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RESUMEN | INTRODUCCION: La Rehabilitacién Neuropsicolégica (RN) se puede definir como un proceso Neuropsicolégico, cuyo objetivo es promover
una mejor adaptacion a las dificultades cognitivas y conductuales del individuo. Con la pandemia, las técnicas de RN que se realizaban exclusivamente
de manera presencial fueron adaptardas a una forma remota. OBJETIVO: Ante esto, el objetivo del estudio fue crear un perfil de Instagram con el
propésito de difundir, sin fines comerciales, la teoria y practica de la Rehabilitacién Neuropsicolégica. Cabe destacar que, en la actualidad, Instagram es
la red social mas utilizada en el mundo, siendo, por tanto, considerada un excelente medio de difusién de contenidos. METODOLOGIA: La metodologia
se divide: 1) se define una linea editorial de los principales conceptos sobre RN, 2) se establece un conjunto de técnicas y practicas de Rehabilitacion
Neuropsicolégica, en el que se define qué funcién cognitiva se estimulara con esa actividad, qué procedimientos se van a utilizar y a qué publico esta
destinado (uno de los requisitos previos para los ejercicios a presentar es que se utilicen materiales de bajo costo que se puedan realizar en casa), y 3)
redaccién de textos y elaboracién de videos utilizando como base la literatura cientifica. RESULTADOS Y DISCUSION: A la fecha, el perfil de Instagram
tiene una audiencia principalmente compuesta por estudiantes y profesionales involucrados en temas de estimulacién, con un promedio de acceso
semanal de 1802 impresiones. CONCLUSION: se cree que ha sido una herramienta importante para la difusién y aprendizaje de técnicas y conceptos
en el campo de la rehabilitacién neuropsicolégica. Esto posibilita que estudiantes y profesionales estén alin méas capacitados para trabajar en el area.

PALABRAS CLAVE: Rehabilitacién neuropsicolégica. Estimulo. Pandemia.

RESUMO | INTRODUGAO: A Reabilitacio Neuropsicolégica (RN) pode ser definida como um processo Neuropsicolégico, que visa promover uma melhor
adaptacdo as dificuldades cognitivas e comportamentais do individuo. Com a pandemia, as técnicas da RN que eram realizadas de maneira exclusivamente
presencial necessitaram ser adaptadas para uma forma remota. OBJETIVO: Diante disso, o objetivo do estudo foi criar um perfil no Instagram com a finali-
dade de divulgar, sem fins comerciais, a teoria e a pratica da Reabilitagdo Neuropsicolégica. Destaca-se que, nos dias atuais, o Instagram é a rede social mais
utilizada no mundo, sendo, portanto, considerada um excelente meio de divulgacdo de conteidos. METODOLOGIA: A metodologia é dividida: 1) define-se
uma linha editorial dos principais conceitos acerca da RN, 2) é estabelecida um conjunto de técnicas e praticas de Reabilitacdo Neuropsicolégica, no qual
delimita-se qual fun¢do cognitiva sera estimulada com aquela atividade, quais os procedimentos a serem utilizados e a qual publico se destina (um dos pré-
requisitos para os exercicios a serem apresentados é que sejam utilizados materiais de baixo custo e que possam ser realizados em casa), e 3) escrita dos
textos e realizacdo de videos utilizando a literatura cientifica como base. RESULTADOS E DISCUSSAO: Até o presente momento, o perfil do Instagram conta
com um publico prioritariamente composto por alunos e profissionais envolvidos nas tematicas de estimulagdo, com uma média de acessos semanais de
1802 impressdes. CONCLUSAO: Acredita-se que tem sido uma importante ferramenta de divulgacio e aprendizagem das técnicas e dos conceitos da &rea
de reabilitacdo neuropsicolégica. Isso possibilita que alunos e profissionais se tornem ainda mais qualificados para atuarem na érea.

PALAVRAS-CHAVE: Reabilitacdo neuropsicolégica. Estimulagdo. Pandemia.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Neuropsychological Rehabilitation (RN) can be defined as a Neuropsychological process, which aims to promote a better adaptation
to the individual's cognitive and behavioral difficulties. With the Pandemic, the RN techniques that were carried out exclusively in person, were adapted to a remote
way. OBJECTIVE: Therefore, the objective of the study was to create an Instagram profile with a repertoire to disseminate, without commercial purposes, a theory
and practice of Neuropsychological Rehabilitation. It is noteworthy that, nowadays, Instagram is the most used social network in the world, being, therefore,
considered an excellent means of disseminating content. METHODOLOGY: The methodology is divided: 1) an editorial line of the main concepts related to RN is
defined, 2) a set of Neuropsychological Rehabilitation techniques and practices is elaborated, without which the cognitive function will be stimulated with that
activity, what are the procedures to be used and to which audience it is intended (one of the prerequisites for the following exercises is that low-cost materials that
can be done at home are used), and 3) writing texts and making videos using scientific literature as a basis. RESULTS AND DISCUSSION: To date, the Instagram
profile has an audience primarily made up of students and professionals responsible for stimulation issues, with an average of 1802 impressions per week, it
is believed to have been an important tool for the dissemination and learning of techniques and concepts in the area of Neuropsychological Rehabilitation.
CONCLUSION: This allows students and professionals to become even more appointed to work in the area.

KEYWORDS: Neuropsychological rehabilitation. Stimulation. Pandemic.

Introduccion

Segun Mendonca y Azambuja (2014), la Neuropsicologia es una interseccion entre aspectos cognitivos y
conductuales, o sea, investiga la integracidon entre regiones cerebrales, cognicion y conducta. Los estudios en
Brasil comenzaron en la década de 1950 con Antonio Branco Lefévre, el nombre principal de la Neuropsicologia
en el pais, quien confirmo la relacion entre la neurologia y la psicologia. Otro nombre importante fue el de Raul
Marino Junior, quien en la década de 1970 realizé estudios enfocados en el area de la epilepsia y el sistema
limbico, vinculando la psiquiatria y la psicologia, evidenciando asi su caracter multidisciplinario.

Ademas, otro hito histdrico para el area fue la fundacién de la Sociedade Brasileira de Neuropsicologia - SBNp
(Sociedad Brasilefia de Neuropsicologia) en 1998, a partir del esfuerzo de neurélogos y profesores, como Norberto
Rodrigues y Jayme Maciel. Como resultado de su creacidon, se desarrollaron estudios e investigaciones en el
area, contribuyendo al aumento de su visibilidad en varias regiones del pais y despertando el interés de varios
estudiosos de la época. Sin embargo, aunque la Neuropsicologia estaba emergiendo en la década de 1990, solo
fue reconocida como especialidad por el Conselho Federal de Psicologia (Consejo Federal de Psicologia) en 2004
(Mendonca & Azambuja, 2014).

Asi, con el aumento de estudios en el area y la inminente necesidad de los investigadores de medir
cuantitativamente conductas, rasgos y atributos psicolégicos del ser humano, surge la Evaluacion
Neuropsicoldgica. Segun Malloy-Diniz, Mattos, Abreu y Fuentes (2016), su creacién fue necesaria para que
fuera posible proporcionar una correlacion entre funciones especificas y su ubicacién cerebral. Asi, tiene
como objetivo investigar las quejas cognitivas, conductuales y emocionales de los individuos, centrandose en
las funciones cognitivas, o sea, un complejo que involucra la capacidad del sujeto para obtener, almacenar,
transformar y utilizar los conocimientos adquiridos.

Dentro de estas funciones tenemos la percepcion que consiste en la capacidad del individuo para comprender y
organizar las sensaciones derivadas de estimulos externos; la atencién es la capacidad de nuestro cerebro para
seleccionar ciertos estimulos para ser procesados; la memoria es el mecanismo utilizado para adquirir, almacenar,
conservar y evocar informacién (Izquierdo, 2006). Finalmente, las funciones ejecutivas consisten en un conjunto
de habilidades que tiene el sujeto para adaptarse al medio en el que se inserta, asi como para desarrollar nuevas
habilidades, esto es, la capacidad de resolucién de problemas, la planificacién de objetivos, la flexibilidad mental
y el control inhibitorio (Malloy-Diniz, Mattos, Abreu y Fuentes, 2016).

A partir de esto, la evaluaciéon es un proceso que busca recolectar informacién utilizando instrumentos, tales
como: entrevista, observacion, prueba (cuantitativa y cualitativa) y escalas de tamizaje, para resolver una pregunta
problema (Malloy-Diniz et al., 2016). La entrevista es la parte inicial del proceso que tiene como objetivo recopilar
informacién sobre el paciente, como antecedentes médicos, escolares y familiares. Integrada a esta etapa, esta la
observacién clinica de cdmo se comporta el individuo frente a ella. El siguiente paso implica la eleccion de pruebas
y escalas. Para ello, es necesario que el evaluador tenga conocimiento del neurodesarrollo del grupo de edad que
esta siendo evaluado, asi como el uso de instrumentos que cuenten con los requisitos psicométricos necesarios
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para el proceso de evaluacién, a saber: estimacion de
confiabilidad, evidencia de validez y estandarizacién.

Por lo tanto, para que el neuropsicélogo realice una
evaluacion exitosa, esimportante que tenga en cuenta
aspectos cognitivos, conductuales, sociales, culturales
e individuales del paciente evaluado, considerando
su naturaleza no cristalizada. Por tanto, la valoracion
neuropsicoldgica se basa en el momento en el que se
lleva a cabo el proceso, sin animo de causar dafio al
paciente, sino beneficios.

Ademas, otras areasdesarrolladas en Neuropsicologia
son la Rehabilitacién Neuropsicolégica y la
Estimulacion Cognitiva. La primera, segun Miotto
(2020) consiste en un conjunto de técnicas y
procedimientos que tienen como objetivo promover
el mas alto nivel de adaptacién conductual, cognitiva,
social y emocional del individuo resultante de una
lesion cerebral o condicidon neurologica, es decir,
consiste de trabajar con técnicas cognitivas con el
paciente para que tenga una mejor adaptacién en
relacion a su condicion clinica.

De esta forma, se evidencia que la Rehabilitacién no
tiene como objetivo devolver al paciente a su perfil
cognitivo, conductual, social y emocional premérbido,
sino que se reduce el impacto de su condicion
clinica en el dia a dia del paciente, haciéndola lo
mas funcionale posible considerando su lesion o
condicion neurolégica (Pontes & Hubner, 2008). Asi,
enfatiza la necesidad de un equipo multidisciplinario,
como: logopeda, terapeuta ocupacional, médico,
neuropsicologo y fisioterapeuta, con el fin de alcanzar
el mayor nivel de adaptacién posible para el paciente
(Miotto, 2020).

La Estimulacién Cognitiva, por su parte, tiene como
objetivo generar aprendizajes cada vez mas efectivos
para la resolucién de un determinado problema, asi
como para optimizar las funciones cognitivas. De
esta forma, la estimulacién no solo esta destinada a
personas que presentan una condicién clinica, sino
también a aquellas que buscan su mejor version a
través del mantenimiento constante de una reserva
cognitiva (Piovezan, 2012).

Retos de la pandemia en Rehabilitacién Neuropsicologica

Este sesgo de estimulacion se considera “estimulacion
temprana preventiva”, que tiene como objetivo
realizar un entrenamiento cognitivo en individuos con
desarrollo tipico, antes de que se manifieste algun
déficit. Es importante recalcar que la estimulacion se
debe realizar de acuerdo a la franja etaria del individuo,
y que para obtener resultados es necesario que las
actividades se realicen de forma continua y que sean
compatibles con la realidad sociocultural del sujeto
(Gil, Busse, Shoji, Martinelli & Mercadante, 2015).

Asi, la neuropsicologia es un area que debe estar en
constante proceso de transformacion para adaptarse
a los diferentes contextos histéricos y culturales ya la
diversidad de la poblacion existente (Pontes & Hubner,
2008). Este hecho se puede evidenciar con los procesos
de cambios observados en el area, en relacion a su
integracion a la realidad tecnolédgica de los nuevos
medios y la electronica, que cada vez mas forman
parte de la vida cotidiana de la poblacién mundial.

En marzo de 2020 aun era posible observar una
intensificacién de este fendmeno con el inicio de
la pandemia de COVID-19 (Deslandes & Coutinho,
2020). Porque, dada la alta tasa de transmisibilidad
e infecciosidad del virus, se adoptaron medidas de
distanciamiento social y cuarentena, lo que obligd
a areas como la Neuropsicologia y la Rehabilitacion
Cognitiva a reinventarse (Deslandes & Coutinho,
2020; Malta et al., 2020).

Asi, los profesionales que antes tenian un rol
clinico debieron adaptar su trabajo presencial a un
modelo de teleservicio, y muchos se sumaron a las
redes sociales para dar a conocer su trabajo (Viana,
2020). Asimismo, se observa que académicos del
area pasaron a ocupar este espacio virtual para la
difusién de estudios y trabajos desarrollados, con
el fin de crear vinculos entre grupos, estudiantes y
profesionales. Como resultado, la forma en que las
personasinteractuaban sufrié un cambio significativo,
ya que la comunicacién pasoé del cara a cara al online
y las plataformas digitales, especialmente las redes
sociales como Instagram, se convirtieron en el
centro de obtencion de conocimientos e intercambio
de experiencias interpersonales (Galhardi, Freire,
Minayo & Fagundes, 2020).

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2022;11:e4108
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2022.e4108 | ISSN: 2317-3394

y - ¥


http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2022.e4108

De esta forma, lo que se ha observado es que con
la sociedad cada vez mas conectadas, hoy en dia se
utilizan las redes sociales ademas de las plataformas
virtuales de socializacién (Jornal ABC Repérter, 2021).
A través de ellos, es posible democratizar el acceso
a la produccién cientifica, acercando el lenguaje
académico a areas del conocimiento como la
Rehabilitacién Neuropsicolégica, de forma accesible
y rapida a la poblacion lega (Navas, Berti, Trindade &
Lunardelo, 2020). Es posible medir el impacto de la
difusion de estos materiales a través de los llamados
“alcances”, interacciones e impresiones. Estas
herramientas, que estadn disponibles en las redes
sociales como me gusta, compartir, comentarios y
hashtags (Piza, 2012).

Asi, este nuevo formato de difusion no excluye el rigor
técnico y los fundamentos tedricos y cientificos para
la construccion de articulos, revistas y todo trabajo
puesto a disposicidn a través de las redes sociales.
También es importante recalcar que, para que la
difusion sea democratica y llegue a diferentes grupos
de la sociedad, es necesario traducir el articulo para
queellenguaje utilizado sea de facil comprension para
el publico que no tiene conocimientos especificos
sobre el tema (Porto, 2018).

En este contexto, uno de los beneficios de utilizar la
plataforma Instagram es que ha sido una facilitadora
de interaccion con amigos y familiares, ademas de
convertirse en un escenario para la exhibicién de
producciones cientificas, trabajos académicos y de
divulgacion profesional relacionados con el area de
la Neuropsicologia y Rehabilitacion Neuropsicolégica
(Malavé, 2020). De esta manera, es posible compartir
contenidos y actividades accesibles al publico
profano, como ejercicios que estimulan la atencion,
tales como: sopas de letras, crucigramasy actividades
de busqueda. Que son actividades de bajo costo
gue se pueden realizar en el domicilio de la persona
que accede al contenido. De esta forma, el presente
proyecto pretende crear un Instagram llamado @
Neuropsicologia.uff con el fin de ampliar la difusion de
aspectos de la practica y teoria de la Neuropsicologia.

Retos de la pandemia en Rehabilitacién Neuropsicolégica

Metodologia
El proyecto se desarrollé en las siguientes etapas:

Tema1:serealizbunarevisionbibliograficaenlasbases
de datos Scielo, Pubmed y Lilacs, sobre los principales
conceptos en Neuropsicologia, Estimulacion Cognitiva
y Rehabilitacién Neuropsicolégica y definicién de una
linea editorial para estos conceptos.

Tema 2:tras lalinea editorial, se establece un conjunto
de técnicas practicas de rehabilitacion. En estos es
importante considerar tres pasos: 1) delimitar qué
capacidad cognitiva se va a estimular (asi, existen
actividades mas centradas en la percepcion visual
o espacial, la atencién concentrada, dividida o
alterna, la memoria visual o verbal o las funciones
ejecutivas que incluyen el control inhibitorio, la
flexibilidad mental, la resoluciéon de problemas o la
planificaciéon); 2) cuales son los procedimientos a
utilizar para el desarrollo de la actividad, es decir, si
serd, por ejemplo, un juego de “7 errores”, completar
palabras de algun instructivo, recordar el nombre de
una pelicula, buscar un objeto entre muchos otros;
y 3) a qué publico estd destinado (nifios, adultos o
personas mayores). Este tercer punto es fundamental
en la medida en que, para cada grupo de edad, se
consideran las particularidades del desarrollo de
la actividad, asi como los niveles de dificultad a
proponer. Uno de los requisitos previos para que se
presenten los ejercicios es que se utilicen materiales
de bajo costo y que sean de facil acceso para que
una persona los realice en casa, de forma remota.
Esta premisa hace que nuestro Instagram se ocupe
de que las actividades sean accesibles tanto desde el
punto de vista econédmico (adaptando los materiales
para que tengan el menor valor posible) como de
que sean faciles de entender para los diferentes
publicos, incluyendo a las personas del entorno. de
neuropsicologia a profesionales en psicologia que
podran colocar actividades como rutina de estimulo
en sus lugares de trabajo.
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Resultados

El Instagram @neuropsicologia.uff cuenta, a la fecha, con dos mil noventa y seis seguidores, de los cuales el 87,2%
de los individuos son mujeres y el 12,8% hombres, con edades comprendidas entre los 12 y los 65 afios, con un
alto porcentaje (33,9%) de mujeres entre 25 y 34 afios. La ubicacion de los usuarios se muestra por la mayor
concentracion en las ciudades de Campos dos Goytacazes (14,3%), Rio de Janeiro (8,3%), Sao Paulo (5,7%), Sao
Gongalo (2%) y Niterdi (1,5%).

Segun el analisis estadistico facilitado por la propia red, la media de personas que acceden al perfil alcanza el
13,6% en un periodo de siete dias. Ademas, en cuanto al factor denominado “nimero de impresiones”, que
corresponde a la cantidad de vistas de cada publicacion, al seleccionar una publicacién especifica, se observaron
un total de 1.802 visitas durante el afio 2020.

Ademas, la valoracidén de una pagina también puede realizarse a través del feed, un espacio de perfil marcado
por las publicaciones fijas que realiza el usuario y que es observable por los seguidores de la pagina. El perfil
en cuestion cuenta con 153 publicaciones en el feed, incluyendo las tres publicaciones con mayor nidmero de
visualizaciones, tituladas “Lo que podemos aprender de Rayssa Leal sobre cognicion”, que cuenta con un total de
1.414 visualizaciones, “Coémo tan tan cambi6 la psicologia”, con 1.157 accesos, y “CoOmo elegir una especialidad en
Neuropsicologia”, con 1.090 comprobaciones, como se ilustra en la Figura 1.

Figura 1. Las tres publicaciones mas vistas en Instagram @neuropsicologia.uff
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Fuente: Elaborada por las autoras (2022).
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A partir de publicaciones fijas en el feed, es posible que los seguidores tengan acceso sin restricciones al mismo
contenido, lo que establece su caracter accesible y su apertura a las interacciones a través de mensajes, me gusta,
compartir, asi como la herramienta para guardar publicaciones para que sea facilmente accesible cuando sea
necesario. Tales datos se conocen como métricas y ayudan a verificar la relevancia del perfil entre los usuarios
y, respectivamente, su contenido y tematica entre la poblacién. Es necesario sefialar que estas métricas son
proporcionadas por la propia red social Unicamente para el administrador del perfil.

Asi, en relacién a la cantidad de publicaciones que se guardaron, hay tres con mayor interaccion: “Cémo elegir una

especialidad en Neuropsicologia”, “Para conocer el mundo de la Neuropsicologia, las Neurociencias y la Psicologia”
y “Limpieza diaria (mente) ", contabilizando 35, 24 y 23 rescates, respectivamente (Figura 2).

Figura 2. Las tres publicaciones mas guardadas en Instagram @neuropsicologia.uff
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Fuente: Elaborada por las autoras (2022).

En cuanto a likes, las publicaciones con mayor interés fueron “Cémo el tan tan cambid la psicologia”, con 169 likes,
“Y si una barra de hierro te atravesara el craneo”, con un total de 150 likes, y “Qué podemos aprender con Rayssa
Leal sobre cognicién”, representando 149 likes. Estos hallazgos se encuentran en la Figura 3.
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Figura 3. Las tres publicaciones con mas likes en Instagram @neuropsicologia.uff

175

169

170

160
155

150 149
150

140

135 : _
Como Tantan cambid la ' siunabarrade hierrete  ; gue podemos aprender de Rayssa
peicologia atraviesa el craneo Leal sobre la cognicidn?

Fuente: Elaborada por las autoras (2022).

En relacién a las acciones, es posible observar tres grandes muestras que incluyen esta herramienta; la primera
se titula “Personas mayores: como estan en medio de la pandemia”, con un total de 110 compartidos, seguido del
post “Lo que podemos aprender de Rayssa Leal sobre la cognicion”, que tiene 58 compartidos, y la publicacion “4
podcast para quedarse mas tiempo” dentro de Neuropsicologia, Neurociencia y Psicologia”, que cuenta con 55
compartidos. La Figura 4 representa la métrica encontrada.

Figura 4. Las tres publicaciones mas compartidas en Instagram @neuropsicologia.uff
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Entre las demas herramientas que pone a disposicién la plataforma, estan las stories, un espacio donde es
posible publicar temporalmente contenidos variados (videos cortos, encuestas, textos, reposts de otro perfil) y en
cantidades variadas. En el Instagram aqui estudiado, @neuropsicologia.uff, se intercalan publicaciones de varios
posibles formatos interaccionales, como el desarrollo de actividades de estimulacién cognitiva para seguidores.
Las stories que realiza el perfil ocurren tres veces al dia, por la mafiana a las 11 y con mayor acceso, y por la tarde
alas 5.

De esta forma, se evidencia el total de 53 publicaciones en formato stories en los Gltimos siete dias, destacando
el mayor alcance alcanzando las 260 visualizaciones y el menor registrando un total de 90 visualizaciones. En
vista de ello, se observa un promedio de 1.106% en cuanto al nimero de visualizaciones, incluyendo alcance e
impresiones, del total destacado de historias publicadas y compartidas. Dichos hallazgos se ilustran en la Figura 5.

Figura 5. Vistas promedio (alcance e impresiones) de las stories de Instagram @neuropsicologia.uff
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Fuente: Elaborada por las autoras (2022).

También se evalla el periodo responsable del mayor nimero de impresiones de las stories, destacandose la
mafiana como la representativa de mayor alcance, totalizando 267 visualizaciones, y también la menor, con 90
visualizaciones, a excepcién de la realizacion de estas Ultimas stories realizadas fuera del grafico semanal, accién
de perfil inusual. Ademas, se realiza una media resultante y representativa de las visualizaciones mencionadas
anteriormente, evidenciando el porcentaje de 1.132% de alcance. De esta forma, se indican los datos referentes a
las tres storiescon mayor numero de visualizaciones (impresiones y alcance) y su respectivo promedio (Figura 6),
asi como los datos ilustrados de las tres stories con menor nimero de visualizaciones (impresiones y alcance) y el
promedio encontrado, representado en la Figura 7.

Figura 6. Promedio de las historias mas vistas (impresiones y alcance) en Instagram @neuropsicologia.uff
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Fuente: Elaborada por las autoras (2022).
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Figura 7. Promedio de las stories con menos visualizaciones (impresiones y alcance) en Instagram @neuropsicologia.uff
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Fuente: Elaborada por las autoras (2022).

Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo la creacién del perfil @neuropsicologia.uff en Instagram y su posterior
andlisis. Los datos iniciales mostraron la prevalencia del acceso a la pagina por parte de las mujeres. Esta
informacion corrobora el estudio de Mello, Garcia y Bighetti (2020), que tuvo como objetivo verificar la hipotesis
de variacion en la frecuencia de uso de Instagram segun el género, revelando que existen diferencias significativas
para el factor denominado “inspiracién/creatividad”, entre hombres y mujeres. Esto se explica por la disparidad en
la percepcién de las redes sociales entre géneros, asi como los factores que motivan el uso de estas herramientas,
es decir, la diferencia de estilo y capacidad cognitiva entre hombres y mujeres. De esa forma, se advierte que
mientras las mujeres potencian la atencién visual como la aparicion de colores e imagenes, los hombres se enfocan
mas en la “caracterizacion de la conversién espacial”. Asi, como en Instagram la comunicacion se establece a
través de imagenes, este hecho puede interferir.

También se entiende, seglin Ribeiro y Moscon (2018), que el uso de Instagram en la actualidad se caracteriza por
el creciente nUmero de usuarios y publicaciones, asi como por el uso de laimagen como finalidad principal de esta
red. Asi, es posible identificar la existencia de diferentes perfiles de acceso a través de las caracteristicas de los
individuos, como aquellos que no tienen la costumbre de hacer publicaciones diarias, pero prefieren interactuar
en otras publicaciones, y los individuos mas activos, al menos una vez al dia, en sus propias publicaciones (Ribeiro
& Moscon, 2018).

Asi, corroborando la presente investigacion sobre la mayoria de accesos referentes al género femenino, segun
estudio realizado por Menezes et al. (2020), se evidencié un porcentaje del 78% de interacciones producidas por
mujeres, quienes cumplieron el rol de seguidoras y comentaristas. Ademas, el grupo de edad también esta de
acuerdo al sefalar una mayor variacién de seguidores entre 25y 34 afios para el género femenino y de 18 a 24
afios para el género masculino, lo que expone la gran participacion de jovenes y adultos.

De igual manera, un estudio de Bbto et al. (2016) que tuvo como objetivo investigar la interaccion entre dar me
gusta, comentar y la practica de consumo a través de Instagram, revela el uso de la plataforma no solo por parte
de la poblacién joven, sino también por parte de los adultos. La muestra mas numerosa (36%) corresponde a
individuos de 25 a 30 afios, seguida de los de 19 a 24 afos (30,6%) y los de 31 a 45 afios (29,1%), siendo las tasas
mas bajas las referidas a los mayores de 46 afios de edad. Esta informacién corrobora los datos obtenidos en
nuestra pagina, demostrando que si bien nuestra informacién se refiere a un perfil especifico, se ha percibido el
mismo patrén de usuarios en diferentes cuentas.
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En nuestro estudio, los datos obtenidos muestran que
la publicaciéon que mas destacé fue la que relaciona
las Neurociencias con el deporte. Segun la Figura
1, este tema tuvo un numero de visualizaciones de
1.414. Segun Takase (2005), con el avance de la
tecnologia, y como consecuencia de las técnicas de
imagen cerebral, se pueden desarrollar estudios
sobre la relacion entre la cognicién y la practica del
deporte y sus beneficios.

En vista de los recientes descubrimientos en el campo
de las Neurociencias, la Neuropsicologia se convirtié
en una especialidad reglamentada por el Conselho
Federal de Psicologia (Consejo Federal de Psicologia)
recién en 2004 (Mendonca & Azambuja, 2014). Por
tratarse de un area en expansion y reciente, aun es
necesario divulgar mas sobre las posibilidades de las
areas de actuacion y, debido a esta busqueda, el post
mas guardado fue el referente a la especializacién en
Neuropsicologia, comprendiendo 35 (treinta y cinco)
de las muestra, como se muestra en la Figura 2.

De esta forma, la Neuropsicologia aun se presenta
para algunas personas como un area muy compleja
y de dificil comprension, por lo que la pagina de
Instagram  (@neuropsicologia.uff) busca facilitar
la comprensién de dicho contenido de manera
didactica, es decir, relatando las experiencias. de la
vida cotidiana y los constructos del territorio. Dicho
esto, tenemos, en relacion a la Figura 3, un post que
le gusté a 169 (ciento sesenta y nueve) personas.
Este post se asocia con la musica de un cantante
frecuente en los medios y un estudio notable para
Neurociencias, que hace referencia al area de Broca
(Mograbi, Mograbi & Landeira-Fernandez, 2014).

De acuerdo con las ideas anteriores, es necesario
resaltar que Instagram es una red social dinamica,
por lo que las publicaciones de sus usuarios hacen
referencia a los temas que estan pasando en ese
momento, en el escenario actual del Covid-19. De esta
manera, con la llegada de la pandemia, las personas
comenzaron a acceder a mas informacién sobre
este tema. Sin embargo, ante esto, surgen algunos
problemas, como las dificultades tecnoldgicas que
presentan las personas mayores para utilizar la
plataforma (Barros, Carmo & Silva, 2018; Noal &
Damasio, 2020). Este tema es de alta frecuencia en
la actualidad, lo que se puede apreciar en la Figura
4, que muestra el mayor nimero, 110 (ciento diez),
de compartidos, en el post titulado “Ancianos: cémo
estan en medio de la pandemia”.
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Ademas, mostramos que las stories que tuvieron el
mayor numero de vistas en nuestro Instagram, en
los ultimos siete dias, fueron una secuencia llamada
“Hora da Estimulacdo” (“Hora de la Estimulacion”).
En este se suelen publicar actividades relacionadas
con las diversas habilidades cognitivas como la
percepcién, la memoria, la atencién y las funciones
ejecutivas. Cabe destacar que los programas de
estimulacién cognitiva tienen como principal objetivo
la mejora de las habilidades cognitivas, siendo un
recurso importante para proporcionar la activacién
y/0 mantenimiento de la salud cerebral. Desde
un punto de vista funcional y estructural, estas
acciones practicas podrian contribuir a la ocurrencia
de mayores densidades sinapticas, asi como a la
creacion de condiciones mas adecuadas para el
advenimiento de la plasticidad cerebral (Mendonca
& Azambuja, 2014). Gil et al. (2015) comprobaron
en su estudio con un grupo de ancianos que, tras
um programa de estimulacién cognitiva, mejoraron
tanto em la capacidade cognitiva como em aspectos
conductuales relacionados com spintomas de
depresion y ansiedade.

Curiosamente, las actividades de estimulacion
cognitiva también pueden tener beneficios en
los nifios al inicio de la edad escolar. Casemiro et
al. (2016) desarrollaron un programa para nifios
en edad preescolar Ilamado "Activamente" vy
obtuvieron resultados satisfactorios con la mejora
en varias habilidades cognitivas como la atencién, la
denominacion de letras y el aumento de la velocidad
de denominacion. En este sentido, consideramos
que esta posibilidad de presentar actividades de
estimulacién en nuestras historias y muchas veces
poner a disposicion actividades de forma gratuita
en nuestro Instagram para que el publico tenga libre
acceso, es una herramienta importante tanto para
la difusién de la estimulacion cognitiva como para la
formacion de nuestros seguidores.

La segunda stories con mayor nimero de visitas
fue sobre el tema de la memoria en el primer dia
de clases en la universidad, es decir, la memoria
de contenido con un caracter emocional. Esta
bien establecido en la literatura cientifica que los
recuerdos que involucran estimulos con valencia
emocional tienden a ser mas duraderos y vividos.
Ademas, ante un estado emocional intenso, no solo
se afecta la memoria, sino todo el sistema cognitivo
de manera integral y en sus diversos niveles, como
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la percepcion, la atencidn, el lenguaje y las funciones
ejecutivas. De esta forma, pudimos comprobar que
este tema despierta el interés y la participacidn activa
de nuestros seguidores, ademas de ser un tema
constantemente estudiado y debatido en el area de
la Neuropsicologia.

A la vista de los datos obtenidos, el estudio cumple
con el objetivo de dinamizar y facilitar el acceso a las
materias relacionadas con la Neuropsicologia y la
Rehabilitacion Neuropsicolégica. Contribuyendo asi a
una divulgacion cientifica que permita la calificacién
de estudiantes y profesionales para actuar en el area,
ante los desafios que impone la pandemia.

Conclusion

Delante de las informaciones mencionadas, se sabe
que la rehabilitacion neuropsicolégica, asi como
la neuropsicologia en Brasil, emerge como area
de estudio y practica clinica reciente. Con caracter
multidisciplinario, vinculando aportes de otros
saberes en salud, estas areas tienen como objetivo
minimizar los impactos causados por déficits o
lesiones cerebrales adquiridas en las actividades
diarias del paciente (Miotto, 2020).

Con los cambios globales que se han producido
como consecuencia del desarrollo tecnologico, la
rehabilitacion neuropsicoldgica tuvo que adaptarse
para ocupar este espacio virtual. Por lo tanto, la
produccién y difusion de contenido cientifico sobre
el tema en las redes sociales, que se realiza a través
del proyecto de extensidon de neuropsicologia y
rehabilitacion neuropsicolégica, tiene una relevancia
significativa para estudiantes y profesionales, asi
como para el publico lego en general, facilitando el
acceso a este servicio de salud especializado.

Ademas, el uso de plataformas digitales para la
divulgacion cientifica promueve la accesibilidad y una
mayor integracién entre la comunidad académica.
Esto también ocurre con el publico, que puede
beneficiarse de los servicios ofrecidos, utilizando este
medio como fuente de busqueda de informacién
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relevante de forma clara y objetiva, principalmente
por el lenguaje cercano a la poblacion lega que
consume contenidos en las redes sociales (Navas et
al., 2020).

Ademas, el acceso a cursos de formacion vy
especializacion dentro de esta area es aun limitado,
muchas veces por el alto costo y la inversion
necesaria para iniciar la practica clinica después
de la formacion, lo que termina aumentando el
acceso al conocimiento cientifico. De esta forma,
la realidad social utilizada con fines académicos
posibilita ampliar las fronteras del conocimiento,
democratizando el acceso a la informacién.

Cabe sefialar que, si bien los contenidos abordados
tienen una caracteristica de interdisciplinariedad,
reine aportes de diversos saberes cientificos
como la neurociencia, la psicologia cognitiva, la
psicofarmacologia, entre otros. Con esto, se observa
que las limitaciones encontradas en este estudio se
relacionan con el acceso a la democratizacién de la
plataforma Instagram, dado que se trata de una red
socialy serequieren dispositivos electrénicosy acceso
a internet para adquirir el contenido publicado. Asi,
a pesar de ser una forma de democratizar el acceso
al conocimiento ya la informacién confiable, muchas
personas en la realidad brasilefia no tienen acceso a
dispositivos electronicos.

Por lo tanto, es necesario pensar en formas de
inclusién digital y acceso facilitado para todos los
publicos, ya que el uso de internet como forma de
divulgacion cientifica tiene un gran impacto en la
transformacion social. Asi, este nuevo uso de las
redes sociales da muestras de las posibilidades de
produccién cientifica en el futuro.
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