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RESUMEN | INTRODUCCION: El Sindrome de Burnout (BS) representa el agotamiento fisico y mental intenso, en la condicién de una
tensiéon emocional cronica causada por el trato excesivo con las personas, causando impactos en diferentes dominios de la vida. OBJETIVOS:
Identificar los factores asociados al SB, asi como resumir su prevalencia en estudiantes de escuelas de medicina brasilefias. METODOS: A
partir de busquedas sistemaéticas en cinco bases de datos, Google Scholar y en listas de referencias, se realizd una revisiéon sistemética con
el fin de identificar estudios originales que evaluaran los factores asociados y la prevalencia del SB en estudiantes de escuelas de medicina
brasilefias. En un segundo momento, se realizé un meta-analisis para resumir las prevalencias. RESULTADOS: A partir de los datos de 13
articulos originales, realizados en ocho estados brasilefios, se identificd que las variables "fracaso en los exdmenes", "no tener percepcién de
la adquisicién de habilidades" y "malestar con respecto a las actividades del curso" estan asociadas como riesgo al SB. El metanalisis mostré
una prevalencia acumulada de SB del 17% (IC 95% = 0,12; 0,23; n = 3.613; 12 = 95%). CONCLUSION: Con el reconocimiento de las asociaciones
entre los aspectos relacionados con el curso de medicina y el SB, es importante que las directrices nacionales de formacién médica también
contemplen como prioridades la oferta de servicios de apoyo psicolégico y la ampliacion de los espacios de ocio para los estudiantes durante
su formacién inicial.

PALABRAS CLAVE: Burnout. Estudiante de medicina. Medicina. Brasil. Revision.

RESUMO | INTRODUGAO: A Sindrome de Burnout (SB) representa o esgotamento fisico e mental intenso, na condi¢do de uma tensdo emo-
cional cronica causada por se lidar excessivamente com pessoas, causando impactos em distintos dominios da vida. OBJETIVOS: Identificar
os fatores associados & SB, bem como sumarizar a sua prevaléncia em discentes de escolas medicas brasileiras. METODOS: A partir de buscas
sistematicas em cinco bases de dados, Google Académico e em listas de referéncias, foi realizada uma revisdo sistematica, a fim de identificar
estudos originais que avaliaram fatores associados e prevaléncias da SB em discentes de escolas médicas brasileiras. Em um segundo mo-
mento, foi conduzida metanalise para sumarizagdo das prevaléncias. RESULTADOS: A partir dos dados de 13 artigos originais, conduzidos em
oito estados brasileiros, identificou-se que as variaveis “falha nos exames”, “ndo ter percepcao de aquisi¢do de habilidades” e o “desconforto
em relacdo as atividades do curso” estdo associadas como risco a SB. A metandlise apresentou a prevaléncia de SB acumulada de 17% (1C95%
=0,12; 0,23; n = 3.613; 12 = 95%). CONCLUSAO: Com o reconhecimento das associacdes entre aspectos relacionados ao curso de Medicina
e a SB, é importante que as diretrizes de forma¢do médica nacionais também disponham como prioridades a oferta de servigos de apoio

psicolégico e a ampliagdo de espagos de lazer aos discentes ao longo da formacao inicial.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Burnout Syndrome (BS) represents intense physical and mental exhaustion, in the condition of a chronic emotional
tension caused by dealing excessively with people, causing impacts in different areas of life. OBJECTIVES: To identify factors associated with SB and
summarize its prevalence among students of Brazilian medical schools. METHODS: Based on systematic searches in five databases, Google Scholar,
and in reference lists, a systematic review was carried out in order to identify original studies that evaluated associated factors and prevalence of BS
in students from Brazilian medical schools. In a second moment, a meta-analysis was conducted to summarize the prevalence. RESULTS: From the
data of 13 original articles conducted in eight Brazilian states, it was identified that the variables "failure in exams," "not having the perception of skills
acquisition," and "discomfort regarding course activities" are associated as a risk to SB. The meta-analysis showed a cumulative prevalence of SB of
17% (95% Cl =0.12; 0.23; n = 3,613; 12 = 95%). CONCLUSION: With recognizing the associations between aspects related to the medical course and BS,
it is important that the national medical training guidelines also establish as priorities the offer of psychological support services and the expansion of
leisure spaces for students during their undergraduate studies.

KEYWORDS: Burnout. Student. Medicine. Brazil. Review.

Introduccion

Los cursos de medicina se caracterizan por una amplia matriz curricular, que alterna distintos conocimientos
tedricos y actividades practicas en cortos periodos de tiempo. Ademas, desde sus primeros pasos en la carrera,
los estudiantes se insertan en una praxis en la que hay poco margen para el desconocimiento y los errores, lo
que lleva a una cronicidad de los problemas relacionados con la salud mental, por lo que las tasas de diferentes
indicadores de salud mental entre los estudiantes de medicina son mas altas que en la poblacién general
(Conceicao et al., 2019).

Entrelos diferentesindicadores de salud mentalinvestigados en estudiantes de medicina, se encuentra el Sindrome
de Burnout (SB) (Ishak et al., 2013; Cardoso et al., 2017), que se caracteriza por un intenso agotamiento fisico y
mental, en la condicidn de una tensién emocional crénica causada por el trato excesivo con las personas (Carlotto
& Camara, 2004). El SB se compone de tres dimensiones relacionadas pero independientes: el agotamiento
emocional (por ejemplo, la sensacién de agotamiento fisico y mental), la incredulidad (por ejemplo, la pérdida
de sensibilidad e impersonalidad) y la baja eficacia profesional (por ejemplo, la sensacién de insuficiencia e
insatisfaccion con sus propias actividades).

Como impacta en diferentes dominios de la vida de una persona (Silveira et al., 2016), el SB emerge como un
tema de interés en el debate académico, con investigaciones realizadas en diferentes contextos. La literatura
sefiala el uso de diferentes cuestionarios para su evaluacion, que abordan especifica y/o conjuntamente sus tres
dimensiones relacionadas. Mas especificamente, se han observado cuestionarios disefiados para investigar el SB
en categorias profesionales mas especificas, como los profesionales de la salud y la educacién (Pereira, 2015).

Dado que el SB puede originarse en el curso de la formacion inicial y que el reconocimiento de su prevalencia y los
factores de riesgo puede apoyar las estrategias en diferentes niveles, en la especificidad brasilefia (por ejemplo,
las directrices de formacion médica, la organizacién de cursos), es importante llevar a cabo una sintesis, completa
y que puede ofrecer caminos para la investigacion futura. Por lo tanto, este estudio buscé identificar los factores
asociados con el SB, asi como resumir su prevalencia en los estudiantes de las escuelas de medicina brasilefias.
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Métodos

Este estudio forma parte de un proyecto mas amplio
y se caracteriza por ser una revision sistematica de
la literatura con meta-analisis. Su protocolo esta
registrado en la plataforma electrénica Prospero
(CRD42020142184).

Partiendo de la pregunta de investigacion ";qué
factores se asocian al SB, asi como su prevalencia
resumida en los estudiantes de las facultades de
medicina brasilefias?" se formularon los criterios de
inclusién de la presente revision. En este sentido,
se busco: (i) articulos cientificos originales, (ii) que
informaran de estudios observacionales (descritos
en espafiol, inglés, italiano o portugués), (iii) que
analizaran la prevalencia del SB en (iv) muestras de
estudiantes de escuelas de medicina brasilefias. No
se aplicaron restricciones en cuanto al grupo de edad,
el sexo, las fases/afios del curso o las caracteristicas
del mismo. Con el objetivo de calificar la evidencia,
también se busco identificar, en los estudios que
desarrollaron analisis de regresion multivariante, las
variables asociadas al SB.

Por otro lado, cabe mencionar los principales criterios
de exclusién: (i) los estudios que no investigaron la
prevalencia del SB; (ii) la no estratificacién de los datos
especificos de prevalencia del SB en estudiantes de
medicinaenlosestudiosquerealizaroninvestigaciones
en estudiantes universitarios en su conjunto, (iii) las
publicaciones cientificas en formato de resumenes,
monografias, disertaciones de maestria, tesis de
doctorado, asi como los manuscritos disponibles en
repositorios académicos sin revisién por pares (por
ejemplo, pre-prints).

El 14 de noviembre de 2020, se aplicaron busquedas
sistematicas en cinco bases de datos electrénicas
(Pubmed, Scielo, Web of Science, Psycinfo, Lilacs),
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basadas en la sintaxis desarrollada para Pubmed:
(((((((((resident  physician[Text Word]) OR medical
resident[Text Word]) OR medical residents[Text
Word]) OR medical student[Text Word]) OR medical
students[Text Word]) OR undergraduate medical[Text
Word]) OR undergraduate physician[Text Word]))
AND ((burnout[Text Word])). Las busquedas también
se aplicaron en portugués y espafiol en las bases de
datos Lilacs y Scielo. Para evitar posibles pérdidas,
también se realizaron busquedas en Google
Académico y busquedas manuales en las listas de
referencias.

Cuatro investigadores independientes realizaron la
evaluacion de los articulos y el proceso de extraccion,
con el apoyo de un quinto investigador con
experiencia en revisiones sistematicas. La extraccion
de datos se realizd en una hoja de calculo, preparada
en la plataforma Google Drive (por ejemplo, para
facilitar el trabajo colectivo), dividida en tres dominios:
datos descriptivos, métodos y resultados (datos de
prevalencia y, en los estudios que realizaron analisis
multivariante, datos sobre variables asociadas al SB).

El meta-analisis se elaboré a partir de los datos
originales de prevalencia del SB y su respectivo
intervalo de confianza del 95%. Dado que ninguno
de los estudios comunicé los datos de variabilidad de
estas estimaciones, éstas se calcularon manualmente
apartirdeltamafiodelamuestraydelaprevalenciadel
SB, comprobandose posteriormente en el programa
informatico estadistico Review Manager 5.4. El efecto
resumido se construy6é teniendo como referencia
el modelo aleatorio, respetando las diferencias
percibidas entre las muestras (por ejemplo, fase/
afio del curso, tipo de institucion). Los porcentajes de
heterogeneidad revelados por el test 12 se clasificaron
segun Higgins et al. (2003) ("moderado"; 12 entre 50-
74% y "alto" cuando 12 >75%).
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Resultados

Figura 1. Diagrama de flujo de la revisién sistematica/metanalisis
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From: Moher D, Liberati A, Telzlaff J, Altman DG, The PRISMA Groug (2009). Preferrad Reporting Rems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses: The PRISMA Statemant. PLoS Med 6(T): 1000097, doi:10. 1371 founal pred 1 (00087

For more information, visit www.prisma-statement.org.

Tras comprobar y eliminar los duplicados (n = 165), se evaluaron 1.437 articulos por sus titulos y resimenes.
De los 30 articulos evaluados por sus textos completos, se excluyeron 17, teniendo como principales razones
la no estratificacién de los datos sobre la prevalencia del SB entre los estudiantes de medicina (n = 7) y la no
evaluacion del SB (n = 5). De este modo, 13 articulos originales (Costa et al., 2012; Maia et al., 2012; Mori et al.,
2012; Almeida et al., 2016; Chagas et al., 2016; Aguiar et al., 2018; Barbosa et al., 2018; Boni et al., 2018; Calcides et
al., 2019; Farias et al., 2019; Dantas et al., 2020; Fontana et al., 2020; Nagime et al., 2020), de caracter transversal,
compusieron la presente sintesis (Figura 1).
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Tabla 1. Datos descriptivos y variables asociadas al sindrome de Burnout en estudiantes de medicina (n = 13)

Numero de

Ciudad (Afio de participantes  Fases del

Referencia recogida de - Variables asociadas al Sindrome de Burnout*
datos) analizados curso
(%F)
Aguiar et al,, . 1° al 4°
2018 Salvador-BA (nd) 158 (52%) afio -
Falla nos examenes (OR =13,8; IC95% = 1,1; 18,8)
Almeida et Fortaleza-CE 376 (59%) 1° al 4° considerd la posibilidad de abandonar el curso (OR =
al., 2016 (2013) afio
2,1;1C95% = 1,4; 3,2)
Barbosa et Anapolis-GO N 1° al 4°
al., 2018 (2015) S291(50%) afio -
Autopercepcion de la salud (OR = 0,3; 1C95% = 0,8; 0,7)
Optimismo (OR =0,5; 1C95% = 0,2; 0,9)
Boni et al., Barretos-SP " 1° al 4°
2018 (2015-16) 265 (66%) afio Motivacién para el estudio (OR = 0,4; 1C95% = 0,2; 0,7)
Rutina de estudios exhaustiva (OR = 0,5; 1C95% = 0,2;
0,9)
Calcides et Aracaju-SE 50y 6°
184 (45% -
al, 2019 (2018) (45%) afio
Chagas et al., Patos de Minas- 1° al 6°
342 (64% -
2016 MG (2015) (E425) afio
No se percibe la adquisicién de habilidades (OR = 6,5;
1C95% = 2,6; 15,9)
Costa et al., Aracaju-SE 3580 1 al 6 Sentirse incomodo con las actividades del curso (OR =
2012 (2009) K afio 5.76; 1C95% = 2,2, 12,1)
Estudiar medicina por placer (OR = 4.68; 1C95% = 1,8;
15,4)
1,3 5y
Dantas et al., Paulo Afonso-BA
! 130 (56% 70 -
2020 (2017) (BS%) )
periodos
Farias et al., Vassouras-R| -
phiving 2017) 440 (63%) 1°-6°ano -
Fontana et Séo Paulo-SP 5 e 6°
0 -
al., 2020 (2015) 121456%) ano
Maia et al, Fortaleza-CE 5 25
2012 (2010) 300 (52%) 1°-6°ano -
Mori et al., Taubaté-SP
! 225 (nd 1°-4° -
2012 (2009) (nd) ano
Nagime et Vila Velha-ES 334 (60%) 19-49 ano -

al., 2020 (2008)
Leyendas: *: en estudios que utilizaron modelos multivariantes para el andlisis de posibles asociaciones; %F:
porcentaje de mujeres en la muestra; 1C95%: intervalo de confianza del 95%; nd: no descrito; OR: odds ratio.

Los estudios se realizaron en 11 ciudades de ocho estados brasilefios, con muestras de entre 130 (Dantas et al.,
2020)y 440 (Farias et al., 2019) participantes. En diez muestras las mujeres se configuraron como mayoria (Maia et
al., 2012; Almeida et al., 2016; Chagas et al., 2016; Aguiar et al., 2018; Barbosa et al., 2018; Boni et al., 2018; Farias
et al., 2019; Dantas et al., 2020; Fontana et al., 2020; Nagime et al., 2020) (Tabla 1). Los estudiantes del periodo
preclinico fueron los que mas frecuentemente participaron en las muestras (n = 6) (Mori et al., 2012; Almeida et
al., 2018; Aguiar et al., 2018; Barbosa et al., 2018; Boni et al., 2018; Nagime et al., 2020). Para la medicion del SB,
once estudios utilizaron el cuestionario "Maslach Burnout Inventory - Student Survey" (Costa et al., 2012; Maia et
al., 2012; Mori et al., 2012; Chagas et al., 2016; Aguiar et al., 2018; Barbosa et al, 2018; Boni et al., 2018; Calcides
et al.,, 2019; Farias et al., 2019; Dantas et al., 2020; Nagime et al., 2020) y en dos el "Maslach Burnout Inventory -
Human Services Survey" (Almeida et al., 2016; Fontana et al., 2020).
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También en la Tabla 1, tres estudios realizaron analisis de regresién multivariante (Costa et al., 2012; Almeida et
al., 2016; Boni et al., 2018). En ellos, se identificé que los estudiantes que "fallaron en los exdamenes" (Almeida et
al., 2016), que "consideraron abandonar" (Almeida et al., 2016), que "no percibieron la adquisicién de habilidades"
(Costa et al., 2012) y que "se sienten incémodos con las actividades del curso" (Costa et al., 2012), tienen mayores
posibilidades de reportar el SB. Por otro lado, la buena "autopercepcion de la salud" (Boni et al., 2018), el
"optimismo" (Boni et al., 2018) y la "motivacién en los estudios" (Boni et al., 2018) han sido identificados como
factores de protecciéon al SB (Almeida et al., 2016).

Figura 2. Meta-analisis de la prevalencia del Sindrome de Burnout em estudiantes de medicina

Study Prevalence  SE Weight IV, Random, 95% CI I¥; Random, 95% CI

Aguiar; Aguiar; Merces, 2018 0.196 0.0316 7.9% 0.20 [0.13, 0.26) ——

Almeida et al., 2016 0.149 0.0134 8.6% 0.15 [0.11, 0.19] -

Barbosa et al., 2018 0.12 0.0163 8.7% 0.12 [0.09, 0.15] Bl

Boni et al,, 2018 0.264 0.027 8.2% 0.26 [0.21, 0.32] —a—
Calcides er al., 2019 0.103 0.0224 3.4% 0.10 [0.06, D.15] e

Chagas et al., 2016 0.114 00173 BT 0.11 [0.08, 0.15] -3

Costa et al,, 2012 0.103 0.0163 3.7% 0.10 [0.07, 0.13] -

Dantas et al., 2020 0.2 0.0352 7.7% 0.20[0.13, 0.27] —

Farias et al., 2019 0.125 0.0158 8.7% 0.13 [0.09, 0.16] -

Fontana et al., 2020 0.575 0.0449 7.1% 0.57 [0.49, D.66] —_—
Mala et al., 2012 0 0 Not estimable

Mori; Valente; Nascimento, 2012 0.204 0.027 B.2% 0.20 [0.15, 0.26] ——

Nagime et al,, 2020 0.033 0.0097 83.9% 0.03 [0.01, D.O5] -

Total (35% CI) Pooled prevalence 100.0%  0.17 [0.12, 0.23]

Heterogeneity: Tau® = 0.01; Chi* = 234.70, df = 11 (P < 0.00001); I* = 95% } L !

Test for overall effect: 2 = 6.77 (P < 0.00001) 05  -0.25 v 0.2 0.5

Leyendas: *: IC95%: mntervalo de confianza del 95%; SE: error estandar

A partir de los datos de 3.613 participantes, el metanalisis indicé una prevalencia del 17% (IC del 95% = 0,12; 0,23).
La prueba 12 sugirié una alta heterogeneidad entre los resultados originales (95%) (Figura 2).

Discusion

A partir de los datos de 13 estudios originales (Costa et al., 2012; Maia et al., 2012; Mori et al., 2012; Almeida et
al., 2016; Chagas et al., 2016; Aguiar et al., 2018; Barbosa et al., 2018; Boni et al., 2018; Calcides et al, 2019; Farias
et al., 2019; Dantas et al., 2020; Fontana et al., 2020; Nagime et al., 2020), realizado en ocho estados de Brasil, el
meta-analisis sefialdé una prevalencia del 17% de SB en estudiantes de medicina.

En comparacién, una reciente revisién sistematica que evalué a estudiantes de medicina de 17 paises sugiere
prevalencias de SBentreel 7%y el 75% (Erschens et al., 2019). Otra revision, que se dirigi6 a estudiantes de escuelas
de medicina chinas mostro prevalencias de SB entre el 25% y el 70% (Chunming et al., 2017). Con prevalencias mas
cercanas a la presentada en el presente meta-analisis, destacan los estudios de Pakistan e India, con datos del
18,2% (Asghar et al., 2019) y 16,8% (Pharasi & Patra, 2020), respectivamente.

Sin embargo, otras investigaciones sugieren prevalencias mas altas, en Portugal (22,2%) (Dinis et al., 2020), Hong
Kong (27,9%) (Lee et al., 2020), Estados Unidos (34,1%) (Cook et al., 2014) y Malasia (36,8%) (Daud et al., 2020).
Estudios de Paraguay y Ecuador, respectivamente, observaron prevalencias del 9% (Gonzalez-Escobar et al., 2020)
y del 88% (Pire et al., 2020). Esta gran variabilidad entre los resultados puede explicarse por varios factores, como
las particularidades de los cursos, las diferencias entre los instrumentos y los criterios utilizados para definir el SB,
los periodos evaluados, ademas de las cuestiones contextuales de los propios paises estudiados.
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La prevalencia presentada por los estudiantes de
medicina parece ser menor que la reportada por
los médicos residentes de un hospital universitario
(Bond et al., 2018), los médicos de cuidados
intensivos (Tironi et al., 2018) y los profesionales de
la salud que trabajan en atencién primaria (Lima et
al., 2018). Por lo tanto, cabe plantear la hipétesis de
que una condicion de BS no reconocida y atendida
adecuadamente durante el periodo de formacion
puede "arrastrarse" a la carrera profesional. Por
ello, es importante que el tema de la salud mental se
aborde, desde una perspectiva teérica y practica y de
forma ampliada, desde los primeros momentos del
curso de medicina.

Entre los analisis multivariantes, identificados en tres
estudios (Costa et al., 2012; Almeida et al., 2016; Boni
et al., 2018), se observaron asociaciones de riesgo
entre el SB y variables como "no tener percepcion
de adquisicién de habilidades" (Costa et al., 2012),
"malestar respecto a las actividades del curso" (Costa
et al., 2012) y "considerar el abandono del curso"
(Almeida et al., 2016). Al tratarse de cuestiones
directamente relacionadas con el curso de Medicina,
es importante reflexionar sobre el modelo de curso,
el didlogo y el seguimiento permanente de los
indicadores de salud mental de los alumnos.

La falta de percepcidn sobre la adquisicion de
habilidades es corroborada por estudios realizados
con estudiantes egipcios (Wassif et al., 2019) y saudies
(El-Masry et al., 2013). Esta falta de percepcidon
puede comprometer la capacidad de afrontar el
futuro, desencadenando el estrés y la condicion de
SB. El estudio de Fares et al. (2016) sugiere que el
SB se intensifica en la etapa clinica del curso, como
resultado de las presiones académicas para aprender
una serie de informaciéon en un corto periodo de
tiempo, lo que genera la sensacién de no suficiencia
enlaformacion. La falta de confianza en la adquisicion
de competencias también puede desencadenar un
intenso malestar respecto a las actividades del curso
y culminar en sentimientos de desagrado, ansiedad
y desesperacién, de manera que los estudiantes
comienzan a ver las actividades académicas como
estresantes, sin sentido o no gratificantes (Costa et
al., 2012), lo que puede desencadenar el deseo de
abandonar el curso, como se observa en Almeida et
al. (2016).

Sindrome de Burnout en estudiantes

Por otro lado, algunos estudios sugieren un mayor
grado de resiliencia al estrés de la formaciéon
médica inicial (Dyrbye et al., 2010). Boni et al. (2018)
identificaron que los estudiantes con una buena
autopercepcion de salud, optimismo y motivacién
en los estudios eran menos propensos a desarrollar
SB. La empatia, el optimismo y la realizacién personal
son elementos interrelacionados y parecen ser
importantes factores de proteccion para el SB.
Cabe mencionar el estudio de Hojat et al. (2015),
donde se demostré que la empatia y el optimismo
estan positivamente correlacionados con la
realizacion personal e inversamente asociados con
el dominio "despersonalizaciéon", actuando como
factores protectores del agotamiento emocional.
Complementariamente, Wang et al. (2019) sugiere
gue los estudiantes con mayor empatia y menor SB
tenian mayor satisfaccién con su vida personal.

El presente estudio tiene algunas limitaciones.
Teniendo en cuenta que el SB fue abordado en una
perspectiva mas general, a partir de las sumas entre
las dimensiones, no se permiten generalizaciones
mas especificas sobre los dominios. Ademas, la
elevada heterogeneidad del meta-analisis (95%) se
observd debido a la escasa superposicidon de los
datos de prevalencia originales. Ademas, dado que
esta revisién se compone de estudios transversales,
hay que tener cuidado al generalizar las asociaciones,
dada la posibilidad de causalidad inversa.

Conclusiones

Finalmente, con base en los hallazgos de 13 estudios,
la presente investigacién sugiere una prevalencia de
17% de SB en estudiantes de escuelas de medicina
brasilefias. Con el reconocimiento de las asociaciones
entre los aspectos relacionados con el curso de
medicina y el SB, es importante que las directrices
nacionales de formacion médica también tengan
como prioridades la oferta de servicios de apoyo
psicolégico y la ampliacién de los espacios de ocio
para los estudiantes durante su formacién inicial.
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