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RESUMO | INTRODUGAO: N&o se deve limitar os seres humanos
ao seu 6rgdo sexual, pois as pessoas ndo sdo compostas apenas
pela biologia: elas sdo produto de manifestacées culturais, afeti-
vas, sociais e psicolégicas, em uma intrincada rede de sentidos
que as torna Unicas. Por esta razdo, as discussdes sobre as diversi-
dades sexual e de género tém tomado grandes propor¢des na so-
ciedade e no campo de atuagdo da Psicologia, considerando-se ne-
cessario promover acolhimento, autoconhecimento e aceitagdo ao
sujeito que apresenta esta demanda ao servico psicolégico, sem
imposi¢des de qualquer ordem. OBJETIVO: Conhecer a percepg¢do
de psicologas/os sobre sua compreensdo e atuagdo acerca de gé-
nero e sexualidade, aplicados & prética profissional. METODOS: A
pesquisa foi realizada nas cidades do Norte de Minas Gerais, ten-
do sido entrevistadas/os dez psicélogas/os atuantes em diferen-
tes areas e abordagens tedricas, através do critério de saturagdo.
Os dados empiricos foram produzidos por meio de entrevistas
individuais e interpretados com base na analise do discurso de
Pécheux. RESULTADOS: Observou-se que a percep¢do destas/es
psicélogas/os reflete, em grande parte, a forma com que a socie-
dade em geral lida com os conhecimentos acerca deste tema, pre-
dominantemente em carater subjetivo. CONSIDERACOES FINAIS:
O tema género e sexualidade ndo é discutido com a frequéncia
que se poderia esperar no ambito da graduagdo em Psicologia.
Devido a importancia do assunto, acredita-se ser relevante tratar
dessa temética com um olhar mais préximo e embasado, pois até
mesmo na construcdo do estudo foram perceptiveis lacunas quan-
to as referéncias acerca desse contetdo.

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo Profissional. Género. Percepcdo.
Psicologia. Sexualidade.
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RESUMEN | INTRODUCCION: Los seres humanos no deben
ser limitados a su 6rgano sexual, ya que las personas no estan
compuestas Unicamente de Biologia: son producto de las
manifestaciones culturales, afectivas, sociales y psicolégicas, en
una intrincada red de significados que las hace Unicas. Por ello,
las discusiones sobre las diversidades sexuales y de género han
tomado grandes proporciones en la sociedad y en el campo de
la Psicologia, considerandose necesario promover la recepcion,
el autoconocimiento y la aceptacién del sujeto que presenta esta
demanda del servicio psicologico, sin imposiciones de ningun
tipo. OBJETIVO: Conocer la percepcion de las/os psicélogas/os,
su comprensién y su desempefio sobre el género y la sexualidad,
aplicada a la préactica profesional. METODOS: La investigacion
se realiz6 en ciudades del norte de la provincia de Minas Gerais
y se entrevisté a diez psicélogas/os que trabajan en diferentes
areas y enfoques teodricos, utilizando el criterio de la saturacion.
Los datos empiricos se produjeron a través de entrevistas
individuales y se interpretaron a partir del andlisis del discurso
de Pécheux. RESULTADOS: Se observd que la percepcion de
estas/os psicologas/os refleja, en gran medida, la forma en que
la sociedad en general aborda el conocimiento sobre este tema,
predominantemente de manera subjetiva. CONSIDERACIONES
FINALES: El tema del género y la sexualidad no se discute con
tanta frecuencia como cabria esperar en el contexto de la carrera
de Psicologia. Debido a la importancia del tema, se considera
relevante abordarlo con una mirada mas cercanay fundamentada,
pues, incluso en la construccién del estudio, se notaron vacios en
cuanto a las referencias sobre este contenido.
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Introducao

Os conceitos ligados ao género e a sexualidade tém
tido grande destaque na sociedade brasileira nos ul-
timos tempos. A discussdo acerca dessa tematica tem
suscitado acaloradas discussdes sobre a maneira
COMO as pessoas vivem ou poderiam viver sua sexua-
lidade e o poder sobre os seus corpos, dependendo
da sua inser¢do em uma sociedade cis-heteronorma-
tiva, que dita regras e impde sofrimento a pessoas
que ndo seguem este padrao.

De modo geral, existe uma ideia cristalizada na so-
ciedade de que o conceito de género se restringe so-
mente ao homem e a mulher. No entanto, de acordo
com Henning (2008), ndo ha um roétulo para tal defi-
ni¢do, nao se devendo limitar um ser ao seu 6rgao
sexual, por ndo se tratar apenas de questdes biol6-
gicas, ja que o ser humano também apresenta ma-
nifestacdes psicoldgicas, afetivas, sociais e culturais
que compdem qualquer sujeito, independentemente
de ele ter orientacdo heterossexual, homossexual ou
bissexual, e de se perceber cisgénero ou transgéne-
ro, identificar-se com qualquer outro tipo de género
ou mesmo com nenhum.

Varias/os autoras/es buscam definir esse conceito
com suas proprias palavras, mas é perceptivel um
mesmo sentido em sua maioria. Dentre elas/es, Scott
(1995, p. 76) contribui de forma objetiva e simplifica-
da, ao sustentar que “o uso da expressao de género
enfatiza todo um sistema de rela¢Bes que pode in-
cluir o sexo, mas nao é diretamente determinado pelo
sexo, nem determina diretamente a sexualidade”.

Neste mesmo caminho, Butler (2003) afirma que
existe uma ordem compulséria que liga sexo, género
e desejo, como se a biologia fosse o Unico destino.
Atendendo a tese de que o género é culturalmente
construido, uma légica o separa do sexo, porém, os
conceitos vao sendo confundidos como se estives-
sem tratando exatamente da mesma coisa e a con-
cepcdo deste aspecto da vida humana vai sendo tra-
tada a partir de varios interesses.

Destarte, por sua vez, Foucault (1998) afirma que a
sexualidade é utilizada como uma espécie de ponto
de passagem em rela¢do ao poder, sendo dotado de
maior instrumentalizacdo dentre os elementos desta
relacdo. Ainda que ndo seja o seu elemento mais ri-
gido, a sexualidade é, portanto, utilizavel em grande
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numero de manobras, apoiando e articulando varias
estratégias de poder. Tais estratégias perpassam a
histerizagdo do corpo da mulher, a pedagogiza¢ao
do sexo da crianga, a socializagdo das condutas de
procriacdo e a psiquiatrizacao do poder perverso, em
busca do saber e do poder contidos no sexo no seio
da sociedade.

Sob o olhar de Silva e Mello (2017), pela longa estrada
da civilizagdo, ocorre uma diversidade no que se re-
fere aos conceitos de normalidade e anormalidade,
e de salde ou doenca. Estes conceitos vém sofrendo
grandes transformac8es, uma vez que algumas pra-
ticas consideradas normais em determinada época
ou local podem ser consideradas anormais ou serem
tidas como doenga, devido a um vasto contexto geo-
grafico, cultural, politico e religioso.

Um grande exemplo das mudangas que vém ocor-
rendo seria o conceito de homossexualidade, que,
no passado, ja foi visto como uma anormalidade ou
perversdo sexual e que, com o passar dos anos e
com o consequente desenvolvimento sociocultural e
cientifico, j& é compreendido unicamente como uma
das expressdes da orientagcdo sexual do ser humano
(Silva & Mello, 2017).

Neste mesmo sentido, de acordo com Pinho et al.
(2019), aquelas pessoas que se relacionavam com
outras do mesmo sexo bioldgico, além de serem co-
locados a margem da sociedade, também foram, de
forma equivocada, responsabilizados, por exemplo,
pelo surgimento da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, mais conhecida como AIDS, na década de
1980. Tal fato, por um lado, degradou ainda mais a
imagem ja marginalizada das pessoas homossexuais
na sociedade, mas, por outro, impulsionou diversos
estudos acerca das vivéncias desse grupo.

Seguindo-se tal perspectiva, Machado e Oliveira
(2018) apresentam fatos sobre a travestilidade, par-
tindo da convivéncia com estas pessoas em um deter-
minado municipio brasileiro, tendo sido possivel co-
nhecer suas histoérias de vida, suas angustias e como
é a relacao delas com a familia e a sociedade, bem
como acerca de como é construida essa feminilidade
nas ruas. Dessa forma, buscou-se ajudar na desmis-
tificacdo dos conceitos cristalizados sobre género, no
ambito escolar, de modo a analisar os enfrentamen-
tos, visando desconstruir o sujeito masculino como a
referéncia predominante nesse ambiente.
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A comunidade trans tem sido grande vitima de pre-
conceito e discriminagdo. Para Bastos et al. (2017),
homofobia é a denominagdo genérica utilizada para
conceituar o preconceito direcionado a membros da
comunidade LGBTQIA+'. Tais atos de violéncia sdo
manifestados através de atitudes agressivas, po-
dendo ser fisicas, verbais e/ou psicoldgicas, também
abrangendo homicidios cometidos diariamente con-
tra essas pessoas, atingindo sua integridade e mes-
mo os direitos humanos.

Com o intuito de evidenciar tais situacdes de violén-
cia com todas essas pessoas, seguem dados reais re-
ferentes ao ano de 2016, produzidos pelo Grupo Gay
da Bahia - GGB:

O relatério de 2016 sobre assassinatos de LGBT

registra 343 mortes no ano da pesquisa, resultando

em um assassinato a cada 25 horas, o que faz o

Brasil campedo mundial de crimes contra as minorias
sexuais. Constata-se um crescimento assustador destas
mortes no pais: de 130 homicidios em 2000, saltou
para 260 em 2010 e para 343 em 2016. Matam-se mais
homossexuais aqui do que nos 13 paises do Oriente

e Africa onde existe a pena de morte contra os LGBT.
(Assuncdo & Silva, 2018, p. 393)

Segundo Amaral et al. (2021), enquanto campo do
saber e poder, a Psicologia vem sendo solicitada a
se dispor contra movimentos, posturas e manifesta-
¢des que contribuem para discursos homofébicos,
machistas, miséginos e tantas outras formas de vio-
|éncia e preconceito, exatamente pelo fato de esta
ciéncia considerar o ser humano a partir de sua sub-
jetividade, afastando-se do conceito de que o sujeito
é universal.

O Conselho Federal de Psicologia - CFP, entidade que
regulamenta a profissdo, posiciona-se claramente
diante da situacdo, principalmente, pelo fato de este
Orgdo ter como objetivo prezar pela integridade, pela
subjetividade e pelos direitos humanos, no seu mais
amplo sentido. Esta entidade oferece orientacdo
especifica para a atuacao de psicélogas/os na pro-
mocdo da saude mental da populacdo LGBTQIA+, a
partir da premissa de que a transexualidade e a tra-
vestilidade sdo expressfes de género e sexualidade
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ndo normativas, ndo se constituindo, portanto, em
psicopatologias (Silva & Mello, 2017).

Conforme Anjos e Lima (2017), ainda hoje, mesmo de-
pois de 15 anos apds publicacdo da Resolucdo 01/99
e de o CFP apresentar de maneira direta a maneira de
proceder das/os psicélogas/os diante de orientac8es se-
xuais diversas da heterossexualidade e afirmar que es-
tas nao podem ser consideradas como doencas e nem
distdrbios, depara-se com as praticas de julgamentos de
algumas/ns destas/es profissionais. Muitas dessas atitu-
des sdo impregnadas por um tipo de concepgao repleta
de preconceitos, o que ndo deveria ser e ndo € permi-
tido em hipotese alguma no exercicio dessa profissao.

Conforme Mizael et al. (2019), a Psicologia tem seu
objetivo principal em prezar pela dignidade e integri-
dade do ser humano, uma vez que as/os profissionais
dessa area atuam em varios campos e com diversos
sujeitos, cada um/a com suas peculiaridades. Sendo
assim, seus saberes tém influéncias diretas na saude
mental dos individuos com os quais se trabalha.

As abordagens psicolégicas que se baseiam na so-
cializagdo das criangas para explicar as diferencas
sexuais, por exemplo, descartam de suas analises o
debate mais amplo a respeito de como as normas de
género e sexualidade aprendidas sdo produzidas em
relacdo a seu contexto histoérico, econémico e politico,
ou seja, passam por cima da teoria para trazer o meio
como influenciador. E com base nestas referéncias
que muitas/os futuras/os profissionais de Psicologia
irdo orientar suas praticas, seja na pesquisa ou em
outras areas de atuac¢do (Anjos & Lima, 2017).

Mesmo levando em consideracdo todo este contexto
histérico social, de acordo com Goncalves (2019), pes-
soas como a psicologa Rozangela Justino, atuante na
profissdao ha 35 anos e denominada como terapeu-
ta cristd, conceituou a homossexualidade como um
disturbio advindo de algum trauma ou abuso sofrido
na infancia do sujeito. Em suas declara¢des, Justino
afirma ter amenizado o sofrimento de seus pacien-
tes que apresentavam tal demanda, perpetrando um
conjunto de praticas de reorientagao sexual que ficou
conhecido como cura gay.

" LGBTQIA+ é o movimento politico e social que defende a diversidade e busca mais representatividade e direitos para esta comunidade. O seu nome
demonstra a sua luta por mais igualdade e respeito a diversidade e se refere a pessoas |ésbicas, gays, travestis e transgéneras, queer, questioning, intersexuais,
agéneras/os, assexuais e demais nomenclaturas utilizadas para se referir a pessoas ndo heteronormativas (G. Silva, 2020). Esta terminologia é a mais atualizada
sobre a populagdo anteriormente denominada apenas como LGBT; as outras letras e o simbolo + foram acrescentados a sigla a fim de se abranger outras

orientag8es sexuais, identidades e expressdes de género (Reis, 2018).
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Em setembro de 2017, chegou a acontecer um em-
bate entre as partes favoraveis e contrarias a essas
terapias de reorientacdo: Justino e outras/os 22 psi-
c6logas/os moveram uma ac¢do popular contra o
CFP e o juiz federal Waldemar Claudio de Carvalho
concedeu liminar que interrompia os efeitos de
parte da Resolucdo 01/99. Apesar de ter mantido
a Resoluc¢ado, Carvalho determinou que o Conselho
ndo poderia vedar psicologas/os de promover estu-
dos ou atendimento profissional relativos a reorien-
tacdo sexual (Goncalves, 2019).

Neste mesmo contexto, Amaral et al. (2021) apresen-
tam a promoc¢do de uma acao judicial por parte de um
grupo de psicélogas/os, no més de dezembro de 2019.
Tal pleito visava a suspensdo dessa mesma Resoluc¢do
do CFP. Para eles, essa normativa seria um insulto aos
direitos da sociedade e da/o profissional de Psicologia
e contra a humanidade, pois a proibicdo da pratica
de reversao sexual impediria a realizacdo de estudos
cientificos que pudessem gerar o que chamaram de
solu¢Bes para comportamentos homoafetivos.

Sob a perspectiva de Goncalves (2019), o papel da/o
psicologa/o é auxiliar suas/eus pacientes por meio
de terapias que implicam aceitacdo, apoio e auto-
conhecimento, sem imposicdo ou negacao de uma
identidade especifica. As técnicas de mudanca de
orientacdo sexual sdo eticamente inaceitaveis e o
processo de reorientacdo sexual acabaria por au-
mentar consideravelmente os quadros de ansieda-
de, depressao e suicidios.

Questdes como as ora abordadas deveriam ser tra-
tadas durante o processo de graduacdo das/os pro-
fissionais da Psicologia. Conforme L. R. Silva (2020),
todo o processo da formacao académica é extrema-
mente importante para a capacitacdo de psicélogas e
psicologos, pois esse € o momento ideal para absor-
ver conhecimentos e garantir uma preparagdo com-
petente, para que, futuramente, na atuagdo, saibam
lidar com as questdes, incluindo-se aquelas ligadas
ao género. Tal prestacdo de servi¢o deve, outrossim,
sempre se pautar na ética e na qualidade do servico
prestado, promovendo ao sujeito que solicita seus
servicos autoconhecimento, seguranca e determina-
¢do, dentre outras caracteristicas.

Tendo em vista este contexto de violéncia contra uma
minoria e as propor¢des tomadas pelas discussdes
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sobre a diversidade sexual e de género na socieda-
de, este estudo buscou conhecer a maneira como as/
os psicélogas/os percebem o seu trabalho diante das
questdes de género e como tem sido esta atuagdo.
De modo especial, cogitou-se sobre o fato de essas/es
profissionais, quando em inicio de carreira, estarem
mais preparadas/os ou ndo para atuarem com as de-
mandas acerca deste tema, por sua recente relacao
com os bancos universitarios, haja vista que o assun-
to ainda permeia lugares e mentes preconceituosas,
caracteristicas que ndo condizem com a Psicologia.

Metodologia

A pesquisa foi realizada no Norte de Minas Gerais,
apos ter aprovacdo do Comité de Etica - CEP em
Pesquisa das Faculdades Integradas do Norte de
Minas - FUNORTE, sob o parecer n° 4.195.676, ao dia
06 de agosto de 2020. Foram entrevistadas/os dez
psicologas/os através do critério de saturagao, tendo
sido recrutadas/os a partir da metodologia bola de
neve. Oito delas se consideram do género feminino,
e dois, do masculino; tém idades entre 25 e 33 anos;
sdo residentes nesta regido e atuam em areas de
prestacao de servico em Psicologia, tais como no se-
tor de recrutamento e selecdo, em Estratégias Saude
da Familia - ESF ou em clinicas psicolégicas.

Para serem incluidas/os na pesquisa, as/os psicélo-
gas/os deviam ter-se graduado em Psicologia entre
julho de 2014 e julho de 2019. Este recorte se deve
ao fato de esta regido, em especial sua cidade polo,
ser um centro de cursos superiores, inclusive de
Psicologia, que provém profissionais para toda essa
area. Como a introdugao mais especifica do assun-
to género vem sendo ali aplicada através de diversas
palestras, cursos extracurriculares, eventos e disci-
plinas optativas nos uUltimos cinco anos, acredita-se
que a abordagem da temdtica pode ter afetado o
nivel de conhecimento sobre o tema por parte das/
os psicélogas/os que tenham-se formado e que tra-
balhem nesta regido. Foram excluidas/os do estudo
aquelas/es psicologas/os que tivessem atuado profis-
sionalmente havia menos de um ano, haja vista que o
seu tempo de experiéncia pratica provavelmente nao
teria ainda se somado a maneira de se formar uma
percepc¢do mais apurada sobre o tema.
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Procedimentalmente, o trabalho se iniciou com a
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE a/ao respondente, a fim de que
ela/e fosse devidamente informada/o sobre os seus
direitos, os beneficios e os riscos que poderiam ad-
vir da participacao na pesquisa, bem como pudesse
oferecer o seu consentimento para a realizagdo da
pesquisa. Como instrumento de coleta de dados, foi
utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada,
composto de seis perguntas, acompanhado de um
miniquestionario sociodemografico para fins de ca-
racterizacdo das/os participantes.

Como o pais ainda se encontrava em regime de dis-
tanciamento social e sob medidas de seguranca sani-
taria em fun¢do da pandemia da Covid-19, foram uti-
lizadas as tecnologias de informac¢do e comunicacdo
- TICs a fim de se proceder as entrevistas, que foram
realizadas através da aplicacdo Google Meet.

Apls a realizacdo das entrevistas, as falas foram
transcritas e analisadas através de leitura repetida
e aprofundada, baseando-se na analise do discurso
- AD de Pécheux, em que as formacgdes discursivas
apresentam a relacdo entre o sujeito e a ideologia
(Brasil, 2011). Para apresentacdo neste trabalho e
preservacao das identidades, as/os participantes es-
tdo doravante apresentadas/os através de codino-
mes como P1, P2, P3 etc.

Resultados e discussao

A partir dos dados empiricos obtidos, compreendeu-
se dividir os resultados nas seguintes categorias: 1-
Conceituagao de género, 2- Formacao adequada para
lidar com as questdes relativas a género e sexualida-
de, 3- Percepcdo do conhecimento sobre género na
pratica profissional, 4- Conduta sobre género em um
processo terapéutico. Seguem, portanto, as analises
categoriais.

1. Conceituacdo de género

Segundo Melo e Sobreira (2018), género e sexualida-
de sdo temas que despertam varias duvidas a respei-
to do seu significado real, o que enseja a necessida-
de de se padronizar esse conceito. Os resultados da
pesquisa colocaram em evidéncia certa variacdo de
conceitos, ainda que todos eles estivessem ligados
ao que é padrdo para a sociedade atual, entendendo
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género como a maneira com que o outro se identi-
fica, porém, limitando-se sexualidade a mulher ou
ao homem, em uma perspectiva binaria, conforme é
possivel perceber a seguir:

Nossa, nunca me perguntei isso, engracado, mas acho
que é o que define sexo masculino e feminino, ndo sei
acho que é isso, nunca parei para pensar. (P1)

Pode-se inferir que o fato de tal pergunta ndo ter per-
passado o pensamento de P1 represente um distan-
ciamento do assunto “sexo” enquanto parte impor-
tante da formacao de um/a psicéloga/o. No entanto,
sua expressdao de surpresa permite compreender
que a pesquisa fez com que a/o participante se aten-
tasse para tal fato.

Entdio, género para mim é a aceita¢éio de como eu me
sinto, identifico. No meu caso, como mulher e, também,
a minha op¢do sexual sendo por homem. Basicamente
é isso, a forma como eu me sinto confortavel para me
relacionar com as pessoas. (P3)

A confusdo no uso de termos como “opg¢ao sexual”
em vez de “orientacdo sexual” apresenta que, de fato,
ainda ha certo caminho a ser percorrido. A confusado
entre género e sexo é bastante comum no publico
leigo, mas se esperaria que, no meio profissional,
tal questao ndo existisse de maneira tdo relevante.
Inclusive, o processo de subjetiva¢ao ligado ao “para
mim”, “minha opcao” e “eu me sinto” traz algo de uma
visdo individual destes conceitos, o que também é
apresentado no trecho abaixo:

Género é a forma que eu me identifico, que eu me
mostro para o mundo, né, isso no sentido particular,
agora em uma questdo mais ampla, género, ndo, ai jd
seria papéis entdo a respeito da questdo de género em
si é a forma que eu me mostro que eu me identifico, e
que eu me apresento. (P4)

Sendo assim, corroborando Butler (2003), Machado
e Oliveira (2018) também traz a ideia de que, atual-
mente, ainda prevalece a concepcdo de género ligada
aos genitais dos individuos, com a predominancia so-
cial do entendimento de que mulheres e homens sao
definidos a partir da existéncia da vagina e do pénis.
E perceptivel que este tema envolve diversos fatores
que sdo desenvolvidos em cada individuo a partir de
guestdes subjetivas. Logo, conclui-se que as pessoas
precisam ser vistas para além de suas genitalias, pois
sua sexualidade ndo reside somente ali.
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2. Formagdo adequada para lidar com as
questdes de género e sexualidade

Durante a graduagao em Psicologia, a atuagao profis-
sional é estudada em suas diversas areas, teorias e
tedricas/os, a fim de que a/o profissional tenha uma
base de conhecimentos cientificos estruturada para
atuar no mercado de trabalho.

Para L. R. Silva (2020), o processo de formacao é um
dos mais importantes para a carreira da/o profissio-
nal, pois € o momento de adquirir todo o conheci-
mento possivel, o que inclui, também, o saber sobre
género, suas caracteristicas e implicac8es, visto que
se trata de uma tematica atual, que deve ser discuti-
da, justamente, a fim de que pessoas ndo cis-hetero-
normativas possam conquistar lugares que ndao eram
ocupados por elas no passado.

Sendo assim, as/os psicélogas/os entrevistadas/os
compreendem que ndo tiveram, durante a graduacao,
uma abordagem adequada quanto a género e sexuali-
dade, e que, no maximo, tinham uma disciplina que tra-
tava do assunto, o que é considerado superficial, dada
a relevancia do tema para a sociedade como um todo.
Ressalte-se o fato de que a disciplina que tiveram era
optativa, ou seja, tem sua importancia relegada a se-
gundo plano. Assim, a questdo de as/os respondentes
considerarem nao ter tido formacdo apropriada para
este assunto pode ser evidenciada na seguinte fala:

Nd&o muito, pois este discurso tem sido mais abordado
agora. No comeco de 2018 que a gente percebeu esta
diferenciacdo de assuntos que foram sendo tragos na

graduacdo. (P3)

Em que pese o fato de assuntos ligados ao sexo per-
mearem a Psicologia como aspecto fundante, sua
concepcado generificada parece ndo ter sido apresen-
tada ao sujeito participante de maneira enfatica, ao
ponto de se compreender uma abordagem ao tema
que tinha, inclusive, analisando-se o contexto, cunho
politico-ideoldgico a partir da polarizacdo existente
no pais nesta época. A compreensdo de tal assun-
to como parte de um “discurso” também é digna de
nota que corrobora esta interpretacdo.

J& outra/o participante diz o seguinte:

Formacgdo adequada, eu penso que a gente poderia
ter aprofundado mais um pouco, é um assunto muito
polémico, de certa forma, ainda é considerado como

Psicdlogas/os, género e sexualidade

tabu, né, porque, enquanto profissional, principalmente
da Psicologia, a gente tem que ter mais riqueza de
conhecimento. (P8)

A analise deste e dos outros trechos desta categoria
permite pensar sobre o que é relativo ao outro e o que
se refere a/ao propria/o profissional. A busca pelo co-
nhecimento parece ser funcao de outrem, e ndo exata-
mente de si propria/o, principalmente no que se refere
a assuntos tidos como mais delicados e controversos.

Na minha formacgéo, eu ndo tive oportunidades,
disciplinas relacionadas a isso, exceto que eu tinha um
professor que foi meu orientador, que a gente abordava
isso, mas a nivel de disciplina especifica ndo. (P4)

Talvez o fantasma da abjec¢do butleriano impeca que
se mergulhe mais profundamente naquilo que amea-
ca e perturba, em busca de se lutar para rearticular
a legitimidade e a inteligibilidade simbélicas (Butler,
2019). Objetivando-se manter determinado estado
das coisas, ndo se vai muito a frente com assuntos
tidos como delicados.

De acordo com Mizael et al. (2019), a Psicologia como
profissdo promove respeito, buscando preservar to-
dos os direitos humanos. Desta forma, € necessario o
saber acerca do tema ser construido da melhor ma-
neira possivel, tanto no periodo da graduacdo, como
na atuagao profissional, pois o processo de conheci-
mento é continuo.

3. A percep¢do do conhecimento sobre género na
pratica profissional

As/os psicélogas/os participantes da pesquisa, em
sua maioria, apresentaram que seus conhecimentos
acerca de género e sexualidade ndo sao tdo profun-
dos quanto poderiam. No entanto, ainda assim, nao
buscaram aprimorar o embasamento teérico, mas
deixam claro que tal aprofundamento seria necessa-
rio. Contudo, um/a delas/es até alegou que discute so-
bre o assunto com frequéncia, tendo chegado a fazer
cursos on-line em algum momento da carreira, porém,
sem atingir um nivel mais profundo dentro do tema.

De acordo com Assuncao e Silva (2018), existem fa-
Ihas na formacdo da/o psicologa/o, pois é preciso se
aproximar darealidade que devera ser encontrada na
vida profissional. Sendo assim, as técnicas e teorias
deveriam estar relacionadas ao cotidiano, incluindo-
se aspectos como a vivéncia sexual e de género, de
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maneira que se vé como é necessaria uma formagdo
mais diversa e inclusiva.

Qualificacdio néo, eu fiz um curso on-line da escola

de direitos humanos, sobre os direitos das pessoas
LGBTs, mas é um curso de atualizagéo so. Inclusive, eu
terminei ele hd pouco tempo. (P4)

Em corroboragdo a esse aspecto, sua colega assim
afirma:

Pra ser sincera, no momento ndo, ndo tenho buscado
para aprimorar nesse assunto. (P8)

E notéria, portanto, a auséncia da busca em qualifi-
cacdo a respeito da tematica e, quando ela ocorre, é
abordada de uma maneira ndo tdo adequada quanto
deveria ou poderia, pois, se trata de um assunto com
tamanha complexidade e importancia na atualidade.

Olha, eu acho que, na verdade, as minhas percepgdes
vém muito mais da minha cultura familiar, nés somos
ensinados a compreender que existe género masculino
e feminino, mas na minha prdtica profissional ndo
consigo avaliar um momento onde eu tenha parado
para fazer esta percepc¢do. (P7)

A fala desta/e profissional se soma a seguinte:

Acaba sendo complicada, porque hd sempre uma
atualizacdo em todo o contexto e tem coisas que eu
ndo consigo acompanhar. Confesso que ainda tenho
muita dificuldade para entender algumas coisas e
acredito que, com a renovagdo das nomenclaturas,
a gente acaba se perdendo em algum contexto

e, quando eu tenho alguma duvida, ai eu busco
pesquisar através de algum artigo para procurar
saber mais sobre, mas é complicado acompanhar

e sinto essa falta que a graduacdo ndo me
proporcionou durante o curso. (P3)

Evidencia-se nos fragmentos aqui analisados que o
contexto histérico, no sentido conservador, a partir
da cultura local, do que foi “ensinado” pelas/os fa-
miliares sobre sexualidade, ainda é vigente, mesmo
apos todas as desconstru¢bes que vém sendo reali-
zadas continuamente, no sentido de se compreen-
der, de fato, que nao se deve limitar género somente
ao 6rgdo masculino ou feminino.

Segundo Melo e Barreto (2014), a problematiza-
¢do sobre as diversidades muitas vezes leva a re-
sisténcia advinda de paradigmas construidos
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epistemologicamente por receio de uma suposta de-
generacdo do que ja esta estabelecido por discursos
sociais advindos de instituicdes como a familia, a igre-
ja, a escola e o campo de trabalho, esferas que pos-
suem, precipuamente, caracteristicas conservadoras,
a fim de preservarem o seu poderio.

Sob a perspectiva de Costa-Junior et al. (2019), o saber
cientifico relacionado ao ensino da categoria género
na forma¢do em Psicologia ainda é escasso. Nesse
sentido, sustentam ser fundamental a questdo de se
produzir conhecimentos mais abrangentes sobre o
tema e contribuir para futuras propostas curriculares
que incluam o género e a sexualidade nos cursos de
formacdo em Psicologia.

4. A conduta em um processo terapéutico

A Psicologia como profissdo tem seus preceitos de
prezar pelos direitos humanos sem excecfes, ca-
racteristica que esta bastante enfatizada no préprio
Coédigo de Etica Profissional da/o Psicéloga/o. De
acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2005),
esta/e profissional deve sempre prezar pela promo-
¢do da dignidade e integridade do individuo, e esta
vedado de realizar qualquer julgamento, quer seja de
ordem ideoldgica, de orientagdo sexual, moral ou re-
lativo a qualquer outro tipo de preconceito quando
no exercicio de a suas fun¢des profissionais.

No entanto, sabe-se que todo ser é constituido de
suas peculiaridades, o que esta relacionado a ques-
tdes sociais, culturais, religiosas etc. As/Os participan-
tes da pesquisa ressaltaram suas particularidades
guanto ao assunto, porém, afirmam que ndo existe
distincao no processo de condugdo terapéutica ao
tratarem de pessoas LGBTQIA+.

Se fosse had alguns anos atrds, pra mim teria algumas
dificuldades minhas. E tdo engracado que eu jé quebrei
a cara uma vez com isso, a pessoa me procurou, foi uma
travesti e eu pensei que ela ia falar sobre as questbes

de género, o que ela sofre como travesti, e na verdade o
problema ndo tinha nada a ver com isso. (P5)

Percebe-se que houve uma pré-julgamento, por se
acreditar que a travestilidade deve sempre apresen-
tar-se como “uma questao” que geraria conflitos in-
ternos a serem tratados na/o psicéloga/o; apesar de
existirem pessoas com a necessidade de saber lidar
melhor com suas préprias caracteristicas, a generali-
zagdo ndo é adequada.
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Jamais, jamais. Na verdade, na minha cabe¢a nem
existe essa diferenciacdo. Na minha cabega existe a
questéo de que todos sdo seres humanos, para mim
nunca existiria essa diferenciacdo tanto que chega a ser
estranha esta pergunta. (P1)

Para Borges et al. (2013), existem diversas possibi-
lidades de atuacgdes e intervencdes no campo da
Psicologia. Sendo assim, ndo existe padronizacdo
para o atendimento psicoterapéutico, pois o sujei-
to é Unico e subjetivo, sendo necessario seguir com
uma boa conduta, respeitando o que sustenta o seu
Codigo de Etica. Tal fato implica um investimento
continuo na qualificagao profissional para o enfrenta-
mento das desigualdades sociais ainda enfrentadas
atualmente, independentemente de serem relativas
as diferencas de classe, sexo/género, raca/etnia etc.

Este processo de aprimoramento requer uma mu-
danca que é de ordem profissional, mas também é
pessoal:

Ndo. Nunca tive problema em atender pessoas, s@o
elas as que precisam de atendimento, entdio, a gente foi
formada para atender pessoas independente de algo.

E claro que tem pessoas que ndio conseguem e a gente
respeita isso, por n questdes, mas eu néo vejo problema
quanto a isso, porque sGo pessoas normais assim como
eu e se também ndio for, se tiver algo patologico, ai que
devemos atender esta pessoa mesmo. Entdo, eu néo
vejo problema quanto a isso néo. (P3)

Considerando-se o que P3 apresenta, principalmente
ao falar dessas “pessoas”, referindo-se a populagao
LGBTQIA+ sobre a qual versam a pergunta e a res-
posta, certa forma de se apresentar em conformida-
de com um discurso estabelecido de aten¢do, tam-
bém denota distanciamento.

Butler (2019) explicita que o fantasma normativo
do “sexo” faz parte de uma identificagdo formativa,
ou seja, “a regulacdo das praticas identificatérias”
se materializa em uma abje¢do que sequer permite
uma fala mais exata e assertiva acerca das questdes
ligadas ao sexo e ao género através da repeticao do
termo “pessoas”, como se a fim de afirmar tal condi-
¢do de igualdade e normalidade. Também, ao dizer
que essas sao pessoas que “precisam de atendimen-
to”, pode-se compreender novamente a genera-
lizacdo do sofrimento ou do desvio de alguém ndo
cis-heteronormativo.

Psicdlogas/os, género e sexualidade

Consideracoes finais

Com enfoque no melhor entendimento e nivelamen-
to do conhecimento sobre as questdes de género e
sexualidade obtido no decorrer da formacdo das/
os profissionais psicélogas/os, o tema se deu com o
objetivo de investigar acerca da existéncia de uma
preparacdo adequada durante a graduagdo ou se es-
tas/es profissionais buscaram por aperfeicoamentos
para tratar essa demanda, que cresce cada dia mais
na sociedade. Como resultado da pesquisa, foi noto-
ria a deficiéncia nas graduacbes da regido do norte
de Minas Gerais quanto a este tema. De modo geral,
as/os profissionais relataram que, enquanto acadé-
micas/os, poucas eram as ofertas de contetddos que
abrangessem a tematica aqui investigada.

As/Os participantes apresentaram interesse em bus-
car mais conhecimentos ap6s a formacdo, pois, na
atualidade, se faz necessario abordar os temas que
estdo em constante evolugao. Devido a importancia
da proposta, acredita-se na relevancia em tratar do
assunto com um olhar mais préximo, pois até mes-
mo na constru¢dao do estudo foram perceptiveis as
lacunas em referéncias acerca do conteldo, o que
pode ser caracterizado como uma limitagao.

Outro limite apresentado durante a pesquisa foi certa
dificuldade de algumas/ns profissionais de participa-
rem da pesquisa por aparentarem ter algum tipo de
receio sobre o que entendiam que seria certo ou er-
rado falar. Incluem-se neste grupo profissionais que
pediram para ter acesso as perguntas anteriormente
a entrevista ou que sequer responderam ao contato
da equipe. Por se tratar de uma pesquisa de aborda-
gem qualitativa, procura-se compreender a maneira
com que as/os profissionais percebem o seu préprio
trabalho e a sua formacdo; no entanto, em alguns
casos, hipotetiza-se sobre o entendimento anterior
de que ndo houve, realmente, formac¢do adequada
nesse sentido, o que ja as/os colocou diante de um
dilema sobre correrem o risco de demonstrar tal fato.

Sendo assim, acredita-se na necessidade de se indi-
car revisdes nas grades curriculares, propondo-se a
discussao acerca de mais conteldos relativos a te-
mas atuais como género e sexualidade, a realiza¢do
de rodas de conversas e/ou eventos entre profissio-
nais e académicas/os e demais elaboracdes que se
julguem adequadas. Um mais alto nivel de conheci-
mentos, dentro ou fora das institui¢des, é essencial
para que se ofereca uma prestacao de servico de
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maior qualidade na busca de uma conduta profissio-
nal por parte das/os psicélogas/os que considere os
sujeitos a partir de sua subjetividade essencialmente
diversificada.
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