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RESUMO | INTRODUGAO: Atualmente existe uma grande preocupa-
¢do da sociedade, quanto ao aumento do nimero de estudantes com
sintomas de depressdo, ansiedade e estresse, principalmente dentro
das universidades, devido a varios fatores e dentre eles destacam-se a
sobrecarga de estudos e a necessidade de ado¢do de um novo estilo
de vida. OBJETIVOS: O presente artigo buscou evidenciar indices de
depressdo, ansiedade e estresse entre estudantes dos cursos de en-
fermagem e medicina de um centro universitario do Acre. METODOS:
Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quanti-
tativa, desenvolvido junto a 80 alunos dos cursos de medicina e enfer-
magem. RESULTADOS: A maioria dos estudantes pertenciam ao sexo
feminino, eram solteiros, procedentes do Acre, residiam com outras
pessoas, nunca tinham realizado psicoterapia e nem tratamento psi-
quiatrico. Também ndo faziam uso de medicamentos para melhorar
o desempenho académico. Quanto as médias de sintomas de depres-
sdo, ansiedade e estresse entre os académicos avaliados, os do curso
de enfermagem apresentaram a maior média de sintomas de depres-
sdo e ansiedade e os do curso de medicina mais sintomas de estres-
se. Quando comparados por semestres, os estudantes do primeiro
semestre de enfermagem apresentaram mais sintomas depressdo e
ansiedade e os do oitavo semestre de medicina, apresentaram mais
estresse. CONCLUSAO: A satde mental dos estudantes pode encon-
tra-se em risco, o que evidencia a necessidade de implementacdo de
um projeto politico-pedagégico pela instituicdo de ensino, voltado para
essa tematica, apresentando estratégias para o enfrentamento dessa
realidade, que vise o bem-estar dessa populagdo.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Mental. Estresse psicolégico. Ansiedade.
Depressdo.

Submetido 27/10/2020, Aceito 22/01/2021, Publicado 12/02/2021
Rev. Psicol. Divers. Satide, Salvador, 2021 Margo;10(1):73-84
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v10i1.3374

ISSN: 2317-3394

ABSTRACT | INTRODUCTION: Currently there is a great concern of
society, regarding the increase in the number of students with symptoms
of depression, anxiety, and stress, especially within universities, due to
several factors and among them stand out the overload of studies and
the need for the adoption of a new lifestyle. OBJECTIVE: This article
aimed to evidence rates of depression, anxiety, and stress among
students of nursing and medical courses in a university center in Acre.
METHODS: This is a cross-sectional, descriptive, and quantitative study
developed with 80 students of medical and nursing courses. RESULTS:
Most of the students were female, were single, from Acre, lived with
other people, had never undergone psychotherapy or psychiatric
treatment. Also, they did not use medications to improve academic
performance. Concerning the mean symptoms of depression, anxiety,
and stress among the students evaluated, those in the nursing course
had the highest mean symptoms of depression and anxiety and those
in the medical course plus stress symptoms. When compared by
semesters, the students of the first semester of nursing presented more
symptoms of depression and anxiety and those in the eighth semester
of medicine presented more stress. CONCLUSIONS: The mental health
of students may be at risk, which evidences the need to implement a
political-pedagogical project by the educational institution, focused on
this theme, presenting strategies to face this reality, aimed at the well-
being of this population.
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Introducao

Durante a graduagdo, especialmente nos cursos da
area da saude, os estudantes estdo suscetiveis a
experiéncias estressantes, como a exigéncia de um
bom desempenho académico, o contato com pacien-
tes com doencas graves e em estado terminais, ex-
tensas horas dedicadas aos estudos, estagios curri-
culares obrigatoérios, plant8es, dentre outros, o que
pode levar a uma infinidade de manifesta¢es, como
0 surgimento de sintomas de sofrimento psiquico
(Deperon et al., 2013).

Entre os sintomas de sofrimento psiquico, podem es-
tar a depressao, que é uma sindrome caracterizada
por manifestacdes de desinteresse pela vida e pelo
trabalho, tristeza sem motivo justificavel, desanimo,
irritabilidade e insdnia. O sentimento de vazio de fal-
ta de sentido na vida e de esgotamento caracterizam
0s casos mais graves, chegando a ideia e tentativas
de suicidio (Jardim, 2011).

Nesse momento da vida académica, os estudantes
também podem manifestar sintomas de ansiedade,
que pode ser caracterizada como uma emogao proé-
pria da existéncia humana, sendo considerada uma
reacdo natural, mais que pode gerar sensacdes de
apreensdo e alteracdes fisicas desagradaveis frente a
situacBes de desafiadoras e até mesmo desconheci-
das (Claudino; Cordeiro, 2016).

A ansiedade apresenta-se como um problema
constante para muitos estudantes, pois, a pressao
exercida para a resolutividade das pendéncias exi-
gidas pela academia, transforma a experiéncia do
ensino superior cada vez mais problematica, levan-
do-os em alguns casos, a desenvolverem doencas
psicopatoldgicas, por conta do seu estado emocio-
nal (Ledo, 2018).

Outro sintoma muito comum entre os estudantes é o
estresse, que pode ser definido como uma reag¢ao na-
tural do organismo, que ocorre mediante a situa¢bes
de perigo ou ameaca, provocando alteraces fisicas
e emocionais (Balone, 2020), rea¢do essa muito co-
mum entre eles, devido as inUmeras demandas exigi-
das pela vida académica.

Depressao, ansiedade e estresse em estudantes

De acordo com dados do relatério do perfil socioe-
condmico e cultural dos estudantes de graduagao
das universidades federais brasileiras - Fornaprace
(2011), o percentual de estudantes encontrados com
queixas de sofrimento psiquico foi de 47,7%, dentre
estes, 29% procuraram atendimento psicologico, 9%
procuraram atendimento psiquiatrico, 11% usaram
ou estavam fazendo o uso de medicacao psiquiatrica
e 10% procuraram atendimento psicopedagoégico. O
relatorio revelou ainda uma grande parcela dos estu-
dantes queixando-se de dificuldades de adaptacdo a
novas situa¢des, como a cidade, a moradia ou a sepa-
ragdo da familia.

Estudos tém evidenciado que os indices de depres-
sdo, ansiedade e estresse vém aumentando princi-
palmente entre estudantes dos cursos da area de
salde (Ledo et al., 2018; Costa, et al., 2020).

Destarte, é importante frisar que a partir do desen-
volvimento dos sintomas de depressao, ansiedade e
estresse, os estudantes ficam susceptiveis a utiliza-
¢do de substancias psicoestimulantes. No estudo de
Santos Pires et al. (2018), realizado com 278 alunos
regularmente matriculados no curso de medicina,
aponta-se que o uso dessas substancias foi referido
por 52,94%, onde o uso de metilfenidato foi citado
por 29,9% dos alunos. Sendo que 66,6% comecaram
a utilizar logo ap6ds o ingresso no curso. Destes, 88,1%
admitiram que a utilizacao destas substancias acon-
tecia as vésperas das provas.

Mediante a isso, torna-se necessario conhecer a rea-
lidade dos académicos, identificar tais sintomas e en-
caminha-los a servicos de apoio, afim de proporcio-
nar uma melhor qualidade de vida e certamente um
melhor rendimento escolar (Alves, 2014).

Levando-se em conta que o dia a dia dentro das
universidades requer do estudante a capacidade de
adaptar-se as mudancas impostas pela sua nova roti-
na, a exemplo da carga excessiva de estudos, pressao
na realizacao de trabalhos e provas, desenvolvimen-
to de novas habilidades, dentre outros, podendo ge-
rar nos estudantes sintomas de sofrimento psiquico,
o presente estudo buscou evidenciar indices de de-
pressdo, ansiedade e estresse entre estudantes dos
cursos de enfermagem e medicina de um centro uni-
versitario do Acre.
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Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de
abordagem quantitativa, desenvolvido junto a 80 alu-
nos matriculados no primeiro e oitavo semestre dos
cursos de medicina e enfermagem de um centro uni-
versitario do Acre, durante o segundo semestre do
calendario académico de 2019. A selecdo dos estu-
dantes ocorreu através de amostra ndo probabilistica
ou por conveniéncia, onde os académicos que aten-
diam os critérios de inclusdo do estudo foram convi-
dados a participar do estudo. Cada turma dos cursos
selecionados para a amostra, contava em média com
40 alunos, sendo assim, foram definidos que 20 de
cada turma participaria do estudo.

O centro universitario onde o estudo foi realizado fica
localizado no estado no Acre, na capital Rio Branco,
e oferece atualmente mais de 20 cursos nas mais di-
versas areas do conhecimento. O bloco da saude que
comporta os cursos de medicina e enfermagem pos-
sui 16.000M2, com amplas salas e laboratérios mo-
dernos, dentre esses, um centro de simulacao rea-
listica, um dos mais modernos do pais, voltado para
cursos das areas de saude.

Os critérios de inclusao definidos para o estudo fo-
ram: o estudante estar matriculado no primeiro e
oitavo semestres dos cursos de medicina e enferma-
gem, no segundo semestre do calendario académico
de 2019 e aceitarem participar do estudo. Foram ex-
cluidos os estudantes que ndo compareceram a insti-
tuicdo na data da coleta de dados.

Os procedimentos metodologicos de coleta de dados
incluiram: apds a aprovagao da pesquisa no comité de
ética local, os pesquisadores se dirigiram as salas de
aula em horario previamente agendado com as coor-
denacBes dos cursos e professores. Apds a exposi-
¢ao dos objetivos da pesquisa, os primeiros 20 alunos
que manifestaram o desejo de participar permanece-
ram na sala de aula, os demais foram liberados. Apos
esse momento, foi procedida a leitura e assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido e a co-
leta de dados ocorreu de maneira individual, na sala
de aula dos estudantes, onde foi preenchido pelos
proprios estudantes, um instrumento de auto ava-
liagdo denominado Escala de Ansiedade, Depressao
e Estresse-21 (EADS - 21), bem como uma ficha con-
tendo os dados s6cio demograficos dos estudantes.

Depressdo, ansiedade e estresse em estudantes

A EADS - 21 é uma escala de auto relato, com trés
subescalas (depressdo, ansiedade e estresse), tipo
Likert, constituida por 7 itens. Cada item consiste
numa frase (uma afirmacao) que remete para sinto-
mas emocionais negativos. Pede-se aos sujeitos que
respondam em que medida cada afirmacao se lhe
aplicou durante o ultimo més. Para cada frase exis-
tem quatro possibilidades de resposta, apresentadas
numa escala tipo Likert de 4 pontos (de 0 a 3: 0. “ndo
se aplicou nada a mim”, 1. “aplicou-se a mim algumas
vezes”, 2. “aplicou-se a mim muitas vezes” 3. “apli-
cou-se a mim maior parte das vezes”). A pontuagdo
de cada subescala ou fator corresponde a soma das
pontuacdes dos respetivos itens (Furtado, 2016).

Para obtencdo dos resultados, foi utilizada a versao
portuguesa da escala EADS-21, sendo considerados
elevados os indices (0,85 para a depressao, 0,74 para
a ansiedade e de 0,81 para o estresse) (Pais Ribeiro
et al., 2004).

A EADS - 21 ndo da diagnéstico de depressao, sen-
do utilizado apenas para rastrear sintomas depres-
sivos de ansiedade e estresse na populacdo. Para o
estabelecimento do diagnoéstico, apds a obtenc¢do do
resultado, o individuo precisa ser avaliado por um es-
pecialista médico.

Apbds essa fase, realizaram-se andlises descritivas a
partir da média e da frequéncia dos dados coleta-
dos. Os dados foram analisados criteriosamente, e
as andlises foram conduzidas usando-se a frequéncia
absoluta e percentual. Para produg¢ao dos graficos e
tabelas, foi utilizada a ferramenta do Microsoft Office
Excel 2010.

A pesquisa foi autorizada pelo comité de ética
em pesquisa com seres humanos local sob CAAE
10999019.8.0000.8028.

Resultados

A amostra obtida constituiu-se de 80 alunos com ida-
de média de 22,05 anos. Contudo, é possivel analisar
com especificidade todas as analises feitas a partir
dos dados coletados deste total de estudantes, os
quais foram colocados em tabelas para melhor com-
preensao dos leitores.
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Tabela 1. Dados sécio demogréficos dos estudantes de um centro universitario do Acre em 2019 (n=80)

VARIAVEL ANALISE DESCRITIVA  n(%)
Idade

15a 19 anos 21(26,0%)
20 a 29 anos 46 (57,0%)
30a39 anos 6 (8,0%)
40 a 40 anos 3 (4,0%)
Néo respondeu 3 (5,0%)
Sexo

Feminino 52 (65%)
Masculino 28 (35%)
Estado Civil

Solteiro 63 (79%)
Casado 12 (15%)
Outros 5 (6%)
Local de Procedéncia

Dentro do Estado 61 (76%)
Fora do Estado 19 (24%)
Situagao de Moradia

Mora sozinho 19 ( 24%)
Mora com outros 61 (76%)
Atividade remunerada

Nenhuma 65 (81%)
Trabalho remunerado 15 (19%)

Concernente aos dados expostos na tabela 1, observa-se que, quanto ao sexo, a maioria dos participantes eram
do sexo feminino 52 (65%). Quanto ao estado civil, a maior parte 63 (79%) eram solteiros. Ao total, 61 (76%) eram
procedentes do estado do Acre. Em termos de moradia, a maioria 61(76%) afirmou residir com outras pessoas.
Quanto a atividade remunerada 65 (81%) alegaram ainda ndo exercer.

Tabela 2. Aspectos da saide mental dos estudantes de um centro universitario do Acre em 2019 (n=80)

VARIAVEL ANALISE DESCRITIVA  n(%)

Ja fez psicoterapia?

Sim 23 (29%)
Né&o 48 (60%)
Em andamento 7 (9%)
N&o respondeu 2 (2%)
Ja fez tratamento psiquiatrico?

Sim 8 (10%)
Ndo 57 (71%)
N&o respondeu 12 (15%)
Em andamento 3 (4%)
Faz atividades de lazer?

Sempre 26 (33%)
Esporadicamente 53 (66%)
N&o respondeu 1(1%)

Mediante aos dados demostrados na tabela 2, a maior parte dos participantes 48 (60%) afirmou nunca ter rea-
lizado psicoterapia. A respeito da realizagdo de tratamento psiquiatrico anterior, 57 (71%) afirmou nunca ter
realizado, sendo que referente a realizacao de atividades de lazer, a maioria 53 (66%) evidenciou que praticava
esporadicamente.
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Gréfico 1. Uso de medicamentos para o desempenho académico entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina
de um Centro Universitario do Acre em 2019 (n=80)
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Em relacdo ao habito de fazer uso de medicamentos para aumento de desempenho académico (grafico 1), ob-
servou-se que entre os estudantes de enfermagem 36 (90%) nunca haviam feito uso, e dentre os académicos de
medicina a maioria também 27 (68%), ndo haviam feito o uso.

Tabela 3. Média de Sintomas de Depressdo entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina de um Centro Universitario do Acre em 2019 (n=80)

CURSOS ITENS DA ESCALA EADS - 21
3 5 10 13 16 17 21 Média
Enfermagem 1,58 1,61 1,53 1,48 1,37 1,36 1,39 1,47
Medicina 0,95 0,95 0,91 0,92 0,78 0,80 0,77 09

Concernente aos dados expostos na tabela 3 quanto as médias de sintomas de depressado entre estudantes de
medicina e enfermagem, observa que a média dos estudantes de enfermagem apresenta-se maior (1,47) do que
dos académicos de medicina (0,9).

Tabela 4. Média de Sintomas de Ansiedade entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina de um Centro Universitario do Acre em 2019 (n=80)

CURSOS ITENS DA ESCALA EADS - 21
2 a 7 9 15 19 20 Média
Enfermagem 1,10 1,13 117 1,13 1,06 1,09 1,12 1,11
Medicina 0,85 0,88 0,93 0,93 0,86 0,85 0,79 0,87

A Tabela 4 evidencia a média de sintomas de ansiedade entre estudantes dos cursos de medicina e enfermagem
e observa-se que os estudantes de enfermagem apresentaram maior média (1,11), quando comparados aos do
curso de medicina (0,87).
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Tabela 5. Média de Sintomas de Estreses entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina de um Centro Universitario do Acre em 2019 (n=80)

CURSOS ITENS DA ESCALA EADS - 21
1 6 8 11 12 14 18 Média
Enfermagem 1,25 0,87 1,90 1.55 1,48 1,08 1,95 1,44
Medicina 1,48 1,40 1,61 1,61 1,51 1,12 1,49 1,46

Os dados evidenciados na Tabela 5 demostram que houve maior tendéncia aos sintomas de estresse entre aca-
démicos de medicina (1,46) em relacdo aos alunos de enfermagem, apresentando (1,44).

Gréfico 2. Média de sintomas de Depresséo, Ansiedade e Estresse por periodo entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina de um Centro
Universitario do Acre em 2019 (n=80)
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Concernente aos dados evidenciados no Grafico 2, referente a média de sintomas de depressao, ansiedade e
estresse por periodo entre estudantes dos cursos de enfermagem e medicina em comparativo entre os primeiros
periodos dos cursos, o primeiro periodo de enfermagem apresentou maiores sintomas de depressdo, ansiedade
e estresse, tendo como média (1,6); (1,6), respectivamente, sendo que, em relacdo ao estresse, foram encontra-
dos os mesmos indices para ambos os cursos (1,3).

Levando em consideragao os sintomas dos académicos do 8° periodo de ambos os cursos, verifica-se que os
alunos do 8° periodo de medicina e enfermagem obtiveram as mesmas médias, com (1,1) para depressdo (0,9)
para ansiedade, no entanto quanto aos sintomas de estresse, os alunos de medicina obtiveram a média de (1,6),
enquanto que os de enfermagem esse indice foi de (1,3).

Discussao

De forma geral, o presente estudo pretendeu evidenciar os indices de depressdo ansiedade e estresse entre
estudantes de um centro universitario do Acre. Nesse sentido, os achados de Ledo et al (2018), que desenvolveu
um estudo semelhante, referente a prevaléncia e fatores associados a depressao e ansiedade entre estudantes
universitarios da area da salde de um grande centro urbano do Nordeste do Brasil, evidenciou o predominio de
estudantes do sexo feminino com 71,6% sendo que a maioria 92,0% eram solteiros, 80,7% ndo exerciam nenhu-
ma atividade remunerada e 77,9% residiam com os pais, corroborando com os nossos achados.
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Os resultados encontrados por Arifio e Bardagi
(2018) também vao de encontro com os achados do
presente estudo, uma vez que a média de idade dos
participantes foi de 23,7 anos, sendo que a maioria
dos estudantes era mulheres, solteiras, ndo pos-
suiam filhos, ndo exerciam atividade remunerada e
residiam com outras pessoas. Também, o estudo de
Fernandes et al. (2018) aponta para uma preponde-
rancia do género feminino no ambiente universitario
(81,5%), solteiros (as) (91,6%), natural da capital do
estado em estudo (70,2%), e que ainda moravam com
0s pais (73,0%).

No que concerne a questdo da maioria dos estudan-
tes residirem com a familia, a literatura afirma que
esse é um fator positivo para evitar o desenvolvimen-
to de crises emocionais, uma vez que os achados de
Vasconcelos et al. (2015) constataram que ha maior
risco de depressao entre os estudantes universitarios
procedentes de municipios distantes da universidade
e que, consequentemente, estavam afastados do am-
bito familiar, tornando-se mais expostos a disturbios
psicolégicos. Por outro lado, ele afirma que o fato de
o0 estudante dispor de pessoas préximas, com quem
possa compartilhar sentimentos, é um elemento im-
portante para a sua salde mental.

Em referéncia ao fato de a maioria dos estudantes
nao desenvolverem atividades remuneradas, o estu-
do de Rosa e Ribeiro (2017) afirma que os aspectos
da vida financeira de um estudante de ensino supe-
rior podem afetar seu desenvolvimento académico e
sua saude mental de diversas formas, uma vez que
os desafios socioecondmicos sdo um dos principais
fatores responsaveis pela evasao do sistema de edu-
cagao superior, bem como serem responsaveis pelo
desenvolvimento de transtornos mentais.

Quanto ao fato de que a maioria dos estudantes nao
realizou psicoterapia anterior e nem atendimento
psiquiatrico, esses achados divergem do resultado
do relatério do perfil socioeconémico e cultural dos
estudantes de graduacdo das universidades federais
brasileiras (Fornaprace, 2011), conforme citado ante-
riormente, onde a maioria dos estudantes que tinha
gueixas de sofrimento psiquico procuraram aten-
dimento psicolégico e também haviam procurado
atendimento psiquiatrico.

Depressdo, ansiedade e estresse em estudantes

O estudo realizado por Oliveira (2013) junto a estu-
dantes de Medicina da Universidade Federal da Bahia
evidenciou que em relacdo a realizacao de tratamen-
to psicoterapico, 17,2% dos estudantes afirmaram
que ja haviam realizado e 3,5% estavam em trata-
mento. Sendo que 7% dos participantes ja haviam
se submetido a tratamento psiquiatrico. No tocante
a realizacao de atividades de lazer, 39,7% relataram
realizar atividades de lazer apenas esporadicamente.

Referindo-se ao estudo desenvolvido por Abrao et al.
(2008), os autores evidenciam que, quanto as ativi-
dades de lazer, observou-se que 43,50% dos acadé-
micos sempre as praticavam, divergindo dos nossos
achados. Os resultados de uma pesquisa realizada
com universitarios do primeiro ano da Southern
lllinois University School of Medicine concluiu que os
alunos com elevados escores de estresse e ansieda-
de eram aqueles que exerciam nenhuma ou pouca
atividade de lazer (Folse et al., 1985).

Destarte, os resultados do estudo de Botti (2010) em
estudantes do curso de enfermagem evidenciou que
houve uma prevaléncia de 19,08% no uso de ansioli-
ticos/ medicamentos para melhorar no desempenho
académico. Outro estudo realizado na Universidade
Federal de Tocantins por Moraes et al. (2019) revelou
que estimulantes sem receita médica apresentou um
percentual de ocorréncia de 27% em homens e 14,9%
em mulheres no curso de medicina, sendo a Ritalina
e 0 po de guarana as substancias mais utilizadas pe-
los estudantes.

Cabe salientar que, segundo o estudo de Ledo et al.
(2018), a prevaléncia de pessoas com o uso de subs-
tancias estimulantes foi de 57,5%, sendo que 51,3%
desses comecaram a fazer o uso durante a faculdade,
dentre essas, destaca-se o consumo de metilfenidato
(Ritalina®), onde 64% iniciaram o consumo durante
o curso de Medicina, conforme citado anteriormente
no estudo de Pires et al. (2018).

Os resultados encontrados no presente estudo, no
gue se refere ao aparecimento de depressao entre os
estudantes, corroboram com recente pesquisa reali-
zada com estudantes da area de saude e desenvolvi-
da por Ledo et al. (2018), como citada na introducao
do presente estudo, onde observa-se um crescente
aumento de casos de sintomas de sofrimento psiqui-
co entre eles.
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De igual forma, os achados do estudo de Camargo et
al. (2014), realizado com estudantes do curso de en-
fermagem, também identificou sintomas de depres-
sdo na maioria dos individuos pesquisados (62,6%).
Resultado semelhante também encontrado no estu-
do de Deperon et al. (2013), onde foi possivel iden-
tificar sintomas de depressao entre alunos do curso
de enfermagem, identificando ainda que eles estdo
suscetiveis a experiéncias estressantes, como a exi-
géncia de um bom desempenho académico, dentre
essas aulas praticas e a realizacdo de plantdes obri-
gatoérios nos estagios supervisionados, o que pode
contribuir para o aparecimento dos sintomas.

No que se refere aos resultados encontrados entre
estudantes do curso de medicina, nossos achados
estdo em consonancia com o estudo realizado por
Amaral et al. (2008), onde a maioria dos estudan-
tes, 73,2%, ndo apresentou sintomas considerados
depressivos, bem como com o estudo de Lima et al.
(2010), onde estudantes de medicina, 52%, ndo apre-
sentaram sintomas depressivos. No entanto, de for-
ma divergente, nos achados de Costa et al. (2020),
dos estudantes do curso de medicina participantes
do estudo, 28% apresentavam sintomas de depres-
sao, sendo 51,3% com sinais de depressao de leve a
moderada, 35,9% com sinais de depressao moderada
e 12,8% com sinais de depressdo severa.

Ainda de acordo com o relatério do perfil socioeco-
némico e cultural dos estudantes de graduagao das
universidades federais brasileiras Fonaprace (2011),
cerca de 60% dos casos de sintomas depressivos po-
dem ser precedidos pela ocorréncia de fatores es-
tressantes, principalmente de origem psicossocial,
dentre esses, o stress e o esgotamento fisico, uma
vez que o ambiente universitario com a carga pesada
de trabalhos académicos e fatores ndo diretamente
ligados a vida académica (como moradia, condi¢des
financeiras e habilidades sociais), porém relaciona-
dos com as dificuldades académicas, podem levar ao
desenvolvimento da doenca.

Os resultados do estudo de Ibrahim (2013) apontam
que os indices de ansiedade e depressao encontra-
dos nos estudantes universitarios sdo elevados, sen-
do, inclusive, muito superiores aos encontrados na
populagdo geral, com os alunos dos primeiros anos
da universidade apresentando a maior concentracao
de sintomas depressivos e de ansiedade.

Depressao, ansiedade e estresse em estudantes

Frente a isso, os achados de Marchi et al. (2013), em
um estudo realizado com estudantes de ensino su-
perior da area da saude, evidenciaram que os estu-
dantes dessa area apresentam maior nivel de ansie-
dade, quando comparados a outras areas de ensino.
Ele ainda afirma que isso pode estar relacionado a
experiéncia da pratica clinica, como o lidar com o
ser humano, o contato com o sofrimento psiquico,
a observagdo constante dos instrutores no cenario
da pratica, o medo de cometer erros e sentimentos
de inadequacdo ao ambiente hospitalar que é dina-
mico e intenso.

Um estudo desenvolvido por Ferreira (2014) sobre a
ansiedade antes da realizacdo de avaliacBes em estu-
dantes universitarios encontrou niveis altos e médios
de ansiedade entre eles, justificados pelos desafios
intelectuais enfrentados, gerando tensdes e culmi-
nando em episédios de ansiedade.

Nesse sentido, alerta-se para a gravidade do proble-
ma, uma vez que a ansiedade pode afetar diversas
areas da vida dos universitarios e atingir grandes pro-
porc¢des na vida pessoal e diretamente na vida acadé-
mica, o que traz uma preocupacdo no uso indevido
de medicamentos, conforme evidenciado por Pires et
al. (2018), além de outros agravos na vida dos mes-
mos. Mediante a isso, diferentes estratégias devem
ser utilizadas para o enfrentamento desse quadro,
como redes de apoio para os estudantes dentro das
universidades, como por exemplo o incentivo para
envolvimento deles com atividades recreativas, a dis-
ponibilizacao de aconselhamento individual, através
de sessBes de psicoterapia ou ainda a implementa-
¢ao de atividades baseadas na religidgo ou espirituali-
dade da pessoa (Costa, 2017; Chaves, 2015).

Frente aos achados do presente estudo, que eviden-
ciaram maior indice de estresse entre os académi-
cos de medicina, esse resultado vai ao encontro das
prevaléncias encontradas na pesquisa de Aguiar et
al. (2008), na qual houve uma maior ocorréncia de
sintomas de estresse de 49,7% (n=99) entre eles, ob-
servando-se que ndo houve diferenca entre as fases
do estresse e os sintomas predominantes entre os
semestres avaliados.

Os achados de Botti et al. (2010) também desta-
cam a prevaléncia dos sintomas de estresse em
estudantes de medicina, sendo que os fatores
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geradores do estresse nos mesmos foram: a transi-
¢ao em relacdo ao estilo de vida; grande demanda
de informac¢bes a aprender; dificuldade em conci-
liar o estudo com as atividades de lazer e tarefas
domeésticas; competicdo entre os estudantes e pro-
blemas pessoais e financeiros.

Os estudantes, muito antes de adentrarem a univer-
sidade, passam por diversas exigéncias, como cur-
sos preparatorios, vestibulares, cobrancas dos pais,
resultando no ingresso na universidade ja manifes-
tando sintomas de estresse, sendo assim, em confor-
midade com a pesquisa realizada em estudantes de
enfermagem por Cestari et al. (2017), os resultados
apontaram para a ocorréncia de (26,1%) de estresse
entre os académicos do primeiro ano, tendo aumen-
to gradativo com o decorrer da graduacao.

Dessa forma, os achados do estudo de Bayram e
Bilgel (2008) evidenciam que a popula¢do universi-
taria esta vulneravel ao desenvolvimento de trans-
tornos mentais, como a depressdo, a ansiedade e
o estresse.

Corroborando com os achados da presente pesquisa,
onde os estudantes de enfermagem apresentaram
mais sintomas de depressao e ansiedade do que os
estudantes do curso de medicina, os resultados do
estudo realizado por Ledo et al. (2018) com estudan-
tes universitarios da area da saude no Nordeste do
Brasil demostrou que os estudantes do curso de me-
dicina, embora sejam muito mais cobrados em que-
sitos de carga horaria e desempenho, ndo obtiveram
as maiores porcentagens em relagdo aos sintomas
de depressao e ansiedade, frente aos estudantes dos
outros cursos.

De acordo com a pesquisa realizada por Fernandes
(2018), os estudantes universitarios apresentam sin-
tomas depressivos acima do encontrado na popula-
¢do ndo universitaria, o que pode ser consequéncia
do estilo de vida, da competitividade e as cobrancas
por bons desempenhos, entre outros fatores.

Conforme evidenciado, quanto ao indice de estresse,
os académicos de ambos 0s cursos, apresentaram
resultados semelhantes, principalmente no inicio da
vida académica, dessa forma, os ingressantes podem
estar expostos a niveis de estresse nessa fase, uma
vez que ao entrarem para o ambiente universitario
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podem vivenciar situa¢des de estresse para se adap-
tar ao novo ambiente e a nova condi¢do, com novas
obrigacBes escolares, responsabilidades do processo
de formacgdo universitaria, necessidade de organiza-
¢do de tarefas, adaptacdo do aluno a critérios e for-
mas de avaliacdo, entre outras (Bublitz et al, 2016),
no entanto, assim eles também podem apresentar
sintomas de depressado e ansiedade nessa fase, de-
vido a pressdao por bom desempenho académico,
e 0 medo do novo, deixando-os mais vulneraveis
psicologicamente.

De acordo com os achados de Moreira & Furegato
(2013), os estudantes dos Ultimos semestres também
podem estar expostos a sintomas de estresse, por
estarem mais preocupados com a futura inser¢do no
mercado de trabalho, inseridos nos campos de pra-
tica, expostos ao enfretamento de conflitos com ou-
tros profissionais e a competitividade com os colegas
de turma.

Sendo assim, estudos realizados ao longo dos anos
com estudantes universitarios, principalmente das
areas de saude, vém apontando que o estresse pode
gerar consequéncias negativas aeles, como o sur-
gimento de transtornos de ansiedade e de hu-
mor, prejudicando o seu desempenho académico,
diminuindo a atencdo e concentragdo, podendo
afetar as habilidades de tomar decisdes, interferin-
do no estabelecimento de uma relagdo efetiva com
0 paciente. Mediante a isso, 0 estresse nessa popu-
lacdo é motivo de preocupacdo, pois a longo prazo
pode desencadear um problema de saude publica,
uma vez que, ao prejudicar a educag¢do dos futuros
profissionais, acarretara maleficios que poderdo re-
cair também sobre os usuarios (Padovani et al., 2014;
Vasconcelos et al., 2015; Lima et al., 2016).

Nesse sentido, esses fatores podem prejudicar a sau-
de mental dos estudantes, necessitando, dessa for-
ma, que as instituicdes que os acolhe promovam ati-
vidade de apoio, cuidado e orientagao, afim de evitar
o transtorno mental. (Bolsoni-Silva; Guerra, 2014).

Como limitagdes do presente estudo, destaca-se que
se tratando de uma amostra ndo probabilistica (por
conveniéncia) reveste-se das limita¢cdes inerentes a
ela, na qual os resultados podem ndo ser representa-
tivos da totalidade dos estudantes.
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Consideracoes finais

Ao final do estudo, conclui-se que a saude mental
dos estudantes pode estar em risco. Dessa forma, os
resultados encontrados tornam-se validos, pois al-
cancaram os objetivos propostos, fornecendo dados
relevantes, para se pensar a saude mental dos mes-
mos, 0 que evidencia a necessidade da implementa-
¢do de um projeto politico-pedagogico institucional
que vise 0 bem-estar dessa popula¢ao e a promocao
da salide mental, diagndstico e tratamento precoce.

Reafirma-se que as particularidades inerentes as exi-
géncias do ensino superior tém impacto significativo
na qualidade de vida e na saude mental dos acadé-
micos e que as politicas publicas de acesso e perma-
néncia nas universidades devem considerar tal pro-
blematica no desenvolvimento de suas ag¢des.

Sugere-se, assim, novas pesquisas que busquem am-
pliar o conhecimento acerca das variaveis académi-
cas. Também se sugere a construc¢do de instrumentos
que permitam avaliar a saude mental da popula¢ao
universitaria, considerando as especificidades da po-
pulacdo em questao.
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