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Resumo

Introdugdo: O salto alto vem sendo muito utilizado na sociedade contemporanea, sendo
considerado simbolo de superioridade e elegincia. Entretanto, a escolha inadequada de
calcados pode provocar alteragdes posturais e estar na génese de desordens
musculoesquléticas. Controvérsias na literatura sobre as alteracdes biomecanicas da pelve
dificultam a prevencdo e tratamento de desvios posturais associados ao uso do salto alto.
Objetivo: Analisar as alteragdes lombo-pélvicas com o uso de salto alto, considerando
diferentes alturas e modelos. Métodos: Estudo observacional, de corte transversal onde se
realizou uma andlise postural estdtica na vista lateral direita das voluntarias nas situagdes:
descalga, calgada com salto baixo (1 cm), calgada com salto médio (5 cm, tipo plataforma e
fino) e calgadas salto alto (9 cm, tipo plataforma e fino). Foram aferidos os dngulos da lordose
lombar, da inclinagdo pélvica e da flexdo do quadril. Analises de associacdo entre as variaveis
foram realizadas para avaliar a relacdo do salto com alteragdes, através do qui-quadrado
conforme a adequacgdo. Resultados: A amostra ndo probabilistica formada por 20 voluntarias
académicas do curso de fisioterapia possuia idade média de 20, 6 (+ 2, 644), 100% fazia uso
de salto e 75% referiram dor. Com relagdo as variacdes angulares, verificou-se diminuicdo da
inclinagao pélvica seguida de uma retificacdo da lordose lombar principalmente no salto tipo
plataforma. Conclusdo: Calcados de salto promovem altera¢des angulares especialmente na
pelve e, embora ndo sejam momentaneamente significativas, podem gerar repercussdes
biomecanicas adaptativas nos sistema musculoesqulético a longo prazo.

Palavras chave: calgado de salto alto, altera¢des posturais, lombar, cintura pélvica.
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Changes lumbopelvic from the use of High Heels

Abstract:

Introduction: The high heel has been frequently used in the comtemporany society. It's
considered a superiority and elegancy symbol. Therefore, the wrong choice can provoke
changes in the posture. Objective: To analyze the lumbopelvic changes from the use of high
hills, considering different heights and models. Methods: It's an observational research of
transversal corte.lit was realized a static postural analyze in the right lateral vision by using
volunteers’ digital photos in situations: barefoot, shod with low heels (1 cm), medium-heeled
shoes (5 cm, platform type and fine) and footwear high heels (9 cm, platform type, thin). We
measured the angles of lumbar lordosis, pelvic tilt and hip flexion. Analysis of association
between variables were performed to assess the relationship changes with the jump through
the chi-square as appropriate. Results: The non-probabilistic sample comprised of 20
volunteer academic course of physiotherapy.It had an average age of 20. 6 (+ 2. 644). 100%
made use of jumping and 75% reported pain. With respect to angular variations, there is a
decrease in pelvic tilt followed by a straightening of the lumbar lordosis especially in the heel
platform type. Conclusion: Heel shoes angular promote changes in the pelvis and especially,
although not significant momentarily, can cause biomechanical repercussions
musculoesqulético adaptive system in the long run.

Key-words: High-heeled shoes. Posture. Lumbar. Pelvic Girdle.

Cambios lumbo-pélvica por el uso de tacones altos

Resumen

Introduccion: El salto de altura se ha utilizado ampliamente en la sociedad contemporanea es
considerado un simbolo de superioridad y elegancia. Sin embargo, la eleccién inadecuada del
calzado puede causar cambios en la postura y la génesis de los trastornos de
musculoesquléticas. Controversias en la literatura sobre los cambios biomecanicos de la
pelvis dificultan la prevencién y el tratamiento de las desviaciones posturales asociados con
el uso de tacones altos. Objetivo: Evaluar los cambios en el uso lumbar-pélvica de los talones,
con diferentes alturas y disefos. Métodos: Estudio observacional, transversal, se realizé un
analisis en la postura estatica a la vista lateral derecha de los voluntarios en situaciones de:
descalzo, calzado con tacones bajos (1 cm), zapatos de tacén mediano (5 cm, tipo de
plataforma y delgado) y las aceras zapatos de tacdn alto (9 cm, tipo de plataforma y delgado).
Se midio los angulos de lordosis lumbar, inclinacién de la pelvis y la flexién de la cadera. El
analisis de asociacidn entre las variables se realizaron para evaluar los cambios en relaciéon
con el salto a través de la chi-cuadrado, segin corresponda. Resultados: La muestra no
probabilistica compuesta por 20 voluntarios del curso académico de la terapia tenian una
edad media de 20, 6 (2 +, 644), el 100% hizo uso de saltos y 75% report6 dolor. Con respecto
a las variaciones angulares, hay una disminucién en la inclinacién de la pelvis seguida de una
rectificacion de la lordosis lumbar, especialmente en el tipo de plataforma de tacon.
Conclusion: Los zapatos angular salto de promover cambios en la pelvis y en especial, aunque
no significativa momentaneamente, puede provocar repercusiones biomecanicas sistema
musculoesqulético de adaptacidn en el largo plazo.

Palabras clave: zapatos de tacon alto, cambios posturales, faja lumbar, la pelvis
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Modifications lumbopelvic de 1'utilisation de High Heels

Résumé

Introduction: Le saut en hauteur a été largement utilisé dans la société contemporaine est
considéré comme un symbole de supériorité et d'élégance. Cependant, le choix inapproprié
de chaussures peuvent provoquer des changements de posture et la genése de troubles
musculoesquléticas. Controverses dans la littérature sur les changements biomécaniques du
bassin obstacle a la prévention et le traitement des déviations posturales associées a porter
des talons hauts. Objectif: évaluer les changements dans l'utilisation lombo-pelvienne de
talons, avec des hauteurs différentes et de modeles. Méthodes: Une observation, l'analyse
transversale a été réalisée, ou la posture statique en vue latérale droite de I'bénévoles dans
les situations: pieds nus, chaussés de talons bas (1 cm), moyen chaussures a talons (5 cm, de
type plate-forme, mince) et les trottoirs talons hauts (9 cm, de type plate-forme, mince). Nous
avons mesuré les angles de lordose lombaire, inclinaison pelvienne et la flexion de la hanche.
Analyse d'association entre les variables ont été réalisées pour évaluer les changements des
relations avec le saut a travers le chi-carré, le cas échéant. Résultats: L'échantillon non
probabiliste composé de 20 bénévoles de la formation académique de la thérapie avaient un
age moyen de 20, 6 (2 +, 644), 100% fait usage de saut et 75% ont signalé une douleur. En ce
qui concerne les variations angulaires, il ya une diminution de la bascule du bassin suivi d'un
redressement de la lordose lombaire en particulier dans le type de plateforme talon.
Conclusion: Chaussures angulaires sautez promouvoir des changements au niveau du bassin
et surtout, bien que non significative momentanément, peut provoquer des répercussions
biomécaniques musculoesqulético systeme adaptatif dans le long terme.

Mots-clés: chaussures a talons hauts, les changements de posture, lombaires, ceinture
pelvienne

Introducao

O salto alto foi introduzido na sociedade contemporanea e vem sendo muito utilizado
pela populagido, sendo considerado simbolo de riqueza e elegancia. Este representa para
muitas mulheres credibilidade e certa superioridade, além de sensualidade.1,2 A moda sugere
saltos cada vez mais altos, cuja escolha inadequada dos sapatos pode provocar sérios
problemas, como as alteracdes posturais. Essas altera¢des atingem todas as idades, variando
de intensidade entre individuos jovens e idosos, experientes e inexperientes, e podem ser
intensificadas pela altura do salto alto e por seu design.2

As adaptagdes decorrentes do uso de salto alto geram sobrecargas em diversas
articulagdes predispondo a populacdo feminina a lombalgias, metatarsalgias e alteracdes da
marcha, conseqlientes do encurtamento muscular adaptativo, desencadeando dor. A presenga
desses agravos cronicos limita a realizagdo das atividades funcionais interferindo diretamente
na vida profissional e social. A fisioterapia tem apresentado bons resultados no tratamento
das alteragdes posturais e dores musculoesquelética de origem mecanica. a fim de propiciar
uma intervencdo segura e eficaz faz-se necessario melhorar a qualidade das técnicas
fisioterapéuticas, a partir do conhecimento dos mecanismos de lesdo com o uso de salto alto.3

Na literatura, ha controvérsias com relacdo as altera¢des que ocorrem na postura dos
individuos que utilizam o salto alto. Alguns autores afirmam que o uso de calgados de salto
leva a uma retificacdo da lordose lombar.4,5,6,7,8,9,10 Outros, no entanto, dizem que ocorre
um aumento a lordose lombar. 11,12,13 Diante desse contexto, este estudo teve como objetivo
analisar as alteracées lombo-pélvicas decorrentes do uso do salto alto.
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Metodologia

Este estudo observacional, de corte transversal, foi realizado em uma amostra nao
probabilistica, formada por académicas do curso de fisioterapia de uma faculdade de
Salvador, Bahia, que se dispuseram a participar do estudo e preencheram os critérios de
inclusdo. As voluntarias interessadas tomaram ciéncia dos objetivos do estudo e
procedimentos de coleta e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

Foram incluidos individuos do sexo feminino, com idade de 18 a 30 anos, que calcavam
numeracio 36 e 37 estabelecida pela norma brasileira (ABNT). Foram excluidas pessoas com
histérico de trauma ou cirurgia em membros inferiores e coluna, seqiielas de doengas
neuroldgicas ou enddcrinas que alteram as medidas antropométricas e aquelas que
apresentaram algum grau de rotagdo com subseqliente bloqueio anterior ou posterior do
iliaco.

A aquisicao primaria de dados foi desenvolvida em trés etapas. Primeiramente, foi
aplicado um questionario que indicava idade, altura, uso de calcados de salto e freqiiéncia,
presenca de queixa de dor entre outros dados relevantes para o do estudo. Na segunda etapa
foi realizada a avaliacdo da articulacdo sacroiliaca com o Teste de Flexdao em Pé, palpacio dos
trés pontos, Teste de Gillet e Downing, no propdsito de observar se ha alguma
descompensacdo do iliaco (bloqueio e/ou rotagdo).15 Na terceira etapa, foi realizada uma
analise postural estatica em ortostase na vista lateral direita com fotografias digitais das
voluntarias em seis situacdes: descalcas, calcadas sem salto (1 cm), calgadas com salto fino
baixo (5 cm), calgadas com salto fino alto (9 cm), calgadas com salto plataforma baixo (5 cm) e
calgadas com salto plataforma alto (9 cm) (Figura 1).

As participantes permaneceram em cada situacao por 10 minutos para acomodagdes
proprioceptivas. Foram utilizados como referéncia anatomica: espinha iliaca antero-superior
e postero-superior, processo espinhoso de T12 e S1 e trocinter maior do fémur. A camera
digital Casio 14-K com 5 mega pixels foi adaptada a um tripé, regulada na altura do trocanter
da voluntaria e a uma distancia de 1,5 metros do corpo das mesmas.

Para permitir melhor visualizacdo e subseqliente determinagao de variagdo angular, os
processos espinhosos de T12 e S1 foram ressaltados por semi-esferas de isopor com 35mm de
didametro cujo centro demarcado foi acoplado hastes rigidas de plastico (Figura 2).

A medida de inclinacdo pélvica e flexdo de quadril tomaram como referéncia trés fitas
adesivas no corpo das voluntarias. A primeira fita se estendeu da espinha iliaca antero-
superior até a espinha iliaca pdstero-superior. A segunda foi fixada perpendicularmente a
primeira fita adesiva, se estendendo até o trocanter maior do fémur. A terceira ligava o
trocanter maior até o epicondilo lateral do fémur. Para analisar possivel variacdo de
inclinagdo pélvica foi medida a relacdo angular entre a primeira fita e uma linha horizontal na
parede de fundo da sala de avaliagido, devidamente calibrada por um nivel mecanico de marca
Tramontina e posicionada na altura do trocinter-maior das voluntarias. A relacdo entre a
segunda e terceira fita adesiva determinou a variagdo angular da articulacdo do quadril, que
tem relacdo intima com os movimentos da pelve. (Figura 3)

As variaveis independentes foram os diferentes tipos de salto e as diferentes alturas. As
variaveis dependentes foram alteracdes angulares observadas na lombar, na pelve e no
quadril. Como co-variavel se considerou a presenca de dor associada a uso de salto. As
imagens foram processadas no programa Corel Draw, versao 11.0. Os dados foram analisados
descritivamente em proporg¢des e quantitativamente em média com desvio padrdo. Andlises
inferenciais foram realizadas para avaliar a associacdo do salto com as alteragdes ocorridas
nos niveis estabelecidos através do teste T, Qui-quadrado e Correlacdo de Person, conforme a
adequagao. O pacote estatistico utilizado foi o SPSS versao 13.0.
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Resultados

Compareceram a coleta 44 voluntarias sendo excluidas onze por apresentarem
bloqueio/rotacio de iliaco, dez por calgarem numeracio diferente da estabelecida, duas por
ter realizado cirurgia no membro inferior e uma por ser ter problema neurolégico. A amostra
final constou de 20 académicas voluntarias cuja caracterizacido pode ser vista na Tabela 1.

Referente ao calcado de salto foi verificado que 100% da populacao de amostra fazem
uso deste onde as alturas mais utilizadas sdo salto médio e alto, sendo a maioria uso ocasional
e com duragdo superior a 4 horas (Tabela 2). Durante o uso de salto, 75% relatou sentir dor
cuja intensidade média foi de 3,7 + 2,75 pela escala visual com predominancia na regido
lombar e calcanhar/pé.

Referente as variacdes angulares, foi observada alteracdo em todas as regides
analisadas: lombar, pelve e quadril. (Tabela 3) Comparando a situa¢do descal¢a com as demais
situagdes, foi verificada na coluna lombar diminui¢do da lordose em todas as situacoes,
principalmente no salto plataforma alto (9 cm). Em relagio a pelve, foi observado diminuicdo
da inclinagao anterior em todas as situacdes sendo que os saltos altos promoveram alteracdes
mais intensas que os saltos médios. Na articulacdo do quadril verificou-se aumento do angulo
em todas as situac¢des, caracterizando tendéncia a extensao do quadril.

A partir da categorizacido dos dados foi possivel identificar a freqiiéncia das alteragdes
ocorridas em cada regido. De acordo com o grafico 1, 2 e 3 percebe-se uma tendéncia a
diminuicdo da lordose lombar, reducio da inclinagio pélvica anterior e aumento do angulo de
extensio do quadril, respectivamente. Na analise inferencial dessas alteracdes com o teste
Qui-quadrado foi verificada significancia estatistica apenas para inclinagdo pélvica no salto
plataforma alto. (Tabela 3)

Analisando a interferéncia do uso de salto nos padrdes angulares da situacdo descalga,
dividiu-se as voluntdrias em dois grupos (freqiiente vs. ocasional). Os valores angulares,
foram categorizados em hiper, hipo ou normal e a partir do teste qui-quadrado, ndo foi
encontrado diferencas significativas. (Tabela 4)

Discussao

O objetivo deste estudo foi analisar as altera¢des lombo-pélvicas decorrente do uso do
salto alto onde se verificou que todas as jovens estudadas referiram uso esporadico de salto
alto, das quais, 75% relataram presenca de dor associada a este. Esta situacdo pode elucidar
causas de dor lombar e nos tornozelo/pés de jovens com uso sistematico de saltos.

Analisando o alinhamento postural estatico da situacdo descalca e do uso de calgados de
saltos altos, se encontrou uma retificacdo da lordose lombar com subseqiiente diminuicao da
inclinagdo pélvica anterior, confirmada pelo aumento do angulo de extensio do quadril, em
todos os tipos de salto. Esses resultados estdo de acordo com outros estudos apesar de
algumas diferencas metodoldgicas, mas em condi¢cdes experimentais semelhantes.4,5,6,7,14

Manifestacbes contraditérias foram relatadas por outros autores. 11,12,13 Estes
afirmam que o uso de salto alto provoca aumento da lordose lombar e inclinacdo pélvica
anterior, no entanto, sdo tidos como desprovidos de acuricia metodoldgica e respaldo
cientifico capaz de certifica-los.8 Apesar da falta de equipamentos de mensura¢do com maior
confiabilidade, o rigor metodoldgico para a coleta permitiu encontrar dados coincidentes a
trabalhos realizados com instrumental de maior precisdo, indicando possibilidade de
desenvolvimento de pesquisa em biomecanica mesmo sem disponibilidade de equipamentos
especificos.

O desgaste sofrido pelo corpo humano, devido as atividades da vida diaria, pode ser
agravado pela adog¢do de posturas inadequadas, com conseqiiente alinhamento irregular da
postura. Esse desalinhamento pode ser intensificado por um implemento externo, como o
salto alto.3 A moda ditada pelos estilistas impde uso do salto alto como padrio estético
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feminino. Esses tipos de calgados sdo usados ndo apenas em eventos sociais e locais refinados,
mas também no trabalho e nas horas de lazer. 17 O resultado é a submissdo do corpo a
condi¢des ndo fisioldgicas, alterando a funcdo das articulagdes, gerando forcas e torques
acima do normal o que demanda adaptagdes a fim de manter o equilibrio postural. 4

Os resultados permitiram constatar que o salto causa mudancas na orientacdo da
estrutura lombar e pélvica durante a ortostase, embora nio seja estatisticamente significante
para todos os tipos e alturas de salto. Quando o tronco movimenta-se posteriormente para
compensar a sensac¢ao de anteriorizacdo deste, resultante do deslocamento anterior do centro
de gravidade, verifica-se um desalinhamento de varias regides do corpo: retificacdo da coluna
lombar, rotacdo posterior da pelve e verticalizacio dos membros.7 Isso gera uma tendéncia a
relaxamento dos isquiotibiais e hiper-extensdo do quadril que pode ser limitada pela
contracdo do iliopsoas ou pela tensdo passiva de estruturas nido contrateis. Embora essas
alteracdes sejam pequenas, elas indicam tendéncia de aumento na tensdo sobre os tecidos
moles do quadril durante a ortostase.4 Essa tensdo é preocupante uma vez que os efeitos
cumulativos de sobrecargas pequenas constantes ou repetitivas durante um longo periodo de
tempo podem dar origem ao mesmo tipo de comprometimento causado por sobrecargas
intensas subitas.16

As adaptagdes geradas pelos calcados de salto nas regides estudadas, de maneira geral,
seguiram uma coeréncia biomecanica. As incoeréncias identificadas em algumas situacdes
sugerem adaptagdes e/ou compensacdes em outras regides que ndo foram estudadas. Os
resultados possibilitaram constatar que o corpo faz adaptagdes diferentes quando submetido
a diferentes calgados de saltos altos. Entretanto a escassez de informacgdes na literatura
referentes as alturas e tipos de salto limita a discussdo impossibilitando explicacdes para
esses achados, bem como justificativas para o surpreendente resultado do calcado de salto
plataforma. Diferentemente do que a midia relata, o salto plataforma pode ser o mais
prejudicial ao corpo tendo em vista que apresentou maiores alteracdes angulares incluindo
dados significativos para reducdo de inclinacdo pélvica anterior. Esses achados concordam
com os de outros autores que identificaram valores préximos, porém superiores para
plataforma quando comparados com o salto fino. 19

Alguns autores observaram, clinicamente, que as pessoas que usam salto
constantemente apresentam valores maiores de lordose lombar e inclinacio pélvica anterior,
no entanto esses autores ndo apresentam dados estatisticos que confirmem suas observagdes.
Essa inconsisténcia dos dados pode ser explicada por duas vertentes. A primeira seria que os
estudos avaliaram adaptacdes durante um curto periodo de tempo o que ndo condiz com as
situagdes cotidianas. A segunda seria que as adaptacdes estaticas podem ser diferentes das
dindmicas.4,9 As alteracdes a longo prazo geram modificacdo do tonus muscular como no caso
do musculo iliopsoas. Este é mantido em contracdo excéntrica continua para limitar a rotacdo
posterior da pelve favorecendo ao fortalecimento deste e conseqlientemente uma rotagdo
anterior da pelve acompanhada do aumento da lordose lombar.4

Diferentemente dessa observacido clinica, estatisticamente, fazer uso freqiiente ou
ocasional de calcados de salto ndo alteram de maneira significativa os angulos da lordose
lombar, inclinagio pélvica e de flexdo de quadril na situacio estatica descalga. No entanto, vale
ressaltar que o tamanho amostral bem como a idade pode ter interferido neste resultado.
Sugere-se estudos com uma amostra maior e idade mais avancada e/ou estudo
eletromiografico que avalie o comportamento muscular momentaneo e a longo prazo.

Este estudo torna-se significante devido ao diferencial metodoldgico que realizou a
avaliacdo da articulagio sacroiliaca como critério de exclusio, uma vez que
comprometimentos nesta pode interferir nas alteracées lombo-pélvicas, e este cuidado nio foi
verificado nos demais estudos. Além disso, avaliou a lordose lombar com marcadores
perpendiculares o qual apesar de ser simples e de baixo custo apresenta boa confiabilidade
intra e inter observador permitindo quantificar o angulo absoluto da coluna lombar na
postura estatica.18 OQutro aspecto positivo consiste nas diferentes alturas e tipos de design de
salto que foram considerados. Este aspecto é significante ja que as mulheres fazem uso de
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diferentes modelos de salto os quais podem produzir alteracdes de intensidades diferentes.19
Uma limitacdo deste estudo é o fato do corpo humano ser uma estrutura dindmica e
permanecer estitico em poucos momentos na vida cotidiana, inerentes aos estudos
transversais e com recursos de avaliacdo estdtica. Sugere-se assim, que estudos desta
natureza sejam desenvolvidos em laboratdrios de marcha com mensuragdes dindmicas.

Conclusao

A partir da andlise das alteracdes lombo-pélvicas conclui-se que o uso de calcados de
salto promove retificagio da lordose lombar com subseqiiente diminui¢do da inclinagdo
pélvica anterior. Analisando as alturas e modelos de salto, verificou-se que o salto alto (9 cm)
é 0 que apresenta alteracdoes mais acentuadas e o modelo plataforma é o que traz alteracdes
mais significativas cuja justificativas para esse achado é limitada perante 4 escassez de
informacoes na literatura.
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Anexo: Tabelas e Figuras

Tabela 1 - Caracteriza¢ao da amostra

n=20 Média Desvio Padrido Mediana gQSL;artis 25e
Idade (Anos) 20,60 2,644 20,0 (19,00 - 20,75)
162,50 (159,00 -
Altura (cm) 163,45 5,772 167,00)
Peso (Kg) 57,64 8,171 57,75 (51,12 - 63,22)
IMC 21,71 3,048 21,49 (19,33 - 23,32)

* IMC = indice de massa corporea kg/ cm2

Tabela 2 - Caracteristicas do uso do salto alto

Caracteristicas de uso Proporgio

Alturas de Salto

Muito baixo (< 2cm) 20%
Baixo (< 5cm) 15%
Médio (5cm) 30%
Alto (> 5cm) 35%

Freqiiéncia de Uso
Diariamente 15%
Duas vezes na semana 10%
Trés vezes na semana 20%
Ocasionalmente 45%
Outros 10%
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Tabela 3 - Varia¢oes angulares na lombar, pelve e quadril em diferentes tipos de saltos

Regido Situagdes Anﬁglﬁgﬁ;es PD:SIY;?) p
Lombar
Descalca 35,35° 11,398
Salto baixo (1cm) 35,00° 11,612 0,828
Salto plataforma médio (5cm) 35,05° 11,152 0,275
Salto fino médio (5cm) 35,10° 11,489 0,618
Salto plataforma alto (9cm) 34,550 11,468 0,134
Salto fino alto (9cm) 34,700 11,193 0,059
Pelve
Descalga 8,200 4,262
Salto baixo (1cm) 8,05¢° 4,286 0,157
Salto plataforma médio (5cm) 7,650 4,804 0,211
Salto fino médio (5cm) 7,400 5,041 0,624
Salto plataforma alto (9cm) 7,100 5,180 0,013**
Salto fino alto (9cm) 7,350 5,395 0,278
Quadril
Descalga 175,85° 5,204
Salto baixo (1cm) 176,05¢° 4,925 0,143
Salto plataforma médio (5cm) 176,35¢° 4,966 0,590
Salto fino médio (5cm) 176,55¢° 5,316 0,401
Salto plataforma alto (9cm) 176,35° 5,422 0,690
Salto fino alto (9cm) 175,95¢ 5,395 0,610
* Teste de Qui-Quadrado  ** Significancia p<0,05
Tabela 4 - Médias Angulares (Ocasional vs Freqiientemente)
n=20 n Média Desvio Padrao p*
Lombar
Ocasional 11 30,44 12,011
0,442
Freqiientemente 9 30,44 8,862
Pelve
Ocasional 11 7,45 3,643
0,638
Freqiientemente 9 9,11 4,986
Quadril
Ocasional 11 176,64 4,653
0,243
Freqiientemente 9 174,89 5,947

* Teste de Qui-quadrado
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Figura 1- Freqiiéncia das altera¢des angulares na regiio lombar (%)

Saltobaixe  Salto plataforma %lto fino médio Salto pla taforma Salto fino alto
(lem) mal b (Sem) {Scm) alto (9cm) {Gem)

Figura 2- Freqiiéncia das altera¢ées angulares da inclinac¢ao pélvica (%)

Salta baim (L= Sae pletafrma média  Sake foe mdis (Sem) Sabs phigorsa abs (k=) Saks fmo dts @em))
Eem)

Figura 3- Freqiiéncia das altera¢des angulares da articulacio do quadril (%)
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Igual
Dim inuiu

Satobaivo{lem)  Saltoplatafrmamédi Sakto foomedio(Scmi  Sabo platafornm ato  Sat ofinoalto (Pom
] {Bcm)

Revista de Pesquisa em Fisioterapia, 1(1): Jan-11.
ISSN 0000-0000 * www.latinscience.org * Salvador-BA, Brasil 76




SANTOS, T et al “Altra¢des Lombo-Pélvicas Provenientes ...”

Figura 4. Calgados.

Figura 5. Semi-esferas de isopor, com o contorno central e as hastes rigidas

Figura 6. Demarcagdo dos pontos
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