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RESUMO | INTRODUGAO: A Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) aponta que os fatores
ambientais constituem o ambiente fisico, social e atitudinal no qual
as pessoas vivem e conduzem suas vidas, podendo atuar como faci-
litador ou barreira. Na area da fisioterapia neurofuncional da crian-
ca e do adolescente, o ambiente tem sido destacado como um im-
portante componente no processo de avaliagdo, estabelecimento
de metas e na escolha de intervenc8es voltadas para a participagdo
social. OBJETIVO: Propor um roteiro de perguntas que envolvam os
principais fatores ambientais relacionadas as criangas e adolescentes
sob a perspectiva da CIF, visando nortear o profissional no processo
de avaliagdo. METODOLOGIA: Estudo descritivo que envolveu a iden-
tificagdo das categorias da CIF mais apropriadas para os principais
itens correspondentes a um roteiro de perguntas para avaliacdo de
fatores do ambiente fisico, atitudinal e social na area da Fisioterapia
neurofuncional da crianca e do adolescente. A construcdo do roteiro
de perguntas para avaliacdo se deu em 5 fases. RESULTADOS: O rotei-
ro proposto em formato de entrevista foi composto por 12 perguntas
com 30 categorias que avaliam o ambiente fisico, atitudinal e social na
area neurofuncional da crianca e do adolescente. A op¢do de resposta
foi de acordo com os qualificadores e transportados para uma escala
visual. CONCLUSAO: A proposta do roteiro de avaliacio dos fatores
ambientais pode ajudar no processo investigatério sobre facilitadores
e barreiras no ambiente da crianga ou do adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Meio Ambiente. Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude. Crianca. Fisioterapia.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The International Classification of
Functioning, Disability and Health (ICF) points out that environmental
factors constitute the physical, social and attitudinal environment in
which people live and conduct their lives, and it can act as a facilitator
or a barrier. In the field of neurofunctional physical therapy for
children and adolescents, the environment has been highlighted as an
important component in the process of evaluation, establishment of
goals and in the choice of interventions aimed at social participation.
OBJECTIVE: To propose a script of questions that involve the main
environmental factors related to children and adolescents from the
ICF perspective, aiming to guide the professional in the assessment
process. METHODOLOGY: Descriptive study that involved the
identification of the most appropriate ICF categories for the main
items corresponding to a script of questions to assess factors
of the physical, attitudinal and social environment in the area of
neurofunctional physiotherapy for children and adolescents. The
construction of the script of questions for evaluation took place in
5 phases. RESULTS: The script proposed in an interview format was
composed of 12 questions with 30 categories that assess the physical,
attitudinal and social environment in the neurofunctional area of
children and adolescents. The answer option was according to the
qualifiers and it was transported to a visual scale. CONCLUSION: The
proposal of a roadmap for the assessment of environmental factors
can help in the investigative process of facilitators and barriers in the
environment of children or adolescents.

KEYWORDS: Environment. International Classification of Functioning,
Disability and Health. Child. Physiotherapy.
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Introducao

O ambiente pode ter uma influéncia positiva ou ne-
gativa sobre o desempenho do individuo como mem-
bro da sociedade, sobre sua capacidade de executar
acBes ou tarefas ou ainda, sobre sua func¢do e es-
trutura do corpo. Um ambiente com barreiras pode
restringir o desempenho do individuo, enquanto um
ambiente mais facilitador pode melhorar esse de-
sempenho.! Assim, os fatores ambientais, embora
sejam extrinsecos ao individuo, tem um impacto na
condicao de saude e sobre a saude ou os estados do
individuo relacionados a ela.?

Os fatores ambientais sdo considerados um com-
ponente essencial da Classificacdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) e descre-
vem, juntamente com os fatores pessoais, o contexto
em que o individuo esta inserido.2 A utilizagdo da CIF
tem sido recomendada na literatura cientifica como
uma maneira de abordar o individuo como um todo,
sob a perspectiva biopsicossocial, englobando todos
0s componentes de saude.*

Na area neurofuncional da crianca e do adoles-
cente, a literatura tem destacado a importancia da
participa¢do social da crianga, trazendo um enfo-
que no processo de avaliacdo, estabelecimento de
metas e na escolha de intervenc¢8es voltadas para
0s componentes de participagao e dos fatores am-
bientais.> Anaby et al.t (2013) observaram que a
participacdo e a qualidade de vida de criangas com
deficiéncia fisica encontravam-se restritas e esta-
vam relacionadas diretamente com a presenca de
barreiras sociais e atitudinais, como os sistemas e
politicas, suporte e relacionamentos, o que impede
o pleno desenvolvimento infantil.

Estudos”'® tém investigado o papel da casa, da es-
cola e da comunidade na participacdo de criancas e
adolescentes. Todavia, as criangas com deficiéncia
tendem a ter mais barreiras quando comparadas
com seus pares em desenvolvimento tipico.12 As
razdes parecem estar relacionadas a ndo levar em
conta as preferéncias das criancas, atitudes negati-
vas dos pais, falta de conhecimento e habilidades por
parte dos profissionais, locais inadequados, falta de
transporte, acessibilidade e de programas voltados
para essa populacdo, além do alto custo. Por outro
lado, os potencializadores da participa¢gdo envolvem
o desejo da crianga estar apta, motivada e ativa, o

envolvimento com os colegas, o apoio familiar, locais
proximos e acessiveis, oportunidades, praticas de ha-
bilidades e o pessoal de esportes e recrea¢do qualifi-
cado e engajado.’?

Diante da amplitude dos fatores que envolvem o am-
biente, isto é, desde o fisico, atitudinal e social, o pre-
sente estudo tem como objetivo propor um roteiro
de perguntas que envolvam os principais fatores am-
bientais relacionadas as criangas e adolescentes sob
a perspectiva da CIF, no sentido de ajudar a guiar a
avaliacdo atingindo o objetivo principal, que é identi-
ficar barreiras e facilitadores mais relevantes do am-
biente vivenciado pela crianca ou adolescente.

Metodologia

Estudo descritivo que envolveu a identificacdo das ca-
tegorias da CIF mais apropriadas para os itens corres-
pondentes a um roteiro de perguntas para avalia¢do
de fatores do ambiente fisico, atitudinal e social na
area neurofuncional da crianca e do adolescente.

Participaram deste processo dois pesquisadores que
sdo especialistas na area de Fisioterapia neurofuncio-
nal da crianca e do adolescente e com conhecimento
sobre a CIF.

A construcdo do roteiro de avaliacdo se deu em 5 fases:

1° Fase: Discussdo entre as autoras sobre os princi-
pais itens que devem compor uma avaliagcao do am-
biente de criancas e adolescentes.

2° Fase: Busca, capitulo por capitulo, das categorias
mais frequentes no ambito do ambiente da crianga e
do adolescente.

3° Fase: Discussdo e construcdo de escalas visuais
que permitissem representar a extensdo em que o
fator ambiental age como barreira ou facilitador.

4° Fase: Estruturacdo das perguntas e possibilidades
de respostas e inclusao dos codigos da CIF.

5° Fase: Estruturacdo e organizacdo do roteiro no
programa Microsoft® Word© para que a avalia¢do
do ambiente siga um raciocinio logico e pratico para
a utilizacao pelos profissionais.
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A proposta do roteiro foi criada para ser aplicada diretamente a crianga, nos casos em que esta seja capaz de
compreender e responder as perguntas. Quando isso nao for possivel, a entrevista pode ser aplicada com os pais,
cuidadores ou responsaveis. Nestes casos, € importante garantir que o respondente seja do convivio da crianca
ou do adolescente. A definicdo se serd barreira ou facilitador dependera de quem esta passando pela circunstan-
Cia, isto é, sob a perspectiva da crianca ou do adolescente.

As escalas visuais foram criadas para aproximar e facilitar o uso da CIF no dia a dia do clinico que lida com criancgas
e adolescentes. Foram utilizadas imagens disponiveis e retiradas no site https://br.freepik.com, como também
cores “frias e quentes”. Na primeira escala visual negativa (Barreira) foram selecionadas cores “quentes” (verme-
lho, laranja e amarelo) para representar a extensao da gravidade e os ideogramas com expressdes tristes para
transmitir o aspecto negativo do fator ambiental. J& na escala visual positiva (Facilitador) foram elencadas cores
“frias” (azul, violeta e verde) para exprimir a efetividade do recurso e os ideogramas com expressdes alegres para
indicar o aspecto positivo do fator ambiental. Em ambas escalas, a cor cinza foi escolhida por ser neutra caracteri-
zando o qualificador nenhuma barreira ou nenhum facilitador. Além disso, as escalas visuais foram dispostas em
colunas com tamanhos diferentes para demonstrar as classes de percentagens, que segundo a CIF representam
a quantificacdo da barreira/facilitador. Exemplo: a barreira moderada (25-49%) representa quase a metade da
barreira grave (50-95%) e, por isso, a sua coluna foi representada em tamanho menor.

Durante a entrevista, quando o entrevistado responder que o fator ambiental ndo ajuda, automaticamente o en-
trevistador apresenta a escala visual negativa e solicita ao respondente que aponte o QUANTO é uma barreira sob
a perspectiva da frequéncia, presenca (ex: atitudes negativas) ou até auséncia (ex: ndo tem acesso aos servicos de
reabilitacdo), por meio dos qualificadores: completa, grave, moderada, leve ou nenhuma. No caso de responder
que o fator ambiental ajuda, o respondente sera orientado a indicar o QUANTO é um facilitador, utilizando a es-
cala visual positiva, considerando a disponibilidade do recurso, acessibilidade ou de boa qualidade, por meio dos
qualificadores: completo, consideravel, moderado, leve ou nenhum.

Ao final do processo de construcdo, outra pesquisadora com experiéncia na CIF realizou a leitura do instrumento
e propds sugestdes e adequagdes. Em nenhum momento da etapa de construcdo do roteiro houve conflito de
interesses entre os autores e suas instituicdes.

Resultados

O roteiro foi composto por 12 perguntas com 30 categorias relacionadas aos fatores ambientais, sendo que: dez
categorias foram selecionadas do Capitulo 1, referente a Produtos e Tecnologia; duas categorias do Capitulo 2,
que compreende Ambiente natural e mudangas ambientais feitas pelo ser humano; nove categorias do Capitulo
3, que retrata Apoio e Relacionamentos; cinco categorias do Capitulo 4 sobre Atitudes e; por fim, quatro cate-
gorias do Servicos, Sistemas e Politicas que esta no Capitulo 5. Duas escalas visuais (negativa e positiva) que de-
notam a extensao na qual um fator ambiental age como uma barreira ou um facilitador foram apresentadas no
inicio do roteiro para orientar como responder as perguntas. O contetdo do roteiro esta descrito no Quadro 1.
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Quadro 1. Roteiro para avaliagdo de fatores do ambiente fisico, atitudinal e social na &rea neurofuncional da crianca e do adolescente (continua)

Perguntas

Colocar no espago o qualificador de acordo com a cor/expressao facial
escolhido pelo entrevistado.

Para Barreira: um ponto decimal sozinho e o qualificador

Para Facilitador: o sinal “+” e o qualificador

1- Com quem (Nome da crianga ou do adolescente) mora?

( )mae ( )irmdos ( )primos ( )tios ( )avos( )pai

( ) outros

Quanto de apoio fisico ou emocional ele (a) oferece a (Nome da crianga ou do adolescente)?

Como s&o as atitudes desse familiar com a crianga ou adolescente)?

@310 ___ (familia nuclear) e315 ___ (familia ampliada)

e410 ___ (atitudes de membros da familia nuclear) e415 ___ (atitudes de
membros da familia liada)

2- (Nome da crianga ou do adolescente) fica a maior parte do tempo com quem?
( )ymae ( )irmaos ( )primos ( )tios ( )avoés( )pai( )outros

Quanto de apoio fisico ou emocional ele (a) oferece a (Nome da crianga ou do adolescente)? €310 ___ (familia nuclear) €315 ___ (familia liada)
3- (Nome da crianga ou do adolescente) tem cuidador (baba)?

()sim ( )néo

Quanto de apoio fisico ou emocional ele (a) oferece a (Nome da crianga ou do adolescente)? €340 ___ (cuidadores e assi: p is)

4- Tem algum animal doméstico em casa?
() sim. Cite: ( )néo
Quanto de apoio fisico ou emocional que esse animal oferece a (crianga ou o adolescente)?

€350 ___ (animais domésticos)

5- (Nome da crianga ou do adolescente) tem amigos?
( )sim ()ndo
Quanto de apoio fisico ou emocional os amigos oferecem a crianga ou adolescente

Como s&o as atitudes dos amigos com a crianga ou adolescente

320 ___ (amigos)

420 ___(atitudes dos amigos)

6- (Nome da crianga ou do adolescente) frequenta algum servigo de satide (ESF, Hospital, etc.):
() sim. Qual?
() nado

Quanto o servigo de salide atende as necessidades do (Nome da crianga ou do adolescente)?

(Nome da crianga ou do adolescente) frequenta atendimento com profissionais de satde
(fisioterapeuta, fonoaudiologo, psicologo, etc.)?
Quanto de apoio fisico ou emocional ele (a) oferece a (Nome da crianga ou do adolescente)?

e5800 __(servigos de satide)

e355___ (profissionais da satide)

Como séo as atitudes dos profissionais com a crianga ou adolescente? e450 __ (atitudes dos profi: is de satde)
7- (Nome da crianga ou do adolescente) frequenta a escola?

() sim. Qual?

() nao

Quanto a escola atende as necessidades* do (Nome da crianga ou do adolescente) no nivel e5850 (servigos de educagao e treinamento)
educacional que ela se encontra?

*utores, professores auxiliares, adaptagdes fisicas, atividades inclusivas

Quanto a escola é acessivel para o (Nome da crianga ou do adolescente)? e1501 (produtos e tecnologia)

Quanto de apoio fisico ou emocional o professor oferece a (Nome da crianga ou do adolescente)? e360 (outros profissionais: professor)

Como sdo as atitudes dos professores com a crianga ou adolescente?

€455 (atitudes dos professores)

8- (Nome da crianga ou do adolescente) usa algum equipamento para se deslocar em ambientes internos
e externos (carro, onibus, cadeira de rodas, andador, muletas, triciclos, dispositivos motorizados)?

() sim. Qual?
() nado
Quanto esse equipamento atende as necessidades do (Nome da crianca ou do adolescente)?

e120 ____ (produtos e tecnologias para mobilidade)

9- No bairro do (Nome da crianga ou do adolescente) tem abastecimento de agua, energia elétrica,
saneamento, transporte publico e servigos essenciais (como padaria, farmécia, supermercado, lojas) de
facil acesso?

()sim

() nao

Quanto esses servigos atendem a necessidade do (Nome da crianga ou do adolescente)?

e5300 ____ (servigos de utilidade publica)

10- No bairro do (Nome da crianga ou do adolescente) tem servigos que proveem recreagao, lazer,
esporte e servigo religioso?

Quanto esses servigos atendem a necessidade do (Nome da crianga ou do adolescente)?

e5550 ___ (servigos p. por iag ganizag

Rev. Pesqui. Fisioter., Salvador, 2022;12:e4732
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.2022.e4732 | ISSN: 2238-2704



http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.2022.e3474

Quadro 1. Roteiro para avaliacdo de fatores do ambiente fisico, atitudinal e social na &rea neurofuncional da crianca e do adolescente (conclus&o)

Perguntas Colocar no espago o qualificador de acordo com a cor/expressao facial
escolhido pelo entrevistado.

Para Barreira: um ponto decimal sozinho e o qualificador

Para Facilitador: o sinal “4” e o qualificador

11- Qual o tipo de moradia do (Nome da crianga ou do adolescente)?
() urbano () rural

() casa () apartamento () aglomerado subnormal

e155____ (produtos e tecnologias para uso privado)
Como ¢é o acesso a casa (Nome da crianga ou do adolescente)?

Tipos de barreiras exis X e1550____ (produtos e tecnologia arquitetonica para entrada e saida de
casa)

Quantos comodos tem na casa?

( )quartos ( )banheiros ( )sala ( )cozinha ( )érealivre ( )outros e1551____ (produtos e tecnologia arquitetonica para acesso as instalagées

Onde a crianga ou adolescente dorme? da casa)

Quanto esses comodos sao acessiveis ao (Nome da crianga ou do adolescente)?
Tipos de barreiras exi

e240. (intensidade e qualidade da luz) e2254___ (vento)
Como é ailuminagéo e a ventilagéo dos cémodos da casa?
12- Quais medicamentos de uso frequente do (Nome da crianga ou do adolescente)?

e1101 (medicamentos)
Que tipo de alimento o (Nome da crianga ou do adolescente) faz uso no dia a dia?
Exemplo: Como é a alimentagéo da crianga? Onde ela faz as refeigdes? Quem ajuda ela a se e1100 (alimentos)
alimentar?
Quais equipamentos adaptados para as atividades de vida diéria (vestir, comer, alimentar, higiene intima) | e1157 (produtos e te logias de assisténcia para uso pessoal na

(Nome da crianga ou do adolescente) faz uso? (orteseltutor, parapodium/ estabilizador, sondas, | vida diaria)
gastrostomia, traqueostomia, VNI, adaptagoes posturais)?

Exemplo: Como é o banho? Utiliza algum dispositivo/equipamento como cadeira de banho, banheira
adaptada, entre outros?

e125___ (prodt e logias para a

Quais equipamentos adaptados para transmiss&o e recepgao de informagées (Nome da crianga ou do

adolescente) faz uso no dia a dia? Exemplo: aparelho auditivo, éculos, lentes implante coclear, pranchas

ou softwares para comunicag&o alternativa)?

(Nome da crianga ou do adolescente) tem brinquedos? Quais? e140 (prodt e logias para as atividade e
esportivas)?

Fonte: As autoras (2020).

Discussao

O presente estudo teve como objetivo propor um roteiro de perguntas envolvendo os principais fatores am-
bientais relacionados as criangas e adolescentes sob a perspectiva da CIF. Dessa forma, foram incorporadas
questdes contemplando tanto o nivel individual quanto o social em que sdo organizados os fatores ambien-
tais na CIF. No quesito individual, foram criadas perguntas que estdo estreitamente relacionadas a produtos
que podem interferir na funcionalidade da crianca ou do adolescente, bem como a quantidade de apoio
fisico e emocional que elas podem receber das pessoas. No aspecto social, as perguntas abrangeram tanto
a perspectiva dos bens proporcionados por servicos direcionados a esta clientela, quanto sobre atitudes
advindas da sociedade que podem motivar praticas positivas ou negativas. A intengao foi estruturar de for-
ma pratica a investigacdo dos fatores ambientais na vida das criangas ou dos adolescentes, visto a tamanha
importéncia que este componente de salde representa no modelo biopsicossocial.®’

A literatura'®>'> evidencia que o ambiente tem diferentes influéncias e assume um papel relevante, uma vez
gue pode proporcionar experiéncias significativas a crianca e ao adolescente. Pensando nisso, abranger na
avaliacdo elementos que corroborem a busca de facilitadores, isto é, fatores que proporcionam um ambiente
estimulador que oportuniza, protege e oferta atencdo adequada, como também, conhecer os fatores que sao
barreiras, impactando negativamente no desenvolvimento da crianca ou do adolescente’'’, pode ser uma
maneira de contribuir no raciocinio clinico do fisioterapeuta neurofuncional. A investigacdo do ambiente,
seja ele atitudinal, social ou fisico, precisa ter um propésito para que a¢des possam ser desenvolvidas, a fim
de buscar a autonomia e a independéncia da crianca ou do adolescente.’®?
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A casa, como primeiro ambiente da crianca, € um es-
paco extremamente importante para desenvolver o
acolhimento, a seguranca e o bem-estar por meio da
estrutura fisica, da interagdo, do apoio e da atitude
dos pais ou responsaveis. Considerando os fatores
ambientais, cita-se o espaco fisico onde a crianca
convive, a dinamica familiar, o estimulo verbal, o en-
volvimento emocional, a qualidade dos lacos afetivos,
a variabilidade dos estimulos e as condi¢des socioe-
condmicas como fatores importantes para o desen-
volvimento infantil.2 No estudo de Pantoja et al.%
foi verificado a relagao significativa de alguns fatores
ambientais como a pior classe econémica, a falta de
tratamento da agua, auséncia de energia elétrica e
banheiro como alto nivel de risco da qualidade do
estimulo familiar na comunidade de criangas ribeiri-
nhas. Defilipo et al.?? realizaram uma pesquisa com
239 criancas entre 3 e 18 meses do municipio de Juiz
de Fora (MQG) e identificaram um impacto significati-
vo entre qualidade do ambiente de casa e fatores de
riscos socioecondmicos. O nivel econdmico dos pais
parece estar relacionado ao maior acesso a informa-
¢do e, consequentemente, maior conhecimento a
respeito dos mecanismos que podem gerar desen-
volvimento mais adequado e ambiente estimulante
aos filhos, independentemente da idade da crianca.

Com o avangar da idade, a escola passa a ser o am-
biente mais frequentado pelas criancas, onde se
permite o envolvimento social e o crescimento das
fun¢Bes mentais e fisicas.?? Dessa forma, outros fato-
res ambientais como os dispositivos de mobilidade,
a recreacgao, as atividades ao ar livre e em grupo e a
pratica de esportes passam a fazer parte da vida de
criangas e adolescentes. Kemp et al.* realizaram uma
revisdo com o objetivo de investigar quais fatores
ambientais estdo associados com a participagdo de
criangas com paralisia cerebral e encontraram asso-
ciacdes negativas com o comportamento dos paise o
tipo de escola. Isto é, o estresse dos pais e frequentar
escola especial estavam associados a um menor en-
volvimento e frequéncia na participa¢do das criangas.
Os autores destacam que determinar quais fatores
ambientais estdo associados a participa¢do é impor-
tante, porém, é mais interessante estabelecer quais
fatores sdo modificaveis para aumentar a presenca
e 0 engajamento da crianca ou do adolescente. Por
exemplo, o estresse dos pais pode ser reduzido for-
necendo servigos centrados na familia e na escola por

meio de ferramentas que promovam a socializagdo
ou ainda, através de politicas que assegurem o direi-
to de as criancas frequentarem escolas regulares.

Como limitacdes do estudo destaca-se que, a va-
riabilidade e a complexidade do ambiente de uma
crianca para outra podem ndo abranger todas as
categorias da CIF que foram inseridas no roteiro.
E necessario considerar os aspectos regionais e de
classe social que sdo especificos e o fato de que nao
foram realizadas etapas de padronizacao e validacao
para o presente questionario. No entanto, o propo-
sito do estudo foi aproximar, de maneira facilitada,
o uso da CIF da pratica clinica de profissionais que
lidam com essa populacdo, reduzindo as lacunas en-
contradas no processo de avaliagdo do ambiente na
area de fisioterapia neurofuncional da crianca ou do
adolescente. Estudos futuros sobre este roteiro sdo
necessarios para ajudar a detectar possiveis déficits
ou dificuldades quanto ao uso no dia a dia do clinico.

O formato de questionario com perguntas relacio-
nadas aos principais ambientes vivenciados por este
publico, com as respectivas categorias da CIF, pode
ajudar na identificagdo de barreiras ou facilitadores.
A proposta pode ser extrapolada para outros contex-
tos, como escola, creche ou esporte, além de poder
ser utilizada nos diversos niveis de atencdo a saude.
Faz-se necessario buscar estratégias que facilitem o
olhar mais contextualizado sobre a crianca e adoles-
cente, a fim de planejar as metas e escolher as inter-
ven¢Bes mais adequadas.

Conclusao

Neste estudo, a proposta do roteiro de perguntas
para avaliacdo dos fatores ambientais em criancgas
ou adolescentes sob a perspectiva da CIF engloba
categorias de todos os capitulos referenciados nes-
se componente de salde. Essa proposta pode ajudar
no processo investigatério sobre possiveis facilitado-
res e barreiras presentes no ambiente deste publico
alvo, facilitando o uso da CIF no dia a dia do profis-
sional, além de servir de suporte para intervencdes
terapéuticas para a equipe multidisciplinar e permitir
a elaboracao de politicas publicas para construcdo de
um ambiente mais acessivel para esta populacao.
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