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RESUMO | INTRODUGAO: A insercdo da fisioterapia nas
equipes de cuidados a saude mental tem se tornado cada
vez mais necessaria, devido a importancia e efetividade em
promover qualidade de vida em individuos com transtornos
mentais. OBJETIVO: Compreender apercepgao de pessoascom
transtornos mentais acerca dos cuidados fisioterapéuticos.
ESTRATEGIA METODOLOGICA: Estudo descritivo  de
abordagem qualitativa, realizado com nove individuos com
transtornos mentais no Centro de Salde Mental e Reabilitagdo
Dr. Alvaro Rubin de Pinho, na cidade de Salvador, Bahia,
Brasil, em julho/2021. Os dados foram coletados por meio do
questionario sociodemografico e entrevista semiestruturada,
que posteriormente foram transcritas e analisadas conforme
anadlise de conteddo de Bardin. RESULTADOS: Mediante a
exploragdo dos conteldos, emergiram trés categorias: “O
olhar dos individuos com transtornos mentais acerca da
fisioterapia”; “Aten¢do e o cuidado no sofrimento psiquico” e
“Efetividade fisioterapéutica na satde mental”. Evidenciou-se
que os individuos percebem que a fisioterapia proporcionou
melhora nos aspectos fisicos, mentais e sociais, além de atuar
como coadjuvante no tratamento. CONSIDERAGOES FINAIS:
A assisténcia fisioterapéutica contribui na promogdo da saude,
reabilitacdo psicossocial e melhora da qualidade de vida nos
individuos com transtornos mentais.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The insertion of physiotherapy
in mental health care teams has become increasingly necessary
duetoitsimportance and effectiveness in promoting life quality
in individuals who suffer with mental disorders. OBJECTIVE:
To understand the perception of people from mental
disorders about physiotherapeutic care. METHODOLOGICAL
STRATEGY: Descriptive study of qualitative approach, carried
out with nine individuals with mental disorders at the Dr.
Alvaro Rubin de Pinho Mental Health and Rehabilitation
Center, in the city of Salvador, Bahia, Brazil, in July/2021. The
collected material was acquired through a sociodemographic
questionnaire and a semi-structured interview, which was
later transcribed and analyzed according to Bardin's content
analysis. RESULTS: Through the exploration of the contents,
three categories emerged: “Perspectives of individuals with
mental disorders about physiotherapy”; “Attention and care
in psychic suffering”, and “Physiotherapeutic effectiveness in
mental health”. It became evident that the individuals realize
that physiotherapy provided improvement in the physical,
mental, and social aspects, besides acting as an adjunct in
the treatment. FINAL CONSIDERATIONS: Physiotherapeutic
assistance contributes to health promotion, psychosocial
rehabilitation, and improvement of the quality of life of
individuals with mental disorders.
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Introducao

A insercdo da fisioterapia nas equipes de cuidados
a saude mental tem se tornado cada vez mais ne-
cessaria, devido a importancia e efetividade das
condutas capazes de reduzir as altera¢des corporais
e promover qualidade de vida em individuos com
transtornos mentais.®> Em geral, esses pacientes
apresentam comprometimento mental, social, cog-
nitivo e motor4, devido as altera¢Ses nos fatores
biolégicos, psicoldgicos e sociais.® Estima-se que
cerca de 700 milhdes de pessoas possuem algum
tipo de distdrbio mental®, com maior prevaléncia
para o sexo feminino’®, enquanto que, no Brasil,
existem aproximadamente 32 a 50 milhdes de indi-
viduos acometidos.? Esses transtornos apresentam
diversas manifestac¢des, tais como dificuldades nas
realizacdes dos movimentos, tensdes e rigidez mus-
culares, alteracdes posturais, padrao respiratorio ir-
regular e dificuldade de expressao corporal.l

A presenca dessas manifestacdes corporais pode
ser proveniente das préprias condi¢des psiquicas ou
pela utilizacdo de farmacos antipsicéticos?, o que re-
sulta em limita¢Bes e incapacidades.’® A atuacao da
fisioterapia junto a equipe multidisciplinar na saude
mental auxilia no tratamento e na reabilitacao psicos-
social.**'2 Essa assisténcia fisioterapéutica, de manei-
ra individual e coletiva®, proporciona alivio de qua-
dros algicos, relaxamento e fortalecimento muscular,
além de contribuir para o bem-estar e a reinsercao
social do individuo.! Ademais, esses beneficios ad-
quiridos por meio da aplicacdo de condutas voltadas
para a promocdo da saude, prevencao de doencgas
e reabilitacdo das disfuncdes instaladas?, com o uso
das diversas possibilidades terapéuticas, sdo capazes
de promover a melhora da qualidade de vida.'41>

Estudos apontam que a atuacdo fisioterapéuti-
ca em individuos com transtornos mentais é uma
importante aliada ao tratamento, capaz de gerar
respostas significativas nessa populag¢do.#1¢20 No
entanto, ainda pouco se conhece sobre o papel e a
relevancia do fisioterapeuta na equipe multidisci-
plinar de assisténcia a saude mental.

Em decorréncia da insuficiéncia de conhecimento
voltado a fisioterapia e a presenca destes profissio-
nais na reabilitacdo psicossocial, o estudo se torna
pertinente por seu intuito de contribuir com esta
classe nos aspectos da sua atuacdo profissional e

por reafirmar a importancia e as necessidades nos
cuidados aos individuos com transtornos mentais.
Deste modo, o objetivo do estudo é compreender
a percepc¢do de pessoas com transtornos mentais
acerca dos cuidados fisioterapéuticos.

Estratégia Metodolégica

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem qua-
litativa, realizado com individuos com transtornos
mentais no Centro de Salde Mental e Reabilitagcdo
Dr. Alvaro Rubin de Pinho, localizado no bairro do
Bonfim, na cidade de Salvador, Bahia, no més de ju-
Iho de 2021. Foram incluidos os individuos que eram
acompanhados pela fisioterapia e excluidos aqueles
com dificuldades de compreender e responder a en-
trevista semiestruturada.

Os dados foram coletados mediante a aplica¢do de
um questionario sociodemografico com informac&es
referentes ao nome, idade, sexo, escolaridade, nivel
socioecondmico, estado civil e diagnostico clinico de
transtorno mental dos participantes, além de uma
entrevista semiestruturada, realizada em um Unico
momento. O didlogo ocorreu por meio de roteiro pré-
-elaborado com questdes discursivas, no intuito de
explorar uma maior possibilidade e liberdade nas res-
postas. As entrevistas foram gravadas em formato de
arquivo de audio, mediante autorizacdo do interlocu-
tor, utilizando um smartphone modelo iPhone 7 Plus®
e, posteriormente, transcritas na integra e salvas em
um drive para subsequente andlise de contetdo.

No primeiro contato com os participantes foi explica-
do o objetivo, metodologia e finalidade da pesquisa,
seguido pelo convite de participacdo e a assinatura
do termo de consentimento livre e esclarecido. A
data e o horario das entrevistas foram de acordo com
o atendimento, em um ambiente calmo e reservado,
no qual favoreceu a privacidade dos envolvidos. Além
disso, foi atribuido um cédigo com a letra P (partici-
pante) seguida do numero referente a ordem das en-
trevistas, como forma de garantir o anonimato.

A andlise de conteudo ocorreu através do método
de Bardin?, que consiste em uma analise explora-
téria, a partir da classificacdo e categorizacdo das
informagdes. Assim, foram utilizadas as categorias
etic, selecionadas através da revisdo de literatura,
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caracterizadas em: alterag¢Bes corporais, assisténcia
fisioterapéutica, reinsercdo social; as priori, utiliza-
das de acordo com ponto de vista do pesquisador:
reabilitacdo psicossocial, condutas terapéuticas,
qualidade de vida, e as emic surgiram apoés a analise
do contelido das entrevistas.

Este trabalho seguiu as normas da Resolucao 466/12
do Conselho Nacional de Saude, submetido e aprova-
do pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Catdlica do Salvador, sob o parecer nUmero 4.486.543
em 29/12/2020 e CAAE 39061120.9.0000.5628.

Resultados e Discussao

Participaram do estudo nove informantes-chave, na
faixa etaria de 33 a 60 anos, dos quais sete eram do
sexo feminino e dois do sexo masculino. Quanto a
escolaridade, quatro deles possuiam ensino médio
completo e fundamental incompleto e apenas um
completo. Além disso, houve predominio de sol-
teiros, com um salario minimo na renda mensal e,
quanto aos diagndsticos, os individuos apresentam
ansiedade e depressao.

Apbs as entrevistas, foram realizadas as transcrigdes,
analise rigorosa e caracterizacao dos discursos co-
letados. Mediante a exploragdo desses conteudos,
surgiram as seguintes categorias: O olhar dos indi-
viduos com transtornos mentais acerca da fisiote-
rapia; Atencao e o cuidado no sofrimento psiquico e
Efetividade fisioterapéutica na salde mental.

O olhar dos individuos com transtornos mentais
acerca da fisioterapia

Os individuos compreendem que a assisténcia fisio-
terapéutica contribui para a reducdo das alteracdes
corporais, promove alivios fisicos e mentais, assim
como auxilia na reinserc¢do social e melhora na qua-
lidade de vida. Esses resultados sdo obtidos através
dos alivios de quadro algicos, melhora da funcionali-
dade, bem-estar geral e motivagdo com o tratamen-
to. Essa adesdo fisioterapéutica é adquirida através
do reconhecimento da atuac¢do profissional e dos
beneficios obtidos por meio do processo de reabilita-
¢do psicossocial, conforme evidenciados nos depoi-
mentos apresentados a seguir:

“O que bota a gente pra frente, né? A gente entra ruim

e sai bom. Eu mesma tive um AVC, eu cheguei que nem
em pé eu ficava, [...] e af com menos de dois meses eu jd
tava indo sozinha pra fazer o exercicio, entdo é muito
importante.” (P2)

“I...] Quando eu cheguei por aqui estava muito coisa,
ndo podia mover nada, gritava, chorava, agora t6
melhorzinha.” (P9)

De acordo com a literatura, as intervencdes fisiote-
rapéuticas na equipe de saude mental sdo capazes
de somar na humanizacdo e integralidade da assis-
téncia, além de oferecer uma melhor perspectiva
na vida dos individuos.>® O estudo de Silva et al.,
mostrou que as pessoas com transtornos mentais
enxergam a fisioterapia como uma parceira ao seu
tratamento, o que corrobora com os resultados en-
contrados nesta pesquisa.

“[..] a fisioterapia me ajudou muito a recuperar
meus movimentos, a me acalmar, porque pessoal

da fisioterapia eles conversam muito, entendeu?

[...] Um conjunto com o neurologista, o psicélogo,

a psiquiatra e a fisioterapeuta. Entdo eles me
ajudaram a entender melhor meu problema, td
entendendo? Porque eu fiquei sem andar, fiquei
desesperada, fiquei muito nervosa. Porque eu ndio
sabia o que que eu tinha [...] entdo eu comecei a
ficar depressiva, com medo, gritando, doida. Ai em
conjunto, [...] me ajudou a entender [...] 0 que eu
sentia, que eu podia ficar boa, que isso ndo era pra
sempre, ia demorar, mas ia, né? Eu ia voltar a andar.
[...] Eu era uma pessoa independente, trabalhava

e de repente me vi parar assim, fazer tudo pelas
mdos dos meus filhos e do meu marido. [...] Eu quase
enlouqueci, entdo esses profissional realmente me
ajudaram muito, muito mesmo.” (P6)

A equipe multidisciplinar atua em prol do paciente,
cada qual em suas diferentes areas, mas com um
objetivo em comum: o bem-estar do individuo.??
Assim, em consonancia com os demais profissio-
nais, a atuacao do fisioterapeuta é fundamental
para as estratégias de a¢des em saude e conse-
guente reinsercdo social do individuo. No entanto,
0s conhecimentos acerca do papel e dos beneficios
da fisioterapia na atencao psicossocial sao limita-
dos e muitos ainda associam como um tratamento
voltado apenas para a reabilitagdo, como mostra
nos seguintes relatos:
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“Eu acho que é uma reabilitagéio para pessoas que td
com dificuldades, né?” (P3)

“E cuidar do paciente.” (P5)

“Entendo que é necessdrio pra poder a
recuperacdo, né?” (P7)

A presenca do fisioterapeuta nas equipes de assis-
téncia a saude mental possui alguns obstaculos para
serem enfrentados', principalmente pelo baixo nivel
de conhecimento a respeito da relevancia e eficacia
dos cuidados fisioterapéuticos nessa questdo. Lee et
al.22 observaram que tanto os profissionais de saude
quanto os individuos com transtornos mentais gra-
ves e persistentes expressaram um baixo conheci-
mento sobre a importancia da fisioterapia para essa
popula¢do, como foi apresentado nesta pesquisa.

Alguns autores explicam essa situacdo devido a ca-
réncia de conhecimento nas matrizes curriculares das
instituicbes de ensino superior, 0 que ocasiona uma
lacuna na formacdo generalista.#'%1%24 Esta, por sua
vez, torna-se um motivo influenciador na escassez de
fisioterapeutas no campo de atencdo a saude mental e
consequente falta de informagdes sobre os beneficios
adquiridos através da atuacao desses profissionais.

Atencao e o cuidado no sofrimento psiquico

Os individuos com transtornos mentais apresentam
diversas alteracBes corporais, quadros algicos, limita-
¢des fisicas e psiquicas devido ao seu aspecto clinico
geral', como pode se observar nos seguintes relatos:

“Eu senti muita dor, a principio eu senti muita dor. [...] 0
meu outro fisioterapeuta conversou muito comigo, que
era assim mesmo. [...] Tinha muita paciéncia comigo,
que no comec¢o, no come¢o foi muito dificil, foi muito
dificil... eles tinham que praticamente me carregar, td
entendendo?” (P6)

“Quando eu tava sem fazer fisioterapia eu ficava na
cama deitada o dia todo porque déi as articulagbes
tudo. E a fisioterapia ajuda, né? Vocé tem mais
autonomia pra fazer suas coisas.” (P8)

“Ah, deu vontade de desistir que eu ndo aguentava
de dor néo, chorei muito no meu primeiro dia, chorei
muito que eu ndo aguentava suspender o bracgo. [...]
Tem dia que ainda déi, déi muito, eu ndo aguento
fazer, ai ela (fisioterapeuta) pensa que eu néo
aguento e se zanga.” (P9)

Saber entender a complexidade do ser humano é ex-
tremamente importante na condugdo do tratamen-
to, bem como ouvir e passar confianga para quem é
assistido. Além disso, apesar da grande maioria ale-
gar dores e cansaco apés o término das sessées, 0s
individuos relatam resultados satisfatérios com as
atividades desenvolvidas, confirmados pelos depoi-
mentos que seguem:

“Ah, me sinto cansada porque jad vem do problema
do AVC, mas logo apds eu me sinto aliviada, leve,
com disposicdo pra comecar tudo de novo, porque
exercicio ele é muito bom [...]" (P2)

“Me sinto bem, um pouquinho dolorida devido
a junta td meio enrijecida assim, entdo com os
movimentos que faz, fica meio dolorido [...].” (P3)

“Eu saio daqui cansadissima, o corpo todo dolorido,

ai quando chego em casa eu tenho que me deitar um
pouco. [...] Todo movimento que eu faco aqui eu fico
cansada, como se tivesse trabalhado o dia todo, sabe?”
[...] Depois que eu chego em casa e descanso me sinto
mais disposta.” (P8)

O sentimento de cansag¢o apos a realizagdo de exer-
cicios fisicos é bastante comum, ainda mais por se
tratarem de pessoas que, em sua maioria, ndo rea-
lizam nenhuma outra atividade. Todavia, o estudo
de Silva et al.?® relatou uma melhora significativa no
bem-estar geral dos sujeitos com transtornos men-
tais, apds as condutas fisioterapéuticas baseadas em
conversas, alongamentos, exercicios e relaxamento
muscular. Portanto, trata-se de uma estratégia de in-
tervencdo eficaz na saide mental, 0 que corrobora os
dados do presente estudo.

Efetividade fisioterapéutica na satide mental

As ac¢Bes desenvolvidas pelo fisioterapeuta nas
equipes de cuidado a saude mental buscam redu-
zir os comprometimentos corporais e proporcionar
uma melhora na qualidade de vida. Desta maneira,
a fisioterapia atua como uma importante coadju-
vante ao tratamento, como pode se observar nos
seguintes relatos:

“[...] s6 o fato de me levantar da cama, de fazer
movimentos assim, jd é melhor [...].” (P3)

“Ela td me ajudando, né? Que antigamente eu néo saia
da cama e jé t6 andando, mesmo com dificuldade. [...]
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Jd posso ir pegar uma dgua, jé posso sair pra algum
lugar e jd consigo até descer escada que é uma coisa
que eu ndo fazia [...]."” (P7)

Com relagdo aos beneficios oriundos da atuacdo fi-
sioterapéutica, autores observaram que 0s usuarios
de um Centro de Atendimento Psicossocial relataram
uma melhor resposta ao tratamento e maior entu-
siasmo para a realizacdo das atividades diarias.*'318
A autonomia e independéncia sao aspectos impor-
tantes na reabilitacdo psicossocial, como ilustrados
pelos depoimentos a seguir:

“A sensacdo de saber que eu posso até um dia largar
realmente a bengala e andar livremente como qualquer
outra pessoa. [...] Mas hoje estou bem melhor, eu nem
andava direito [...]" (P4)

“[...] Antes eu s6 ficava mais na cama deitada ou
sentada, para andar, meu filho, era um sacrificio [...]
dentro de casa quem fazia tudo era a menina, ai agora
ela sai e eu faco alguma coisa [...], com dificuldade mas
eu faco [...]. Talvez se eu ndo fizesse fisioterapia, eu
estaria em casa deitada uma hora dessas, né?” (P8)

“I...] antigamente minhas filhas eram quem me levantava,
levava pro banheiro, fazia tudo, agora quando vim pra
aqui ja té levantando, [...] melhorou bastante.” (P9)

Autores como Holanda et al.’® e Silva et al.”” referem
que as técnicas fisioterapéuticas e suas diversas for-
mas de atuacao apresentam melhora na funcionalida-
de e desempenho nas atividades diarias, bem como
nos fatores fisicos e psicolégicos dos individuos. Os
transtornos mentais afetam o sujeito de maneira geral.
Desta forma, o simples fato de saber ouvir, conversar,
elogiar e incentivar, acaba por despertar sentimentos
de alegria, motivacdo e confianca que antes nao exis-
tiam, como foi observado nos seguintes relatos:

“F assim porque a gente fica com o astral melhor,

que conversa com outras pessoas, quando a gente td
sozinha em casa a depresséo aumenta e quando vem
assim para um lugar ou conversa com outras pessodas,
as vezes até um elogio que a gente recebe melhora a
cabeca da pessoa, que a gente se sente assim util.” (P1)

“A fisioterapia me deu a minha autoconfianga, td
entendendo? [...] aquela vontade de prosseguir. [...] eu
vivia prostrada em cima de uma cama, eu ndo queria

saber de nada [...]. A fisioterapia melhorou muito a
minha situacdo, entendeu?” (P6)

O papel do fisioterapeuta na atencdo a saude men-
tal ainda é pouco visto e discutido. No entanto,
Nascimento e Pitia?®, verificaram que a atuagao des-
tes profissionais apresenta resultados significativos,
0s quais sdo perceptiveis ao individuo e seus familia-
res, e convergem com os achados deste estudo.

A pesquisa apresentou como vantagens a viabilidade
de acesso ao campo de estudo, baixo custo de exe-
cucdo e a praticidade na aplicacdo dos questionarios
e da entrevista semiestruturada. Por outro lado, as
principais limitacdes foram a falta de participantes
com diferentes diagndsticos de transtornos mentais,
para uma maior exploracao do conteldo, e a escas-
sez de fisioterapeutas inseridos nas equipes de aten-
¢do a saude mental na cidade de Salvador, Bahia.

Consideracgoes Finais

De acordo com os resultados obtidos, os individuos
com transtornos mentais percebem que a fisioterapia
auxilia significativamente na sua reabilitacdo psicos-
social. Apds serem acompanhados, os entrevistados
referem um bem-estar geral com as atividades desen-
volvidas. Além disso, ainda relatam que a assisténcia
fisioterapéutica proporcionou uma melhora na funcio-
nalidade, autonomia e independéncia nas atividades de
vida diaria, bem como nos aspectos mentais e sociais.

A realizacdo deste estudo permitiu entender a contri-
buicdo da fisioterapia no tratamento e promogdo de
saude nos individuos com transtornos mentais, a fim
de ofertar novas op¢Bes de tratamentos ndo medi-
calizantes, o que podera reduzir desconfortos como
a impregnacdo e a dependéncia de drogas licitas.
Concomitante a isso, a pesquisa colaborou para pro-
mocao de maiores reflexdes sobre a importancia e o
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desenvolvimento dessa area de atuacgao fisioterapéu-
tica. Entretanto, devido a escassez de informac&es re-
ferente ao assunto, recomenda-se a realizacao de no-
vas pesquisas para maiores abordagens sobre o tema.
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