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RESUMO | INTRODUGAO: O estagio supervisionado obrigatério cons-
titui-se em um componente curricular que integra o processo formati-
vo do graduando em Fisioterapia. Todavia, a despeito de sua relevancia
como construto legal e normativo, os documentos oficiais ndo déo su-
porte suficiente a unificacdo dos critérios de sua realizacdo, o que pode
ocasionar a ocorréncia de praticas irregulares. OBJETIVO: Identificar
as discrepancias e pontos de convergéncia existentes nos documentos
oficiais e relatos de pesquisas que norteiam os estagios supervisiona-
dos obrigatérios em Fisioterapia. METODOS: Revisdo integrativa da li-
teratura com consulta as bases de dados PubMed, SciELO, Biblioteca
Virtual em Salde e Periédicos Capes, e aos documentos oficiais do Con-
selho Federal de Fisioterapia, Conselho Nacional de Satude, Ministério
da Educagdo e Associacao Brasileira de Ensino em Fisioterapia. RESUL-
TADOS: Foram analisados 15 artigos publicados entre os anos de 2002
e 2017 e sete documentos oficiais que abordam os estagios, a praxis
pedagégica e as normas legais no contexto da Fisioterapia. CONCLU-
SAO: Existem discrepancias em relacdo ao nimero de estudantes por
supervisor de estagio e por turno de pratica, a identidade do profissio-
nal, sua presenca durante o treinamento e intervalo temporal entre a
teoria e o estagio curricular obrigatério. J& como pontos de convergén-
cia podem ser pontuados o reconhecimento do estagio enquanto uma
pratica curricular obrigatéria e didatico-pedagégica e o momento em
que o estudante devera ser estimulado a desenvolver autonomia e res-
ponsabilidade profissional, interagdo com a equipe multiprofissional e
habilidade no manejo dos pacientes.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The mandatory supervised practice
is a curricular component that integrates the training process of
the undergraduate student in Physiotherapy, however, despite its
relevance as a legal and normative construct, the official documents do
not provide sufficient support for the unification of the criteria for its
completion, which can cause irregular practices to occur. OBJECTIVE:
Identify the discrepancies and points of convergence in existing official
documents and research reports that guide the mandatory supervised
internships in Physiotherapy. METHODS: Integrative literature review
with a consultation to the databases PubMed, SciELO, Virtual Health
Library, and Capes Periodicals, and to the official documents of
the Federal Council of Physiotherapy, National Council of Health,
Ministry of Education, and the Brazilian Association of Teaching in
Physiotherapy. RESULTS: 15 articles published between 2002 and
2017 were analyzed, as well as seven official documents that address
internships, pedagogical praxis, and legal norms in the context of
Physiotherapy. CONCLUSION: There are discrepancies concerning
the number of students per internship supervisor and practice shift,
the professional identity, their presence during training, and the time
interval between theory and the mandatory curricular internship. As
points of convergence, the recognition of the internship as a mandatory
and didactic-pedagogical curricular practice and the moment when the
student should be encouraged to develop autonomy and professional
responsibility, interaction with the multidisciplinary team, and ability to
manage patients can be scored.

KEYWORDS: Nonmedical Internship. Physiotherapy Specialty. Laws.
Resolutions.
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Introducao

O estagio supervisionado obrigatério € uma das prin-
Cipais atividades de profissionaliza¢do do graduando
com praticas educativas monitoradas previstas no
Projeto Pedagdgico do Curso (PPC). Entendido como
um componente curricular que integra o processo
formativo, o estagio é desenvolvido no ambiente de
trabalho visando a preparacao para o oficio produ-
tivo de estudantes que estejam frequentando o en-
sino regular em instituices de educacdo superior?.
Trata-se de um componente curricular fundamental
a formacao profissional em que os estudantes sdo
continuamente desafiados, assim como em outras
etapas do curso, a articular a teoria e a pratica?”. E
um laboratério que contextualiza, por meio de si-
tuacBes reais, em diferentes niveis de atencao e de
complexidade, e com diversos recursos terapéuticos,
uma pratica no ambito do mundo do trabalho#47%,
pratica esta que esta sujeita aos marcos regulatorios
de cada profissao.

De modo geral, os documentos que regulamentam os
estagios supervisionados obrigatérios em Fisioterapia,
tais como a Lei n° 11.788/2008, a Resolucao do
Conselho Nacional de Saude, sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Fisioterapia(DCN), e as Resolu¢bes do Conselho Federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO) sao
diretivas para a organizacao dos estagios nos Cursos
de Graduacdao em Fisioterapia. No entanto, quando
os gestores, aqui denominados Coordenadores de
Cursos, procuram seguir as orienta¢gdes postuladas
por estas, enfrentam dificuldades diante da falta de
consenso entre elas.

Dentre os aspectos que tém sido alvo de discussdes
em foruns especificos do campo da Fisioterapia, como
a Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia, ha
discrepancias sobre a quantidade de alunos por tur-
ma de estagio, a identidade do supervisor e sua pre-
senca constante durante a pratica supervisionada,
além do intervalo temporal entre os componentes
curriculares especificos e o estagio supervisionado
obrigatério. Todos esses critérios normativos, por-
tanto, sdo debatidos entre as IES e as organiza¢bes
de salde em que sao realizados os estagios super-
visionados obrigatérios. Assim, a despeito de sua re-
levancia como construtos legais e normativos, os do-

cumentos oficiais, por ndo apresentarem consenso,
acabam concorrendo para a ocorréncia de praticas
irregulares. A emergéncia das fragilidades existentes
entre os referidos documentos fundamenta o apro-
fundamento do debate e a identificacdo das disso-
nancias existentes. Assim, o objetivo deste estudo
foi identificar os conflitos existentes nos documentos
oficiais e relatos de pesquisas que norteiam os esta-
gios supervisionados obrigatérios em Fisioterapia,
apontando pontos de convergéncia e discrepancia
entre eles.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da lite-
ratura realizado a partir da analise de artigos cienti-
ficos publicados em periddicos indexados e de docu-
mentos que dispdem sobre o estagio supervisionado.
Foram adotadas as seguintes etapas para a constitui-
¢do da revisdo integrativa da literatura: definicdo da
pergunta de pesquisa, dos critérios de inclusao e ex-
clusdo, selecdo das produgdes nas principais bases
de dados de acordo com os critérios de elegibilidade,
escolha dos artigos pertinentes, organizacdo e clas-
sificacdo tematica, considerando as caracteristicas
em comum, analise critica dos achados, identificando
diferencas e auséncia de consenso, interpretagdo e
exposi¢ao dos resultados com reflexdes pertinentes.

A busca ocorreu no periodo de fevereiro a dezem-
bro de 2019 nos portais/bases eletrénicas de dados
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line (MEDLINE/PUBMED), portal
Periddicos Capes (Coordenacgao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior), nos enderecos eletré-
nicos do Conselho Federal de Fisioterapia (COFFITO),
do Conselho Nacional de Saude (CNS), bem como
os sites do Ministério da Educacdo (e-MEC) e da
Associacdo Brasileira de Ensino em Fisioterapia
(ABENFISIO). Buscas adicionais foram realizadas
nas listas de referéncias dos estudos analisados.
Foram utilizados os seguintes descritores: Estagio,
Fisioterapia, Leis e Resolucao, contidos nas bases
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Headings
(MeSH) nos idiomas portugués e inglés, utilizan-
do os operadores booleanos “AND” (E) e “OR” (OU).

Rev. Pesqui. Fisioter., Salvador, 2021 Fevereiro;11(1):238-251
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i1.3388 | ISSN: 2238-2704

Y-


http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i1.3388

Foram adotados como critérios de inclusdo artigos
observacionais, dissertacfes ou teses que abordas-
sem os estagios obrigatdrios supervisionados em
Fisioterapia, que estivessem disponiveis integralmen-
te quer no idioma portugués, inglés ou espanhol e
que tivessem sido publicados no periodo de 2002 a
2017. Ja para a inclusdo dos documentos oficiais das
instituicdes federais nao foi delimitado intervalo tem-
poral. Foram excluidas producdes do tipo anais, edi-
toriais, resenhas e comentarios.

A busca resultou em 189 documentos e, dentre
estes, sete documentos oficiais do COFFITO, CNE,
e-MEC e ABENFISIO. Apos leitura dos titulos e resu-
mos foi realizada a leitura completa dos documen-
tos por dois autores independentes e na ocorréncia
de discordancia entre os mesmos, um terceiro pes-
quisador foi acessado para emitir parecer decisorio.
Na sequéncia, 33 artigos foram lidos na integra e 18
foram excluidos por se tratarem de relatos de opi-
nido ou de caso(s).

Resultado

Foram localizados seis artigos na base SciELO, 47
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 28 na base
MEDLINE/PUBMED, 95 nos Periddicos Capes e qua-
tro documentos nos sites oficiais do COFFITO, um do
CNS, um da ABENFISIO e um do MEC. Apés a exclusao

de trabalhos repetidos e da aplicagdo dos critérios de
elegibilidade, foram selecionados 15 artigos cientifi-
cos e sete leis e resolucBes. A Figura 1 representa o
processo de sele¢do dos relatos de pesquisas.

Dentre os quinze artigos selecionados, sete foram
publicados em lingua inglesa e os demais em lingua
portuguesa. Apds a analise, foi possivel constatar que
seis (06) abordavam o numero de alunos por supervi-
sor, cinco (05) a identidade do supervisor, quatro (04)
a presenca do supervisor na pratica supervisionada e
sete (07) o intervalo entre os componentes curricula-
res tedricos e praticos no curriculo académico.

Dentre os documentos oficiais, foram incluidos: a)
a Lei do Estagio 11.788/08", b) a Lei n° 4 do CNE/
CES? c) a Resolucdo do CNS, n° 55919, que institui
as DCN do Curso de Graduag¢do em Fisioterapia, d)
Resolu¢do do COFFITO, n°® 431", que dispde sobre
0 exercicio académico de estagio obrigatorio em
Fisioterapia, de setembro de 2013; e) a Resolugao
COFFITO, n° 444'2, que disp8e sobre os Parametros
Assistenciais Fisioterapéuticos nas diversas modali-
dades prestadas pelo fisioterapeuta, f) a Resolucdo
do COFFITO, n°® 1392 que dispde sobre as atribui-
¢des do Exercicio de Responsabilidade Técnica nos
campos assistenciais de Fisioterapia, e finalmente,
g) a Resolu¢cdo do COFFITO, n° 153, que altera a
relacdo de 1 preceptor para um contingente maxi-
mo de 6 alunos, diferente do que estava contido na
Resolugdo COFFITO 139/92.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo dos artigos

NuUmero de artigos identificados nas bases de
dados:
SciELO: 6
BVS: 47 NuUmero de artigos eliminados por
PubMed: 28 b duplicacdo
Portal de Periédicos CAPES/MED: 95 (n=47)
Sites oficiais (COFFITO, ABENFISIO, MEC, CNS): 7
Busca manual: 6
(n=189)
\ 4
Numero de artigos selecionados para leitura de Numero de artigos excluidos por titulos e
titulos e resumos > resumos
(n=142) (n=109)
NUmero de artigos em texto completo Excluidos (n=18)
avaliados para elegibilidade Relato de casos (n=10)
—>
(n=33) Relatos de opinido (n=8)

v

NuUmero de artigos incluidos para a revisdo de
literatura (n=15)

Fonte: Elaboracdo prépria.

Com relagdo a quantidade de alunos por supervisor, foram localizados documentos oficiais que apresentam
discrepancias entre si. A Resolucdo 431 do COFFITO™Y, no seu artigo terceiro, define que, para o estagio curricular
obrigatério, devera ser respeitada a relagdo de um (01) docente supervisor fisioterapeuta contratado pela IES para
até seis (06) estagiarios, tendo em vista orienta-los e supervisiona-los simultaneamente em todos os cenarios de
atuacdo, e de, no maximo, trés (03) estagiarios por docente supervisor fisioterapeuta em comunidade (domicilio),
Unidades de Terapia Intensiva, Semi-Intensiva e Centro de Tratamento de Queimados. Tais recomendacdes con-
trapdem-se ao que determina a Lei 11.788/08", que preconiza até 10 estagiarios por supervisor. Ressalta-se que
a presenca de estagiarios nos servicos de Fisioterapia, em qualquer nivel de aten¢do a salde, ndo modifica os
parametros assistenciais dos profissionais lotados nos referidos servicos conforme a Resolucdo COFFITO 4311,
artigo 8°, capitulo Il, que define o niumero de pacientes por fisioterapeuta, ndo devendo este ser alterado em fun-
¢do da presenca de estagiarios nos servi¢os. Tais aspectos sdo corroborados pela Resolu¢cdo COFFITO n° 444'2que
preconiza que, nos diversos setores dos servi¢os, 0 niUmero de pacientes por fisioterapeuta dependera do local
em que este estiver alocado.
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Tabela 1. Andlise descritiva dos relatos de pesquisa selecionados (continua)

Autor/ano/ Citacdo Idioma/pais

Objetivo

Principais resultados

Ndmero de alunos por supervisor

Gustafsson et al.,

2016 22 Inglés/Australia

Explorar a educagdo prética na perspectiva dos programas
universitarios de terapeutas ocupacionais.

Aprendizagem tradicional e co-supervisdo com 2 (dois) ou mais supervisores por
aluno, experiéncias com grupos modelos com um (1) supervisor para dois (2) ou
mais alunos e supervisdo de um (1) aluno para 2 (dois) alunos mais jovens no curso.

Gribble et al., 2016 17 " e
HECEStS Inglés/Australia

Investigar alteragcdes nos escores de inteligéncia emocional
dos estudantes de terapia nos estagios finais de seus
programas de estagios curriculares.

Os alunos eram supervisionados com uma variedade de modelos, incluindo um
profissional supervisionando um aluno, vérios alunos com um supervisor, um aluno
sendo supervisionado por varios profissionais, e canais autodirecionados com
minima supervisdo direta.

Larin et al., 2005 19 Iifg s/ Canadae

Descrever as reflexdes de estudantes de Fisioterapia de uma
cultura do Oriente Médio durante seus estagios clinicos e

Pequenos grupos de ensino tutorial baseado em resolugdo de problemas e alunos
do sexo masculino e feminino s&o agrupados em turmas diferentes com atuagéo
em dreas distintas do campus. Um dos aspectos que afetaram o

Emirados comparéa-los as reflexdes de estudantes de Fisioterapia de . ) o .

: : autodesenvolvimento foi a forma de realizagdo do feedback dado pelo supervisor e

Arabes uma cultura ocidental.

este,
Domingues et al., 6 Comparar as avalia¢8es de docentes /supervisores de Diferentes docentes avaliarem o mesmo aluno, com critérios muito diferentes, pode
2009 Portugués/Brasil  diferentes especialidades para alunos em estagio clinico. gerar consequéncias negativas, tanto para o docente quanto para o discente.
REbaoH & Kiteheh Avaliar a percepcdo dos estudantes de Fisioterapia sobre as Escuta ativa, negociacgdo e discusséo nos espagos formais foram vistos como
2007 ! 26 \AElaS/Londras habilidades e abordagens usadas nos ambientes de positivos pelos estudantes e sdo influenciados pelo numero de alunos por
8 interacBes interprofissionais. supervisor.
Hilton e Morris. Avaliar a percepcdo dos alunos sobre as habilidades e Discentes acompanhados por apenas um profissional especifico e sem a visao
' 18 abordagens usadas e os fatores que afetam as interacdes multidisciplinar referiram sentir falta das discussdes interdisciplinares e dos pontos

2001 Inglés/Londres

interprofissionais no ambiente clinico.

de vista de diferentes profissionais.

Identidade do supervisor

aralloehdlma10 8 Portugués/Brasil

Conceituar e definir, de acordo com a ABENFISIO, os estagios
obrigatérios e ndo obrigatdérios em Fisioterapia.

O supervisor de estagio deverd ser fisioterapeuta, ter vinculo trabalhista na IES
como docente, de acordo com sua situagéo e plano de carreira, ser cem por cento
presencial.

Gribble et al. 2016 17 2 -
SRS Inglés/Australia

Investigar alteragcdes nos escores de inteligéncia emocional
dos estudantes de terapia nos estagios finais de seus
programas de estagios curriculares.

Um facilitador interprofissional é contratado pela IES em tempo integral para
supervisionar coortes de alunos interprofissionais.

Gaiad & Sant'’Ana,

2005 Portugués/Brasil

Analisar a eficiéncia do Estagio Supervisionado da Graduacdo
em Fisioterapia na formagéo do profissional Fisioterapeuta a
partir da visdo do egresso.

Os professores fisioterapeutas tém a responsabilidade de facilitar o raciocinio
clinico de seus estudantes através da autonomia que os mesmos possuem durante
o periodo de estagio procurando formar fisioterapeutas mais reflexivos.

Boucaut et al., 2008 21 Inglés/Australia

Compreender a visdo da indUstria em receber estagiérios de
Fisioterapia.

Coordenadores de IES que desejarem vagas para estagios supervisionados em
Fisioterapia em indUstrias terdo dificuldades para contratar profissionais
fisioterapeutas.

Batiston et al., 2017 29 Portugués/Brasil

Relatar a experiéncia da implantagdo de uma
nova proposta pedagogica para o Estagio Supervisionado em
Fisioterapia na AB

Professores fisioterapeutas realizam a supervisdo direta dos estudantes juntamente
com os fisioterapeutas do curso, que também desenvolvem a supervisao
compartilhada no territorio.

Presenga do supervisor na prdtica supervisionada

Gustafsson et al.,

2016 2

Inglés/Australia

Explorar a educacdo prética na perspectiva dos programas
universitarios de Terapeutas Ocupacional

A maioria dos programas oferecem experiéncias de supervisdo em campo, mas sdo
também observadas supervisao a distancia ou préxima ao local do estagio.

Gaida et al., 2015 15 A S
difa 88 Inglés/Australia

Identificar e analisar as caracteristicas dos relatos de
incidentes envolvendo estudantes de Fisioterapia durante o
estégio clinico.

LesBes ocorreram com maior frequéncia quando o supervisor ndo estava préximo
do aluno (aproximadamente 50% versus 20%). Preparar o discente para trabalhar
independentemente pode entrar em conflito com o dever de cuidado da
universidade em proteger alunos e pacientes.
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Tabela 1. Andlise descritiva dos relatos de pesquisa selecionados (conclus&o)

Autor/ano/

Citacao

Idioma/pais

Objetivo

Principais resultados

Presenca do supervisor na prdtica supervisionada

Gaiad & Sant'’Ana,

Analisar a eficiéncia do Estagio Supervisionado do Curso de

Reiteram que a presenca do supervisor é necessaria ao processo de aprendizagem

20 = . Graduacdo em Fisioterapia na formacao do profissional s e
2005 Portugués/Brasil ~ _ s ; P - ¢ P do aluno e a tomada de decisdes.
Fisioterapeuta a partir da visdo do egresso
Relatar a experiéncia da implantagdo de uma . . o )
. % g P e - Professores fisioterapeutas realizam a supervisdo direta juntamente com os
Batiston et al., 2017 29 Portugués/Brasil nova proposta pedagoégica para o Estagio Supervisionado em

Fisioterapia na AB.

fisioterapeutas do curso, que também desenvolvem a supervisdo

Intervalo de tempo entre as disciplinas especificas e os estdgios supervisionados

Os estagios sdo realizados apenas no Ultimo ano da graduagdo. Ha grande aceitacdo
por parte da indUstria que ganha com servicos de estudantes quase profissionais

Boucaut et al., 2008 21 A Gis Compreender a visdo da industria em receber estagiarios de ; N - x i
Inglés/Australia P ) reduzindo custos e os alunos logram com formacao profissional e experiéncia em
Fisioterapia. : :
ambientes reais de trabalho.
’ g . ) Concentracdo dos estagios no perfodo final do curso, motivando a procura por
Investigar a opinido dos estudantes de Fisioterapia em S, N ~ e
: & 5 ; oo o estagios ndo obrigatérios no decorrer da formagdo com a justificativa que esta
Viana et al., 2012 25 - . relacdo ao estégio extracurricular e a influéncia dessa prética o . o . -
Portugués/Brasil = g pratica propiciaria melhor qualificacdo para o mercado e maior preparagdo para a
para sua formagdo profissional. e etk
fase dos estagios obrigatérios.
Silva & Da Ros Analisar a formacdo académica do profissional de Somente na fase do estagio (Ultimo ano da graduacdo) é que entraram em contato
! 2 & ., Fisioterapia em relagdo ao PSF sob a ética dos atores com a realidade relacionada ao campo da saude coletiva, porém de forma
2007 Portugués/Brasil ) 3 : -
envolvidos nesta formacdo. insuficiente.
) T, i . Os estudantes consideram a carga-horaria insuficiente, tornando-os inseguros em
) , Analisar a eficiéncia do Estagio Supervisionado do Curso de . - ) ~ ax I n =
Gaiad & Sant’Ana, - . } 9 e algumas situagdes. Assim como ndo ddo a devida importancia aos contetidos
20 « . Graduagdo em Fisioterapia na formagdo do profissional z : 2 s ; - ;
2005 Portugués/Brasil  _. ) - curriculares quando vistos na faculdade. Sé se dao conta da sua importancia apés
Fisioterapeuta a partir da visdo do egresso. o phe .
[iniciarem] a sua pratica profissional.
Teixeira & Oliveira Revisar a base legal para os estagios em Fisioterapia e Os estagios tém inicio no 4o semestre em apenas 10% dos cursos; a maioria inicia
"4 . . explorar as contradi¢cdes que ha entre diferentes no 60 ou 70 semestre (70%). Ha cursos que iniciam seus estagios obrigatdrios
2007 Portugués/Brasil ) 4 :
documentos na atualidade. apenas no final do curso, ou seja, na 8o fase (10%) ou na 90 fase (10%).
’ N . Verificar a percepc¢do de estudantes do Curso de Fisioterapia  Os estagios supervisionados ocorrem no Ultimo ano do curso, sendo divididos em
Serianoetal., 2013 5 Portugués/Brasil . ; ’ i 3 5 5 A .
de uma IES publica, na cidade de Teresina (Pl), sobre sua ambulatoriais e em saude publica no 9 periodo, e hospitalares no 10 periodo.
formacdo para prestacdo de servicos na area de atengdo
basica no SUS.
Relatar a experiéncia da implantagdo de uma S - )
) « ) P . P ¢ L . . Supervisdo direta dos estudantes dos 9° e 10° semestres de Fisioterapia em duas
Batiston et al., 2017 29 Portugués/Brasil nova proposta pedagogica para o Estagio Supervisionado em

Fisioterapia na AB.

Unidades Basicas de Saude da Familia.

Rev. Pesqui. Fisioter., Salvador, 2021 Fevereiro;11(1):238-251
http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i1.3388 | ISSN: 2238-2704



http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v11i1.3388

Sobre a identidade do supervisor, observa-se am-
pla concordancia entre os documentos com relacdo
a exigéncia de que as praticas sejam realizadas por
profissionais fisioterapeutas®®-2, independente da
etapa de formacdo do estudante e se o estagio é ou
nao obrigatério, mas ndo ha consenso quanto a sua
vinculagdo com as IES que ofertam os estagios ja que
a Lei 11.788" permite que o profissional contratado
pela instituicdo de salde, ndo necessariamente o
docente da IES, atue como supervisor de estagio. Em
contraponto, a Resolucao COFITTO 431, reiterada pe-
las recomendac¢8es da ABENFISIO, define que o esta-
gio curricular obrigatério devera ter supervisdo direta
de um docente fisioterapeuta vinculado ao curso e
devidamente contratado pela IES.

A supervisdo durante as atividades de estagios é
obrigatéria®%1-2%, mas o distanciamento do supervi-
sor tem também um papel didatico em conferir in-
dependéncia e autonomia ao estudante prestes a ini-
ciar suas atividades profissionais. Todavia, o docente
precisara avaliar continuamente quais estudantes
poderdo atuar com supervisdo mais distante e quais
precisardo de acompanhamento mais préximo com
o intuito, inclusive de evitar iatrogenias, ja que IES
tem o dever de proteger tanto os pacientes quanto
os alunos™. Outras formas de supervisdo tém surgi-
do e op¢Bes de estagios a distancia supervisionado
por profissionais com diferentes formacdes ou por
alunos mais adiantados no curso de Fisioterapia ja
sdo realidade na Australia.

Quanto ao intervalo temporal existente entre a oferta
de disciplinas especificas e a oferta do estagio super-
visionado obrigatério, observou-se que ha um distan-
ciamento entre a oferta de disciplinas basicas, especi-
ficas e obrigatérias, respeitando-se a maturidade do
discente, como sugere a DCN de Fisioterapia art. 13,
incisos | e ll, e também as resolu¢des da ABENFISIO
de 2012, apesar de que, para os estudantes, a distan-
cia € maior do que deveria ser ou do que realmente
desejam para sua formacao.

Discussao

Os documentos e os relatos de pesquisas sobre os
estagios obrigatérios supervisionados permitem a
identificacdo de concepc¢des distintas que sdo utili-
zadas de acordo com os interesses dos gestores das
IES, e que poderdo estar mais ou menos comprome-
tidas com as leis do mercado ou da educacdo. Em
alguns aspectos, as referéncias favorecem interpre-
tacBes dubias, facilitando a ado¢do de modelos mais
simplificados, ou seja, aqueles que envolvem um nu-
mero maior de discentes por supervisor, supervisao
a distancia ou supervisdo eventual. Pereira e Alves'®
destacaram que existem diversas concepc¢des teori-
cas atribuidas ao estagio, que também é uma disci-
plina cheia de burocracia, e que nem sempre apro-
xima o discente da sua pratica clinica. Esta realidade
€ acentuada no ensino a distancia (EAD), e pela falta
de explicitacdo de sua organizac¢do, faz com que esse
componente curricular possa ter pouca relevancia,
ou seja, ser pouco valorizada pelas IES.

O estagio deve proporcionar aos futuros profissio-
nais a compreensdo da complexidade das praticas
institucionais, superando a separacdo entre teoria
e pratica. Ou seja, ndo se pode colocar no estagio
supervisionado obrigatério a Unica possibilidade de
préatica durante o curso. E necessério que, desde o
inicio da formacgdo, haja uma correlagdo da teoria
com a pratica nas diversas fases de amadurecimento
do discente, além de sua gradativa aproximacdo com
a realidade em que atuara’™. Espera-se que as disci-
plinas académicas possibilitem aos estudantes o de-
senvolvimento de competéncias e habilidades, como
a construgao de sentido de um vocabulario préprio,
0 uso de recursos de analise que envolvam o diag-
néstico cinético-funcional, o conhecimento basico
dos processos relacionados a intervencao fisiotera-
péutica, os recursos tecnoldgicos empregados, assim
como as relacdes interpessoais com a equipe mul-
tiprofissional. Tais competéncias e habilidades per-
mitirdo ao estudante entender melhor o que ocorre
com os pacientes, quer estes estejam em empresas
ou institui¢des de saude.
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As DCN?, ao abordarem as questdes relativas a edu-
cacdo permanente, orientam que os profissionais
de saude devam ser capazes de aprender continua-
mente, tanto em sua formacgdo, quanto em sua pra-
tica. Desta forma, estes devem aprender continua-
mente e ter responsabilidade e compromisso com
a sua educacdo e a formagdo das futuras gerac8es
de profissionais, propiciando as condi¢des para que
haja beneficio mutuo, inclusive estimulando e de-
senvolvendo a mobilidade académico-profissional,
aformacdo e a cooperacdo por meio de redes nacio-
nais e internacionais.

Ndmero de alunos por supervisor

A despeito do contido nas Resolu¢des do COFFITO
4314, 1395, 15314 e das recomendacdes da
ABENFISIOE, que preconizam de trés a seis alunos por
supervisor, a depender do local em que ocorre o esta-
gio, a Lei 11.788/08' sugere a possibilidade de até 10
estagiarios simultaneamente por docente. Estas dis-
crepancias tém implica¢gdes de cunho pratico, que se
relacionam com os custos da docéncia e com outras,
de cunho didatico, tendo inUmeras repercussdes no
processo de ensino-aprendizagem.

A realizag¢do dos estagios hospitalares é, em geral,
reportada como geradora de ansiedade, receio ou
medo por parte dos estudantes que estdo finali-
zando a graduacao. Para além da ansiedade gera-
da pelo desconhecido, pode haver influéncia nega-
tiva na competéncia emocional de estudantes de
Fisioterapia, devido a supervisao clinica deficiente,
conflito entre estudante e supervisor ou, ainda, por
reprovacdo no estagio clinico’. Segundo Gribble et
al.”, quando estudantes em situa¢bes emocional-
mente vulneraveis se encontram em ambientes no-
vos e desafiadores, onde se espera que promovam,
sob pressao, assisténcia aos pacientes, além de um
contato adequado com a equipe de saude, o nivel de
estresse se eleva. Por outro lado, um supervisor que
precisa acompanhar grande numero de estudantes
pode também se sentir mais estressado e, reagindo
a muitos estimulos simulténeos, ndo sé ofertar me-
nor atencdo, como também apresentar impaciéncia,
gerando conflitos com seus alunos. Tais comporta-
mentos, paraalguns alunos, pode gerar umareducao

importante da assertividade, da capacidade de re-
solucdo de problemas, de controle de impulsos,
de auto atualizacdo e de tolerancia ao estresse.
Portanto, preconiza-se que 0s supervisores sejam
sensiveis para perceber as dificuldades emocionais
dos discentes e assim, possam identificar e acompa-
nhar os mais suscetiveis de forma acolhedora; para
tal, deve-se considerar a possibilidade de se ter tur-
mas com um ndmero menor de alunos.

Outro fator que pode afetar emocionalmente os es-
tudantes na fase dos estagios curriculares obriga-
torios é a possivel falta de unidade na forma como
sdo avaliados por diferentes supervisores e, quanto
maiores forem as turmas de estagios, mais facilmen-
te estes acontecimentos poderdo ocorrer. A definicdo
de quais dominios de competéncia os alunos devem
atingir pode também ndo estar claramente definida
ou compreendida pelos supervisores. Domingues et
al.t salientaram que o fato de diferentes docentes
avaliarem o mesmo aluno com critérios muito dife-
rentes pode gerar consequéncias negativas, tanto
para o docente quanto para o discente. Para muitos
supervisores, € mais facil avaliar as competéncias
técnicas do que as emocionais. No entanto, ndo esta
claro ou unificado o critério sobre quanto um aluno
deve conhecer para ser aprovado. Muitas vezes, nas
fichas de avaliacao, apenas um ou dois pontos abor-
dam aspectos ndo técnicos, como a ética profissio-
nal, a frequéncia ou a forma de abordar o paciente’®.
Além da falta de unidade nas avalia¢des realizadas
pelos supervisores, também a expectativa que estes
colocam sobre os alunos pode influenciar na avalia-
¢do. Alunos com maiores competéncias prévias po-
dem ser mais cobrados do que alunos considerados
como tendo fraco background. No estudo de Larin et
al."”7, os discentes relataram o quanto trés aspectos
afetaram seu autodesenvolvimento: o comporta-
mento dos outros estudantes, a forma de realiza¢do
do feedback dado pelo supervisor e a resposta clinica
de seus pacientes. Demonstraram, ainda, que ganha-
vam mais confianca a medida que o estagio avanca-
va, mas que um feedback mal direcionado do super-
visor exercia grande impacto negativo direto na sua
autoconfianca.
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Os estagios clinicos podem ser de fundamental im-
portancia, pois podem fornecer oportunidades para
um aprendizado interprofissional continuado e de
forma apropriada ao ambiente clinico. Escuta ativa,
negociacdo e discussdo nos espag¢os formais foram
vistos como positivos pelos estudantes entrevista-
dos por Robson e Kitchen'®. Da mesma forma, ainda
segundo estes autores, os estudantes podem achar
que o resultado é positivo quando a colaboracdo do
supervisor é regular, planejada e formal, que sao ca-
racteristicas préprias dos ambientes hospitalares. Ha
que se considerar, por sua vez, que a colaboragao do
supervisor é influenciada também pelo quantitativo
de alunos sob seu comando.

J& em ambientes menos formais, como os estagios
em comunidade, em que o nimero de alunos por su-
pervisor deveria ser de trés para um, usualmente, na
pratica, esse nimero é aumentado pela falta de fisca-
lizagdo. Hilton e Morris'® reportaram que os discen-
tes, acompanhados apenas por um profissional es-
pecifico e sem a visdo multidisciplinar caracteristica
das equipes encontradas em ambientes hospitalares,
referiram sentir falta das discuss&es interdisciplina-
res e dos pontos de vista diferentes dos profissionais
envolvidos na equipe. Por outro lado, em ambiente
de cuidados intensivos, o contato insuficiente en-
tre os membros da equipe também é caracterizado
como uma barreira, ja que o supervisor deve mediar
situacBes novas, frequentemente criticas nas quais o
estudante precisa ser proativo'.

Identidade do supervisor

De acordo com a Resolug¢ao 559/2017% e a Resolucao
n°431 do COFFITO™, podem atuar como supervisores
de estagios curriculares profissionais fisioterapeutas
devidamente contratados pelas IES, enquanto, pela
Lei 11.788!, poderdo ser supervisores os profissio-
nais indicados pelas instituicdes concedentes para
exercer tais praticas. As diferentes concep¢des dos
documentos supracitados permitem que muitas IES
se utilizem destes expedientes para ndo contratar su-
pervisores de estagio, autorizando a atuac¢do de pro-
fissionais do servico como supervisores. Tal pratica
se faz incoerente na medida em que é necessario ao
estagio um plano de trabalho docente, que se consti-
tui em documento didatico-pedagogico, além de pro-
piciar questionamentos acerca do grau de compro-
metimento do supervisor com a formagdo do futuro
profissional®.

A formac¢do do estudante é uma das prioridades
das IES e quando o supervisor fisioterapeuta é fun-
cionario da instituicdo se espera que ele conheca
o PPC do curso em que esta inserido, participe das
reunides do curso e colabore com os feedbacks dos
estudantes nas reunides de colegiado e de professo-
res. Diferentemente, supervisores do servico podem
ndo ter vinculo com a IES, com a formacgdo estudantil
e, principalmente, com as transformac&es sociais e
o perfil profissiografico do discente, divergindo das
recomendac¢des da ABENFISIO e da Resolugao 431.

Assim, a grande questdo € a identidade do supervi-
sor de estdgio. Em muitos casos, é um profissional
alheio as discussbes académicas e com remunerag¢ao
abaixo, e distinta, daquela do corpo docente. As ho-
ras pagas pelas IES sdo para o individuo estar dentro
dos locais de pratica, ndo oferecendo qualquer tipo
de remunera¢do para sua qualificacdo e aproxima-
¢do dos processos académicos. Quando o supervisor
de estagio esta na categoria de professor, os proven-
tos sdo altos, o que proporciona que 0 mesmo possa
contribuir com a IES, ja que é remunerado para atuar
na formacdo académica. Sendo assim, aqui cabe uma
reflexdo sobre quem contratar. As habilidades exigi-
das precisam ser claramente definidas nos processos
avaliativos e nas bancas de sele¢do de supervisores,
assim como explicitadas na hora da contratagdo, res-
peitando-se caracteristicas importantes desses pro-
fissionais. Dessa forma, isso facilitara o seu compro-
misso com um ensino superior de qualidade.

Sobre esses aspectos relacionados as caracteristicas
do supervisor, as recomendagdes da ABENFISIO8 sdo
claras e estabelecem que o supervisor de estagio deve
ser fisioterapeuta, ter vinculo trabalhista na IES, como
docente, e ter seu plano de carreira. Deve, ainda, es-
tar inscrito regularmente no Conselho Regional de
Fisioterapia (CREFITO) de sua circunscricao, fazendo-se
presente durante todo o periodo do estagio e destinan-
do parte da carga horaria para a pesquisa e a producao
cientifica, além de estar subordinado a um coordena-
dor de estagio, contratado pela respectiva IES.

Com as mudang¢as no mundo do trabalho, novas
configura¢des podem ser detectadas atualmente
com mais facilidade, o que nao significa necessaria-
mente a conquista de avangos no processo de ensi-
no-aprendizagem. Na Australia, por exemplo, ainda
que o fisioterapeuta tenha um papel bem estabele-
cido na saude ocupacional e a formacdo académica
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seja valorizada como importante na preparacado para
tal, muitos supervisores de estagios supervisionados
em empresas ndo sao fisioterapeutas?. Boucaut?,
em estudo qualitativo conduzido com supervisores
de estagio, reportou que coordenadores de IES que
desejarem vagas para estagios supervisionados de
Fisioterapia em industrias, enfrentardo dificuldades
para contratar profissionais fisioterapeutas. Neste
citado estudo, dentre os nove entrevistados, apenas
dois eram fisioterapeutas. Como resultado, trés te-
mas foram enfatizados apds as analises dos dados,
o beneficio mdtuo, tanto por alunos quanto para os
locais de pratica por ganho de experiéncia em situa-
¢des reais, a transferéncia e aquisicdo de recursos,
conhecimentos e habilidades fornecido pelos estu-
dantes, e finalmente, que o investimento do tempo
em treinar foi compensado com ganho de tempo
para a organizacao anfitria.

Presenca do supervisor na pratica
supervisionada obrigatéria

No art. 1° da Resolucao 431%, constata-se que o es-
tagio curricular obrigatério devera ter supervisao di-
reta de docente fisioterapeuta do curso, devidamen-
te contratado pela IES, com carga horaria especifica
para esta atividade, estando devidamente registrado
no Sistema COFFITO/CREFITOS. Este artigo coloca a
presenca do supervisor no local do estagio curricular
como imprescindivel. Gaiad e Sant’/Anna? também
reiteraram que a presenca do supervisor é necessaria
ao processo de aprendizagem do aluno e a tomada
de decis8es. Vale salientar que supervisdo presencial
pode também significar prote¢do para os discentes e
pacientes’,

Gaida et al.”> enfatizaram que o desafio é equilibrar
diariamente a supervisdo académica com vistas a
prover autonomia progressiva do estudante, uma vez
gue os preceptores estdo formando os futuros pro-
fissionais. Neste sentido, a proximidade do supervi-
sor implica maior ou menor preparacao do estudante
para vivenciar situagdes clinicas adversas. Estar mais
atento aos atendimentos prestados pode possibilitar
interferéncias prontas e rapidas no sentido de redu-
zir incidentes ou procedimentos iatrogénicos tanto
para o estudante, quanto para o cliente nos servigos
que sdo cenarios das praticas de ensino. Em suma,
a proximidade do supervisor pode estar relacionada
com a menor ocorréncia de incidentes. Na investiga-
¢do conduzida por Gaida et al.”®, cerca de 50% dos

incidentes em estagios clinicos, que resultaram em
lesGes, ocorreram quando o supervisor estava au-
sente, enquanto aproximadamente 20% ocorreram
qguando estes estavam presentes. Apesar da dife-
renca estimada por estes autores nao ter sido esta-
tisticamente significante, sabe-se que o supervisor,
estando mais perto, é capaz de corrigir e conduzir si-
tuacBes pontuais necessarias ao crescimento do for-
mando, especialmente em situa¢bes mais graves que
exigem maior rapidez de resolu¢do, COmo nos casos
de atendimentos em UTI e emergéncias hospitalares.
Cabe, portanto, identificar os alunos mais vulneraveis
e inseguros e ofertar supervisdo mais préxima e cui-
dadosa até que desenvolvam boa capacidade para a
realizagdo de diagndsticos mais acurados e planeja-
mentos terapéuticos mais efetivos.

Os novos desafios em salde, marcadamente vin-
culados as normas do mercado e ao financiamento
da formacgdo, estdo colocando a supervisdo direta
em segundo plano e o supervisor para orientar a
disténcia ou, até mesmo, os estudantes do Ultimo
ano supervisionando os mais jovens na formacao.
Outras formas de substituicdo da pratica supervisio-
nada foram reportadas na Australia por Gustafsson
et al.2 com as simula¢des do ambiente real, sessdes
educacionais e acesso a biblioteca. Uma possivel
justificativa para tais condutas seria o fato de que a
obrigatoriedade das praticas poderia tornar o curso
sem sustentabilidade financeira. Objetivamente, as
organizagdes/empresas que aceitam sediar estagios
tém interesses proprios. Caso esses interesses nao
sejam alcancados, ndo ha motivo para a manuten-
¢do dos mesmos. De forma geral, o entendimento da
empresa, que justifica a incorporacdo de estudantes
ao ambiente laboral, é de que estes se comuniquem
bem, demonstrem uma boa habilidade em pesquisa
e observacao, ajam de forma profissional e ética, res-
peitando a confidencialidade dos dados dos pacien-
tes e podendo trabalhar de forma auténoma e como
parte do time. Essas sao as habilidades comerciais na
hora de fechar as parcerias, tornando as empresas
em centros de organizacdo das atividades de curricu-
lo da universidade.

Observa-se também que as IES vém mudando os
seus PPC, na tentativa de adequar a formacdo dos
futuros profissionais de saude a realidade que atual-
mente se apresenta. Hd uma necessidade de se ter
uma universidade mais comprometida com novas
formas de pensar e de formar as suas futuras elites?.
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Para esses autores, a superacdo do desafio posto,
qual seja a funcdo social da universidade na forma-
¢do dos futuros profissionais &, por um lado, torna-
los competentes e comprometidos com a realidade
e por outro, reconhecer as comunidades como espa-
¢os aprendentes a serem por eles transformados?.
Vale destacar, portanto, que as IES devem empregar
esforcos constantes para se certificarem do perfil
profissiografico dos futuros egressos dos cursos de
Fisioterapia, se este foi estabelecido em consonancia
com as premissas filosoficas, pedagbgicas e epide-
miologicas dos diferentes campos de estagio, e se as
praticas profissionais formadoras estdo contextuali-
zadas a localidade em que a IES esta inserida?. Nesse
sentido, Pedra et al.¢ enfatizaram que a formacao do
fisioterapeuta deve ser alinhada aos principios e dire-
trizes do SUS viabilizadas por meio de atividades que
promovam a integracdo ensino-servico e vivéncias
praticas nos trés niveis de atencdo a saude.

Intervalo de tempo entre as disciplinas
especificas e os estagios supervisionados

Nos documentos e relatos de pesquisas consultados,
as matrizes curriculares dos Cursos de Fisioterapia
apontaram que os estagios sdo programados para
serem ofertados no final da formag¢ao. Ha uma pre-
dominancia das disciplinas basicas no inicio e de dis-
ciplinas especificas das especialidades no intercurso
da formacao, o que suscita, muitas vezes, por parte
dos discentes, a busca de experiéncias em estagios
curriculares ndo obrigatérios, com a alegacdo de que
ha uma grande distancia entre a teoria e a pratica®.
Este intervalo temporal pode ser observado de duas
formas. A primeira seria aquela a que os discentes
mais referem, que é a necessidade de realizagao pre-
coce de estagios, a outra refere-se a definicdo con-
ceitual que admite o estagio supervisado obrigatério
atrelado ao grau de maturidade do estudante, o que
justifica a sua inclusao no final da formacgao. Segundo
as recomendac¢bes da ABENFISIO?, o estagio devera
ocorrer ap6s o discente vivenciar praticas e funda-
mentos tedricos capazes de habilitd-lo ao exercicio
profissional gradualmente, ja que a pratica do estagio
supervisionado integra a trajetoria final de formacao.
Ndo foram localizados dados nacionais mais recen-
tes, mas, em 2017, Teixeira e Oliveira* reportaram
que em Santa Catarina apenas 10% dos cursos inicia-
vam os estdgios no quarto semestre, mas a maioria
(70%) no sexto ou sétimo, e 10% no final do curso.

A despeito das inUmeras discussdes acerca dos es-
tagios supervisionados, as evidéncias cientificas
disponiveis sugerem um descontentamento dos
discentes com relagdo aos mesmos*?2. Em estudo
realizado por Viana et al.% as principais queixas dos
alunos eram relacionadas com a concentra¢ao das
atividades praticas no periodo final do curso, o que
motivava a procura por estagios nao obrigatérios no
decorrer da formag¢do com a justificativa de que esta
pratica propiciaria uma melhor qualificacdo para o
mercado e maior preparacdo para a fase dos estagios
obrigatérios. Dados adicionais dessa pesquisa apon-
tam ainda que 90,2% dos discentes procuraram ativi-
dades curriculares ndo obrigatérias motivados pela
necessidade de adquirir experiéncia, 6,6% pela remu-
neracao, 1,6% pela curiosidade e 1,6% por influéncia
da familia e amigos?. A viabilizacdo de oportunidades
praticas mais precoces, decorrentes das parcerias
que promovam integra¢do ensino-servi¢o-comuni-
dade, pode permitir que o estudante de Fisioterapia
seja capacitado para, no futuro, ampliar sua capaci-
dade de intervencdo, experienciando sob supervisao
multidisciplinar, acbes promoc¢ao de saude, de pre-
venc¢do de doencas, de reabilita¢do e de recuperacao
do estado de salde, com respeito aos direitos do
paciente?, Atividades puramente tedricas sobre sau-
de coletiva ndo propiciam aprendizagem, como bem
salientaram Seriano et al.> ao reportarem que, segun-
do a percepcao dos estudantes, o conhecimento so-
bre o SUS sé foi possivel no final da graduacao com
os estagios supervisionados. Alerta-se, entretanto,
para a necessidade de fiscalizacdo do CREFITO e do
Ministério da Educag¢do (MEC), bem como de questio-
namento da responsabilidade das empresas ou clini-
cas que oferecem estagios obrigatdrios ou ndo obri-
gatorios, uma vez que irregularidades, do ponto de
vista legal, podem ser observadas.

Silva e Da Ros? no estudo cujo objetivo foi analisar a
formacdo académica do profissional de fisioterapia
em relacdo ao Programa de Salude da Familia (PSF) sob
a Otica dos atores envolvidos nesta formacao, reporta-
ram insatisfacdo dos graduandos que estavam cursan-
do o estagio supervisionado obrigatério no ultimo ano
do curso na area de saude coletiva. Segundo os dis-
centes, os mesmos tiveram contato com a disciplina
relacionada a esta area somente na fase inicial do cur-
so com abordagem apenas tedrica e, portanto, houve
um grande intervalo entre a teoria e a pratica gerando
inseguranca e desconhecimento revelado apenas com
o inicio das atividades do referido estagio.
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O modelo de formagdo em que a pratica do estagio
supervisionado acontece apenas no final da gradua-
¢do, fortalece a formacdo disciplinar, fragmentada e
tecnicista, com consequente ndo comprometimen-
to com o SUS e com as necessidades da populacgao.
Para estes autores, a universidade deve contribuir
ndo somente através da formacgdo profissional, como
também na composicdo de cendrios e situa¢des que
promovam a interdicisplinaridade, a multiprofissio-
nalidade do trabalho, a apropriacdo do sistema de
saude vigente no pais e a interacdo entre a universi-
dade e a sociedade?.

A pratica dos estagios, quando bem direcionada,
contribui para a construcao de um perfil profissional
focado ndo apenas na reabilitagdo. Permite aos aca-
démicos vivenciarem o processo de integralidade na
atencdo a saude e o direcionamento das atividades,
considerando o paciente e suas peculiaridades, reali-
zando atividades voltadas a um olhar globalizado do
sujeito, mesmo que esses estagios sejam hospitala-
res. Como exemplo dos aspectos citados, em outro
estudo realizado, estudantes do Ultimo periodo do
curso de Fisioterapia realizaram atividades, como
educagdo e promogdo em saude, discussdo de casos
clinicos, atendimento e avaliagdo de pacientes nas
enfermarias de um hospital que atende pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), e envolveram os pacientes,
seus acompanhantes e a equipe de saude da unidade
hospitalar#. Experiéncias deste tipo podem ampliar
a capacidade de intervengdo dos profissionais, no
sentido de alargar a integralidade da atencao?. No
entanto, no inicio do curso, outras a¢bes podem ser
realizadas em termos de prevenc¢do primaria, 0 que
pode viabilizar a diminuicdo da distancia entre a teo-
ria e a pratica.

A introducdo de vivéncias praticas nas disciplinas
iniciais do curso, quer seja através de recursos de
computacdo, de discussdo de casos clinicos, de mo-
delos anatdmicos que representem pacientes em
situacbes clinicas mais ou menos complexas, assim
como por meio da leitura de laminas e da analise de
artigos cientificos, desde os momentos iniciais do
curso, podem motivar os discentes e torna-los mais
ativos em sua propria formagdo. Tais procedimentos
podem prepara-los melhor para o ingresso nos esta-
gios supervisionados e obrigatdrios e evitar insercao
precoce em instituicGes ndo comprometidas com a
formacao profissional.

O importante é que os estagios possam contribuir
de forma significativa, operando transformagdes na
realidade de alunos, pacientes, equipes e familia.
Quando inserido no estagio supervisionado obrigaté-
rio, o discente se apresenta como um sujeito porta-
dor de um arcaboucgo teérico maior e mais amadure-
cido e podera oferecer uma contribuicdo importante
a sociedade. Vale ressaltar que parte dos estagios su-
pervisionados obrigatérios acontece nas clinicas-es-
colas que, mesmo ndo vinculadas ao SUS, atendem
a populagdes carentes com perfis semelhantes aos
encontrados nas unidades de baixa e média comple-
xidade. Como essas clinicas cumprem um calenda-
rio académico, em alguns periodos do ano, a pratica
pode ser descontinuada e o tratamento do paciente
é interrompido sempre que ocorrem as férias acadé-
micas. E mister salientar que estas interrupcdes no
atendimento comprometem os sujeitos em trata-
mento, a aprendizagem dos discentes, assim como
as pesquisas em andamento.

Consideracoes Finais

Os resultados permitem concluir que existem discre-
pancias e convergéncias entre os relatos de pesqui-
sas e documentos oficiais que regem os estagios obri-
gatdrios em Fisioterapia. As principais discordancias
ocorrem em relacdo ao numero de estudantes por
supervisor de estagio na graduagao em Fisioterapia,
a identidade do supervisor e a sua presenca ou nao
durante as atividades praticas, ao intervalo tempo-
ral entre a teoria e o estagio curricular obrigatério e
guanto ao numero de alunos por turno de pratica su-
pervisionada. Ja o reconhecimento de que o estagio,
como uma pratica curricular obrigatéria e didatico-
pedagogica, € o momento em que o estudante deve
ser estimulado a desenvolver autonomia e respon-
sabilidade profissional, interagdo com a equipe mul-
tiprofissional e habilidade no manejo dos pacientes
sao os pontos convergentes. Estas questdes impdem
uma reflexdo sobre a atual formacdo em Fisioterapia
e as tendéncias nacionais e internacionais de flexibi-
lizacdo das normas e aproximacao das questdes de
mercado. Em outros paises, ja podem ser evidencia-
das a presenca de supervisores ndo fisioterapeutas
e a supervisdo a distancia. Tais praticas poderdo ser
adotadas no territorio nacional, caso nao haja uma
ampla discussdo politica e um forte posicionamento
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em defesa dos interesses da classe, como de érgdos
como o COFFITO, a ABENFISIO e outros. O quadro
sanitario da pandemia do Covid-19 pode propiciar
novas visdes de como os estagios supervisionados
obrigatérios poderdo ocorrer a partir de entdo, mas
salienta-se a necessidade de que sejam regidos por
marcos regulatérios nacionais unificados e voltados
para o atendimento dos principios do SUS. Novos
estudos poderdao caminhar nessa perspectiva com o
objetivo de fortalecer a profissdo e conhecer mais de
perto os parametros que sao utilizados nos Cursos
de Fisioterapia em todo o territério nacional. Discutir
de forma mais embasada as atividades de estagio,
além de como é feito e o porqué, comparando as mi-
cro e macrorregides de um pais continental podera
contribuir para minimizar as assimetrias entre as re-
gides levando-se em consideracao os aspectos socio-
culturais de cada uma.
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