ARTIGO ORIGINAL

Journals

BAHIANA

SCHOOL OF MEDICINE AND PUBLIC HEALTH

DESENVOLVIMENTO DE UM EDUCADOR VAGINAL ATRAVES DO
PROCESSO DE MANUFATURA ADITIVA (IMPRESSAO 3D)

DEVELOPMENT OF A VAGINAL EDUCATOR VAGINAL ADDITIVE
MANUFACTURING PROCESS (3D PRINTING)

Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins', Rodolfo Ramos Castelo Branco?,
Katiuska Duarte de Andrade?, Josivédnia Bezerra da Silva3,

Maria de Lourdes Fernandes de Oliveira*

Autora para correspondéncia: Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins - yasmynefisio@hotmail.com
'Fisioterapeuta. Mestre em Ciéncia e Tecnologia em Sadde. Professora da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, Paraiba, Brasil.

2Engenheiro Mecénico. Mestre em Ciéncia e Tecnologia em Saude. Diretor na R9 Engenharia e Tecnologia, Campina Grande, Paraiba, Brasil.

3Graduanda em Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, Paraiba, Brasil.

“Fisioterapeuta. Professora da Universidade Estadual da Paraiba, Campina Grande, Paraiba, Brasil.

RESUMO | Introdugéio: A utilizagéio de educadores
vaginais € uma das formas de uso da cinesioterapia para
tratamento do assoalho pélvico, trabalhando a musculatura
de forma ativa aumentando a resisténcia muscular.
Dessa forma, estes dispositivos tem demonstrado grande
importdncia no treinamento da musculatura do assoalho
pélvico por permitir o acompanhamento dos movimentos
das paredes internas da vagina fornecendo feedback ao
profissional e ao préprio paciente. O acesso a este tipo
de dispositivo é reduzido e por este motivo buscou-se uma
maneira de desenvolver um dispositivo diferenciado e de
fécil acesso através do processo de manufatura aditiva
(Impresséo 3D) o qual permite criar objetos precisos, em
menor tempo e com baixo custo. Objetivo: Desenvolvimento
de um educador vaginal através do processo de
Manufatura Aditiva (MA). Metodologia: O dispositivo seré
desenvolvido a partir de modelagem em software CAD
e impresso através processo de MA em impressora 3D
que utiliza como matéria prima o polidcido ldtico (PLA).
Resultados: A concepcdo deste disposto serd feita a
partir de estudos em um modelo de educador vaginal j&
existente. Portanto, seré desenvolvido um novo designer de
educador vaginal, visando um melhor acoplamento deste
na vagina, para assim fornecer uma resposta sensorial
da regido perineal da paciente. Apés modelagem, o
dispositivo serd encaminhado para estagéio de impresséo
3D e impresso com precisdo como prevé a tecnologia de
MA. Concluséo: A criagdio deste dispositivo através do
processo de Manufatura Aditiva déd uma nova perspectiva
aos tratamentos de disfungdes do assoalho pélvico, uma vez
que este pode ser produzido com designer inovador, em
pequenas escalas, de forma imediata e com custo reduzido.
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Assoalho Pélvico

ABSTRACT | Introduction: The use of vaginal educators
is one of the ways of using kinesiotherapy to treat the pelvic
floor, working the muscles actively increasing muscular
endurance. Thus, these devices have demonstrated great
importance in the training of the pelvic floor muscles because
it allows the monitoring of the movements of the inner walls
of the vagina providing feedback to the professional and
the patient himself. Access to this type of device is reduced
and for this reason we have sought a way to develop a
device that is differentiated and easy to access through the
additive manufacturing process (3D Printing), which allows
the creation of precise objects, in less time and with less
cost. Objective: To develop a vaginal educator through the
Additive Manufacturing (MA) process. Methodology: The
device will be developed from CAD software modeling
and printed through a 3D printer MA process that uses
the lactic polyacid (PLA) as the raw material. Results: The
conception of this disposition will be made from studies in
an already existing model of vaginal educator. Therefore,
a new designer of vaginal educator will be developed,
aiming at a better coupling of this in the vaginag, in order
to provide a sensorial response of the perineal region of
the patient. After modeling, the device will be routed to a
3D printing station and printed accurately as provided by
the MA technology. Conclusion: The creation of this device
through the Additive Manufacturing process gives a new
perspective to the treatments of pelvic floor dysfunctions,
since this can be produced with innovative designer, in small
scales, immediately and with reduced cost.
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INTRODUCAO

O assoalho pélvico é um conjunto de partes moles
que fecham a pelve, formado por ligamentos,
fdscias e misculos coccigeos e elevadores do anus,
que conjuntamente sdo chamados de diafragma
pélvico, que é atravessado & frente pela vagina e
uretra e ao centro pelo canal anal. Estd dividido
em trés porgdes: anterior (bexiga e uretra), média
(vagina) e posterior (reto)'.

Suas fungdes, além da sexual sdo de sustentar
e suspender os o6rgdos pélvicos e abdominais,
mantendo as continéncias urindria e fecal.

A atuagdo do fisioterapeuta na reeducacdo perineal
do assoalho pélvico, tem como finalidade melhorar a
forca de contragéo das fibras musculares, promover
a reeducac¢do abdominal e um rearranjo estdtico
lombopélvico através de exercicios, aparelhos e
técnicas.

A cinesioterapia é uma terapia através dos
movimentos, tendo como base os movimentos
voluntdrios repetidos que sdo capazes de
proporcionar o aumento da forca muscular,
resisténcia e endurance, melhorando a mobilidade,
a flexibilidade e a coordenagéio muscular. Baseado
nestes exercicios de contra¢des repetidas tem se
indicado em alguns casos de incontinéncia urindria,
devido ao aumento do ténus das fibras musculares
do tipo | que promovam sustentagdo e resisténcia na
contracdo muscular e das fibras musculares do tipo
Il que promovem contracdes fortes e breves, dentre
outras patologias®. A reeducac¢do da musculatura
do assoalho pélvico torna-se relevante no programa
de exercicios aplicados para pacientes vindos sob
forma preventiva ou até mesmo curativa®, além de
melhorar a fun¢do sexual.

A cinesioterapia para o assoalho pélvico é isenta
de efeitos colaterais e morbidade. Por isso, hoje o
tratamento fisioterapéutico estd sendo cada vez mais
utilizado devido ao resultado positivo no tratamento
das disfun¢des do assoalho pélvico, porém depende
de uma boa avaliagdo do paciente e da escolha da
técnica e pardmetro de tratamento para cada tipo
de patologia que serd tratada®.

Tendo em vista a importéncia da cinesioterapia no

tratamento das disfungdes dos muisculos do assoalho
pélvico, é necessdrio que a mesma seja realizada
com auxilio de um dispositivo, o educador vaginal,
o qual permite o acompanhamento dos movimentos
das paredes internas da vagina determinando uma
contracdo correta da musculatura. Mas, infelizmente
sua utilizagdo é bastante reduzida por ser um
equipamento importado e consequentemente caro.
Diante disto, existe um processo de impressdo 3D
utilizando a tecnologia de manufatura aditiva,
tecnologia que vutiliza uma abordagem camada
por camada para criar objetos com forma livre
da base ao topo’. Portanto, é possivel produzir a
mesma pec¢a com adicdo de camadas, ou seja, por
deposicdo de material reduzindo, assim, tempo de
producdio e desgaste de material ou custo.

Pensando nisto, o objetivo deste estudo é desenvolver
um novo educador vaginal para cinesioterapia do
assoalho pélvico, através do processo de Manufatura
Aditiva.

METODOS

Trata-se de estudo metodolégico, com aplicagdo
de estudo de caso sobre abordagem qualitativa e
quantitativa. Através de software CAD estd sendo
desenvolvido um novo educador vaginal, para
logo apds ser fabricado através do processo de
Manufatura Aditiva em Impresora 3D; O estudo de
caso serd aplicado em uma usudria do sexo feminino
da Clinica Escola de Fisioterapia da UEPB que
tenha Incontinéncia Urindria. Antes de ser utilizar
o educador proposto como forma de tratamento,
serd feita uma avalia¢do cinesiolégica da paciente
para identificar o grau de fraqueza muscular
em que se encontra a musculatura do assoalho
pélvico desta, apds avaliagéo serd feito todo um
tratamento associando o uso do educador vaginal
desenvolvido e impresso em 3D, logo apés serd feita
uma reavalia¢do cinesioterapeutica para mensurar
a melhoria que o este dispositio de tratamento
pdde oferecer. Os dados coletados na avaliagdo
cinesioterapeutica serdo categorizados para
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posterior comparagdo antes e apds o tratamento.

Serd utilizado um termo de consentimento livre e
esclarecido, que t&m por finalidade possibilitar, aos
sujeitos da pesquisa, o mais amplo esclarecimento
sobre a investigagcdo a ser realizada, seus riscos e
beneficios, para que a sua manifestacdo de vontade
no sentido de participar ou ndo, seja efetivamente
livre e consciente, ou seja, toda a pesquisa serd
explicada, para que o participante de forma livre,
espontdnea e esclarecida participe da pesquisa
sem contestagdio.

DISCUSSAO

No presente estudo, foi possivel verificar que o
processo de Manufatura Aditiva estd crescendo a
cada dia devido ao desenvolvimento de produtos
inovadores em menor tempo possivel. No sistema
de impressdo 3D o produto é, inicialmente,
desenvolvido no programa de software CAD, e em
seguida é enviado para a estagdo de impressdo
3D que utiliza material plastico para impressé@o®. O
uso da impressdo 3D para fabricagdo de produtos
trds inbmeras vantagens, como a redugdo do tempo
de fabricacdo j& que o processo é executado em
um Unico passo, redugcdo de custos devido aos
materiais empregados, evitando assim prejuizos
no caso de falhas, ainda conta com a capacidade
de construir pecas com geometrias complexas,
maior precisdo e qualidade em produtos finais.
Dessa forma, é notéria a difusdo da Manufatura
Aditiva em diversas dreas do conhecimento, tais
como: a engenharia de produto, a drea médica na
concepcdio de implantes” e as engenharias mecénica
e elétrica®. Pensando nisto, serd desenvolvido um
educador vaginal por meio do processo de MA,
i@ que este tem sua utilizacdo reduzida devido
ser um dispositivo de dificil acesso em seu formato
original. Este dispositivo tem crucial importdncia
para cinesioterapia do assoalho pélvico, pois causa
percepgdo e biofeedback nos misculos do assoalho
pélvico, devido a sua estrutura, além de propiciar
ganho de forca e resisténcia muscular, devido &
estes e tantos outros motivos torna-se fundamental
a criagdo desde dispositivo nestas condi¢des de
fabricacdo.

CONCLUSAO

Conclui-se que a confecgdio de um educador vaginal
por meio da Manufatura aditiva é de grande
importéincia para o tratamento das disfuncdes
do assoalho pélvico, permitindo uma maior
aplicabilidade e acessibilidade para populagdo.
Portanto, o sistema de Manufatura Aditiva tem
obtido sucesso pelo fato de desenvolver produtos
inovadores em menor tempo possivel e sem
desperdicio de material.
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Martins KYN participou da concepgdio e delineamento do objetivo,
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