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RESUMO | INTRODUGAO: Trata-se de um relato de experiéncia vivida em uma disciplina da graduagdo de Psicologia sobre como a criatividade
é estimulada numa oficina poética realizada em um Centro de Atencdo Psicossocial. OBJETIVO: O objetivo do estudo foi verificar a fungdo das
atividades criativas para cada usuario em sofrimento mental, reconhecendo como ocorre o processo de subjetivacdo por meio do exercicio
da criatividade e seu impacto no acolhimento e autonomia do usuério. METODO: Foram realizados encontros numa oficina poética de escrita,
desenho, musica e atividades de alongamento fisico, que redine usuérios de um CAPS no interior de Minas Gerais. RESULTADOS: Observou-se,
a produgdo de diferentes formas de linguagem e contato com os usuarios por meio das atividades, em que alguns se beneficiaram da escrita,
enquanto outros tinham maior intimidade com o desenho. CONCLUSAO: Tais atividades promoveram a expressdo da subjetividade e a mani-
festacdo da criatividade em diversos contextos.

PALAVRAS-CHAVE: Salide Mental. Reabilitagdo Psicossocial. Expressdo Criativa. Criatividade.

RESUMEN | INTRODUCCION: Se trata de un relato de experiencia sobre cémo se estimula la creatividad en un taller poético realizado en
un Centro de Atencién Psicosocial. OBJETIVO: El objetivo del estudio fue verificar el papel de las actividades creativas para cada usuario con
un trastorno mental, reconociendo cdmo el proceso de subjetivacién se produce a través del ejercicio de la creatividad y su impacto en la
recepcién y la autonomia del usuario. METODO: Los encuentros se realizaron en un taller poético de escritura, dibujo, musica y actividades
fisicas de estiramiento, que reunié a usuarios de un CAPS del interior de Minas Gerais. RESULTADOS: Observamos la produccién de diferentes
formas de lenguaje y contacto con los usuarios a través de las actividades, en que algunos se beneficiaron con la escritura, mientras que otros
tuvieron mayor intimidad con el dibujo. CONCLUSION: Tales actividades promovieron la expresién de subjetividad y la manifestacién de la
creatividad en diversos contextos.

PALABRAS CLAVE: Salud Mental. Rehabilitacion Psicosocial. Expresion Creativa. Creatividad.

ABSTRACT | INTRODUCTION: This is an experience report about how creativity is stimulated in a poetic workshop held in a Psychosocial Care
Center. OBJECTIVE: The aim of the study was to verify the role of creative activities for each user experiencing mental distress, recognizing
how the process of subjectivation occurs through the exercise of creativity and its impact on the user's reception and autonomy. METHOD:
Meetings were held in a poetic workshop of writing, drawing, music and physical stretching activities, which brings together users of a CAPS
in the interior of Minas Gerais. RESULTS: We observed the production of different forms of language and interaction with users through the
activities, in which some benefited from writing, while others had a greater affinity for drawing. CONCLUSION: Such activities promoted the
expression of subjectivity and the manifestation of creativity in various contexts.
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Introducao

A Reforma Psiquiatrica iniciou um processo de mu-
dancas significativas no cuidado destinado as pes-
soas com sofrimento psiquico intenso, ao questionar
o conceito da loucura e distanciar-se dos mecanis-
mos utilizados anteriormente, periodo que atendia
exclusivamente ao idedrio moral manicomial de or-
dem e controle sobre os corpos (Amarante, 2007).

Os Centros de Atenc¢do Psicossocial [CAPS] surgi-
ram nesse contexto, contribuindo significativamen-
te para a l6gica do cuidado psicossocial e nao mais
a ideia de ajuste e controle, a partir de servicos
abertos em saude, de tal modo a efetivar o direito
deintegracdo social e reestruturacdo da autonomia
e dos lagos sociais e familiares do usuario em sofri-
mento psiquico. A partir disso, os Caps se organizam
para atender diferentes niveis de complexidade,
bem como todos devem trabalhar com diferentes
modos de atendimento: intensivo, semi-intensivo
e ndo-intensivo. Assim, diferentes graus de sofri-
mentos psiquicos podem ser atendidos, a partir de
suas implica¢Bes sociais e culturais que impactam
o nivel de autonomia e interacdo social do usuario
(Qliveira & Peres, 2021).

Nesse contexto, os CAPS emergem como estraté-
gias para o olhar continuo em salde mental, de tal
modo que o cuidado esteja aliado ao usuario como
um sujeito ativo. Majoritariamente os CAPS sdo or-
ganizados de maneira interdisciplinar, contando
com médico, psicélogo, enfermeiro, terapeuta ocu-
pacional e técnicos em enfermagem, oficineiros e
demais membros de equipe de auxiliar. Quanto aos
servicos, sao ofertadas acdes terapéuticas, ofici-
nas e atividades que visam promover a construcao
do usuario como um sujeito contextualizado e em
transformacdo, e que para tanto, é necessario nao
somente modalidade geradoras de renda e de alfa-
betizagdo, mas pluralizar as formas de expressao e
acesso deles a linguagem artistica como produtora
de subjetividades (Azevedo & Miranda, 2011).
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Ainda assim, segundo Menezes & Pegoraro (2019),
ha poucos estudos que investigam o potencial das
oficinas terapéuticas expressivas, por meio de suas
praticas artisticas, no processo de subjetivacdo pelo
uso plural da linguagem, como a pintura, o desenho,
a danca, o teatro, a poesia e o canto e, com isso, 0
fortalecimento da autonomia e reintegracao social.
Torna-se necessario compreender melhor como as
oficinas de poesia, especificamente, contribuem para
a construgdo da subjetividade, autonomia, interagao
social e bem-estar dos usuarios de servigos de saude.

Nesse sentido, é relevante explorar as implementa-
¢des de novas abordagens clinicas, institucionais e
sociais, que rompem com os modelos psicoterapi-
cos tradicionais. Nesse cendrio, é possivel entender
de que modo as oficinas estdo sendo desenvolvidas
e articuladas com o contexto de mudancgas sociais, e
como esse olhar possibilita o protagonismo e a au-
tenticidade do sujeito com sofrimento psiquico grave.
E fundamental entender as transformacdes na forma
como o sofrimento do usuario é abordado, de tal
modo que as atividades e oficinas precisam se ajustar
continuamente para que 0S USUArios possam se ex-
pressar livremente e, assim, se integrar de forma au-
tbnoma no espaco relacional (Oliveira & Peres, 2021).

As contribui¢des dos CAPS, por meio de suas oficinas
e atividades variadas, proporcionam aos usuarios
maior aprendizado e a chance de reabilitagdo psicos-
social na comunidade. Esses sdo os principais obje-
tivos do novo modelo de aten¢do em saude mental
(Ministério da Saude, 2004).

Um carater essencial que define as oficinas é a possibi-
lidade de novas experiéncias, expressdes e manifesta-
¢Bes criativas, envolvendo diferentes abordagens esté-
ticas e sociais, que dialogam com as multiplas formas
do usuario vivenciar sua subjetividade por meio da plu-
ralidade de linguagens. Cria-se um ambiente necessario
para que o usuario tenha protagonismo, oportunidade
de escolha, compreensao e se reconheca no papel de
participante ativo e autbnomo, que decide e ocupa
um lugar politico e social (Menezes & Pegoraro, 2019).
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No entanto, para que isso seja feito, os profissio-
nais devem atuar de modo integrado as necessi-
dades do usuario e, assim, criar a possibilidade do
exercicio da cidadania pela pessoa em sofrimento
psiquico de modo mais auténtico. No¢ao que ultra-
passa o sentido de adapta¢ao, na medida em que
condi¢Bes favoraveis para a subjetivacdo, criacdo
e modificacdo da realidade pelo sujeito (Martins &
Costa, 2022). Assim, a arte revela-se como um re-
curso essencial para a interacdo do usuario com o
Nnovo e para seu processo de descobrir-se enquan-
to um sujeito ativo. Condi¢do que fortalece sua ex-
pressao e, com isso, suas relagdes interpessoais.
Ganhos que se estendem para além dos limites ins-
titucionais (Menezes & Pegoraro, 2019).

Apesar de uma falta de consenso e defini¢do sobre
a relagdo entre a arte e terapia por grande parte dos
profissionais, percebe-se a implica¢do da criativida-
de nas atividades desenvolvidas pelas oficinas como
uma ferramenta fundamental para a construcao da
autonomia dos sujeitos (Azevedo & Miranda, 2011).
O termo criatividade estd presente em diferentes
areas do conhecimento, e pode ter diferentes inter-
pretaces, mas, de maneira geral, esta relacionado a
habilidade de gerar respostas originais e que tenham
valor social (Morais & Bahia, 2008).

Para compreender melhor como a criatividade pode
atuar nesse cenario, de transformacdo e conquista
da autonomia, é necessario compreender de que
modo o conceito de realidade se diferencia e se apro-
xima do processo de criagdo no cuidado em saude
mental. Quando ndo ha uma separacao clara entre
a ideia de normatividade posta pela sociedade, com
as diferentes respostas ou sintomas apresentados
pelos sujeitos, o termo desordem perde seu sen-
tido tradicional. Para Jofré et al. (2023), o que esta
consolidado como realidade normativa nada mais é
do que uma forma de manifestacao da capacidade
de criacdo e de aprendizagem pelo homem, assim
como no funcionamento do sintoma e da fantasia
estudados pela psicanalise.
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No entanto, apesar da fantasia ndo estar dissociada
do processo de construcao da realidade, ha uma pre-
dominancia do objetivismo no cuidado a saude men-
tal pela psiquiatria classica, uma vez que ha a supres-
sdo das narrativas do sujeito durante os tratamentos
terapéuticos, e autoafirmacao das marcas corporais
como suficientemente explicativas. Ha nesse cena-
rio a desvalorizacdo dos sintomas como fenédmenos
subjetivos e existenciais que refletem nao somente a
subjetividade do individuo, mas o seu contexto social
(Bandeira & Onocko-Campos, 2024).

Assim, o modelo cientificista ignora o aspecto ficcio-
nal da mente, privilegiando o objetivismo e limitan-
do o potencial criativo as normas culturais conside-
radas “verdades absolutas”. Situagdo que restringe o
desenvolvimento saudavel e a autonomia do sujeito.
A partir disso, as propostas de Freud e Canguilhem
(como citado em Jofré et al., 2023) convergem para
uma nova no¢ao de saude, que valoriza as experién-
cias subjetivas e as qualidades criativas do ser hu-
mano, e as diferencas dessas manifestaces entre
neuroticos e psicoticos.

A flexibilidade da psique se torna essencial nesse
Novo cenario, pois permite ao sujeito construir sua
propria realidade psiquica através de suas expe-
riéncias. Tal flexibilidade permite a autoconstrucdo
como a tentativa do individuo de simbolicamente
realizar sua existéncia e se integrar na linguagem
(Pereira et al., 2022).

Portanto, a oficina poética, por meio das suas multi-
plas atividades, possibilita diferentes manifesta¢des
da fantasia e da criatividade pelo usuario e, com isso,
a construcdo de um projeto terapéutico singular,
que acolhe sua dimensdo subjetiva e lida com seu
mal-estar particular. No¢ao de salde que rompe bar-
reiras impostas por uma légica universal de saude, e
permite que as vivéncias pelo usuario sejam compar-
tilhadas e facam parte do seu processo terapéutico.
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Isso oferece ao sujeito, por meio das atividades como
desenho, escrita ou musica, condi¢bes para lidar
com o seu sofrimento particular. No neurético ha a
possibilidade de questionamento sobre a realidade
e, a partir disso, a resolucao de conflitos. Por outro
lado, nos psicoéticos, a criatividade, em situacbes de
delirios, contribui para o processo de modificacdo de
si préprio, tornando o delirio menos doloroso, além
do ambiente, especialmente por meio de vinculos so-
ciais (Jofré et al., 2023).

Nesse cenario, o profissional de salde mental deve
ocupar um lugar esvaziado de saber, sem pré-con-
ceitos, auxiliando na producdo do sujeito (Freitas
& Bastos, 2019). Para isso, é essencial que os pro-
fissionais reconhecam e validem a histéria de cada
usuario por meio de uma escuta aberta e qualificada
(Soares & Gisi, 2023).

As acBes de cuidado também devem estar ampara-
das pelo exercicio da ateng¢ao por parte do cuidador
aos limites da sua pratica, na medida em que reco-
nhecer as fronteiras da pratica de cuidado é per-
mitir que ela seja compartilhada. Isso possibilita a
abertura ao encontro com o outro e a integralidade
entre os profissionais. A partir disso, surge o poten-
cial pratico e criativo das equipes interdisciplinares,
que vao atuar em um servico fundamentado no pro-
cesso de mudanca, sem a objetivacdo do usuario

(Araujo & Sa, 2021).

Desse modo, este relato de experiéncia busca
compreender como o0 pensamento criativo se ma-
nifesta em usuarios de um CAPS em uma cidade
do interior de Minas Gerais, por meio de uma ofi-
cina de poesia e suas atividades de alongamento,
musica, desenho e poesia. O objetivo consiste em
compreender como diferentes atividades artisticas
ajudam na construc¢ao da linguagem como forma
de subjetiva¢do dos participantes, fortalecendo sua
autonomia e interacdo social.
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Método

Refere-se a um relato de experiéncia, de carater
descritivo, no qual utilizou-se como base um diario
de campo elaborado por quatro estudantes do cur-
so de Psicologia, durante as atividades de uma disci-
plina obrigatéria da graduacdo. O contexto envolveu
um estagio basico de observacdo que permitiu aos
participantes envolverem-se em uma oficina de poe-
sias realizada em um CAPS tipo Il, sendo esse um
servico especializado em salde mental essencial em
cidades maiores, que atende casos complexos com
estrutura ampliada e equipe multiprofissional, per-
mitindo tratamentos personalizados e que esta lo-
calizado em uma cidade do interior de Minas Gerais.
Apds cada visita, produziram um didrio de campo
com tudo que foi observado, com o que aprende-
ram, com as visdes criticas e reflexdes que tiveram.
A partir disso, desenvolveram este relato de expe-
riéncia fundamentado na leitura e releitura do dia-
rio de campo, buscando articular suas observacdes
com consideracdes tedricas.

Esse CAPS que visitaram concentra-se na reabilita-
¢do biopsicossocial e atende ao publico com idade a
partir de 18 anos. Ao todo foram realizados 6 encon-
tros, cada um com duracao média de duas horas,
ocorrendo entre os meses de dezembro de 2023 e
fevereiro de 2024. Os 6 encontros foram conduzidos
por um terapeuta ocupacional, que realiza trabalho
voluntario na instituicao, contando com a colabora-
¢do das discentes de Psicologia. Durante as oficinas,
a participacao foi aberta a todos os usuarios e as
atividades ocorreram em um ambiente preparado
para o conforto dos participantes, com mesas, ca-
deiras, lapis preto e colorido, giz de cera e folhas de
papel A4 para escrita, desenho e coloracdo.

Quanto aos encontros, o primeiro foi dedicado a
uma oficina de pintura livre, em que, junto ao tera-
peuta ocupacional, propusemos que desenhassem
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ou pintassem como forma de expressdo, permitin-
do que os usuarios expressassem livremente seus
sentimentos. No segundo encontro, participamos
de uma oficina que era como um show de magi-
cas onde um magico fez truques e brincadeiras. A
terceira atividade também envolveu a escrita, mas
dessa vez focada em palavras soltas, seguidas de
uma breve partilha sobre o que haviam produzido.
A quarta oficina foi marcada por um momento mu-
sical e de conversa: um dos usuarios tocou teclado
enquanto os outros interagiam com os demais, pe-
diam musicas, cantavam e até dancavam. Na quinta
oficina, a proposta foi a criacdo coletiva de um poe-
ma, com cada participante contribuindo com uma
palavra ou frase que desejava ver no texto. O Ulti-
mo encontro foi dedicado a confec¢ao da decoragdo
para a tradicional festa de carnaval promovida pelo
CAPS. Durante todas as oficinas, principalmente as
de escrita e desenho, os usuarios que encontraram
dificuldades com a producdo receberam apoio das
estudantes, que auxiliaram nas producdes artisticas
conforme as orienta¢des dadas.

Apds as intera¢des semanais das estudantes com
0s usuarios na oficina poética, as segundas-feiras
eram reservadas para uma supervisdao com 0 pro-
fessor orientador. Esse momento proporcionava um
espaco para a discussao das experiéncias, visando
integrar a pratica com a teoria aprendida ao longo
da graduacdo. Além disso, a supervisao auxiliou a
aprimorar a percepgdo e a escuta das futuras pro-
fissionais em relacdo a subjetividade de cada indi-
viduo, assim como a explorar diversas formas de
interpretar a criatividade.

Empregaram a observagdao participativa como o
principal guia deste relato, adotando uma aborda-
gem que engloba a participacao ativa, a interacao
informal e a observacdo periférica (Correia, 2009).
Dessa forma, a observacdo ativa foi alicercada na
participacdo direta das estudantes em todas as ati-
vidades. A interacao informal se deu através das
observadoras académicas interagindo tanto com
0s usuarios quanto com o oficineiro. Além disso, a
abordagem periférica envolveu a participagao par-
cial das académicas, com uma interferéncia minima
em sua capacidade de analise, uma vez que as dis-
cussdes sobre o que ocorreu nas oficinas foram rea-
lizadas posteriormente, em supervisao.
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No que diz respeito aos principios éticos, é relevan-
te ressaltar que nao foi requerida a avaliagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
uma vez que se trata de um relato de experiéncia vi-
venciado pelos proprios autores.

Por fim, cabe destacar que esta mesma metodo-
logia tem sido utilizada por um dos autores ja ha
alguns anos, mostrando-se relevante para atin-
gir objetivos semelhantes ao deste estudo, tendo
sido realizados na mesma instituicao (Bueno et al.,
2021; Kallas et al., 2022; Rios et al., 2024; Rocha et
al., 2021; Rocha et al., 2024).

Resultados e discussao

Segundo o paradigma psiquiatrico classico, aloucura
era considerada como uma doenga e produzia uma
demanda social por tratamento e assisténcia, distan-
ciandooloucodoespacosocialetransformandoalou-
curaem objeto do qual o sujeito precisa distanciar-se
para produzir saber e discurso (Amarante, 1998). Ja
Basaglia (1979) empenhou-se em transcender as cri-
ticas sociais, propondo uma reinven¢do do modelo
de comunidade terapéutica que anteriormente ex-
cluia os individuos, restringindo sua liberdade e sub-
traindo-lhes autonomia. Surgiu, entao, a concep¢ao
e implementacdo da ideia de que pessoas em sofri-
mento mental deveriam ser integradas na sociedade
por meio de vinculos sociais que viabilizassem a de-
sinstitucionaliza¢cdo e promovessem a sociabilidade.

Para Amarante (1998), o projeto de transformacao
institucional de Basaglia configura-se essencialmen-
te um projeto de desconstrucdo/inven¢do no campo
do conhecimento, das tecnociéncias, das ideologias
e da fungdo dos técnicos e intelectuais. Observando
as experiéncias vivenciadas nos CAPS, notou-se a
promocdo da subjetividade dos individuos e a ma-
nifestagdo da criatividade em diferentes contextos.
Em um ambiente isento de exclusdo e preconceito,
0s usuarios sao frequentemente convidados a se re-
conhecerem, para além de seu sofrimento mental, e
isso tornou-se perceptivel a partir dos dialogos tra-
cados e das observagdes realizadas.
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Segundo Rabelo (2005), para a Reforma Psiquiatrica
as oficinas sdo essenciais porque usam estratégias
que visam a subjetivacao e transformacdo dos indivi-
duos que se encontram em sofrimento mental. Nesse
contexto, foi possivel observar as potencialidades de
uma transformacao de si e da realidade dos usuarios,
especialmente para que o mundo seja um lugar um
pouco menos opressor. Por meio dos encontros os
usuarios demonstraram a capacidade de, em coleti-
vo, com os mediadores, ter um ambiente seguro e
acolhedor onde puderam produzir expressando a
criatividade e, assim, todos puderam construir vincu-
los e trocas significativas, mostrando sua singularida-
de, criando autonomia (Ervedosa & Matos, 2009).

De acordo com Guattari (1983), os transtornos men-
tais ndo sdo influenciados apenas por fatores indivi-
duais, mas também por dinamicas sociais, culturais e
politicas mais amplas. Portanto, a saude mental esta
intrinsecamente ligada ao ambiente social e cultural
doindividuo. Através da expressao da criatividade, os
participantes conseguiram interagir de forma clara
com os mediadores, incentivados a se sentirem con-
fortaveis para ocupar e transformar aquele espaco.

As oficinas poéticas viabilizaram a percep¢do sobre
COMO 0S USUArios, a0 mesmo tempo em que assu-
miram a posi¢do de criadores, também consegui-
ram enxergar-se no processo, isto é, percebendo a
propria maneira de agir e sentir, concordando com
0 que consideram Ervedosa & Matos (2009). Tais ofi-
cinas sdo um meio para que 0s usuarios expressem
suas vozes, muitas vezes silenciadas pelo sofrimento
e pela exclusdo e para que os mediadores possam
captar a esséncia de como pessoas em sofrimento
mental conseguem ser no mundo.

A oficina poética promoveu a criatividade por meio
da escrita livre. Em um dos encontros, os partici-
pantes, com o auxilio do mediador e das estudan-
tes de psicologia, foram guiados a criar um poema
baseado em suas emoc¢des e pensamentos do mo-
mento. O formato do poema poderia ser continuo
ou com palavras soltas, sendo crucial a expressao
genuina dos sentimentos.
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Osusuarios compartilharam suas experiénciasemo-
cionais naquele dia; alguns destacaram suas angus-
tias, seus medos e sua relacao com o seu modo de
sofrimento psiquico enquanto outros elaboraram
poemas animados e repletos de palavras positivas.
Assim foi possivel ver como a arte pode ser consi-
derada um meio para se operar transformacdes de
si e do mundo (Azevedo & Miranda, 2011; Cedraz &
Dimenstein, 2005).

Por meio do acolhimento e da escuta ativa, apds
compartilharem de seus sentimentos, os usuarios
demonstraram ressignificar algumas experiéncias de
vida — algo evidenciado pelo envolvimento com a ati-
vidade e a disposi¢ao em explicar o que haviam pro-
duzido. Isso foi percebido como algo transformador:
ao presenciarem e participarem dessas expressoes
subjetivas, puderam compreender na pratica a po-
téncia das oficinas enquanto ferramenta terapéutica
e como pelo menos naquele momento, era possivel
se abrir e ndo se privar.

Em uma outra etapa da oficina, a atividade proposta
envolveu musica e desenhos, tendo como tema a ami-
zade, que mais tarde seria também o tema do carnaval
de 2024 no CAPS. Durante o encontro, um dos partici-
pantes tocou teclado com musicas que possuiam sig-
nificado histérico relacionado a paz mundial, algo que
segundo eles consideravam significativo.

Em seguida, os participantes puderam expressar
seus pensamentos e sentimentos sobre a amizade
por meio de desenhos e coloracdo, sem se preocu-
par se aquilo era considerado certo ou errado. A ideia
partiu dos participantes, mas a possibilidade de en-
contrar sua propria matéria de expressao e diversas
possibilidades de diversificar a sua recomposic¢ao foi
também provocada nas autoras que realizaram a ofi-
cina, também como parte integral daquele momento.
Tal momento remete ao que Guattari (2012) nomeou
como uma corporeidade existencial que se refere a
experiéncia do corpo como fundamental para a exis-
téncia e a subjetividade humana.
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Prosseguindo com os encontros e as conversas em
grupo no CAPS, foi proposta uma dinamica de criacao
de poemas sobre a amizade, na qual cada participan-
te compartilhou suas reflexdes e experiéncias sobre
esse tema. Os usudrios expressaram suas histérias
sobre amizades duradouras, suas saudades daqueles
que se distanciaram ou partiram e suas alegrias ao
contar com amigos. O contato direto com as narra-
tivas compartilhadas pelos participantes possibilitou
as autoras ampliar a percepgdo sobre a importancia
das rela¢cdes humanas no cuidado em salde mental.

Foi possivel enxergar a importancia fundamental de
um amigo no processo terapéutico, especialmente
durante momentos de crise. Todos presentes na ofi-
cina foram reconhecidos como amigos, ressaltando
os beneficios desse laco social para o processo de tra-
tamento (Guattari, 2012).

ApOs essa etapa, foi elaborado um poema criativo,
com elementos daquilo que foi partilhado e sugeri-
do por cada participante. Algumas contribuicdes se
incorporaram a partir de frases criadas no momento,
enquanto outras emergiram dos relatos que foram
dados de forma espontanea.

Com isso, foi possivel notar que as atividades, a boa
convivéncia e as trocas subjetivas entre os usuarios
foram elementos que contribuiram para dar vazdo a
expressao da criatividade. Tais expressdes se inscre-
veram de modo singular a partir de cada usuario e,
assim, o poema construiu-se como uma “colcha de
retalhos”, que se da a partir da integracdo de varias
partes distintas e igualmente importantes na cons-
trucao de um todo.

A producdo coletiva insere os sujeitos no mundo
como participativos e ativos dos processos de mu-
dancga, visto que as confecg¢des fruto das criagdes
dos usudrios podem promover visibilidade. Por isso
a criatividade pode ser um meio para a descarga da
subjetividade daqueles individuos cujo histérico de
vida é marcado pelo silenciamento, segregacdo e ex-
clusdo (Magalhdes & Braga, 2023).
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Durante outra visita, a instituicdo, em colaboracdo
com os estudantes do curso de medicina de uma uni-
versidade local, promoveu um evento que incluiu um
show de magica. Foi notério que uma grande parcela
dos usuarios ficou fascinada com as performances.
Além disso, por meio de suas intera¢des com o artista
e de suas conjecturas sobre como os truques de ma-
gica eram realizados, tornou-se evidente mais uma
vez o poder criativo dos usuarios, uma vez que cada
um imaginava uma explicacdo diferente por tras das
ilusdes apresentadas.

As manifestac¢des criativas foram vistas pelas autoras
COmMo canais para que se estabeleca a escuta de suas
emocdes, assim como de suas reagdes subjetivas,
ndo com o enfoque de interpreta-las e decifra-las,
mas sim como possibilidade de redescobrirem suas
existéncias. Desse modo, fazem-se presentes como
elementos importantes para o tratamento, visto que
as expressdes da criatividade se tornam meios de
cura ou remissao dos sintomas, isto €, a medida que
eles vao se pensando, se produzindo e se sentindo
de diferentes maneiras e possibilidades (Magalhdes
& Braga; Tavares, 2003).

Adicionalmente, ao longo de algumas semanas, 0s
profissionais da instituicdo coordenaram atividades
em preparagdo para um evento anual, o carnaval.
Durante as oficinas, diversas cria¢des foram elabo-
radas, incluindo cartazes, bonés, mascaras e outros
objetos personalizados. Essas producdes foram con-
cebidas com o propésito de promover uma manifes-
tacao coletiva em favor da subjetividade e autonomia
dessa populacdo, sendo uma expressdo que visa al-
cancar a sociedade de maneira significativa.

Os cartazes elaborados foram concebidos de manei-
ra colaborativa, com a participacdo conjunta na ela-
boracao dos desenhos, textos e cores. Vale destacar
gue as mensagens impressas foram selecionadas
de forma democratica e produzidas pelos préprios
usuarios. Assim, as frases escolhidas derivaram dos
poemas previamente criados por eles, servindo como
uma ferramenta para expressar e exteriorizar os sen-
timentos que residiam em seu intimo.
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Isso ajudou, ainda, na percepcdo de que a atividade
ajudou na promogdo de maior atencao a subjetivida-
de de cada um, visando seus gostos e preferéncias,
visto que a subjetividade representa uma condicdo
diferenciada da psique na cultura, sendo ela mes-
ma condicao necessaria para o desenvolvimento da
cultura (Rey, 2011). Notavelmente, os cartazes foram
exibidos nas ruas durante o carnaval, capturando a
atencdo daqueles que testemunharam a celebragdo
promovida pelos usuarios.

Chamam a atencdo, durante os momentos de pro-
ducdo, a diversidade de perfis que compdem o
CAPS. Alguns demonstravam uma maior facilidade
em explorar e expressar suas criatividades, reve-
lando-se abertos ao didlogo com os demais sobre
as atividades propostas. Por outro lado, outros
permaneciam mais retraidos e reservados, con-
centrando-se na produg¢do de seus conteudos por
meio do desenho, frequentemente destacando pai-
sagens com elementos como arvores, flores e bor-
boletas, simbolizando a busca pela paz.

Basaglia (1979) afirma que o melhor espaco para a
reabilitacdo é a cidade. Nesse sentido, em todas as
dinamicas da oficina poética, eles tinham contato di-
reto com o mediador, com os discentes de psicologia
e com os profissionais da instituicao, onde construi-
ram diversas atividades importantes com base na
criatividade que cada um demonstrava. Essa intera-
¢do contribuiu para o desenvolvimento e adaptagdo
deles, promovendo convivéncia com individuos fora
de seu circulo social habitual.

Também foi incentivada a exposicdo das obras de
arte criadas através da criatividade, bem como a
apresenta¢do dos poemas para a comunidade, com
0 objetivo de destacar a universalidade dos lacos so-
ciais. Nesse contexto, pdde-se observar na pratica o
processo de desinstitucionalizacdo dos individuos,
com foco na atenc¢do a sua saude mental e na repro-
ducao social, considerando sempre as influéncias das
determinac®es histdricas, sociais e culturais.

Isso contribuiu para fortalecer a noc¢do de coletivida-
de e o sentimento de pertencimento. Usando a arte
que esta presente em todas as culturas como um
meio de expressdo, 0s usuarios se fizeram perten-
cer por meio da criatividade e ndo foram oprimidos
ou julgados, estavam ali em coletivo e faziam da sua
linguagem a linguagem de viver (Mendonga, 2019).
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Ou seja, ndo precisaram se moldar para caber em
um coletivo, o coletivo era eles mesmos.

Apesar das diversas maneiras de existir e coexistir,
a preocupacdo constante foi promover a inclusdo
de todos os membros nas cria¢bes das oficinas, ga-
rantindo que todos tivessem iguais direitos e poder
de escolha para expressar sua criatividade. Além
disso, esse resultado, oriundo da convivéncia, era
esperado uma vez que, em qualquer organizacao e
sua natureza, as formas de se manifestar no mun-
do sao multiplas e igualmente viaveis.

Consideracodes finais

Depreende-se que 0s maiores impactos que as ofi-
cinas proporcionam na vida dos individuos com
sofrimento psiquico grave sdo a melhora da quali-
dade de vida e da interagao com a sociedade. Com
isso, os CAPS passam a ser partes simbdlicas na
vida desses individuos, uma vez que o convivio se
baseia no respeito e acolhimento, ou seja, na tenta-
tiva de que as vozes dos usuarios sejam igualmente
consideradas e ouvidas.

Com as rela¢des que construiram ao longo desse
tempo, foi possivel compreender um pouco melhor
como a criatividade se manifesta e pode ser benéfi-
ca para o publico-alvo. Por meio de suas artes e cria-
¢des, tiveram um pequeno acesso as suas perspecti-
vas de realidade e do mundo, e como a criatividade
expressada capacita essas pessoas a compartilharem
suas visdes e compreensdes do espago em que estao
inseridas, proporcionando um impulso positivo ao
processo de tratamento e permitindo que expressem
suas identidades com liberdade e autonomia.

Considerando a importancia de desenvolver estraté-
gias para promover uma maior integracao desses in-
dividuos, a oficina poética emerge como uma iniciati-
va de suporte no ambito da salde mental. Conforme
observado, a aceitacao dela pelos usuarios tem cres-
cido progressivamente, evidenciado pelo aumento
constante da participagao e envolvimento criativo em
cada encontro. Foi possivel perceber como aborda-
gens como a adotada na oficina ofereciam liberdade
de expressao e manifestacdo artistica, permitindo
qgue os usuarios participassem de acordo com suas
preferéncias e dentro das diretrizes estabelecidas.
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