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RESUMO | OBJETIVO: Este estudo objetivou investigar a percep¢do acerca da pandemia de COVID-19 e suas repercussdes no co-
tidiano de mulheres, bem como identificar os principais elementos desencadeadores de sofrimento psicol6gico. METODO: Foram
realizadas entrevistas virtuais a partir de um roteiro semi-estruturado, entre maio e agosto de 2020, contando com 55 mulheres. A
duracdo média das entrevistas foi de 20 minutos, as quais foram gravadas e transcritas na integra, com autorizacdo das participan-
tes. As perguntas abordavam questdes relativas a saide mental e a crise de Covid-19. O conteldo foi analisado por meio do software
IRAMUTEQ e método da Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD). Os principios éticos foram observados rigorosamente, in-
cluindo confidencialidade dos dados e aprovacdo pelo Comité de Etica. RESULTADOS: Os resultados constituiram um dendrograma
com dois eixos: Impactos no cotidiano e Vida apds a crise. Quatro classes de contetdo ilustraram as principais preocupac¢des com
os desdobramentos da pandemia, sendo que cada classe se referiu a um aspecto da pandemia, a saber: Nova rotina (27,1%), Futuro
imaginado (23,1%), Impacto socioecondmico inicial (23,9%) e Temor do contdgio (25,9%). CONSIDERA(;()ES FINAIS: Por fim, consta-
tou-se que as mudancas advindas da Covid-19 desencadearam sofrimento psicolégico. Sugere-se que sejam realizados novos estu-
dos acerca das repercussdes da pandemia uma vez que esse cenario requer cuidado continuado, especialmente no pés-pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Percepc¢do. Mulheres. COVID-19. Satide Mental.

ABSTRACT | OBJECTIVE: This study aimed to investigate perceptions of the Covid-19 pandemic and its impact on the daily lives
of women, as well as to identify key triggers of psychological distress. METHOD: Virtual interviews were conducted using a semi-
structured guide from May to August 2020, with the participation of 55 women. The average interview duration was 20 minutes; all
were recorded and fully transcribed with participants’ consent. The questions addressed issues related to mental health and the
COVID-19 crisis. Content analysis was performed using IRAMUTEQ software and the Descending Hierarchical Classification (DHC)
method. Ethical principles were rigorously followed, including data confidentiality and approval from the Ethics Committee. RESULTS:
The findings produced a dendrogram with two main axes: Daily Life Impacts and Life After the Crisis. Four content classes illustrated
the main concerns about the pandemic's effects, with each class referring to an aspect of the pandemic, namely: New Routine (27.1%),
Imagined Future (23.1%), Initial Socioeconomic Impact (23.9%), and Fear of Contagion (25.9%). FINAL CONSIDERATIONS: Finally, it
was observed that changes resulting from Covid-19 triggered psychological distress. Further studies on the pandemic's repercussions
are recommended, as this scenario requires ongoing attention, especially in the post-pandemic period.
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COVID-19 e suas repercussdes no cotidiano de mulheres

RESUMEN | OBJETIVO: Este estudio tuvo como objetivo investigar la percepcion sobre la pandemia de Covid-19y sus repercusiones en la vida
cotidiana de las mujeres, asi como identificar los principales desencadenantes de sufrimiento psicolégico. METODO: Se realizaron entrevistas
virtuales mediante un guion semiestructurado entre mayo y agosto de 2020, con la participaciéon de 55 mujeres. La duracién media de las
entrevistas fue de 20 minutos, todas fueron grabadas y transcritas integramente con el consentimiento de las participantes. Las preguntas
abordaban temas relacionados con la salud mental y la crisis de COVID-19. El contenido fue analizado utilizando el software IRAMUTEQ y
el método de Clasificacién Jerdrquica Descendente (CJD). Se observaron rigurosamente los principios éticos, incluida la confidencialidad de
los datos y la aprobacién del Comité de Etica. RESULTADOS: Los resultados produjeron un dendrograma con dos ejes principales: Impactos
en la vida cotidiana y Vida después de la crisis. Cuatro clases de contenido ilustraron las principales preocupaciones sobre los efectos
de la pandemia, refiriéndose cada clase a un aspecto de la pandemia, a saber: Nueva rutina (27,1%), Futuro imaginado (23,1%), Impacto
socioecondmico inicial (23,9%) y Temor al contagio (25,9%). CONSIDERACIONES FINALES: Finalmente, se observé que los cambios derivados
de Covid-19 desencadenaron sufrimiento psicoldgico. Se sugiere realizar nuevos estudios sobre las repercusiones de la pandemia, ya que este
escenario requiere atencion continua, especialmente en el periodo pospandemia.

PALABRAS CLAVE: Percepcién. Mujeres. COVID-19. Salud Mental.

Introducao

O SARS-CoV-2 foi detectado pela primeira vez no Brasil em fevereiro de 2020. Passados quatro anos, mais de 38
milhdes de pessoas foram infectadas desde o inicio da pandemia, e 700 mil perderam a vida (Ministério da Saude,
2024). Em decorréncia do alto potencial de contagio do virus, medidas de conten¢do como o isolamento social fo-
ram implementadas, tornando a populacdo vulneravel ndo apenas a implicac¢des fisicas, mas também a questdes
sociais e psiquiatricas (Dragioti et al., 2021).

As consequéncias da nova patologia culminaram em uma crise nos sistemas de saude, financeiro e social em nivel
global (Sloan et al., 2021), e, conforme observado, a populacdo tornou-se mais propensa a desenvolver manifesta-
¢des psicopatoloégicas, como ansiedade e depressao (Zou et al., 2022). Outros fatores relacionados a esse quadro
incluiram incertezas quanto ao futuro, medo de infec¢do, auséncia de vacinas e a crise global no sistema de saude
(Faro et al., 2020; Fullana et al., 2020; Sloan et al., 2021). Além disso, o diagndstico positivo para a Covid-19 mostrou-
se um fator de risco para sintomas psiquiatricos durante o periodo pandémico (Mazza et al., 2020; Zou et al., 2022).

Com aintrodug¢do das vacinas contra o virus a partir de 2020, o niUmero de mortes e casos graves diminuiu drasti-
camente, e, ao final de 2023, mais de 70% da popula¢do mundial ja havia sido imunizada (Our World in Data, 2022).
Embora o cenario atual seja favoravel, evidéncias indicam um impacto psicoldgico persistente na populagao, com
duracdo de mais de 12 anos apdés epidemias causadas por coronavirus, como SARS e MERS (Bourmistrova et al.,
2022). Dessa forma, a urgéncia em saude mental permanece, considerando que esta pandemia afetou diversas
areas da sociedade, podendo gerar impactos de longo prazo ainda mais significativos (Faro et al., 2020).

Ser mulher demonstrou ser um fator de risco para o bem-estar psicolégico durante a pandemia de Covid-19, com
maiores manifesta¢cdes de sintomas ansiosos e depressivos (Fullana et al., 2020; Hossain et al., 2020; Mazza et
al.,, 2020). Diversos fatores podem ter contribuido para essa vulnerabilidade: primeiramente, aspectos biologicos
e socioculturais fazem com que as mulheres sejam mais propensas a apresentar sintomas negativos de saude
mental em comparag¢ao aos homens (Lin, 2022). Essa propensao indica que as mulheres podem exibir niveis mais
elevados de ansiedade e depressdo em situa¢des pré-pandémicas, o que também se evidenciou no contexto da
Covid-19 (Luo et al., 2022). Esse publico também é mais suscetivel a desenvolver inflamacdes e rea¢des autoimu-
nes (Lin, 2022), o que pode gerar sofrimento e preocupagdo adicionais durante um episédio pandémico.

O modo como o individuo avalia situa¢des do seu cotidiano tém influéncia em seu estado emocional (Beck, 2020),
ou seja, a forma como ocorre a percepcdo de situagdes vivenciadas pode desencadear ou evitar sintomas psicolo-
gicos desagradaveis. Percep¢des marcadas por preocupacgdes relativas a si, ao virus e aos seus familiares podem
ter aumentado os sintomas ansiosos, depressivos e estresse na popula¢do feminina durante a crise (Connor et
al., 2020; Devoto et al., 2022). A literatura aponta que mulheres apresentam potencial responsabilidade pelo cui-
dado do seio familiar, o que pode causar uma sobrecarga em uma situacao de isolamento social, resultando em
maiores niveis de ansiedade e estresse nesse publico (Bartone et al., 2022; Santabarbara et al., 2021).
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No ambito socioecondmico, fatores como a menor
remuneragao, a ocupag¢ao em trabalhos mais vulne-
raveis e a predominancia entre os profissionais de
saude tornaram as mulheres o grupo mais afetado
pela pandemia (Connor et al., 2020). Esse grupo foi
trés vezes mais impactado por empregos informais
em comparacao aos homens durante esse periodo
e apresentou maior propensao a demissdes (Devoto
et al., 2022), o que pode ter gerado maiores impac-
tos negativos na salde mental durante a pandemia.
Mesmo com a vacinacdo e o retorno das atividades
cotidianas, observou-se um aumento nos niveis de
ansiedade e depressdo entre a populagdo feminina
europeia (Hajek et al., 2022), levantando a questao
sobre a incerteza quanto ao tempo de repercussao
das implica¢8es do virus na populacdo.

A pandemia de Covid-19 esta associada com o surgi-
mento de sintomas ansiosos e depressivos (Bartone
et al.,, 2022; Bourmistrova et al., 2022; Hajek et al,,
2022; Santabarbara et al., 2021). Em uma revisao rea-
lizada por Hossain, Sultana e Purohit (2020), todos
os estudos analisados desse periodo apresentaram
uma alta carga de sofrimento mental entre os partici-
pantes. As taxas de ansiedade na populagdo em geral
durante a pandemia foram até trés vezes maiores do
que em situagBes usuais (Santabarbara et al., 2021), e
entre 22% e 38% das pessoas manifestaram sintomas
ansiosos nesse contexto (Zou et al., 2022).

Considerando as mudangas de rotina desencadea-
das pelo contexto pandémico, somadas as incerte-
zas quanto aos seus impactos imediatos, a médio e
longo prazos, observou-se a oportunidade de buscar
entender como as mulheres brasileiras avaliavam e
lidavam com os desafios cotidianos daquele momen-
to de crise em saude publica. A popula¢do feminina,
em particular, enfrentou desafios especificos, tais
como gerenciamento das emoc¢des negativas nao so-
mente pessoais, mas também do ambiente familiar
(Connor et al., 2020) e sobrecarga de atividades do-
mésticas (Santabarbara et al., 2021), os quais facilita-
ram, inclusive, maior carga de sofrimento em saude
mental (por exemplo, maior sintomatologia ansiosa
[Ozdin & Ozdin, 2020]; e de depressdo [Hajek et al.,
2022]). Por razbes como essas, apesar da literatura
ter apontado tais particularidades do estresse pan-
démico nesse publico (Connor et al., 2020; Devoto et
al., 2022), constatou-se a necessidade de pesquisas
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direcionadas a compreensao de como as mulheres
estavam percebendo e experienciando a pandemia.

Dado o exposto, este estudo objetivou investigar as
percepcdes sobre a pandemia de Covid-19 e suas
repercussdes no cotidiano de mulheres, bem como
identificar os principais elementos desencadeadores
de sofrimento psicolégico. Espera-se que a partir dos
achados seja possivel compreender melhor as vivén-
cias desse publico durante o momento pandémico.

Método
Participantes

Este é um estudo quanti-qualitativo, com carater des-
critivo-exploratério. Os dados entdo trabalhados sao
derivados de um projeto guarda-chuva que buscou tra-
¢ar um panorama acerca da Covid-19 e seus aspectos
psicolégicos. Para este estudo, foi utilizada uma amos-
tra secundaria de tamanho reduzido, a partir de um re-
corte para uma amostra especifica de mulheres, uma
vez que a amostragem total contava com 2.042 partici-
pantes e possuia carater essencialmente quantitativo.
A partir da coleta inicial, houveram pessoas que decla-
raram interesse em participar da fase posterior do es-
tudo, na qual ocorreriam entrevistas on-line. Dentre os
participantes, 55 mulheres foram convidadas e assim
contatadas pelos pesquisadores. Elas possuiam entre
18 e 60 anos, oriundas de diferentes localidades do
Brasil. Os critérios de inclusdo foram ter declarado per-
tencer ao sexo feminino e ser maior de 18 anos.

Os dados foram coletados entre maio e agosto de
2020. Este periodo foi marcado pela ascensdo da
pandemia no Brasil, momento em que a crise sani-
taria se consolidou no pais. Em apenas quatro me-
ses apos a deteccdo do primeiro caso de Covid-19,
o Brasil ultrapassou diversos paises do globo e al-
canc¢ou o segundo maior nimero de vitimas letais
da doenca (Ministério da Saude, 2020). A populagao
vivenciou um estado de terror e incerteza, que pode
ser denominado como intracrise. Este momento foi
caracterizado pela sobrecarga do sistema de saude,
de modo que os infectados morriam sem conseguir a
assisténcia médica necessaria e faltavam até mesmo
insumos basicos, como equipamentos de protec¢do
individual (Faro et al., 2020).
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Instrumentos

Foi utilizado um roteiro de entrevista aberto estrutu-
rado em tépicos, a saber: vivéncia durante a pande-
mia; percep¢do das medidas de controle da doenca;
infeccdo pelo virus; expectativas para o futuro e es-
tratégias utilizadas para lidar com o contexto viven-
ciado e a sua efetividade. Além disso, foi aplicado
um questionario sociodemografico a fim de coletar
variaveis como idade, escolaridade, cidade e estado
de residéncia das participantes.

Procedimentos e aspectos éticos

As participantes foram contatadas via e-mail ou
WhatsApp. As entrevistas ocorreram por video-cha-
madas, realizadas virtualmente pelo Google Meet,
tendo dura¢do média de 20 minutos. As mulheres
foram informadas que o conteldo seria gravado
com o auxilio da plataforma utilizada e, posterior-
mente, transcrito na integra. Todas as participantes
declararam consentimento com os termos da pes-
quisa por meio da assinatura eletrénica do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e registro
audiovisual. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da Universidade Federal de Sergipe (CAAE
30485420600000008) e observou rigorosamente os
principios requeridos, com énfase na privacidade e
confidencialidade dos dados. Cabe salientar que as
gravacdes foram devidamente descartadas apds as
transcricdes e estas foram anonimizadas.

Analise de dados

As entrevistas transcritas foram organizadas em um
documento Unico (corpus textual) e em seguida trans-
posta para o software Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), um software que possibilita a reali-
zacdo de diversos tipos de analises estatisticas a
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partir de conteudos semantico-lexicais (Camargo &
Justo, 2013). Como método de andlise, foi utilizada a
Classificagao Hierarquica Descendente (CHD), na qual
os segmentos de texto sdo analisados de acordo com
0s seus respectivos vocabularios, sendo agrupados
e associados entre palavras estatisticamente signifi-
cativas (Souza et al., 2018). Conceitualmente, os den-
drogramas representam a alocacao de segmentos de
texto com significancia semelhante em classes espe-
cificas. Essas figuras apresentam as classes obtidas
durante a andlise de dados e como elas estdo relacio-
nadas entre si. Assim, caso seja constatada alguma
interligacdo entre o conteddo das classes durante a
analise, elas podem ser agrupadas em eixos.

Foram propostas sentencgas representativas a par-
tir dos Iéxicos agrupados nos dendrogramas, cujo
objetivo foi sintetizar o conteldo das evocacdes, co-
municando a ideia central da categoria. Além disso,
0 tema central da classe pode ser ilustrado através
dos trechos da entrevista com os maiores valores
de qui-quadrado segundo a analise. Nesse caso, sao
colocadas as informacdes referentes ao participante
ao final da frase, bem como o valor do qui-quadrado
proposto para aquele trecho.

Resultados

O corpus textual analisado foi composto por 55 UCI
(entrevistas), sendo repartido em 2.457 segmentos
textuais e 67.540 ocorréncias. A CHD gerou um den-
drograma equivalente as vivéncias durante a pande-
mia, composto por dois eixos, que foram denomina-
dos: Eixo A - Impactos no cotidiano, composto pelas
classes 1 (Nova rotina, 27,1%) e 4 (Temor do conta-
gio, 25,9%), e eixo B - Vida ap0s a crise, formado pe-
las classes 2 (Expectativas para o futuro, 23,1%) e 3
(Cenario socioecondmico, 23,9%) (Figura 1).
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Figura 1. Dendograma representativo com as principais classes do corpus

Vivéncias durante a pandemia de Covid-19

Eixo A: Impactos no cotidiano Eixo B: Vida apés a crise

Classe 1 Classe 4 Classe 2 Classe 3
Nova rotina Temor do contdgio Futuro imaginado Impacto socivecondmico inicial
(27,1%) (25,99) (23,1%) (23,9%)

Palavra x? Yo Palavra x* B Palavra Vg Yo Palavra x? Yo
Casa 75,00 50,2 Pegar 83,68 80.8 Futuro 184,89 88.0 Achar 92,72 414
Ficar 74,94 454 Slllt_oma 69,21 93.1 Vida 127.03 73.8 Estdo 72,84 50,9
Dia 68,27 54.5 Amigo 68,03 62.1 Melhor §86.04 70.8 Social 65,18 72,0
Assistir 64.79 93] Morar 61,82 77,3 Pensar 59,14 47.0 Medida 62.23 83.9
Ansioso 47,31 75,0 Supermercado 60,72 84.8 Viver 56,71 61,2 Brasil 58.78 81,2
Ler 43.48 82.1 Diagnosticar 58,96 95.6 Humano 52,41 79.3 Situagio 57.09 58,3
Comecar 42,60 76.5 Risco 57.91 84.4 Pandemia 46,57 50,0 Forma 48.58 53,7
Estagiar 38,93 94,1 Falecer 51,95 100.0 A gente 4321 36.0 Populagao 43.79 80.0
Gosto 35,52 77.8 Doente 48.96 90,9 Como 39.14 38,3 Publicar 41,01 81.8
Sozinho 33,51 933 Chegar 4785 63.5 Coisa 34.33 36.0 Maneira 40.78 79.2
Comego 33,28 79,1 Conhego 47,02 68.7 Momento 32,08 43.4 Existir 39,97 66.7
Aguentar 27.11 86.7 Morrer 46,42 56.7 Mestrado 30,75 81,2 Economica 38.43 100,0

Fonte: os autores (2024).
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Eixo A - Impactos no cotidiano

Este eixo concentra-se nas modifica¢bes diarias e com-
portamentais causadas pela pandemia de Covid-19. A
partir dele, nota-se o impacto inicial do momento pan-
démico, que ocasionou mudancas no dia a dia e nas
preocupac¢des da populacdo em relacdo ao cotidiano
durante a pandemia. Isto pode ser observado por
meio de uma sentenca composta pelas palavras mais
representativas segundo a CHD. Para este eixo, a frase
proposta foi: “Tenho que ficar em casa o dia inteiro para
ndio pegar a doenca. [...] Evito até ir ao supermercado, te-
nho medo de ter algum sintoma [...]".

O eixo A é constituido pelas classes 1 e 4, nova roti-
na e temor do contagio, respectivamente. A analise
demonstrou que essas duas categorias estavam re-
lacionadas, tendo em vista que abordam o dia a dia
durante a pandemia e o medo relativo ao Sars-CoV-2,
abarcando, de modo geral, os impactos iniciais cau-
sados pela Covid-19.

Classe 1: Nova rotina (27,1%)

As evocag¢des presentes nesta classe demonstram a
tentativa de adaptacdo das atividades cotidianas ao
contexto pandémico. Nesta classe os principais |éxi-
Cos concentram-se na busca por adequagdo a nova
rotina imposta pelo virus. A CHD apontou o léxico
“casa” (X2 = 75,0) como o mais representativo da clas-
se, 0 que reflete o fato de que a populagdo passou
a maior parte do tempo em suas residéncias, tendo
que adaptar suas rotinas diarias ao ambiente do-
miciliar. Outros termos também classificados como
representativos foram “ficar” (X2 = 74,94), “dia” (X2 =
68,27), “assistir” (X2 = 64,79) e “ansioso” (X2 = 43,71),
0 que sugere tentativas de adequacdo das atividades
diarias ao cenario da pandemia.

A partir do conjunto de Iéxicos da classe 1, a seguinte
sentenca pode representar o conteudo desta clas-
se: “Fico em casa o dia todo, tento assistir, ler, mas fico
ansioso. [...] No comego, gostei de ficar sozinho porque
pensei que ia ser praticamente um més, mas séo tantas
noticias, néo sei se irei aguentar”. Tal sentenca pode
ser ilustrada com o seguinte trecho da entrevista,
cujo valor de qui-quadrado foi o mais alto na clas-
sificacao dos segmentos de texto dentro da classe,
isto é, a expressao que melhor compactou os Iéxicos
agrupados na classe: “[...] comecei a ler mais livros, ver
mais séries, me dediquei mais aos estudos, me dediquei

a cozinha... como estou trabalhando é bom que néo me
faz ficar em casa o tempo todo, isso me acalma um pou-
co [...]” (Participante 13 [P13], X2 =360,27).

Classe 4: Temor do contdgio (25,9%)

Os léxicos agrupados nessa classe revelam preocu-
pacdes relativas a contaminacdo com o virus e curso
da doenca. A exemplo disso, a analise apontou o ter-
mo “pegar” (X? = 83,68) como 0 mais representativo
da categoria, demonstrando o temor relacionado a
possibilidade de contrair a doenca. Além desse, os
[éxicos “sintoma” (X2 = 69,21), “amigo” (X2 = 68,03),
“morar” (X2 = 61,82) e “supermercado” (X2 = 60,72)
também foram classificados como relevantes, reve-
lando apreensdo diante de situa¢des que poderiam
colocar em contato com o virus.

Para esta classe, foi proposta a seguinte sentenca
representativa: “Evito sair, mesmo que seja para tra-
balhar ou ir ao hospital. Fico com medo de alguém
que conheco pegar. [...] E arriscado ir ao supermer-
cado, posso ficar doente, ter algum sintoma, ser
diagnosticado e até falecer.” Esta sentenca reforga o
que fora relatado no recorte da entrevista a seguir:
“[...] o pessoal néo respeita entdo fico bem indignada o
tempo inteiro em relagéo a isso. Ndo conheco ninguém
préximo que tenha pego Covid-19, somente um tio de
um amigo meu que morreu, mas mora distante |[...]”
(P16, X2 = 406,83).

Eixo B - Vida apés a crise

Este eixo foca em proje¢des sociais e econdmicas
para o momento pés-pandémico, através dele é pos-
sivel observar as expectativas da popula¢do para a
sociedade ap6s o periodo critico da pandemia. Para
fins de ilustragdo, a seguinte sentenca representativa
foi proposta para este eixo: “Eu penso que no futuro a
vida vai melhorar. [...] Eu acho que vai ficar melhor de
viver no Brasil, com essa situacdo da pandemia, essas
medidas, a populagédo vai mudar. [...]".

O eixo B é formado pelas classes 2, futuro imagina-
do, e 3, impacto socioeconémico inicial. As catego-
rias mencionadas estdo relacionadas, tendo em vis-
ta que retrataram as expectativas para a sociedade
no momento pds-pandémico e trouxeram questdes
relativas a dinamica socioecondmica brasileira, de-
monstrando, de modo geral, 0 anseio pelo momento
posterior a pandemia.
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Classe 2: Futuro imaginado (23,0%)

A classe 2 retratou as expectativas para a sociedade
no momento pés-pandémico. Os termos agrupados
nesta classe projetam modificacBes positivas nas re-
lacBes ao fim da pandemia, com foco nas mudangas
causadas pela Covid-19 no ambito social. Isto pode
ser ilustrado por meio dos achados da analise, com
o léxico “futuro” (X2 = 184,89) sendo o mais represen-
tativo. Os termos “vida” (X2 = 127,03), “melhor” (X2 =
86,04), “pensar” (X2 = 59,14) e “viver” (X2 = 56,71), tam-
bém foram considerados importantes, apontando a
espera de transformagdes nas rela¢es na sociedade.

Ap6s a analise de dados, foi proposta a sentenca
representativa a seguir para ilustrar o contetdo da
classe: “Eu penso que no futuro a vida ira melhorar.
A gente esta passando por uma pandemia, um mo-
mento de mudanca. [...] Temos que refletir como
estamos vivendo, valorizar o ser humano, ter mais
humanidade.” O contelddo expresso nesta sentenca
pode ser observado, também, na fala mais relevante
da categoria: “[...] espero que o mundo melhore e vou
sempre nessa linha, com a pandemia eu aprendi, espero
um futuro melhor, dentro de casa a gente melhora, den-
tro da gente... seja na fé em Deus ou numa ética humana
[...]” (Participante P03 [PO3], X2 = 508,12).

Classe 3: Impacto socioeconémico inicial (23,9%)

Na classe 3 a tematica central foi a dindmica socioeco-
ndmica brasileira. As evoca¢des alocadas nessa cate-
goria relatam questionamentos acerca da conjuntura
politica e econdmica no pds-pandemia. Ao contrario
das demais, nesta classe os principais termos concen-
tram-se em aspectos governamentais da pandemia.

Para esta classe, a sentenca representativa propos-
ta foi a seguinte: “Acho que a situacéo do Brasil nGo
vai continuar da forma que estd. [...] Para lidar com
essa questdo sdo necessdrias politicas sociais e econo-
micas, que ajudem a populagdo de alguma maneira”.
Esta confirma o conteldo exposto no trecho mais
representativo da classe: “[...] acho que a populacdo,
a grande maioria, vai se conscientizar a respeito de
medidas de higiene. Eu acho que deve haver uma po-
litica de satde publica que abranja toda a populacdo,
independente da classe social, independentemente de
qualquer coisa [...]" (P15, X2 = 458,32).

A analise das entrevistas demonstra que os primei-
ros impactos da pandemia, retratados no eixo A, fo-
ram fator de sofrimento psicologico na populacdo
feminina. A esse respeito, outros estudos realiza-
dos no mesmo ano da coleta deste demonstraram
que o estresse e a preocupag¢do com o Sars-CoV-2
ja impactavam negativamente a saude mental da
populacdo, mesmo que ainda fosse o periodo ini-
cial do quadro pandémico (Espanha, 65%, Fullana
et al., 2020; Turquia, 45,1%, Ozdin & Ozdin, 2020).
As evocacdes contidas neste eixo indicam que as re-
percussdes da pandemia e a convivéncia com a pos-
sibilidade de contrair Covid-19 trouxeram grandes
preocupacdes para as entrevistadas, o que pode ter
aumentado a ocorréncia de sintomas de sofrimento
mental nesse cenario.

A partir da classe 1, percebeu-se que, em 2020, a
populacdo tentava adequar suas tarefas cotidianas
ao distanciamento social, conforme pode ser obser-
vado nos léxicos mais representativos “casa” (X2 =
75,0), “ficar” (X2 = 74,94), “dia" (X? = 68,27). As pes-
soas foram orientadas a ndo sairem de suas casas
e adaptarem as suas atividades diarias para este
espaco, de modo que buscaram tarefas para preen-
cher a rotina e tentar diminuir o sofrimento psicolé-
gico do isolamento (Fullana et al., 2020). Isso pode
ser exemplificado por meio da sentenca mais repre-
sentativa desta classe: “[...] comecei a ler mais livros,
ver mais séries, me dediquei mais aos estudos, me de-
diquei a cozinha [...]” (P13), demonstrando a tentativa
de adequacdo ao dia a dia na pandemia.

Por outro lado, a restricdo das rotinas aos domicilios
ampliou a sobrecarga e tornou as rotinas diarias das
mulheres ainda mais estressantes e ansiogénicas
(Santabarbara et al., 2021). Outros estudos também
indicaram que as altera¢des na rotina durante a pan-
demia impactaram negativamente a saude mental
das mulheres, podendo desencadear sintomas de-
pressivos (Connor et al., 2020). Ou seja, o isolamento
social pode ter sido fator disparador para uma maior
vulnerabilidade a desordens psicolégicas na popu-
lacdo feminina, tendo em vista que esse grupo foi o
mais afetado pelas repercussdes da Covid-19.
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Diante dos principais Iéxicos da classe 4, “pegar” (X?
= 83,68) e “sintoma” (X2 = 69,21), foi possivel observar
a apreensao dos entrevistados a partir da percep¢ao
de ter contato com o virus ou contrair a doenga. Ao
fim do primeiro semestre de 2020, o Brasil alcangava
0 segundo lugar em numero de casos e mortes no
mundo (Ministério da Saude, 2020). Nesse contex-
to, considerando a crise sanitaria em que o pais se
encontrava, qualquer chance de contato com o Sars-
CoV-2 era temida e poderia ser traduzida como an-
siogénica pela populacdo.

Além disso, outras evocac¢Bes expostas na classe 4
podem estar relacionadas a uma perspectiva de an-
siedade de saude, como “diagnosticar” (X2= 58,96),
“risco” (X2= 57,91), “falecer” (X2= 51,95) e “doente”
(X2= 48,96). Esse quadro pode ser caracterizado por
apreensao excessiva perante uma ameaca percebida
a saude e apresentou alta prevaléncia durante a pan-
demia na populacdo feminina (Ozdin & Ozdin, 2020).
Considerando que a amostra desta pesquisa € com-
posta exclusivamente por mulheres, a ansiedade re-
latada nesta analise parece, entdo, ser definida como
uma preocupacgao com a evitacdo do contato com o
virus e preservac¢do da sua saude.

A partir da analise das percep¢des contidas no eixo A,
foi possivel identificar aspectos que, possivelmente,
contribuiram para o desencadeamento de desordens
psicolégicas mesmo que ainda no inicio da pande-
mia. As repercussdes pandémicas, como mudancas
subitas na rotina em decorréncia do virus, necessida-
de de ajuste ao novo cenario e medo de contagio ou
adoecimento parecem ter sido vetores de preocupa-
¢des e sofrimento mental na populacdo feminina, tor-
nando esse grupo mais vulneravel ao aparecimento
de manifesta¢des ansiosas.

O segundo eixo trouxe as expectativas dos partici-
pantes para a dinamica sociopolitica no pés-pande-
mia, como foi retratado na sentencga proposta para a
categoria “Eu penso que no futuro a vida vai melhorar.
[...] Eu acho que vai ficar melhor de viver no Brasil, com
essa situacdo da pandemia, essas medidas, a populacdo
vai mudar. [...]". Isto pode ser visto pois, ao final da 242
semana epidemioldgica (de 7 a 13 de junho de 2020),
momento em que ocorria a coleta de dados, o nu-
mero de novos casos da doenca se mantinha estavel
(Ministério da Saude, 2020), o que poderia despertar
a ideia de que a crise estaria chegando ao fim. Assim,
pode-se associar os relatos dos participantes com o
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momento vivenciado, uma vez que as principais evo-
cacdes neste eixo retratam projecdes acerca do fim
da pandemia.

As projecdes positivas para 0 momento posterior a
crise foram o ponto central das evocacbes da clas-
se 2, 0 que é retratado através de alguns dos |éxicos
mais importantes da categoria, como “futuro” (X2=
184,89) e “melhor” (X2 = 86,04). Durante o periodo
pandémico, os individuos demonstraram expectati-
vas negativas para o futuro, baseadas nas incertezas
do que estaria por vir (Lipp & Lipp, 2020).

No entanto, na presente investigacao foi constatado o
contrario. As percep¢des das participantes retrataram
esperanga para o quadro pés-pandémico, com melho-
ria nas rela¢des sociais, o que foi ilustrado por alguns
dos termos mais representativos desta classe: “futuro”
(X2 =184,89), “vida" (X2 = 127,03), “melhor” (X2 = 86,04),
“viver” (X2= 56,71) e "humano” (X2 = 52,41). Uma hipote-
se para este achado é que ao projetar relacbes sociais
mais produtivas no pés-crise, os individuos poderiam
estar utilizando o pensamento fantasioso como estra-
tégia de enfrentamento diante do estresse vivenciado.

O pensamento fantasioso é uma forma de lidar com
adversidades baseada na esquiva, realizando proje-
¢Bes ou solugdes (ainda que irreais) a fim de manejar
uma situacao estressora. Esse tipo de estratégia ten-
de a ser utilizada para regular emoc¢des em situacBes
nas quais ha uma descarga emocional (Suit & Pereira,
2008), como durante a pandemia. Assim, pode ser
que repercussdes desse quadro como altas cargas de
medo e estresse, induziram os individuos a adotarem
estratégias passivas de enfrentamento, como fanta-
siar (Yang et al., 2022). A adogdo dessa técnica pode
ter tido um fator protetivo para a saude mental, como
ja ocorreu em outros cenarios de estresse continuo.

Aterceira classe focou na conjuntura socioeconémica
brasileira, o que foi retratado por meio dos Iéxicos
mais significativos, como “social” (X2 = 65,18), “medi-
da” (X2 = 62,23), “Brasil” (X2 = 58,78), “situagdo” (X2
57,09), “populacdo” (X2 = 43,79) e “econdmica” (X2
38,43). Pelo que se pOde apreender a partir dessas
evocacdes, as participantes trouxeram percepg¢des
relativas as questdes socioeconOmicas e politicas
afetadas pela pandemia. A esse respeito, a pande-
mia parece ter ampliado ainda mais a vulnerabilida-
de da populacdo feminina na esfera socioeconémica
(Bartone et al., 2022).
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Os papéis sociais e de género tornam as mulheres a
maior forca de trabalho em func¢des relacionadas ao
cuidado e atendimento domiciliar (Lin, 2022). No en-
tanto, durante a pandemia essas trabalhadoras foram
duplamente afetadas. Em primeiro lugar, vivenciaram
apreensao quanto a estabilidade de seus empregos, ja
que essas ocupac¢des tendem a ndo possuir vinculos
formais (Connor et al., 2020). Outrossim, aquelas que
ainda conseguiram manté-los apresentaram vulnera-
bilidades, como estar em contato direto com outras
pessoas, 0 que pode desencadear transtornos psico-
l6gicos, como transtorno de ansiedade generalizada
ou depressdo (Lin, 2022). Dessa forma, a pandemia
pode ter ampliado disparidades sociais preexistentes
para as mulheres, o que possivelmente repercutiu em
preocupag¢des para esse publico, conforme demons-
tram os termos das evocac¢bes mais representativas.

Enquanto os dados do eixo A focam nas implica¢des
do contato inicial com a Covid-19, o conteddo do eixo
B concentra-se em questBes pandémicas de longo
prazo e suas possiveis consequéncias. O estresse e
as incertezas decorrentes da crise, bem como as im-
plicagdes sociais e econdmicas desse cenario, podem
ter repercutido negativamente na salde mental das
mulheres, contribuindo para que elas apresentassem
desordens psicologicas e, possivelmente, buscassem
alternativas para enfrentar os sintomas vivenciados.

Em suma, as percepc¢des contidas nos dois eixos su-
gerem que diversos momentos da crise conferiram
maior vulnerabilidade em termos de saide mental as
mulheres. Esse publico apresentou maior dificuldade
em administrar as mudangas da pandemia, ja que esta
exacerbou algumas disparidades sociais. Desse modo,
pode-se afirmar que a crise de Covid-19 acarretou im-
pactos psicologicos negativos nas mulheres brasileiras.

A partir das analises das classes, foi possivel com-
preender que diferentes aspectos da pandemia con-
feriram alta carga de sofrimento psicolégico durante
essa crise sanitaria. Questdes como as modificacbes
na rotina, o medo de contagio com o virus e os des-
dobramentos econbmicos da pandemia podem ter
gerado estresse, ansiedade e sintomas depressivos
na populacao feminina. Nesse sentido, esse quadro
pode ter sido impulsionado tanto pelas repercus-
sdes do cenario pandémico, quanto pelo proprio
Sars-CoV-2, como a ansiedade em saude. Além dis-
so, notou-se a adoc¢do de algumas estratégias pelas
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participantes para manejo da situacdo estressora vi-
venciada, como a ado¢do do pensamento fantasioso.

Consideracoes finais

O presente estudo apresenta algumas limitagdes. A
primeira delas é que foi utilizada uma amostra de
conveniéncia e online, o que dificulta a generaliza-
¢do dos achados. Amostragens desse tipo tendem a
ser enviesadas pela desejabilidade social e acesso a
equipamentos que permitam participar da pesquisa;
isto é, contempla apenas uma parte da populacdo,
apesar de ter uma quantidade consideravel de par-
ticipantes. Ainda, os dados deste estudo refletem as
percep¢des relativas ao periodo inicial da pandemia
no Brasil, ndo abarcando outros momentos da crise
sanitaria, como apo6s a chegada da vacinacao.

Sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas para
verificar as percep¢des do surto no momento pos-
pandémico, a fim de analisar as altera¢Bes ocorridas
com o fim da crise, podendo comparar os dados rela-
tivos a momentos distintos do quadro.

Finalmente, espera-se que este estudo tenha contri-
buido para analisar as repercussdes da pandemia da
Covid-19, apresentando os principais desdobramen-
tos e fatores que assistiram para desencadear sofri-
mento psicolégico em mulheres. Considerando as
diversas implicagdes do momento pandémico sobre
esse publico, os resultados obtidos podem informar
politicas publicas e praticas sociais para aquelas que
ainda hoje enfrentam as consequéncias dessas expe-
riéncias. Entende-se, ainda, que os achados podem
colaborar na compreensao desse fenbmeno e no de-
senvolvimento de estudos acerca do impacto da crise
sanitaria em curto, médio e longo prazos.
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