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RESUMO | INTRODUGAO: As habilidades sociais educativas parentais podem contribuir para praticas mais assertivas, influenciando positivamente os
comportamentos das criangas com necessidades especiais. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi avaliar as habilidades sociais educativas parentais
e as préticas educativas de dez mdes e analisar as habilidades sociais (HS) de seus filhos com idade entre 6 e 10 anos matriculadas como alunos de
inclusdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e descritivo. Utilizou-se um questionario de dados sociodemograficos e o
Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais Educativas Parentais (RE-HSE-P). RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados apontaram que as abordagens
positivas, como comunicagdo, expressdo de emocdes e opinides, bem como a defini¢do clara de limites, demonstraram ter um impacto significativo na
interacdo mae-filho e no desenvolvimento de HS nas criangas. A pesquisa também evidenciou diferencas entre a quantidade de vezes em que as maes
utilizam comportamentos positivos e negativos e a diversidade dos comportamentos utilizados. Além disso, o baixo repertério de HSE-P das mées esta
relacionado com o baixo repertério de HS das criangas. CONCLUSAO: Observou-se que existem relacdes entre as estratégias educacionais parentais, as
habilidades sociais das méaes e o desenvolvimento infantil. Recomenda-se que estudos futuros considerem a observacdo direta dos comportamentos
tanto dos pais quanto das criancas e que avaliem amostras de criangas com caracteristicas especificas como déficits ou recursos desenvolvimentais
particulares. Também se destaca a necessidade de programas e interven¢des destinadas a promogcdo de salde mental e ao desenvolvimento de habi-
lidades parentais destes cuidadores.

PALAVRAS-CHAVE: M3es. Habilidades Sociais. Inclusdo Escolar.

ABSTRACT | INTRODUCTION: Parental educational social skills can contribute to more assertive practices, positively influencing the behaviors of
children with special needs. OBJECTIVE: The aim of this study was to evaluate the parental educational social skills and educational practices of ten
mothers and to analyze the social skills (SS) of their children aged 6 to 10 years enrolled as inclusion students. METHODOLOGY: This is a qualitative,
exploratory, and descriptive study. A sociodemographic data questionnaire and the Parental Educational Social Skills Interview Script (RE-HSE-P) were
used. RESULTS AND DISCUSSION: The results indicated that positive approaches, such as communication, expression of emotions and opinions, as well
as clear definition of boundaries, demonstrated a significant impact on mother-child interaction and the development of SS in the children. The research
also highlighted differences in the frequency with which mothers use positive and negative behaviors and the diversity of behaviors used. Additionally,
the low repertoire of parental educational social skills (HSE-P) of the mothers is related to the low repertoire of SS in the children. CONCLUSION: It was
observed that there are relationships between parental educational strategies, mothers' social skills, and child development. It is recommended that
future studies consider the direct observation of both parents' and children's behaviors and evaluate samples with children with specific characteristics
such as developmental deficits or particular resources. The need for programs and interventions aimed at promoting mental health and developing
parental skills for these caregivers is also highlighted.
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RESUMEN | INTRODUCCION: Las habilidades sociales educativas parentales pueden contribuir a practicas més asertivas, influyendo positivamente en los
comportamientos de los nifios con necesidades especiales. OBJETIVO: El objetivo de este estudio fue evaluar las habilidades sociales educativas parentales y las
practicas educativas de diez madres y analizar las habilidades sociales (HS) de sus hijos con edades entre 6 y 10 afios matriculados como alumnos de inclusién.
METODOLOGIA: Se trata de un estudio cualitativo, exploratorio y descriptivo. Se utilizé un cuestionario de datos sociodemograficos y el Guion de Entrevista de
Habilidades Sociales Educativas Parentales (RE-HSE-P). RESULTADOS Y DISCUSION: Los resultados sefialaron que los enfoques positivos, como la comunicacion,
la expresiéon de emociones y opiniones, asi como la definicién clara de limites, demostraron tener un impacto significativo en la interaccién madre-hijo y en
el desarrollo de HS en los nifios. La investigacion también evidencié diferencias en la cantidad de veces que las madres utilizan comportamientos positivos y
negativos y la diversidad de comportamientos utilizados. Ademas, el bajo repertorio de HSE-P de las madres esta relacionado con el bajo repertorio de HS de los
nifios. CONCLUSION: Se observé que existen relaciones entre las estrategias educativas parentales, las habilidades sociales de las madres y el desarrollo infantil.
Se recomienda que futuros estudios consideren la observacion directa de los comportamientos tanto de los padres como de los nifios y que evalien muestras
con nifios con caracteristicas especificas como déficits o recursos de desarrollo particulares. También se destaca la necesidad de programas e intervenciones
destinadas a la promocién de la salud mental y al desarrollo de habilidades parentales de estos cuidadores.

PALABRAS CLAVE: Madres. Habilidades Sociales. Inclusién Escolar.

Introducao

A educagao inclusiva se baseia no principio essencial de que todos os individuos devem ter a oportunidade de
aprender juntos, frequentando escolas regulares, independentemente de suas dificuldades e diferencas, confor-
me expresso na Declaracdo de Salamanca (Organizac¢ao das Nac¢des Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura
[UNESCO], 1994). Fazem parte da educagao inclusiva no Brasil criancas com deficiéncias, transtornos globais de
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo (Ministério da Educacdo, 2008; Lei N° 13.146, 2015).

As deficiéncias, sejam fisicas, mentais, intelectuais ou sensoriais, limitam a participa¢dao dos individuos na socie-
dade e na esfera escolar. Por outro lado, os transtornos globais do desenvolvimento refletem mudangas signifi-
cativas nas interacfes sociais e nos padrdes de interesse, enquanto as altas habilidades/superdotac¢do referem-
se ao notavel potencial em areas cognitivas, académicas, psicomotoras, artisticas e de lideranga (Ministério da
Educacdo, 2008; Lei N° 13.146, 2015).

Além de proporcionar igualdade de oportunidades na educacgao, a perspectiva inclusiva defendida na Declaragao
de Salamanca (UNESCO, 1994) enfatiza a importancia das intera¢fes sociais no desenvolvimento humano. Isso se
alinha a ideia de que o progresso individual esta intrinsecamente ligado as rela¢des interpessoais e ao desenvol-
vimento de Habilidades Sociais (HS).

As HS, como discutido por Del Prette e Del Prette (2017), sdo moldadas e aprimoradas ao longo da vida de um
individuo, sendo influenciadas pelos diferentes papéis sociais que desempenhamos em uma sociedade diversa e
interconectada. Esses papéis sociais se relacionam aos padrdes comportamentais adotados por diferentes gru-
pos e que sdo esperados para desempenhar fun¢des especificas dentro dos ambientes em que estdo inseridos.
Tais comportamentos sao desejados entre os membros envolvidos nas relagdes sociais, como as rela¢es entre
pais e filhos, parceiros, professores e alunos, e diversos outros grupos em distintos contextos.

Esses padrbes comportamentais séo componentes das Habilidades Sociais Educativas (HSE), as quais compreen-
dem um conjunto de métodos educativos aplicados nas intera¢des entre individuos, com a inteng¢do deliberada
de ensinar comportamentos e estimular o desenvolvimento do outro, seja em contextos formais ou informais
(Vieira-Santos, Del Prette & Del Prette, 2018; Bolsoni-Silva & Loureiro, 2010). As praticas parentais que se alinham
a esse propdsito sdo conhecidas como Habilidades Sociais Educativas Parentais - HSE-P. Tais habilidades ndo s6
funcionam como ferramentas para lidar com os filhos, mas também como recursos para enfrentar os desafios
decorrentes das situacBes de necessidades educativas especiais, uma vez que educar um filho atipico pode de-
sencadear estresse parental, devido as especificidades diagnosticas (Cardozo & Soares, 2010).
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As estratégias educacionais podem ser categorizadas
como positivas ou negativas, onde as abordagens
positivas incluem comunicacdo aberta, expressao
de emocdes e opinies, definicdo de limites claros,
cumprimento de promessas e a capacidade de reco-
nhecer erros de forma consistente, visando manter
uma interacdo positiva com o individuo (Bolsoni-Silva
& Loureiro, 2010). Para adotar esses comportamen-
tos, é essencial possuir um bom repertério de habi-
lidades, evitando assim praticas parentais negativas,
como negligéncia, falta de atencdo e afeto, e apli-
cagao inconsistente de punicdes, as quais podem
prejudicar o processo de aprendizagem da crianga
(Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011).

O estudo de Minetto, Crepaldi, Bigras e Moreira (2012)
com dois grupos de pais com filhos com desenvol-
vimento tipico e atipico identificou que o segundo
grupo apresenta maiores niveis de estresse e ne-
cessitam de maior apoio que orientem suas praticas
educativas. Tal resultado reforca a ideia de Rovaris
e Bolsoni-Silva (2020) sobre a importancia das HSE-P
no desenvolvimento socioemocional das familias.

Ha ainda estudos com amostras mais especificas en-
volvendo pais de criancas com deficiéncias visuais
(Ereitas, 2005), problemas comportamentais (Pinheiro,
Haase, Del Prette, Amarante, & Del Prette, 2006), e
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(Rocha, 2009) que relacionam a amplia¢do do reperté-
rio de habilidades parentais com o aumento na ocor-
réncia de comportamentos adequados por parte dos
filhos e a reducao dos comportamentos problematicos
apresentados por eles, considerando as especificida-
des de cada diagnéstico. Partindo disso, Bolsoni-Silva,
Loureiro e Marturano (2016) estruturaram as HSE-P
em quatro subcategorias: Comunica¢do, Expressdo
de sentimentos e enfrentamento, Estabelecimento de
limites e CondicBes antecedentes e/ou consequentes
das respostas dos cuidadores. Essas habilidades sao
fundamentais durante o crescimento da crianga, ja
que os estagios iniciais exigem dos pais uma varie-
dade de habilidades educativas que se adaptem as
transformacdes e necessidades especificas dos filhos
(Marin, Piccinini & Tudge, 2011).

No entanto, durante a fase escolar, as criangas apre-
sentam uma ampla gama de comportamentos, tor-
nando essencial que os pais possuam um conjunto
solido de habilidades educativas para lidar com situa-
¢des desafiadoras (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2019).

HSE-P de maes de criancas em inclusdo escolar

A aquisicdo das HS é influenciada pelas intera¢des
sociais em varios ambientes, e lacunas nessas habi-
lidades podem surgir quando o ambiente social ndo
proporciona o desenvolvimento adequado das mes-
mas (Del Prette & Del Prette, 2011; Del Prette & Del
Prette, 2017).

A exposicdo de uma crianca a modelos parentais
pouco construtivos pode impactar negativamente
seu desenvolvimento, aumentando sua vulnerabili-
dade em diversos contextos sociais. Por outro lado,
pais com HS bem desenvolvidas tém a capacidade
de criar condic¢Bes propicias para o fortalecimento de
mecanismos resilientes nas criangas, ampliando seus
repertoérios comportamentais e sociais (Cardozo &
Soares, 2011).

O desenvolvimento e aprimoramento das HSE dos
pais contribuem para praticas educativas mais po-
sitivas, influenciando positivamente os comporta-
mentos das criangas (Bolsoni-Silva & Loureiro, 2011;
Del Prette e Del Prette, 2001). Simultaneamente, am-
bientes familiares saudaveis parecem estar ligados
a adequacao das HSE-P (Bolsoni-Silva, Marturano &
Loureiro, 2018; Cardozo & Soares, 2011), tornando-se
recursos importantes para atender as necessidades
das criancgas e enfrentar os desafios associados a elas
(Cardozo & Soares, 2010).

Conforme mencionado anteriormente, reconhece-
se que o aprimoramento das HSE-P contribui para
a adocdo de praticas educativas mais positivas, as
quais também exercem influéncia sobre o comporta-
mento infantil. A inclusdo escolar surge como um de-
safio de grande relevancia, requerendo ajustes ndo
apenas no ambiente escolar, mas também deman-
dando suporte adicional por parte das familias. No
entanto, com base na analise dos estudos consulta-
dos para esta pesquisa, observa-se uma caréncia de
investiga¢des que abordem as necessidades reais en-
frentadas pelos pais de criancas em inclusdo escolar,
com destaque para suas HSE-P. A compreensao mais
profunda das HSE-P pode viabilizar a implementagao
de estratégias de apoio mais eficazes, contribuindo
para a criacdo de um ambiente educacional inclusivo
e favoravel ao desenvolvimento integral das criancas.
Com base nesses pressupostos, o presente estudo
teve como objetivo compreender as HSE-P de maes
de criangas em inclusdo escolar, explorando as prati-
cas educativas negativas e as HS demonstradas pelas
criangas, conforme relatado pelas maes.
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Trata-se de um estudo qualitativo, exploratério e
descritivo.

Participantes

O estudo contou com a participa¢cdo de dez maes,
sendo oito residentes no estado do Rio Grande do Sul
e duas no Maranhdo. Os critérios de selecdo para a
amostra foram ser mae ou pai de criancas com idade
entre 6 e 10 anos, matriculadas como alunas de in-
clusdo escolar e terem completado a primeira fase da
pesquisa. As participantes deste estudo foram maes
que participaram de um estudo anterior e que sinali-
zaram interesse em seguir participando da pesquisa
através de um questionario que elas responderam.

A idade das respondentes variou entre 26 e 48 anos
(M= 39,90, DP= 5,97). Em relacdo as criancas, a idade
média foi de 7,3 anos (DP= 1,25). Os dados sociode-
mograficos revelaram que a renda familiar mensal
média foi aproximadamente de 4,22 salarios-mini-
mos (DP= 1,78). Sete participantes (n=7) eram casa-
das, enquanto 0 mesmo numero (n=7), estavam em-
pregadas fora de casa com uma média de 10h de
trabalho por dia. Além disso, seis das participantes
(n=6) faziam uso regular de medica¢des, sendo que
quatro (n=4) destas utilizavam medica¢des de nature-
za psiquiatrica. Todas as maes relataram que ja esta-
vam ou estiveram em acompanhamento psicolégico.

Entre as participantes entrevistadas, cinco (n=5) dis-
seram viver com seus maridos e um filho, enquanto
uma (n=1) declarou residir com o marido e dois filhos,
e outra (n=1) com o marido e trés filhos. Uma parti-
cipante (n=1) relatou morar somente com o filho, e
outra (n=1) afirmou viver com seus dois filhos.

As dez respondentes tinham conhecimento sobre o
diagnostico de seus filhos e, todas as criangas esta-
vam em processo de tratamento. Segundo o relato
das mades, trés (n=3) das criangas tinham diagnostico
de transtorno do espectro autista (TEA), duas (n=2)
TEA e transtorno de déficit de atenc¢do e hiperativi-
dade (TDAH), duas (n=2) TEA, TDAH e deficiéncia inte-
lectual, uma (n=1) TEA e altas habilidades, uma (n=1)
TEA e neurofibromatose e uma (n=1) transtorno glo-
bal ndo especifico do desenvolvimento e agenesia do
corpo caloso. Oito das dez maes relataram serem as
Unicas responsaveis por acompanhar seus filhos du-
rante os atendimentos.

Instrumento

Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais
Educativas Parentais (RE-HSE-P)

O Roteiro de Entrevista de Habilidades Sociais
Educativas Parentais foi utilizado para compreen-
der o relacionamento entre as maes e seus filhos.
Esse instrumento configura-se como um teste psi-
colégico e tem aprovacdo do Conselho Federal de
Psicologia, sendo seu uso exclusivo do psicélogo.
O teste apresenta um alpha de 0,846 e através de
Curvas ROC foram identificados pontos de corte
para os construtos mensurados nos instrumentos.
Esses pontos permitem classifica-los como clinicos
(Q), limitrofes (L) e ndo clinicos (NC) (Bolsoni-Silva,
Loureiro & Marturano, 2016).

Seu objetivo é avaliar as HSE-P, habilidades sociais
infantis e praticas negativas na interacdo entre pais
e filhos abrangendo tanto aqueles que demonstram
habilidades interpessoais quanto os que apresentam
problemas comportamentais. Trata-se de uma entre-
vista semiestruturada destinada a avaliar a amplitude
da diversidade nos comportamentos (ou seja, o quan-
to os comportamentos variam). Além disso, essa en-
trevista investiga a regularidade (frequéncia) com que
tais comportamentos sdo adotados durante a sema-
na. Por exemplo, é perguntado com que frequéncia o
entrevistado utiliza essas estratégias para estabelecer
limites: nunca/quase nunca (pontuacdo 0), ocasional-
mente (pontuacdo 1) ou frequentemente (pontuac¢ao
2) (Bolsoni-Silva, Loureiro & Marturano, 2016).

Procedimentos de coleta

Os participantes deste estudo foram provenientes de
um estudo anterior. Para selecionar os participantes
que demonstraram interesse em participar da pesqui-
sa foi realizado um sorteio entre eles. Apds a selecao,
os participantes foram contatados na ordem do sor-
teio por meio de um aplicativo de mensagens para
agendar entrevistas online individuais com duracdo
média de 60 minutos. Essas entrevistas foram grava-
das e transcritas em sua integralidade, para registro e
decorrente andlise dos dados. A grava¢do das entrevis-
tas ocorreu somente apds o consentimento expresso
dos participantes. Antes de dar inicio as perguntas do
instrumento, procedeu-se com a leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), solicitando
ao entrevistado o seu consentimento formal e a sua
concordancia com os termos apresentados.
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Procedimentos éticos

Este estudo passou por avaliacdo no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale do Rio dos
Sinos - UNISINOS, sendo aprovado sob o registro CAAE: 68364423.8.0000.5344. Para conduzir a coleta, analise e
preservacao dos dados, foi adotada a Resolucdo 510/2016 (2016) do Conselho Nacional de Saude (CNS), que esta-
belece diretrizes éticas e de sigilo em pesquisas nas areas de Ciéncias Humanas e Sociais. Esta mesma resolugao
foi considerada na elaboracao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o qual foi disponibilizado
aos participantes no inicio do estudo. Todos 0s participantes consentiram voluntariamente, sem que houvesse
qualquer custo ou beneficio direto para eles.

Procedimentos de analise de dados

Os dados foram analisados de acordo com as diretrizes estabelecidas pelo préprio instrumento utilizado. Neste
estudo, foram realizadas anélises qualitativas do RE-HSE-P, levando em consideracdo as classificagdes de clinico,
limitrofe e ndo clinico para os comportamentos avaliados de acordo com as respostas das maes. Os dados foram in-
seridos em planilhas do Excel para serem processados posteriormente (Bolsoni-Silva, Loureiro & Marturano, 2016).

Resultados

A secdo de resultados expde os dados pertinentes as HSE-P, problemas comportamentais nas criancas, HS infantis
e variaveis contextuais. Esses dados foram obtidos por meio da aplica¢do do instrumento RE-HSE-P. A Tabela 1 re-
sume os resultados das participantes para Total Positivo e Negativo, para questdes de diversidade e frequéncia. Os
nomes das participantes foram selecionados de forma ficticia, com o propdésito de simplificar a compreensao. Ao
analisar as quest8es de diversidade, observa-se que todas as mdes entrevistadas apresentaram escores ndo clinicos
para “total positivo” onde estdo incluidas as HSE-P, as HS da crianca e os elementos contextuais associados.

Para ilustrar o conceito de total positivo, sdo apresentadas declara¢8es de algumas participantes em resposta
a pergunta: vocé conversa com seu filho(a)? Com qual frequéncia? “Sim, a gente conversa a todo momento. Ele é
bem comunicativo nesse ponto. Entéo ele estd sempre puxando assunto e entdo a gente acaba conversando bastan-
te, né! Eu fico com ele todas as manhds e depois da aula e fim de semana direto” (Carla, 38 anos). “Sim, ele (filho) é
um menino muito tagarela, entéo a gente conversa, ele acorda junto comigo, porque eu dou aula de manha e ele vai
para a creche de manhd [...] E ai, desde que ele acorda, ele ja estd tagarelando e a gente conversa dentro do carro. E
ai quando eu vou buscar ele também, ele vem me contando o que que aprontaram Id na creche e eu que vou buscar
ele na escola [...]” (Maria, 41 anos).

Tabela 1. Resultados Apresentados pelas Maes para Total Positivo e Negativo segundo o RE HSE-P, com Classificagdo Clinico, Limitrofe e Ndo Clinico

TP Diversidade TN Diversidade TP Frequéncia TN Frequéncia

Ana 34 (NC) 13() 17 (C) 2 (NC)
Maria 39 (NC) 12 (NC) 18 (C) 1 (NC)
Helena 26 (NC) 13(L) 12(C) 2 (NC)
Luana 39 (NC) 9 (NC) 25 (L) 2 (NC)
Luisa 27 (NC) 14 (C) 14 (C) 2 (NC)
Silvia 40 (NC) 11 (NC) 15 (C) 1 (NC)
Joana 41 (NC) 21(C) 20 (C) 5 (NC)
Marina 48 (NC) 11 (NC) 19 (C) 3 (NC)
Carla 35 (NC) 17 (C) 15 (C) 8 (NC)
Bruna 50 (NC) 21(C) 27 (NC) 6 (NC)

Nota. TN: Total Negativo; TP: Total Positivo. As classificagdes sdo mostradas como NC: N&o Clinica; C: Clinica e L: Limitrofe.
Fonte: as autoras (2024).
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Em continuidade ao conceito de total positivo sdo
fornecidas citacdes de algumas participantes em
resposta a questdo: vocé demonstra carinho ao seu
filho? Se sim, em quais situacdes? O que vocé faz
para demonstrar carinho? Quando vocé demonstra
carinho, como ele se comporta? “Muito. Desde quan-
do ele acorda. E bom dia, meu filho, Deus te abengoe,
mamde te ama, tenho meu principe, amor da mde [...]
Dou beijo, digo que amo, ele pede pra fazer carinho
na cabeca. Dai eu fico ali fazendo um pouquinho de
carinho com ele. E diariamente [...] Ele retribui. Ele tam-
bém me abraca, me beija também. Ele gosta de fazer
carinho também na minha orelha. E frequentemente
também. E reciproco” (Silvia, 43 anos). “Sim. Todas que
eu posso, né. Em casa, abraco, beijo, pergunto como
foi o dia. Eu acho que toda, toda forma é forma de ca-
rinho, de conversa, de né, fazer comida que ela gosta
[...] A gente é de carinho, abrago, beijo, colo, tudo isso
o gente dd, né? Frequentemente, todos os dias, todos
0s momentos que a gente pode. Ela demonstra carinho
também, muito carinhosa” (Luisa, 46 anos).

Referindo-se ao “total negativo”, das perguntas de di-
versidade, que envolvem praticas parentais negativas
e problemas de comportamento nos filhos, observa-
-se que quatro (Luisa, Joana, Carla e Bruna) das dez
mades entrevistadas apresentaram escores clinicos e
duas delas (Ana e Helena) escores limitrofes. E pos-
sivel compreender o total negativo a partir de suas
respostas para a questdo: o que vocé faz para esta-
belecer limites? “[...] ai, quando eu perco a paciéncia,
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eu grito com ele e eu boto ele de castigo [...]" (Joana, 37
anos). “[...] As vezes dd uns estresses e assim eu ndo bato
nele, eu ndio gosto de chinelada, de bater pra nada, né?
E eu s6 de pegar o chinelo assim, de mentira, né? Vou
dar na tua bunda se ndo fizer tal coisa, ele diz, ndo, ndo,
ndo, bate em mim [...]” (Bruna, 48 anos).

Ainda de acordo com os dados apresentados na
Tabela 1, é evidenciado que, embora todas as proge-
nitoras tenham apresentado pontuag¢des ndo clinicas
para o total positivo das questdes de diversidade, oito
delas (Ana, Maria, Helena, Luisa, Silvia, Joana, Marina
e Carla) demonstraram pontuacdes clinicas para o to-
tal positivo nas perguntas de frequéncia. Isso sugere
uma frequéncia reduzida na manifestacao de com-
portamentos habilidosos.

A Tabela 2 exibe os resultados relacionados as HSE-P
e praticas negativas das mdes, assim como os acha-
dos referentes as HS das criancas e seus problemas
de comportamento correspondentes, além dos esco-
res relacionados ao contexto. Ao analisar de maneira
especifica a frequéncia das HSE-P e as HS demonstra-
das pelas criancas, é perceptivel que seis maes (Ana,
Helena, Luisa, Silvia, Marina e Carla) exibiram escores
clinicos e trés (Maria, Luana e Joana) mostraram esco-
res proximos ao limite para as HSE-P. Em relagdo as HS
dos filhos, oito (Ana, Maria, Helena, Luisa, Silvia, Joana,
Marina e Carla) apresentaram escores clinicos e dois
(Luana e Bruna) demonstraram escores limitrofes.
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Tabela 2. Resultados Apresentados pelas Maes para HSE-P, Praticas Negativa, Varidveis de Contexto, HS infantis e Problemas de Comportamento segundo o RE
HSE-P, com Classificagdo Clinico, Limitrofe e Ndo Clinico

Maes Ar Filhos
HSE-P PN C HS PC

Ana

Perguntas diversidade 8 (L) 8(C) 8(C) 13 (NC) 0(NC)
Perguntas frequéncia 10 (C) 2(NC) 0(C) 7(C) O(NC)
Maria

Perguntas diversidade 11 (NC) 3 (NC) 14 (NC) 10 (NC) 5 (NC)
Perguntas frequéncia 11 (L) 1(NC) 0(C) 7(C) O(NC)
Helena

Perguntas diversidade 9 (L) 3(NC) 9(L) 4(C) 5(NC)
Perguntas frequéncia 10 (C) 2(NC) 2(C) 0(C) O(NC)
Luana

Perguntas diversidade 10 (NC) 2 (NC) 13 (NC) 13 (NC) 5 (NC)
Perguntas frequéncia 12 (L) 2(NC) 2(C) 11(L) 0(NC)
Luisa

Perguntas diversidade 9 (L) 4 (NC) 9(L) 5(C) T7(NC)
Perguntas frequéncia 7 (C) 2(NC) 1(C) 6 (C) 0(NC)
Silvia

Perguntas diversidade 9 (L) 6(L) 16 (NC) 13 (NC) 3 (NC)
Perguntas frequéncia 8 (C) 1(NC) 1(C) 6(C) 0(NC)
Joana

Perguntas diversidade 16 (NC) 7 (C) 12 (NC) 10 (NC) 9(C)
Perguntas frequéncia 12 (L) 4 (NC) 1(C) 7(C) 1(NC)
Marina

Perguntas diversidade 14 (NC) 4 (NC) 17 (NC) 13 (NC) 5 (NC)
Perguntas frequéncia 10 (C) 3 (NC) 1(C) 8(C) 0(NC)
Carla

Perguntas diversidade 9 (L) 8(C) 14 (NC) 8(L) 6 (NC)
Perguntas frequéncia 8(C) 8 (NC) 1(C) 6(C) 0O(NC)
Bruna

Perguntas diversidade 11 (NC) 7 (C) 18 (NC) 17 (NC) 10 (C)
Perguntas frequéncia 13 (NC) 6 (NC) 2 (C) 12(L) 0 (NC)

Nota. AR: Aspectos do Relacionamento; HSE-P: Habilidades Sociais Educativas Parentais; PN: Praticas Negativas; HS: Habilidades Sociais Infantis; PC: Problemas
de Comportamento. As classificagdes séo mostradas como NC: N&o Clinica; C: Clinica e L: Limitrofe.
Fonte: as autoras (2024).

Exemplo de uma mae com classificacdo clinica em HSE-P e em HS: vocé expressa seus sentimentos negativos a
seu filho? Em que situacbes ocorrem? De que forma vocé expressa sentimentos negativos? Quando vocé con-
versa com seu filho como ele se comporta? “Eu expresso, falando, ds vezes chorando, ndo consigo me conter. E com
frequéncia. As vezes tem uns gritos, umas palmadas na bunda, castigo, tirar alguma coisa. Quando ele (filho), digamos,
volta a raciocinar, ele se arrepende e pede desculpas, mas enquanto ele néo estd ali no estado de raciocinio dele, ele
continua na teimosia, na negatividade né” (Ana, 41 anos).

Ainda de acordo com a Tabela 2, constata-se que quatro maes apresentam escores clinicos em diversidade para
praticas negativas (Ana, Joana, Carla e Bruna) enquanto uma mde possui um escore limitrofe (Silvia). Em relagao
aos problemas de comportamento das criancas, duas delas demonstram resultados clinicos (Joana e Bruna).

Exemplo da fala de uma mae com escore clinico para praticas negativas: de que forma vocé expressa sentimento
negativo ao seu filho? “Eu fico bastante nervosa. Tentando dar conta, sim, e ai ele (filho) vem e quer ficar mais perto
de mim nesse momento, SO que ai, as vezes eu preciso terminar alguma coisa, entdo as vezes eu acabo gritando um
pouquinho com ele. Poxa, (nome do filho) senta um pouquinho, espera terminar depois, eu vou ali, sabe? Ou eu acabo
no geral assim, ou a gente acaba gritando, levantando a voz [...] eu vou dizer que agora eu tenho tentado trabalhar um
pouquinho, mas nos ultimos meses era todo dia que estava ocorrendo” (Carla, 38 anos).

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2024;13:e5790
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5790 | ISSN: 2317-3394

y N



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5790

HSE-P de maes de criancas em inclusdo escolar

A seguir, tem-se um exemplo para problemas de comportamento: seu filho(a) faz coisas que vocé NAO gosta?
O que vocé faz nestas ocasides? Nestas situacdes como seu filho(a) reage? “Essas atividades didrias, assim, mais
que ele fala que ele ndo consegue fazer ainda sozinho, né? [...] Se ele se frustra no jogo, ele perde ou se entra um
anuncio, ele ndo gosta. Ele bate com as mdos na perna que chega tdo roxinho na perna. Eu mostrei para ele. Olha
esse roxo. Olha, é disto, de bater com raiva quando tu perdes no jogo, quando tu se frustra e entra um anuncio fica
bravo” (Bruna, 48 anos).

ATabela 3, por sua vez, detalha a frequéncia dos comportamentos das maes levando em considera¢do categorias
especificas de HSE-P, praticas negativas, HS e problemas de comportamento.

Tabela 3. Comportamentos das Mdes de Acordo com as Categorias Especificas de Praticas Educativas positivas (HSE), Praticas Negativas, HS Infantis e
Problemas de Comportamento Externalizantes e Internalizantes segundo o RE HSE-P

An  Mari Helen Lua Lui Silvi Joa Mari Car Bru Tot

a a a na sa__a na_na la na al
HSE- 4 3 4 4 2 3 6 6 2 4 38
P:CN
HSE- 3 6 3 4 6 4 6 4 4 5 45
P: ESE
HSE- 1 - - 1 - 1 1 1 1 - 6
P: SB
HSE- - 2 2 1 1 1 3 3 2 2 17
P:RC
PN 8 3 3 2 4 6 7 4 8 7 52
HS: 4 3 3 5 1 6 3 4 5 7 41
DSC
HS: 9 7 1 8 4 7 7 9 3 10 65
ESE
PC-E 1 1 - 1 3 1 4 2 5 8 26
PC-1 - 3 5 4 4 2 5 3 1 2 29

Nota. HSE-P: Habilidades Sociais Educativas Parentais; HS: Habilidades Sociais Infantis; CN: Comunica¢do e Negociacdo; ESE: Expressdo de Sentimentos e
Enfrentamento; SB: Sentir-se Bem; RC: Relacionamento Conjugal; PN: Praticas Negativas; DSC: Disponibilidade Social e Cooperagdo; PC-E: Problemas de
Comportamento Externalizantes; PC-I: Problemas de Comportamento Internalizantes.

Fonte: as autoras (2024).

Discussao

Por meio da andlise dos totais positivos e negativos apresentados na Tabela 1, observam-se discrepancias nas
avalia¢des da qualidade (diversidade) e frequéncia das intera¢Ses de mdes e filhos. No que diz respeito ao total ne-
gativo, que engloba praticas negativas e problemas de comportamento, quatro mdes obtiveram escores clinicos e
duas alcancaram escores limitrofes em relacdo a diversidade. Contudo, a frequéncia das ocorréncias das praticas
negativas e dos problemas de comportamento foi classificada como nao clinica para todas as participantes.

Por outro lado, os dados derivados dos escores referentes ao total positivo indicaram, de modo geral, que as mdes
e seus filhos possuem um repertério adequado de HS, visto que seus escores foram ndo clinicos. Entretanto, oito
das dez mdes obtiveram escores clinicos em relacdo a frequéncia, revelando uma dificuldade em manter praticas
positivas consistentes no cotidiano de interagao com seus filhos. Essa dificuldade também parece influenciar a
frequéncia com que as criangas demonstram comportamentos habilidosos, indicando uma possivel relacdo entre
a consisténcia das praticas maternas e as habilidades exibidas pelas criancas.
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Essas informacgbes convergem com os dados expos-
tos na Tabela 2, os quais indicam que oito das dez
criangas apresentam escores clinicos para a frequén-
Cia com que expressam comportamentos habilidosos
e duas escores limitrofes segundo o relato das maes.
As HSE-P das mades também se mostram comprome-
tidas, pois apenas uma mae apresentou escore ndo
clinico para frequéncia de HSE. Nesse sentido, ob-
serva-se que filhos com HS pouco desenvolvidas tém
mades com HSE-P deficitarias. Ainda, de acordo com a
Tabela 2, quatro (n=4) das mdes apresentaram esco-
res clinicos com relagao ao uso de praticas negativas
e uma (n=1) escores limitrofes.

Esta descoberta esta em consonancia com estudos
anteriores envolvendo pais de criancas com defi-
ciéncias visuais (Freitas, 2005), problemas comporta-
mentais (Pinheiro, Haase, Del Prette, Amarante, & Del
Prette, 2006), e Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (Rocha, 2009). Essas investigacbes des-
tacaram que a ampliacdo do repertério de habilidades
parentais estd associada a um aumento na ocorrén-
cia de comportamentos adequados por parte dos fi-
lhos, bem como a uma redug¢ao nos comportamentos
problematicos apresentados por eles. Dessa maneira,
quando os pais exibem HS, eles também promovem
o desenvolvimento dessas habilidades em seus filhos
(Bolsoni-Silva, Loureiro & Marturano, 2016).

O estudo de Leme e Bolsoni Silva (2010) com vinte
mades de criangas com problemas de comportamento
(grupo clinico) e de vinte mdes de criancas sem pro-
blemas de comportamento (grupo nao clinico) suge-
re que as maes do primeiro grupo podem proporcio-
nar poucos momentos de interacdo positiva com os
filhos, o que dificulta o reforcamento positivo das HS
dos filhos. Para os autores, o diferencial destes gru-
pos de mdes estd nos momentos de interacdo positi-
va e a frequéncia com que as praticas negativas sao
utilizadas pelas maes para estabelecer limites.

Um estudo conduzido por Bolsoni-Silva, Rodrigues,
Abramides, Souza e Loureiro (2010) examinou as pra-
ticas educativas parentais de setenta e duas maes
que tinham filhos com deficiéncia de linguagem ou
auditiva. Os resultados obtidos evidenciaram que HS
e praticas parentais positivas estdo relacionadas, da
mesma forma em que praticas parentais negativas
estdo associadas a problemas de comportamento.

HSE-P de maes de criancas em inclusdo escolar

O estudo também apontou que intera¢des de quali-
dade entre as mades e seus filhos contribuem para a
manutencdo e o desenvolvimento de HS. Além dis-
SO, a pesquisa constatou que as situa¢Bes contex-
tuais foram menos frequentes no grupo com defi-
ciéncia auditiva, sugerindo uma menor incidéncia de
interacdes positivas nesse contexto.

Neste sentido, ao considerar a frequéncia das va-
riaveis de contexto, que representam a diversidade
no emprego de HSE por parte dos pais, observa-se
que todas as participantes alcancaram escores cli-
nicos. Essas varidveis se referem, por exemplo, aos
momentos nos quais acontecem didlogos - em va-
rias horas do dia, como ao ir para a escola, e outros
momentos - e os topicos discutidos nessas trocas -
como limites, temas que interessam a crianca, entre
outros. Esse resultado sugere uma dificuldade em
criar uma gama diversificada de ambientes de inte-
racdo entre mae e filho.

Esse contexto ampliado também se conecta a par-
ticipagdo dos conjuges nos cuidados com os filhos.
Nesta perspectiva observa-se que todas as parti-
cipantes do estudo foram mades, o que indica que,
mesmo com o aumento da participacao dos pais
na educagao dos filhos nos dias atuais, ainda per-
siste a percepcdo de que cabe principalmente as
mulheres a responsabilidade pelos cuidados e en-
sino dos filhos. Essa observacao esta alinhada com
outras pesquisas sobre o envolvimento de pais e
maes na educacao dos filhos, reforcando a ideia de
gque as maes continuam desempenhando um papel
preponderante nas intera¢des familiares (Bossardi,
2011; Cardozo & Soares, 2010; Barbosa, 2015; Silva
& Dessen, 2002).

Essa questdo vai ao encontro da fala de uma das
maes entrevistadas que foi: “Entra no combo do diag-
ndstico. Tu recebeu o diagndstico, tu vira mde solo”
(Luana, 40 anos). Nesse sentido, o diagnostico pode
impactar na estrutura familiar. As revisdes de Sim et
al. (2016), Gau et al. (2012) e Hartley, DaWalt e Schultz
(2017) concluiram que os pais de criancas com TEA,
por exemplo, tendem a relatar menos satisfacao no
relacionamento conjugal, uma maior incidéncia de
problemas psicolégicos e menor consenso na dina-
mica conjugal em comparacao com casais que tém
filhos com desenvolvimento tipico.
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Embora mais da metade das participantes estejam
em estado matrimonial, a analise dos discursos per-
mitiu a identificacdo dos impactos do diagndstico na
dindmica conjugal. Além disso, os dados apresenta-
dos na Tabela 3 referentes as HS associadas a vida
conjugal, que indicam o alinhamento entre os cénju-
ges, sustentam esse achado, uma vez que tais habili-
dades demonstraram niveis reduzidos de desenvolvi-
mento entre as participantes.

Os dados disponiveis na Tabela 3 evidenciam a ne-
cessidade de aprimorar ndo apenas as habilidades
conjugais, mas também as competéncias relaciona-
das a comunicac¢do e ao bem-estar, como elementos
de destaque. No entanto, é importante notar que as
habilidades de comunicacdo podem estar compro-
metidas devido ao diagnédstico dos filhos, ja que a
maioria dos filhos das participantes foi diagnosticada
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os trans-
tornos inseridos nessa categoria sao caracterizados
por prejuizos persistentes na interacao social, na co-
municagdo social reciproca e por padrdes de compor-
tamento restritos e repetitivos (APA, 2014).

Para além das respostas obtidas através das per-
guntas do instrumento de entrevista, as maes, em
suas falas demonstraram estar desamparadas e
com dificuldades para saber como conduzir a edu-
cacdo de seus filhos. Esse fato pode ser exempli-
ficado através da fala da participante Carla, que
disse: “E bem pesado, principalmente para as maes
essa situagdo, tanto que em alguns momentos dd von-
tade de parar tudo que é terapia, porque tu cansa, tu
se esgota tentando levar, as vezes ele (filho) ndo quer
ir... Muitas vezes ja deu vontade de sair correndo, de
fechar o olho de noite e ndo acordar mais... A gen-
te tem que estar forte, porque séo fases. Hd 3 meses
atrds ele (filho) estava muito bem na escola, agora jd
desorganizou tudo...a gente também precisa procurar
essa ajuda pra nds, sendo néo temos forca para lidar
com tudo... A gente néo tem alguém que olhe para nés
como pais... eu sinto falta da minha psicéloga, nem
que fosse de quinze em quinze dias, porque é bom
colocar para fora tudo aquilo... sé que temos que ba-
talhar tanto financeiramente para conseguir os trata-
mentos dele (filho)...” (Carla, 38 anos).

O contexto social em que uma crianga cresce desem-
penha um papel crucial no desenvolvimento e no
aprimoramento das habilidades interpessoais neces-
sarias para a participacdo em atividades sociais den-
tro da comunidade. Um ambiente social desfavoravel
contribui para a falta de aprendizado dessas habili-
dades, enquanto um ambiente que encoraja e facili-
ta intera¢des habilidosas, promovendo competéncia
social adequada, fornece recursos significativos para
o individuo (Del Prette & Del Prette, 2017).

Este estudo exploratério teve como finalidade exami-
nar as HSE e as praticas educativas negativas utiliza-
das pelas mdes, além de analisar as HS das criancas
que estdo em inclusdo escolar. Neste sentido, foi pos-
sivel observar uma inter-relacdo entre as estratégias
educacionais parentais, as HS das maes e o desenvol-
vimento das criancas. As abordagens positivas, como
comunicagao, expressao de emocdes e opinides, bem
como a defini¢do clara de limites, demonstraram ter
um impacto significativo na interacdo mae-filho, pro-
movendo um ambiente propicio ao desenvolvimento
de HS nas criancas.

Contudo, a pesquisa evidenciou uma discrepancia
entre os comportamentos positivos e negativos das
mades em termos de frequéncia e diversidade. Embora
as maes tenham apresentado um repertério adequa-
do de HSEP, a aplicacdo consistente dessas praticas
no dia a dia parece ser um desafio para a maioria
delas. Isso indica que a inconsisténcia na adogdo des-
sas estratégias pode ter uma influéncia direta sobre
o0 comportamento das criangas, acarretando um im-
pacto adverso no desenvolvimento de suas HS. Essa
descoberta esta alinhada com a necessidade de forta-
lecer as competéncias parentais e ampliar os fatores
contextuais. O fortalecimento dessas habilidades e a
expansao dos contextos podem ajudar a reduzir a in-
consisténcia na aplicagdo das estratégias, favorecendo
um impacto positivo no comportamento e no desen-
volvimento das criangas. A analise dos dados também
destaca a rela¢do entre as HS das maes e o comporta-
mento das criangas. Mdes com HS menos desenvolvi-
das parecem ter filhos com menor desenvolvimento
nessas areas, reforcando a importancia do papel pa-
rental na promocdo dessas habilidades.

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2024;13:e5790
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5790 | ISSN: 2317-3394



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5790

E fundamental reconhecer a importancia de progra-
mas destinados ao desenvolvimento de HSE, alinha-
dos com diagndsticos individuais. Estes programas
ndo s6 oferecem suporte especializado as necessi-
dades especificas de cada filho, mas também sdo
essenciais para os pais, fornecendo orienta¢8es pra-
ticas e recursos para ajudar na educacdo e no apoio
emocional de seus filhos. Ao combinar intervencdes
adaptadas aos diagndsticos individuais com pro-
gramas que capacitam os pais, é possivel criar um
ambiente de aprendizagem mais eficaz e acolhedor,
promovendo um desenvolvimento saudavel e equi-
librado para as criangas.

Em resumo, os resultados destacam a complexidade
das interacdes familiares e a importancia de estraté-
gias educacionais consistentes e positivas para pro-
mover o desenvolvimento das HS das criangas. Além
disso, enfatizam a necessidade de apoio e interven-
¢des direcionadas ndo apenas para as criangas, mas
também para as familias enquanto sistemas, visando
melhorar a dindmica familiar e o bem-estar geral.

Recomenda-se que estudos futuros considerem nao
apenas entrevistas, mas também a observacdo dire-
ta dos comportamentos tanto dos pais quanto das
criangas, a fim de obter dados mais precisos e abran-
gentes. Adicionalmente, é recomendada a condugdo
de pesquisas que investiguem grupos de criancas
com tragos particulares, tais como deficiéncias ou ha-
bilidades especificas em seu desenvolvimento.

Os resultados alcan¢ados neste estudo possuem a ca-
pacidade de oferecer uma contribui¢do significativa
para a construcao de medidas preventivas e interven-
cionistas em programas de orientagdo para pais que
tém criangas inseridas em ambientes escolares inclu-
sivos. Essas descobertas podem ser valiosas para a
criacdo de estratégias especificas, visando aprimorar
as habilidades parentais e fornecer apoio adaptado
as necessidades das criangas em diversos cenarios.
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