D 4

ARTIGOS ORIGINAIS

O FUTURO DA PSICOLOGIA
BRASILEIRA

e uma questdo de projeto politicoe

Raizel Rechtman*

* Mestre em Educag&o: Psicologia da Educa¢do PUC-SP. E-mail: raizel.rechtman@gmail.com,

Resumo

Este estudo tem como objetivo tragar algumas perspectivas sobre o futuro da psicologia brasileira.
Para tanto, serd apresentada uma andlise histérica e politica sobre o surgimento da psicologia no
Brasil, o perfil e atuagdo da(o) psicéloga(o) e formagdo em psicologia em nosso pais. A partir destas
anélises, torna-se clara a indissociabilidade entre formacio, ciéncia e profissdo, a influéncia do pro-
jeto de profissdo na construgdo da psicologia e a necessidade de posicionamento da categoria em
assumir o seu futuro.
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Abstract

This study aims to draw some perspectives on the future of Brazilian psychology. Therefore, we present
a historical and political analysis of the emergence of psychology in Brazil, the profile and performance
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INTRODUCAO

Escrever sobre o futuro da psicologia é um desafio,
mas também um exercicio extremamente interes-
sante. Por um lado, n3o é possivel prever o futuro,
mas, por outro, a partir de ferramentas consisten-
tes, tais como andlise da histéria e contextualiza-
¢do da questdo, se faz possivel esbogar algumas
perspectivas.

Iniciando o trabalho, devemos levar em conside-
racdo as particularidades da nossa histéria. Porém,
ha algo de complexo neste desafio. A histéria da
psicologia no Brasil é marcada pela disputa de pro-
jetos politicos. Assim, farei o esforco em apresen-
tar elementos histéricos da psicologia focando nos
embates de projetos de profissdo vividos em cada

um dos subtemas.

Primeiramente, é preciso entender quais fo-
ram as condi¢cdes do surgimento da Psicologia
em nosso pafs, qual era a sua fun¢do na socieda-
de e sob qual ideologia ela se produziu. Também
devemos analisar qual é o perfil da(o) profissional
psicéloga(o) e como tem sido a sua atuagdo. Por
fim, é a discussdo sobre a formag3o que nos possi-
bilita concretizar o desenvolvimento da psicologia
e apontar para as perspectivas do futuro da psico-
logia no brasil.

Apenas ap6s analisar cada uma dessas particu-
laridades e todas elas em conjunto é que podere-
mos comegar a tragar algumas perspectivas do que
podera ser a psicologia brasileira. Assim como pre-
ver o futuro, seria impossivel tentar esgotar este
desafio neste artigo, mas faz-se relevante assumir
a responsabilidade por nosso futuro, ao iniciar o
debate.

PSICOLOGIA NO BRASIL:
REGULAMENTACAO E IDEOLOGIA

No Brasil, a Psicologia tem sua presenca reconhe-
cida desde a época da Coldnia, nao propriamen-
te como drea especifica, mas caracterizada pela
preocupacdo com o fendbmeno psicolégico. Seu

desenvolvimento em nosso pais se deu no inte-
rior da Educagdo e da Medicina, em consequéncia
das ideias trazidas por brasileiros que estudaram
no exterior ou por estrangeiros que vieram para o
Brasil.0)

Temos uma Psicologia que surge colada ao pro-
jeto de modernizacdo da sociedade brasileira e,
com o objetivo de gerir essa vida em sociedade,
os saberes foram importados para nossas escolas,
hospicios e industrias.® Segundo Bock,® essa Psi-
cologia respondia ao interesse de higienizac¢do e
ordem da sociedade. Na educagdo, eram abundan-
tes as préaticas autoritdrias e disciplinares para for-
macado dos individuos, na medicina, a criagdo dos
hospicios demonstrava o tratamento moral dos su-
jeitos e nas indUstrias as a¢des eram voltadas ape-
nas para a obtencdo de maior produtividade.

O movimento pela legalizagdo da profissdo co-
megou a se organizar na segunda metade dos anos
50, quando Lourenco Filho e outros diretores da
Associagdo Brasileira de Psicologia apresentaram
ao Ministro da Educagdo uma peti¢do para a cria-
¢do da profissdo “psicologista” ou “psicotecnista”.
0 Apesar da polémica e embate de interesse, apds
diversos tramites legislativos, no ano de 1962, a
Psicologia foi reconhecida como profissdo no Bra-
sil a partir da Lei n® 4.119.

Ao analisarmos a lei que regulamenta a profis-
sdo, identificamos o compromisso da psicologia
com a elite brasileira, como serd localizado a se-
guir. Segundo o art. 4° do Decreto n® 53.464,“ de
21-01-1964, que regulamenta a Lei n. 4.119, seriam
as fungdes do Psicélogo:

1. Utilizar métodos e técnicas psicolégicas com
o objetivo de:

a. diagnéstico psicolégico;
b. orientagdo e sele¢do profissional;
c. orientacdo psicopedagégica;

d. solugdo de problemas de ajustamento.
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2. Dirigir servicos de Psicologia em 6rgdos e
estabelecimentos publicos, autdrquicos, pa-
raestatais, de economia mista e particulares.

3. Ensinar as cadeiras ou disciplinas de Psico-
logia nos varios niveis de ensino, observadas
as demais exigéncias da legislagao em vigor.

4. Supervisionar profissionais e alunos em tra-
balhos teéricos e praticos de Psicologia.

5. Assessorar, tecnicamente, érgios e estabele-
cimentos publicos, autdrquicos, paraestatais,

de economia mista e particulares.

6. Realizar pericias e emitir pareceres sobre a
matéria de Psicologia.

Podemos perceber uma clara visao tecnicista do
profissional psicélogo. Sua primeira funcao, utili-
zar métodos e técnicas com objetivos de ajustar o
sujeito, demonstra uma resposta as necessidades
da elite brasileira, “a psicologia prometia colocar
o homem certo no lugar certo; prometia facilitar a
aprendizagem; adaptar as pessoas [...]".8) O inte-
resse das elites com a Psicologia era o de prever e
controlar comportamentos para instalar um novo
projeto de sociedade e esses objetivos estavam
amparados pela lei.

Mais um fator que pode ser analisado por esse
decreto é como a Psicologia é regulamentada a
partir da perspectiva positivista. A partir de suas
funcGes, assume-se o foco de atuagio no indivi-
duo, aquele que deve ser ajustado para a socieda-
de. E, pressupostos como a neutralidade e objeti-
vidade s3o aparentemente colocados como ébvios
no atuar da(o) psicéloga(o).

Com o golpe militar no Brasil e os movimentos
contestatérios que emergiam, Bock® afirma que o
compromisso com as elites comecou a se tornar
um incémodo dentro da Psicologia. Assim, aque-
la Psicologia que acreditava que poderia explicar o
homem desconsiderando sua realidade, passou a
ser questionada e demandada a considerar a reali-
dade cultural, econdmica e social do brasileiro.

Os sinais de um novo projeto para a psicologia
comegam a aparecer com maior visibilidade nos

anos 70. A Psicologia Social faz seus questiona-

mentos e inova na pratica, com a Psicologia comu-
nitaria, nascida nas academias a partir de estagios
dos estudantes e inova nas concepg¢des tedricas,
trazendo ao Brasil concepgdes criticas da Francga,
da URSS, da Argentina e de Cuba. A Psicologia
inaugura sua presenca nos ambulatérios de sau-
de em S3o Paulo, de onde se expande, e ao for-
mular questionamentos importantes sobre as con-
cepcdes e técnicas de trabalho, inaugurando um
campo importante de psicologia da sadde. Em se-
guida, a antipsiquiatria trard novas contribui¢des
no campo da saude mental, fortalecendo este de-
senvolvimento. A psicologia organizacional aponta
também, ainda que de forma timida, seus questio-
namentos. A psicologia da educagdo vai em bus-
ca do auxilio do pensamento critico de Paulo Frei-
re e autores como Makarenko, Vygotsky e outros.
As entidades se proliferam, e a psicologia fortalece

sua voz social.

Uma figura de extrema importdncia na constru-
¢3o da Psicologia Social brasileira (ndo apenas rea-
lizada no Brasil) é Silvia Lane. Segundo Bock, Fer-
reira, Gongalves e Furtado:®

sua preocupacdo bédsica em construir uma psicolo-
gia social voltada para a realidade brasileira e latino-
-americana, com vistas a contribuir para a supera-
¢do das desigualdades e das situagdes de opressao,
demandava uma construcdo tedrica que permitisse
compreender o homem como participante do pro-
cesso social. Nesse sentido, entendia que o conhe-
cimento da psicologia deveria levar a compreens3o
dos mecanismos que provocam a alienagdo e con-
tribuir para ampliar a consciéncia dos homens. Sua
teoria sobre o psiquismo teve essa dire¢3o.

Lane é considerada uma das principais respon-
sdveis pelo desenvolvimento da perspectiva sé-
cio-histérica na Psicologia Social no Brasil. Uma
perspectiva que considera que a produgdo de co-
nhecimento deve ser comprometida com a trans-
formacao social. Assim, vai contribuir para a supe-
racdo do positivismo como forma de fazer ciéncia
ao afirmar que sempre hd uma inteng3o do sujeito
sobre o objeto, ao negar a neutralidade na elabo-
racdo de novos métodos de pesquisa a partir do
materialismo histérico e dialético e para a afirma-
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¢3o do homem como sujeito histérico, assumido o

marxismo como postura epistemoldgica.®

Ferreira Neto® aponta que o projeto da Psicolo-
gia Socio-Histdrica, que tem como base a Psicolo-
gia histérico-cultural de Vygotsky, rompeu com al-
guns aspectos da Psicologia hegemonica da época
e: “influenciou, desde entdo, uma geragdo de psi-
cblogos preocupados com a construgdo de uma
psicologia préxima da realidade brasileira”.®

Associando-se as agendas de pesquisa e atuagao
profissional criticas da concep¢ao hegemonica da
Psicologia comprometida com a elite, um conjun-
to de profissionais que se dedicaram as entidades
de Psicologia a partir dos anos 9o representaram
e ainda representam a bandeira do compromisso
social na Psicologia. Na construcdo desse novo ca-
minho da psicologia, o movimento Cuidar da Pro-
fissdo assumiu o Conselho Federal de Psicologia —
CFP em trés gestdes (1997 a 2007), periodo critico
para a afirmagdo do novo projeto de Psicologia na
sociedade brasileira.

Na gestdo do CFP, nos anos 2000, é defendi-
do e construido ativamente o projeto do compro-
misso social da Psicologia na | Mostra Nacional de
Praticas em Psicologia: Psicologia e Compromisso
social, realizada pelo Conselho Federal de Psicolo-
gia. Essa Mostra foi um marco para o novo projeto
de Psicologia no Brasil e contou com milhares de
trabalhos que apresentavam experiéncias interdis-
ciplinares, que inovavam em instrumentos de tra-
balho nao “psicologizantes” ou atuavam com po-
pulagdes que normalmente nao teriam acesso ao
trabalho do psicélogo.®

A 1l Mostra Nacional de Praticas em Psicologia
ocorreu doze anos apds a primeira, em 2012. Esta
teve como tema “Compromisso com a construgao
do bem comum” e ampliou a forma de organizacio
ao ir além da apresentacao de praticas profissionais,
constituindo espagos de debates sobre trabalhos
da(o)s psicédloga(o)s em diversas areas de atuagao,
visando a cria¢3o de articula¢des e fortalecimento
do compromisso com a realidade brasileira.

O compromisso da Psicologia com a realidade
brasileira se torna, entdo, um tema de debate nas

universidades e cursos de Psicologia, nas entida-
des e nos eventos, sendo, no entanto, objeto de
polémica e debate. Apesar de disputas politicas e
oposic¢do, o novo compromisso social da Psicolo-
gia, caracterizado por Bock® como “compromisso
de trabalho pela melhoria da qualidade de vida; um
compromisso em nome dos direitos humanos e do
fim das desigualdades sociais”, se faz fortemen-
te presente na discussdo sobre a atua¢do da(o)
psicéloga(o) no Brasil.

PSICOLOGO BRASILEIRO:
PERFIL E ATUACAO

O primeiro aspecto a ser colocado ao se falar de
um perfil do psicdlogo brasileiro é em relagdo ao
género. Em pesquisa realizada pelo CFP em 1988,
intitulada “Quem é o psicélogo brasileiro?”, é
apresentada uma Psicologia composta por 87% de
mulheres. Esse dado converge com os 89% encon-
trados na pesquisa realizada a partir do cadastro
do CFP em 2012, chamada “Quem ¢é a psicéloga
brasileira? Mulher, Psicologia e Trabalho”.? Impor-
tante ressaltar a mudanca no titulo das pesquisas
de psicélogo para psicéloga, que indica um maior
cuidado e atenc3o na quest3o do género dentro da
psicologia.

Outro aspecto que tem recebido atenc¢io da Psi-
cologia nos ultimos anos é a questdo de “cor ou
raca” (termo adotado pelo padriao do IBGE). Essa
atengdo pode ser comprovada pelos movimentos
dentro da Psicologia que discutem esse aspecto,
como a realiza¢go de dois Encontros Nacionais de
Psicélogas(os) Negras(os) e Pesquisadoras(es)
das Relagdes Raciais e Subjetividades (PSINEP), e
pelo fato de que o questionamento sobre “cor ou
raga” nao fez parte da pesquisa do CFP de 1988,
mas integrou a realizada pelo CFP em 2012.

Os resultados dessa pesquisa indicam que dos
1.331 respondentes, 67% das entrevistadas se au-
todefiniram como brancas, 25% como pardas, 3%
como pretas, 3% como amarelas, 1% como indige-
na e 1% afirmou n3o saber dizer.?) Lhullier e Ros-
lindo® destacam que esse dado difere bastante em
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relagdo aos dados da populagdo brasileira e que
temos uma Psicologia composta, em sua maioria,
por mulheres de uma “cor ou raga” historicamente
privilegiada no Brasil.

Para analisar as dreas de atuacdo em que os psi-
cblogos atuam, uma pesquisa essencial foi reali-
zada por Bastos, Gondim e Borges-Andrade,® no
ano de 2010, na qual os autores fazem uma com-
paragdo do projeto “O psicélogo brasileiro: sua
atuacdo e formacido profissional”, () que analisava
os dados da pesquisa do CFP “Quem é o psicélogo
Brasileiro?”,( com uma pesquisa realizada entre
os anos de 2006 e 2008 sobre a profissdo do psicéd-
logo no Brasil pelo GT Psicologia Organizacional e
do Trabalho da Associagdo Nacional de Pesquisa e
P6s-Graduagao em Psicologia (ANPEPP).

Nesse estudo foi identificado que, da década de
80 para os anos 2000, hd uma manutencao da area
clinica como maior drea de concentragao da atua-
¢do da(o)s psicéloga(o)s. A area organizacional e
do trabalho cresce um pouco, mas perde o segun-
do lugar no ranking para a satde, nova area de in-
ser¢do da(o)s psicéloga(o)s, ndo contemplada na
primeira pesquisa. A educagdo tem uma queda ex-
pressiva como campo de atuagdo profissional, e as
areas social e juridica aparecem demonstrando sua
consolidagdo como prética da Psicologia.®

Em relagdo as atividades desenvolvidas, os au-
tores apontam que a(o) psicéloga(o) participan-
te da pesquisa realizada pelo GT desenvolve, in-
dependente da drea, a¢des semelhantes aos anos
8o. Identificam como sendo as atividades de maior
incidéncia a avaliagdo psicoldgica, psicodiagnds-
tico e aplicagdo de teste. E concluem que, ape-
sar da expansdo dos campos de atuagdo da(o)s
psicéloga(o)s, ainda temos uma pratica limitada.®

Essa prética tecnicista da Psicologia pode ser
considerada resultado da ideologia discutida por
Bock,® ao afirmar que alguns elementos ideolégi-
cos acompanham a maior parte das praticas da(o)
psicologa(o). Para a autora, o ponto principal é
que a Psicologia tem naturalizado o fené6meno psi-
colégico ao vé-lo como universal, pré existente e

inerente ao homem. E, essa crenga que descola o

fendmeno psicolégico da realidade acarreta numa
atuagdo corretiva da(o) psicéloga(o), uma inter-
venc¢do que objetiva adequar o homem ao seu na-
tural, universal, normal e esperado.

Outro fator apontado por ela é o fato da(o)s
psicéloga(o)s ndo conceberem suas intervencdes
como trabalho, eles consideram que sua agao ape-
nas ajuda ao outro a se desenvolver, e que isso tem
como consequéncia uma vis3o de trabalho como
neutra, negando sua intervencdo em determina-
da dire¢do. Esse ponto concorda com a pesqui-
sa do CFP de 1988 que constatou que 40,5% dos
2417 psicédlogos que participaram da pesquisa es-
colheram a profissdo por “motivos voltados para
o outro” ao expressarem querer conhecer, ajudar
ou lidar com o ser humano.(® Em pesquisa mais
recente, Magalhaes, Straliotto, Keller e Gomes™
identificam que 75% dos alunos do primeiro ano
do curso de psicologia consideram o “desejo de
ajudar” como principal motivo para a escolha da
Psicologia como profissao.

Bock® ainda coloca que hd uma concepgado na
Psicologia de que o homem possui em si a poten-
cialidade de desenvolvimento, tendo a sociedade
apenas o papel de favorecer ou prejudicar este de-
senvolvimento. Tais concepgdes isolam o sujeito
da sociedade e isentam a mesma de qualquer res-
ponsabilidade por sofrimentos psicolégicos dos
sujeitos.

A partir do exposto, faz-se imperativo repensar-
mos a formacgdo desse profissional para concreti-
zarmos um perfil de psicéloga(o) que atenda ao
novo projeto de Psicologia. Um perfil que conside-
re o fendmeno psicoldgico, assim como a atuagao
do psicélogo, ndo naturalizado e alicer¢ado na rea-
lidade concreta.

FORMACAO DA(0) PSICOLOGA(O):
LEGISLACAO E DIRETRIZES
CURRICULARES

A Psicologia ja contava com a sua formagao institu-

cionalmente regulamentada a partir do Decreto-Lei
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n° 9.092, de 1946, apesar de ainda n3o ser regula-
mentada como profissdo. Nesse periodo, para ser
considerado psicélogo era necessario ser “aprova-
do nos trés primeiros anos do curso de Filosofia,
bem como em cursos de Biologia, Fisiologia, An-
tropologia, Estatistica, e em curso de especializa-
¢3o de Psicologia. Finalmente, estagio em servicos
psicoldgicos, a juizo dos professores da se¢do”.(%
Foi a partir da emenda que dispunha sobre a for-
magao do psicélogo e fixava o curriculo minimo e
que acompanhava a Lei que regulamentava a pro-
fissdao em 1962, que foram regulamentados cursos
especificos de Psicologia.

O Curriculo Minimo para os Cursos de Psicolo-
gia para Bacharelado e Licenciatura foi o primei-
ro documento federal oficial. Com vigéncia a partir
de 1963, era composto por matérias obrigatdrias,
definicdo da obrigatoriedade do estdgio supervi-
sionado e sua carga hordria, além da duragdo do
curso. Em decorréncia do golpe militar de 1964, o
Curriculo Minimo permaneceu quase sem modifi-
cagdes, apenas com acréscimo ou retirada de algu-
mas disciplinas.(s)

Foi a partir dos anos 8o que o Conselho Fede-
ral de Psicologia passou a promover uma série de
atividades com o objetivo de debater a formagao
do psicdlogo.®" Marcando este processo, foi pu-
blicado o livro “Psicélogo Brasileiro — construcao
de novos espacos” caracterizado por ser uma re-
visdo bibliografica da literatura produzida no Bra-
sil entre 1980 e 1992 sobre os novos caminhos da
profissio. Em &mbito nacional, foi realizado o |
Encontro de Coordenadores de Curso de Forma-
¢3o de Psicélogo que teve como produto a Carta de
Serra Negra composta de sete principios norteado-
res da formagdo em psicologia e dez sugestdes de
operacionalizac3o.

Tais principios marcam um avango no projeto da
psicologia no Brasil ao colocar a preocupagdo dos
aspectos sociais na formagdo do psicélogo. Prin-
cipalmente ao apostar na importincia da postura
politica, critica, ética e com compromisso com a
realidade social. Outro ponto importante da carta
é o fato de ela avancar ao apontar alguns principios

basicos para a formag¢ao com uma postura propo-

sitiva, e nd3o apenas critica.(®

Foram realizados encontros (I Encontro Regio-
nal sobre Formacgdo Profissional em Psicologia
(S3o Paulo), | Encontro de Coordenadores de Cur-
so de Formagao de Psicélogos, | Congresso Nacio-
nal da Psicologia — CNP) e construidas propostas
decorrentes da carta de Serra Negra. A partir da
aprovacdo da LDB em 1996, veio o dever de elabo-
racdo das diretrizes e um grande embate politico.

Com o objetivo de construir este novo documen-
to, em 1998, a Secretaria de Educag¢do Superior
(SESu) — Ministério da Educagio — indicou uma
Comissdo de Especialistas. A nova Comiss3o pra-
ticamente desconsiderou as diretrizes elaboradas
pela comissdo anterior ao formular novas diretri-
zes intituladas “Padrdes de Qualidade para os cur-
sos de Graduagdo em Psicologia”. Este documen-
to apresentava critérios de avaliac3o, autorizacgao,
reconhecimento e recredenciamento de cursos de
Psicologia e n3o fazia mencao alguma as diretrizes

anteriores.

A partir dai a formag3o em Psicologia teve foco
maior na discussdo da categoria, foram montadas
comissdes, realizados eventos, discutidas suges-
tdes, construidas propostas de diretrizes, até que,
em 2004, foram homologadas as diretrizes curri-
culares dos cursos de psicologia que foram organi-
zadas na tentativa de garantir um meio termo entre
as propostas dos diferentes projetos de Psicologia.

A formacdo estd intimamente ligada ao projeto
de profissdo, assim, as questdes da formacdo s3o
questdes também da profiss3o. Falar de formacdo
é falar de ciéncia/profissdo. A formacdo de hoje é
regida sob as diretrizes curriculares nacionais de
2004,' que, na tentativa de solucionar essa tensio
entres os projetos, aponta para uma formacdo ge-
neralista com énfases curriculares. A histéria de-
monstra mais uma vez a disputa entre diferentes

projetos de Psicologia para a realidade brasileira.

Nos referimos &s Diretrizes Curriculares Nacionais de 2004 como
as Ultimas da Psicologia, no entanto, as diretrizes mais recentes sé&o
as de 2011. Assim, o fizemos, pois, as DCN de 2011 s&o apenas uma
atualizagéio das DCN de 2004 com o acréscimo de normas para o
projeto pedagdgico complementar para a formagé&o de professo-
res de Psicologia.
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CONSIDERACOES FINAIS:
PERSPECTIVAS PARA O FUTURO

Aqui nos encontramos, numa psicologia que surge
a partir de um projeto de modernizagdo do Brasil,
com caracteristicas individualizantes e com forte
influéncia positivista, mas que vem se transfor-
mando e assumindo um papel de compromisso
social, de agente transformador da sociedade bra-
sileira, responsavel por responder as demandas

das populagdes historicamente excluidas.

Essa mudanca fica clara na atuacdo da(o) pro-
fissional psicéloga(o) que, apesar de grande parte
ainda se apresentar trabalhando no consultério, o
seu campo de atuagdo vem apresentando grande
diversificacdo. E, além disso, a prépria nogao de cli-
nica vem se modificando, ao se afastar do modelo
clinico que remete ao fazer “tradicional” do psicé-
logo voltado ao individuo e estreitamente ligada ao
modelo médico.

Como j4 afirmado neste texto, formagao e pro-
fissdo sdo indissocidveis. Assim, vemos refleti-
do na formac3o o projeto de profissdo almejado.
Uma formagdo com compromisso social se tra-
duz numa formagdo comprometida com a reali-
dade brasileira. Uma formacdo que prepare a(o)
futura(o) psicéloga(o) para atuar de forma ética,
independentemente da drea que esteja inserido.
Uma formacgdo que tenha como base a afirmacao
de Lane® que toda psicologia é social e, nesse
sentido, admita a natureza do homem como his-
térico e social. Para tanto, é essencial que a(o)
psicéloga(o) conheca a realidade social, cultural e

econdmica na qual vai atuar.

Nesta direcdo, considero importante apresentar
as reflexdes de Gongalves e Bock® sobre a forma-
¢do dos psicédlogos, quando delimitaram aspectos
importantes que os cursos de Psicologia devem
realizar para superar a formacao tradicional, que
sdo:

« Proporcionar aos alunos uma reflexdo critica

sobre o fazer do psicélogo para desconstruir
imagens preestabelecidas;

« Criar um espaco para que os motivos assis-
tencialistas que levam muitos estudantes de
psicologia a profissdo sejam superados por

motivos criticos;

« Ensinar os alunos a identificar o fenémeno
psicolégico e as possibilidades de interven-
¢do independente do campo de atuagao;

« Superar a visdo de homem deslocado de sua
realidade histérica e construir novas concep-
¢coes de fenémeno e atuagdo psicolégica,
para a construcdo de novas praticas condi-
zentes com a realidade brasileira.®)

A legislagdo, a atuagdo profissional e a formacao
sdo constituidas na e pela disputa politica. A(O)
psicéloga(o) é produto de sua histéria e, de for-
ma dialética, sdo também produtores dela. Assim
como a Psicologia se constituiu como ciéncia “psi-
cologizante”, positivista e ligada as elites, devido
ao seu contexto histérico, os psicélogos sdo, em
sua maioria, um reflexo dessa historicidade. Po-
rém, por serem sujeitos parte indissocidvel da so-
ciedade, atuam e constroem a Psicologia. E, é na
mudanca na base material que se realiza e se faz
possivel uma mudanca da psicologia brasileira.

Pensar no futuro da psicologia implica nos en-
gajarmos na discussdo sobre qual é a psicologia
que queremos e como faremos para construi-la.
Ao analisar a histéria, o perfil do psicélogo e a for-
macao desse profissional, ouso em tragar algumas
perspectivas para o futuro.

Primeiramente, considero como ponto impor-
tante a necessidade de definicio do que é a psi-
cologia. Este é um debate que existe praticamente
desde o surgimento da psicologia no Brasil, mas
hoje se torna cada vez mais importante devido a
amplitude do alcance do trabalho do psicélogo em
nosso pais e da diversidade de abordagens tedricas
e campos de atuacdo. Devemos estimular uma dis-
cussdo que nos leve a construir um nticleo comum
da psicologia. Ndo com o objetivo de fechar um
conceito e excluir possibilidades de nossa atuagao,
mas de garantir a sociedade e a nossa categoria cri-

térios que ampare o fazer psicoldgico.
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Complementando o ponto anterior, se faz neces-
sdrio produzirmos cada vez mais materiais de re-
feréncias técnicas de nossa atuagdo e exemplos de
pesquisa para o estabelecimento mais efetivo do
psicélogo em seus diversos campos de atuag3o.
Dessa forma estaremos melhor preparados para
atuar na e para a realidade brasileira.

O trabalho apenas nos consultérios ndo supre a
demanda social e o que nos é demandado em nos-
sa atuagdo na realidade brasileira exige uma mu-
danca macro social. N3o é uma simples mudanca
de campo de atuagdo da clinica para o social, mas
de atuagdo em si, uma atuagdo com compromis-
so social independentemente da drea e do Idcus de
trabalho. Neste ponto, é importante ressaltar que
apenas estar nos servicos publicos n3o garante
uma atuagdo com compromisso social.®? Assim,
devemos buscar uma psicologia ligada a politica
a partir de profissionais engajados, que discutam
o seu papel social, as politicas publicas de nosso
pafs e temas que dizem respeito a populagdo como
um todo, como a laicidade do estado, os direitos

humanos e etc.

Por fim, é na preparacdo do futuro psicélogo e na
conscientiza¢do de sua importdncia para constru-
¢3o da psicologia comprometida socialmente que
poderemos trabalhar para o futuro que queremos.
A formagdo é um momento crucial para a organi-
zag3o da categoria, é um espaco privilegiado de de-
bate, questionamento e construgdo do psicdlogo e
da psicologia. Como disse Holanda:® “repensar a
inser¢do social da Psicologia, implica também re-
pensar a colocagdo da dimens3o do profissional no
seio da formagao”.

Aceitei o desafio de tragar perspectivas para a
psicologia, e ao fazé-lo, ficou-me claro que o futuro
da psicologia é construido no presente. Devemos
nos posicionar e agir nesta diregdo, e assim, assu-
mir a responsabilidade da psicologia que teremos.
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