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RESUMO | OBJETIVO: Compreender experiéncia de grupo orientado pela Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) com mulheres que vivenciam o ciclo
gravidico puerperal, no contexto do Sistema Unico de Sautde (SUS). METODO: Pesquisa qualitativa, de inspiracdo fenomenoldgica, e utilizacdo do
referencial da ACP como norteador do estudo. As informacgdes foram coletadas por meio de grupo, em quatro encontros presenciais nos meses de maio
e junho de 2022, utilizando-se dos instrumentos Versdo de Sentido (VS's) e Entrevista Fenomenolégica (EF), sendo as informacdes organizadas em Eixos
de Sentido e compreendidas a partir das premissas da ACP em di4logo com estudos vinculados s teméaticas emergidas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os Eixos elaborados a partir das VS's evidenciaram aspectos e tendéncias tipicas do desenvolvimento de grupo fundamentado pela ACP; descreveram o
grupo como espaco de acolhimento e liberdade experiencial, no qual se facilitou a expressao de vivéncias significativas relacionadas a gestacdo, parto
e puerpério; apresentaram, ainda, o sentido de que a experiéncia grupal constituiu-se como promotora de trocas e apoio mutuo, de desenvolvimento
e aprendizagens significativas. Os Eixos formulados com base na EF revelaram que as mulheres compreenderam a participagdo no grupo como uma
experiéncia positiva, que propiciou cuidado aos aspectos emocionais, impulsionando autoconhecimento e desenvolvimento; e facilitadora de mudangas
construtivas na vivéncia da maternidade. CONCLUSAO: O estudo demonstrou a viabilidade de grupo centrado na assisténcia integral & saide da mulher
no periodo gravidico puerperal, e as convergéncias entre os principios da ACP e os que orientam a pratica na assisténcia do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Parto Humanizado. Sistema Unico de Salide. Psicologia Humanista. Abordagem Centrada na Pessoa. Grupo Centrado.

ABSTRACT | OBJECTIVE: Understanding the group guided by the Person-Centered Approach (PCA) with women who experience the pregnancy-
puerperal cycle, in the Sistema Unico de Sadde - SUS (Brazilian National Health System) context. METHOD: Qualitative research of phenomenological
inspiration using the PCA framework as a guide for the study. Information was collected through groups, in four face-to-face meetings between May
and June 2022, using the Sense’s Version (SV's) and Phenomenological Interview (PI), with the information organized in Sense Axes and understood
from the premises of the PCA in dialogue with studies linked to emerging themes. RESULTS AND DISCUSSION: The Axes created from the SV's showed
aspects and tendencies which are typical of the development of a group based on the PCA; described the group as a welcoming space and experiential
freedom, in which the expression of significant experiences related to pregnancy, childbirth and puerperium was facilitated; they also presented, the
sense that the group experience was constituted as a promoter of exchanges and mutual support, of development and significant learning. The Axes
formulated based on the PI, revealed that the women understood participation in the group as a positive experience, which provided care for emotional
aspects, boosting self-knowledge and development; and a facilitator of constructive changes in the experience of motherhood. CONCLUSION: The
study demonstrated the viability of a group centered on comprehensive care for women'’s health in the pregnancy-puerperal period between the PCA
principles and those that guide the SUS care practice.
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Submetido 19 ago. 2023, Aceito 26 fev. 2024, Publicado 9 maio 2024 Como citar este artigo: Barbalho, A. M., & Magalhades, F. C. (2024).

Rev. Psicol. Divers. Saude, Salvador, 2024;13:e5377 Grupo centrado: experiéncia com mulheres na vivéncia do ciclo
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5377 | ISSN: 2317-3394 gravidico puerperal. Revista Psicologia, Diversidade e Satide, 13, e5377.
Editoras responsaveis: Ménica Daltro, Marilda Castelar http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5377


http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5377
https://orcid.org/0009-0009-2936-4549
https://orcid.org/0000-0002-3246-1018

Experiéncia com mulheres na vivéncia do ciclo gravidico puerperal

RESUMEN | OBJETIVO: Comprender la experiencia de grupo orientado por el Enfoque Centrado en la Persona (ACP) con mujeres que vivenciaron el ciclo de
embarazo puerperal, en el contexto del Sistema Unico de Satde - SUS (Sistema Unico de Salud). METODO: Pesquisa cualitativa de inspiracién fenomenoldgica
e utilizacion del referencial de la ACP como guia de estudio. Las informaciones fueron colectadas por medio de un grupo, en cuatro encuentros presenciales en
los meses de mayo y junio del 2022, utilizando-se de los instrumentos Versiones del Sentido (VS's) e Entrevista Fenomenoldgica (EF), siendo las informaciones
organizadas en Ejes del Sentido y comprendidas a partir de las premisas de la ACP en dialogo con estudios vinculados a las tematicas emergidas. RESULTADOS Y
DISCUSIONES: Los Ejes elaborados a partir de las VS's evidenciaron aspectos y tendencias tipicas del desarrollo del grupo fundamentado por la ACP, describieron
el grupo como espacio de acogimiento y libertad experimental en lo cual se facilité expresar las vivencias significativas relacionadas a la gestacion, el parto y el
puerperio, presentaron todavia, el sentido de que la experiencia grupal e constituyé como promotora de cambios y apoyos mutuos, de desarrollo y aprendizajes
significativos. Los Ejes formulados con base en la EF, revelaron que las mujeres comprendieron la participaciéon en el grupo como una experiencia positiva que
les proporcioné cuidados a los aspectos emocionales aumentando el autoconocimiento y desarrollo; y facilitadora de cambios constructivos en la vivencia de
la maternidad. CONCLUSION: El estudio demostré la viabilidad del grupo enfocado en la asistencia integral a la salud de la mujer en el periodo del embarazo
puerperal, y las convergencias entre los principios de la ACP y los que orientan la practica en la asistencia del SUS.

PALABRAS CLAVE: Parto Humanizado. Sistema Unico de Salud. Psicologia Humanizada. Abordaje Enfocado en la Persona. Grupo Focal.

Introducao

As Politicas publicas e normas governamentais brasileiras foram criadas, por meio do Ministério da Saude (MS),
incorporando um paradigma humanista de assisténcia a saude. Quanto aos cuidados em salde na gestacao,
parto, nascimento e puerpério, preconiza-se a assisténcia integral e humanizada, em contraposi¢do a uma as-
sisténcia intervencionista e medicalizante, tendo como marco inicial a criacdo do Programa de Humanizacdo do
Pré-Natal e Nascimento (PHPN), em 2000, com o objetivo de fortalecer a assisténcia obstétrica, através da melho-
ria do acesso, cobertura e da qualidade do acompanhamento pré-natal, da assisténcia ao parto e puerpério, as
gestantes e ao recém-nascido (Keunecke et al., 2021; Ministério da Saude, 2002; Reis & Conterno, 2020).

O pré-natal constitui-se como periodo propicio para efetivacdo da assisténcia humanizada a mulher na vivéncia
do ciclo gravidico puerperal, compreendido como biopsicossocial - em que mudancas e adaptag¢des sdo permea-
das de alterac®es fisioldgicas, psicoldgicas e sociais. Considerando o principio da integralidade, se faz pertinente
o desenvolvimento de atividades educativas, informativas e preventivas, que proporcionem a mulher espaco de
acolhimento, de escuta e cuidado, e assim, contemple aspectos psicoldgicos e emocionais, indissociado dos as-
pectos fisicos, de seu contexto familiar e comunitario e de suas rela¢des sociais (Lorenzo & Olza, 2020; Maldonado,
2013; Ministério da Saude, 2012).

As atividades em grupo sao destacadas e recomendadas pelo Ministério da Saude (2006) e Organizacao Mundial
da Saude (OMS) (2016), como uma interven¢do complementar adequada para aperfeicoar os cuidados pré-natais,
atendendo as demandas das gestantes de forma integral, incluindo todos os processos desse momento do ciclo
vital. Organizado enquanto espaco dialégico, o grupo possibilita a abordagem de diversos assuntos, a socializacao
de saberes, troca de experiéncias e conhecimentos. A interacao favorece a exposi¢ao de necessidades, duvidas e
curiosidades, e de questdes que sdo importantes para as participantes, sendo vistas para além das suas deman-
das clinicas, atuando na promocao da saude e prevenc¢ao de adoecimentos (Matos et al., 2017).

Tanto a OMS, em recomendacao sobre cuidados pré-natais para uma experiéncia positiva na gravidez, quanto
0s programas e politicas publicas brasileiras, destacam, ainda, a importancia do papel e da experiéncia da mu-
Iher, sendo o fortalecimento da sua autonomia e protagonismo na gesta¢do e parto, entendidos como elemen-
tos fundamentais para a concretizacdo de modelos de assisténcia humanizados (Ministério da Saude, 2006, 2014;
Organizacao Mundial da Saude, 2016).

Evidencia-se a necessidade de que as praticas ofertadas no pré-natal sejam promotoras de autonomia e prota-
gonismo da mulher, buscando favorecer uma experiéncia positiva, e que, portanto, contemplem ndo somente
aspectos fisioldgicos, mas também as transformacdes sociais, emocionais, entre outras que a mulher vivencia
no ciclo gravidico puerperal. As intervengdes psicolégicas em complemento ao pré-natal tradicional buscam con-
templar os diversos aspectos vivenciados nesse periodo, mediante escuta qualificada e integral, que propicie um
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ambiente facilitador no qual as mulheres possam ter
livre expressdo para suas ansiedades, medos, desco-
bertas, e serem favorecidas por meio da troca de ex-
periéncias e de informacdes (Arrais et al., 2014).

Para a realizacdo desse estudo utilizamos de uma
perspectiva tedrica da Psicologia humanista, a
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), desenvolvida
pelo psicélogo norte americano Carl Rogers, abordan-
do aproximacdes dos seus principios com os adota-
dos no Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente
na Atencdo Primaria (AP), vislumbrando a sua apli-
cagao como intervenc¢do nos cuidados em saude, de
modo a colaborar na constru¢do de conhecimentos e
praticas humanizadas de cuidados, especialmente no
que se refere a assisténcia a mulher na vivéncia do
ciclo gravidico puerperal, considerando que a AP, es-
pecificamente a Unidade Basica de Saude (UBS), é o
principal acesso das mulheres a assisténcia pré-natal
(Ministério da Saude, 2012).

Este artigo é oriundo de pesquisa de mestrado, de-
senvolvida com o objetivo de compreender a expe-
riéncia de grupo orientado pela Abordagem Centrada
na Pessoa com mulheres que vivenciam o ciclo gravi-
dico puerperal, no contexto da Atencdo Primaria do
SUS no interior do estado de Mato Grosso. Para tan-
to, como objetivos especificos buscou-se: descrever
os sentidos da experiéncia de grupo fundamentado
na ACP; identificar, em contexto de grupo, as vivén-
cias das participantes acerca da gestacao, parto, nas-
cimento e puerpério; além de apresentar os sentidos
da experiéncia das mulheres em relacdo a participa-
¢do em grupo centrado durante a vivéncia do ciclo
gravidico-puerperal.

Fundamentacao tedrica

Grupos na perspectiva da Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP)

A ACP tem como pressuposto basilar o principio da
tendéncia realizadora ou atualizante, que consiste na
crenca de que todos os individuos possuem uma ten-
déncia inerente para o desenvolvimento mais integral
e complexo, uma orientacao positiva, e a capacidade
de se reorganizarem em dire¢do ao crescimento e a
autorrealizacdo. Ou seja, um olhar para as potencia-
lidades e aspectos saudaveis do ser humano e que
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sdo ainda mais favorecidos por relacdes que facilitem
essa tendéncia a se manifestar (Rogers, 1983).

As atitudes facilitadoras sao apresentadas por Rogers
(1983) como condi¢Bes necessarias e suficientes para
estabelecer um clima facilitador nas rela¢gdes que
potencializam o crescimento. A primeira atitude é a
congruéncia; nesta, o terapeuta mostra-se de forma
auténtica e transparente, sendo ele mesmo na rela-
¢do, sem barreiras ou resisténcias, o que possibilita
que o cliente também reconheca e respeite seus sen-
timentos, tornando consciente suas vivéncias. A se-
gunda atitude é a consideracéo positiva incondicional,
gue consiste em uma atitude positiva, de aceitacdo e
acolhimento integral para com o que o cliente esteja
vivenciando no momento, possibilitando que ele ex-
presse seus sentimentos, sejam eles positivos ou ne-
gativos. E a terceira atitude facilitadora é a compreen-
séo empdtica, em que o terapeuta consegue captar,
de maneira precisa, sentimentos e significados pes-
soais que o cliente esta vivendo e faz a comunicagao
dessa compreensdo ao cliente.

Os fundamentos da ACP foram desenvolvidos e
aplicados inicialmente na pratica psicoterapica, e
posteriormente ampliados a outros campos como
a educacdo, grupos de encontro, na compreensao
de aspectos sociais e culturais, sendo concebida
por Rogers a terminologia Abordagem Centrada na
Pessoa, por refletir essa ampliacdo da aplicabilidade
a todos os formatos de rela¢gbes humanas (Moreira,
2010; Rogers, 1983).

Referente a aplicabilidade dos pressupostos da ACP
com grupos, os primeiros trabalhos realizados por
Rogers e seus colaboradores destinavam-se a pre-
paracdo de conselheiros para a Administracao dos
Veteranos de Guerra, com o objetivo de atuarem
como conselheiros pessoais. Porém, perceberam que
um treino intelectual nao seria efetivo para o objeti-
VO, e propuseram, entdo, uma experiéncia de grupo
intensiva que possibilitasse conexdo entre apren-
dizagem experiencial e cognitiva, utilizando-se das
condicBes facilitadoras até entdo empregadas na psi-
coterapia individual. Durante os encontros que du-
ravam varias horas, os participantes buscavam uma
compreensao de si mesmos e o desenvolvimento de
atitudes na relacao grupal que pudessem ser utiliza-
das no trabalho de aconselhamento, concentrando
maior interesse pelas intera¢des interpessoais, pelo
carater terapéutico e orienta¢do para a mudanca e
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crescimento pessoal da experiéncia de grupo (Belém,
2000; Rogers, 1970; Yalom & Leszcz, 2007).

No trabalho com grupos, Rogers abarcou diversos for-
matos, tamanhos, interesses e campos de aplicacdo
destes; facilitou pequenos grupos de encontro com
até 15 pessoas, grupos de treinamento de facilitado-
res compostos de 50 a 150 pessoas, comunidades de
aprendizagem com cerca de 100 a 200 pessoas, bem
como workshops de grandes grupos dos quais partici-
pavam de 500 a 800 pessoas (Wood, 1983).

O conceito fundamental da ACP, tendéncia atualizan-
te, também se estabelece como a base para a faci-
litacdo de atividades de grupo centrado na pessoa.
Nesse sentido, Rogers afirma que um dos aspectos
fundamentais para o funcionamento do grupo é um
ambiente de clima psicolégico adequado, para o qual
o facilitador busca proporcionar um clima de segu-
ranca ao grupo, com vistas a reduzir barreiras de-
fensivas, possibilitando aos membros a expressdo
criativa, abertura para contato direto com sua ex-
periéncia e liberdade para expressarem pensamen-
tos e sentimentos. Essa dinamica favorece com que
a pessoa possa explorar seus préprios sentimentos
e conhecer aspectos de si mesmo e dos outros, de
forma mais profunda que em qualquer outro tipo de
relagdo (Rogers, 1970; Wood, 1983).

Atendéncia atualizante se evidencia quando os mem-
bros trazem uma certa disposicGo para o encontro.
Na pessoa que facilita o grupo, a disposi¢éo caracte-
riza-se, em grande medida, na vivéncia das atitudes
facilitadoras de congruéncia, consideragdo positiva
incondicional e compreensdo empatica, na confian-
¢a intuitiva das expressdes, na crenca na tendéncia
atualizante como organizadora do experienciar do
outro e na abertura ao seu préprio experienciar, per-
mitindo-se ser modificado nesse processo. No partici-
pante, a disposi¢céo configura-se como abertura para
a mudanca através da experiéncia e para apreender
seu mundo interior e o do outro, possibilitando a
acao da tendéncia atualizante e a percepcdo das ati-
tudes facilitadoras (Wood, 1983).
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Na facilitagdo de grupos centrados, o facilitador, es-
sencialmente, renuncia ao papel ou posicdo de es-
pecialista, de dirigir o grupo, colocando-se no gru-
po como pessoa. Busca-se evitar o planejamento de
processos e direcionamento por meio de atividades e
exercicios pré-estabelecidos. Na maioria dos grupos,
a preferéncia dos terapeutas centrados € pela realiza-
¢do de intervengdes verbais, mas nao ha uma especifi-
cacao de recursos ou materiais para serem utilizados,
nem a proibi¢do de sua utilizacdo. O que prevalece é
a espontaneidade, sendo os recursos utilizados uma
manifestacdo do que se vivencia no momento e que
facilite a expressao grupal. Também é importante que
o proprio grupo decida se quer ou ndo a utilizagdo de
algum recurso ou atividade. Em diversos grupos se
utilizam videos, arte, danca, representacdo de papéis,
psicodrama, entre outros recursos pertinentes na faci-
litacdo do processo grupal (Wood, 1983).

Dessa forma, um grupo em que estejam presentes a
crenca na tendéncia atualizante e atitudes facilitadoras
possibilita, por meio de um processo experiencial, a
vivéncia de rela¢des interpessoais profundas, que via-
biliza crescimento pessoal, e também que a comunica-
¢do e as relagBes interpessoais sejam desenvolvidas e
aperfeicoadas. A pessoa relaciona-se melhor no grupo,
e tende a transportar essa vivéncia para as outras rela-
¢Bes, seja com a familia, amigos, com colegas de traba-
Iho e demais situacGes cotidianas (Rogers, 1970).

Face a potencialidade do trabalho com grupos fun-
damentados na ACP, sua aplicabilidade nos mais di-
ferentes contextos e para diversos publicos, este es-
tudo utilizou-se de grupo centrado como dispositivo
para oferta de cuidados a mulheres que vivenciavam
o ciclo gravidico puerperal no contexto da assistén-
Cia a saude do SUS, considerando como modalidade
capaz de contribuir para o crescimento positivo e
desenvolvimento continuo das potencialidades que
cada ser humano possui e na crenca de que a vivén-
cia de grupo pode ser propiciadora de mudancas
construtivas, de liberdade e autonomia, e potente
espago para expressao, trocas e reflex8es sobre as
vivéncias da maternidade.
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Para a realizacdo da presente pesquisa foi adotada
a proposta metodolégica de natureza qualitativa,
considerando que, conforme destacado por Minayo
(2009), essa forma de pesquisa objetiva compreender
e explicar como se da a dinamica das rela¢des sociais
e, para isso, se interessa pelos significados, motiva-
¢des, aspiracdes, crencgas, valores e pelas atitudes hu-
manas. Pesquisas qualitativas ocupam-se com aspec-
tos que nao podem ser mensurados, utilizando-se,
pois, das vivéncias, das experiéncias e do cotidiano
vivido para compreensdo da realidade.

Adotou-se ainda, uma perspectiva fenomenolégica de
orientacdo humanista, que conforme Amatuzzi (2009,
2019) caracteriza-se como descritiva de vivéncias subje-
tivas, um tipo de pesquisa que se volta para a experién-
cia, para o estudo do vivido, buscando explicitar seus
significados potenciais em rela¢do a algum contexto.

Cuidados éticos

Por setratar de investigacdo que envolve a participagdo
de seres humanos no seu desenvolvimento, o projeto
foi encaminhado para avaliacdo do Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal
de Mato Grosso (CEP Humanidades), atendendo ao
que estabelecem as Resolu¢des CNS n° 466/2012 e n°
510/2016. A pesquisa obteve aprovagdo por meio do
parecer n°® 5.289.086 e CAAE 55218222.9.0000.5690, e
Emenda aprovada pelo parecer n° 6.102.507.

O aceite das participantes para fazer parte da pesqui-
sa foi registrado mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio do
qual foi comunicado a respeito do carater voluntario
da participacao, sobre a garantia do sigilo e anonimato,
sobre os riscos e beneficios da participagdo, e da liber-
dade de desistir de participar da pesquisa, entre outros
aspectos pertinentes para decisdo livre e consciente.

Participantes

A pesquisa foi divulgada através de cartazes fixados na
UBS e por meio do contato presencial com as possiveis
participantes, na recepcao da UBS enquanto aguarda-
vam, ou apos a saida das consultas, nos meses de mar-
¢o e abril de 2022, durante cinco segundas-feiras, dia
da semana no qual o periodo vespertino era exclusiva-
mente disponibilizado para o atendimento de pré-natal.

Participaram do estudo trés mulheres, Mayla, Francisca
e Larissa, sendo duas gestantes e uma puérpera.
Foram consideradas como participantes as mulheres
que efetivaram a presenca em pelo menos um encon-
tro do grupo. Destaca-se que, cumprindo com os com-
promissos éticos e garantindo o sigilo e anonimato das
participantes, os nomes utilizados sdo ficticios e foram
escolhidos pelas préprias mulheres.

Caracterizagao das participantes: Mayla, 24 anos,
parda, casada, gestante, primigesta, possuia Ensino
Superior incompleto e exercia atividade remunerada;
Francisca, 25 anos, parda, casada, gestante, multipa-
ra, possuia Ensino Fundamental incompleto e se de-
clarou do lar; Larissa, 30 anos, parda, casada, puér-
pera, multipara, cursou Ensino Médio completo se
declarou do lar.

Coleta das informacgdes

A coleta das informacdes foi realizada por meio de
grupo, proposto como modalidade de atencao psi-
colégica, e facilitado pela pesquisadora a partir dos
pressupostos tedricos da ACP. Os grupos ocorreram
nos meses de maio e junho de 2022, as segundas-fei-
ras, com duragdo média de uma hora e trinta minu-
tos cada, totalizando quatro encontros.

Os encontros do grupo foram realizados de maneira
presencial, em uma Unidade Basica de Saude (UBS),
na cidade de Sinop, Mato Grosso, em sala climatiza-
da, na qual as cadeiras eram organizadas em circulo,
possibilitando contato visual entre todas. Foram res-
peitadas distancia de seguranca entre as participan-
tes e disponibilizado alcool 70% para a higienizacdo
das maos e objetos utilizados, em virtude das medi-
das de biosseguranca, considerando que 0s grupos
foram realizados ainda em periodo de Pandemia do
Corona virus Sars-Cov-2 (COVID-19), porém em mo-
mento de menor gravidade, em que algumas medidas
de biosseguranca para o combate ao virus ja haviam
sido flexibilizadas no municipio de Sinop como, por
exemplo, a ndo obrigatoriedade do uso de mascaras.

Condizente com a proposta de grupo fundamentado
pela ACP, durante todos os encontros buscou-se pro-
porcionar um clima facilitativo, sem direcionamen-
to de conteldo, temas ou atividades ou exercicios
pré-estabelecidos, promovendo um espago propi-
cio ao compartilhamento de experiéncias acerca do
que elas compreendessem como significativo, seja a
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expressao dos seus sentimentos, emoc¢des, expecta-
tivas ou qualquer conteldo ou aspecto que se sentis-
sem confortaveis em partilhar com o grupo.

Instrumentos da pesquisa

As informacdes da experiéncia de grupo foram re-
gistradas por dois instrumentos: Versao de Sentido
(VS's) e Entrevista Fenomenoldgica (EF). A producdo
das VS's pela pesquisadora/ facilitadora ocorreu ap6s
0 encerramento de cada encontro, por meio da gra-
vacgdo de dudio e/ou de forma escrita.

Para Amatuzzi (2019), a Versdo de Sentido é um mé-
todo de aproximacdo do vivido, que se caracteriza
como um indicador o mais direto possivel do sentido
do encontro, da experiéncia vivenciada, uma expres-
sdo auténtica referente a um encontro vivido, profe-
rida imediatamente apds esse encontro. Um relato li-
vre, que ndo objetiva um registro de detalhes e fatos,
e sim de um sentido essencial.

No ultimo encontro foi realizada EF em grupo com
o intuito de apreender como foi para as mulheres a
experiéncia de participar do grupo durante a vivéncia
do ciclo gravidico puerperal, considerando que, de
acordo com Giorgi e Sousa (2010), o objetivo principal
desse instrumento é obter uma descri¢do, de manei-
ra mais integral possivel, da experiéncia dos partici-
pantes sobre o fendbmeno estudado, a partir de um
contexto dialético que privilegia a empatia e a inter-
subjetividade. A EF em grupo foi gravada em audio
com o consentimento de todas as participantes por
meio da assinatura do CLE.

A EF comumente tem inicio com uma questdo aberta e
exploratéria orientada pelos objetivos da investigacao,
sendo a entrevista iniciada com a seguinte pergunta

Experiéncia com mulheres na vivéncia do ciclo gravidico puerperal

disparadora: gostaria que me falassem como foi para
vocés a experiéncia de participar do grupo. Como se
sentem em rela¢éo a terem participado do grupo?

Procedimentos para compreensao da experiéncia
de grupo

Para a compreensao da experiéncia de grupo foi utiliza-
da uma perspectiva fenomenoldgica, inspirada na pro-
posta de Amatuzzi (2009). Seguindo a proposta do autor
sobre a conduc¢do desse modo de pesquisa, foram rea-
lizadas, inicialmente, leituras do material obtendo uma
visdo global e buscando captar o essencial da experién-
cia. O préximo passo foi a busca no material produzido/
coletado, de elementos significativos da experiéncia.

Realizou-se, portanto, a transcricao das VS's que foram
registradas em dudio obtendo-se a materializagao tex-
tual de todas as VS's dos encontros, e a transcricdo da
gravacao em audio da EF, realizando sua textualizacao,
de modo a estabelecer a descri¢ao das narrativas e ex-
periéncias das participantes do grupo. Apds realizadas
as leituras, o material foi sistematizado em Eixos de
Sentido representativos da experiéncia grupal.

A apresentacdo dos resultados e compreensdes da
experiéncia grupal emergiu do atravessamento dos
instrumentos utilizados, buscando contemplar a
perspectiva da pesquisadora e facilitadora do grupo
através das VS's, assim como a perspectiva das mu-
Iheres, por meio da EF. A compreensdo da experién-
cia de grupo ocorreu a luz do referencial tedrico da
ACP, assim como no didlogo com outros pesquisa-
dores e estudos sobre a tematica, favorecendo uma
compreensao mais ampla dos achados da pesquisa.
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Resultados e discussao

Nesta secao, apresentam-se os Eixos de Sentido obti-
dos do material oriundo das Versdes de Sentido e da
Entrevista Fenomenoldgica.

Compreendendo as experienciagdes no grupo

As compreensdes das VS's foram realizadas por meio de
Eixos de Sentido, nos quais os registros das VS's sdo tra-
zidos incorporados ao texto com a intengao de transmi-
tir o olhar imbricado da pesquisadora/facilitadora para
a experiéncia de grupo e vivéncia das participantes.

Eixo: aspectos e tendéncias de desenvolvimento
grupal

Neste eixo, sao destacados elementos significativos
da dinamica das rela¢des intersubjetivas dos encon-
tros. Sao apresentados aspectos identificados na vi-
véncia de grupo que se aproximam do processo de
desenvolvimento grupal sugerido por Rogers (1970),
assim como outros caracteristicos de grupos facilita-
dos pelos pressupostos da ACP.

Rogers (1970) destaca quinze tendéncias que se evi-
denciam no desenvolvimento do processo de grupo,
porém ressalta que ndo ha um movimento linear ou
sequéncia ordenada de progressao desse desenvolvi-
mento, e essas tendéncias poderao ser diferentes de
um grupo para outro, assim como podem nao ocor-
rer em sua totalidade em todos os grupos.

A partir dessa compreensdo, observou-se que, no de-
senvolvimento do grupo, algumas dessas tendéncias
se revelaram. De maneira espontanea, desde os mo-
mentos iniciais as mulheres expressaram abertura
para compartilhar com o grupo. Essa disponibilidade
para expressao pareceu ser eliciada por alguns fato-
res: o contato presencial anterior com as participan-
tes, a propria configuracao do grupo com apenas trés
participantes, o interesse e disposicdo das partes para
estar no grupo. A disposicdo para o encontro é apon-
tada por Wood (1983) como facilitativa para a criacao
de um clima psicolégico adequado que possibilite a
expressdo da tendéncia atualizante.

Experiéncia com mulheres na vivéncia do ciclo gravidico puerperal

Essa disposicdio fez-se presente tanto nas participan-
tes quanto na pesquisadora/facilitadora. Os registros
das VS's demonstram que havia o desejo inerente de
fazer o grupo acontecer e estar totalmente conectada
ao grupo, as mulheres presentes. A disposicdo para
estar e facilitar o grupo foi expressa por uma focaliza-
¢do no momento presente, no desejo de estar intei-
ramente disponivel para criagcdo de um clima psicolo-
gicamente seguro para livre expressao, no qual cada
participante do grupo se sentisse acolhida e acompa-
nhada, como prop&e Rogers (1970), que o facilitador
deve proporcionar ao participante desde o principio,
que se sinta seguro para se expressar, com a certeza
que terd alguém para ouvi-lo verdadeiramente.

O clima de abertura e liberdade vivenciado no grupo
possibilitou a Mayla sentir-se a vontade para falar de
si, visualizando o grupo como um lugar possivel de
ser ela mesma, ser congruente com sua experiéncia,
podendo expressar até mesmo quando nao se sen-
tisse feliz, sem receios de julgamentos, diferente do
vivenciado em outras rela¢des e ambientes, inclusi-
ve nas relagbes familiares. Percebeu-se que o espa-
¢o grupal proporcionou um ambiente no qual essas
mulheres puderam se sentir livres para expressar
abertamente suas emogdes e sentimentos, incluindo
aqueles considerados negativos, e que antes ndo se
sentiam a vontade para expor. Mayla permite-se, en-
tdo, falar de sentimentos como ansiedade e medos
em relacdo a vivéncia gestacional, demonstrando que
guando a pessoa se sente compreendida, sem julga-
mentos, experimenta liberdade para se desenvolver.

Também foi possivel observar, desde o principio no
grupo, uma abertura para express@o e exploracéo de
material com significado pessoal, dada a percepcdo de
liberdade e seguranca para exporem vivéncias e sen-
timentos tdo intimos. Percebe-se que um clima de li-
berdade permite ao individuo expressar aspectos de
sua vivéncia, como pensamentos e emogdes, mesmo
quando sdo divergentes das regras morais e sociais
(Rogers & Kinget, 1977). Isso mostra a importancia de
se ter propiciado uma atmosfera relacional permea-
da pelas atitudes facilitadoras em que as participan-
tes pudessem perceber e vivenciar essas atitudes.
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Outro aspecto vivenciado no grupo foi a capacidade
facilitativa/terapéutica do grupo, considerada ainda
mais expressiva pelo pequeno numero de participan-
tes, promovendo um ambiente de maior intimidade e
comunicagao direta e fluida. Rogers (1970) diz dessa
capacidade como presente em todos os individuos,
mas que necessita de liberdade para ser exercida, li-
berdade essa que pode ser vivenciada no clima per-
missivo do grupo, concretizando-se em recursos de
ajuda mutua para o crescimento em que os membros
demonstram uma capacidade espontanea para aco-
lher a dor, o sofrimento e as dificuldades do outro.

Essa capacidade facilitativa esteve presente desde o
primeiro encontro, como demonstrado por Maylla
através de uma abertura, de um interesse genuino
para ouvir Larissa direcionando sua atencdo, buscan-
do compreendé-la e expressando seu ponto de vista.
E foi sendo evidenciada em diversos momentos do
grupo, como ao final de um dos encontros, com uma
pergunta a mim, se gostaria de compartilhar algo com
elas também. E foi possivel sentir que ndo era uma
pergunta de curiosidade, para ter uma informagao,
mas de interesse: “vocé nos ouviu até agora, queremos
te ouvir também, se vocé quiser”. Essa vivéncia reflete
também a tendéncia a Express@o de sentimentos po-
sitivos e intimidade, na qual “[...] atitudes positivas e
terapéuticas do grupo para com o seu proéprio lider
constituem um exemplo de intimidade e tom pessoal
nas relacdes” (Rogers, 1970, p. 40). Foi um momento
significativo que gerou a sensacdo de que elas tinham
compreendido a proposta, de que eu estava ali tam-
bém como participante do grupo, e houve vontade de
agradecé-las por elas estarem presentes, fazendo ser
possivel, e pela confianga em compartilharem suas
experiéncias no grupo.

Essa vivéncia simboliza os vinculos criados duran-
te os encontros, permeados por um sentimento de
acolhimento e fluidez no grupo ao se reunir. Vinculos
propiciados por um clima promotor de trocas signi-
ficativas, interesse e apoio mutuos, que remetem a
tendéncia de Expressdo de sentimentos interpessoais
imediatos no grupo, evidenciando que, em um clima
facilitativo e de liberdade, as pessoas vivenciam uma
maior espontaneidade e flexibilidade, e abertura a
experiéncia, estabelecendo rela¢fes interpessoais
mais intimas (Rogers, 1970).

A intensidade das vivéncias e vinculos construidos diz
de um novo sentido ao tempo, ecoando a sensagao
de que se vivenciou mais tempo juntas que as pou-
cas horas de quatro encontros. Diz também sobre a
composicdo do grupo ndo ter sido assimilada como
um aspecto negativo, ao contrario, coOmo expresso
por Larissa, ao referir que, por ser um grupo pequeno,
se sentiu mais a vontade e segura para se expressar.
Diz ainda de um desejo de continuidade, expressan-
do a tendéncia de RelacGes de ajuda fora das sessbes
de grupo, de que os vividos experienciados no grupo
permanecam de alguma forma presentes em nossas
vidas. Ao final dos encontros, Mayla e Larissa trocaram
contatos, expressando interesse para continuarem se
relacionando, uma demonstracao simbdlica do desejo
de vivenciar relagdes interpessoais significativas.

Eixo: movimentos e aprendizagens significativas
emergidas do processo grupal

Neste eixo, sdo apresentados aspectos das vivéncias
do grupo que demonstraram movimentos e apren-
dizagens possiveis nas participantes no decorrer dos
encontros. A vivéncia grupal propiciou as participan-
tes uma dinamica de aprendizagem frente aos seus
proprios sentimentos e especialmente na maneira
que essas se expressam diante deles. No primeiro
encontro, Mayla falou de suas dificuldades para ex-
por, com pessoas de seu convivio, como realmente
se sentia, enfatizando que quando perguntam como
esta se sentindo, sempre responde demonstrando
que esta bem e feliz, pois é o que as pessoas que-
rem ouvir, e que nunca se sente a vontade para dizer
guando nao esta bem, receando, ainda, causar algum
constrangimento e julgamento, demonstrando que
ali estava muito a vontade para falar de si, que viu no
grupo um lugar para ser ela mesma, em que poderia
dizer a verdade quando ndo estivesse bem.

Larissa também, desde o primeiro encontro, conse-
guiu acessar o clima facilitativo do grupo e sentiu-se
muito a vontade para falar das dificuldades que esta
passando navivéncia do puerpério, expressando seus
medos, angustias, ansiedades, raiva, as dificuldades
com a amamentagdo, cansago e sobrecarga por ter
que “dar conta de tudo”. Revisitou as experiéncias de
sua ultima gestacdo, dizendo com angustia sobre as
diversas vezes que passou mal e que em uma delas
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precisou ser hospitalizada, deixando seu filho pela
primeira vez sem seus cuidados, e também expres-
sou vivéncias mais recentes desse puerpério. Larissa
percebeu que a relacdo com sua mde, permeada por
experiéncias de abandono, fez com que ela experien-
ciasse e se desse conta do quanto essas vivéncias e
sentimentos ainda a afetam, reverberando em medo
e culpa de que nao esteja sendo uma boa mae, e que
seus filhos, em algum momento, também se sintam
abandonados por ela.

No segundo encontro, Mayla relatou como estava
se sentindo cansada, e exp6s no grupo seu medo de
sentir esse cansago e sobrecarga quando sua filha
nascer, acessando muitos sentimentos e emocdes
que estdo mais presentes na gesta¢do, como a ansie-
dade; e ao mesmo tempo, acolhe esses sentimentos,
tentando entender que isso faz parte desse momento
novo que esta vivendo. Foi perceptivel que Mayla es-
tava mais a vontade para olhar, acolher e expor seus
sentimentos ndo s6 no espaco grupal, mas também
nas relacdes de seu cotidiano. Larissa trouxe sobre
suas dificuldades em lidar com as diferencas desse
puerpério, totalmente diferente do anterior, e que
por mais que se prepare, as situagdes sao diferentes,
e que as vezes é dificil lidar com as dificuldades que
tem agora e que ndo teve antes. Apesar das dificulda-
des, diz que esta se sentindo mais disposta e dormin-
do melhor, e que foi a conversa do encontro anterior
que a fezlembrar de um periodo que fez meditacdo e
o quanto Ihe fazia bem e que voltou a fazer toda noite
e estd ajudando-a a dormir melhor.

Destaca-se a importancia da liberdade experiencial,
que possibilitou a elas sentirem-se livres de ameagas,
criticas e julgamentos. Oportunizando que deixas-
sem de se sentirem intimidadas de expor seus senti-
mentos e opinides, com receios de serem julgadas ou
perder o apreco de outras pessoas (Rogers & Kinget,
1977). O clima de liberdade experiencial possibilitou
espago para se aproximarem do que sdo, distan-
ciando-as de papéis e mascaras, sentindo-se livres
para explorarem suas experiéncias, espaco que nao
encontram, na maioria das vezes, nas rela¢ées fami-
liares e cotidianas (Rogers, 1970, 2009), como desta-
cado de forma entusiasmada por Larissa ao dizer o
guanto estava surpresa consigo mesma, pois sempre
teve vergonha de se expor, de falar de si e, no grupo,
estava conseguindo, e se sentia muito bem por isso.

Mayla, em sua primeira gestac¢do, por exemplo, per-
mitiu-se explorar e aprofundar os sentimentos envol-
vidos nesse processo, aceitando-os e modificando-os
de forma condizente com seu movimento de atuali-
zagdo. No quarto encontro, diz que passou a perce-
ber que sempre se sentia mais ansiosa quando tinha
alguma situagdo nova, que precisava se preparar,
qguando tinha alguma coisa nova para fazer, permitin-
do-se acolher seus sentimentos de medo, inseguran-
¢a, dando-se conta de que faz parte do processo, é

7

normal ter duvidas, porque € “um mundo novo".

Em vista disso, no ultimo encontro Larissa comparti-
Ihou, com satisfagdo, todas as mudancas que ela ex-
perimentou desde que comecou a participar do gru-
po. Expressando que a rotina de autocuidados, com
meditacdo e principalmente atividade fisica em gru-
po, tem sido um momento muito bom de cuidar de si,
de interagir com outras pessoas e poder vivenciar um
lado seu que existe para além da maternidade, mo-
mento esse que representa as suas forcas renovadas.
Revelou que fazer atividade fisica é algo muito signi-
ficativo, pois para ir se exercitar, deixava a filha aos
cuidados da vizinha, situacdo que considerava incon-
cebivel no primeiro filho, momento de sua vida que,
totalmente envolvida com a maternidade, carregava
0 pensamento de que deveria se dedicar exclusiva-
mente a cuidar do filho e nunca tirou um tempo para
cuidar de si mesma. Mas agora estava buscando ser
mais flexivel consigo mesma, e tentando nao pensar
no julgamento dos outros.

Em um clima facilitador, de liberdade experiencial,
Larissa pode refletir sobre sua prépria experiéncia,
alterando seu modo de olhar acerca do que lhe tra-
zia sofrimento e incébmodos, voltando agora para o
que desejava ser mudado, num movimento de aber-
tura das percepcdes rigidas a respeito de si mesma

(Rogers, 2009).

Nesse movimento de mudancgas, Larissa autorizou-se
a olhar de maneira diferente e dar novos significados
para as ideias e valores que concebia sobre ser uma
boa mae, de que como mulher e mde sua vida nado se
resume somente a ser responsavel por dar conta de
tudo, inclusive casa e filhos, percebendo que viver é
bem mais que cumprir compromissos e exercer pa-
péis e que, apesar de tudo que o mundo Ihe imp0se,
sua mente ndo lhe aprisiona mais.
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A experienciagdo de aprendizagens significativas, a
partir das rela¢des estabelecidas no grupo, propicia-
ram autoconhecimento, envolvendo uma aprendiza-
gem afetiva e cognitiva, com consequente influéncia
no comportamento. Desse modo, € um aprendiza-
do que se alicerca na propria experiéncia do indivi-
duo possibilitando modificar seu comportamento, e
orientar suas acdes e atitudes (Rogers, 2009).

Os movimentos sinalizaram que puderam experi-
mentar no grupo condicdes em que a tendéncia
atualizante pode ser expressada, sendo perceptivel
a abertura para se construirem e reconstruirem face
ao movimento de tornar-se e ser maes.

Eixo: vivéncias significativas para o contexto da
gestacao, parto e puerpério

Este eixo busca contemplar experiéncias, conteddos
e assuntos compartilhados no grupo acerca da vivén-
cia do ciclo gravidico puerperal. Sdo apresentadas
as vivéncias das trés participantes, Mayla, Francisca
e Larissa. As mulheres compartilharam a gestacdo
como uma fase permeada de altera¢des em diver-
sos aspectos, incluindo as mudancgas corporais e os
intensos incdmodos fisicos que as acompanham. A
intensidade foi tamanha que passou a representar,
para elas, estagios dificeis ou complicados.

Francisca, por exemplo, expressou sua frustracdo e
incompreensdo com o mal-estar fisico que, por mui-
tas vezes, exigiu interven¢des medicamentosas. Ela
que na época vivia a terceira gesta¢do, esperava vi-
venciar uma gravidez tranquila, por essa ter sido
planejada e estar esperando um menino que, alias,
tanto desejava. Concomitantemente, Larissa também
apontou o paralelo gestacdo e dificuldade, tendo em
vista que, em sua Ultima gravidez, ela precisou ser
hospitalizada. Em seu relato, foi possivel perceber
como essa ocasido fez com que ela se sentisse cul-
pada por ter precisado deixar seu primeiro filho sem
seus cuidados. No caso de Maylla, primigesta, o inc6-
modo e mal-estar estavam presentes em seu relato
como sensacdo rotineira, gerando complexidade por
conta dos enjoos e alteracdes fisicas, que dificulta-
vam o cumprimento de outros afazeres, como o tra-
balho remunerado e cuidados da casa.

Experiéncia com mulheres na vivéncia do ciclo gravidico puerperal

As vivéncias expressas pelas participantes apresen-
tam em comum sentimentos de ambivaléncia em
relagdo a gestacdo, em sua maioria originados nos
incdmodos fisicos. Em Francisca e Larissa, ha incom-
preensdo por se sentirem assim, por suas gestacdes
terem sido planejadas e desejadas. Com Mayla, essa
incompreensao parece se fazer menos presente e o
que aincomodava era que nem sempre podia expres-
sar esses sentimentos, ndo tinha liberdade para falar
guando ndo se sentia bem, pois as pessoas préximas
ndo compreendiam, demonstrando expectativas de
que uma mulher gestante esteja sempre feliz, sendo
aceitaveis que tenha apenas sentimentos positivos,
e esteja sempre plena, seguindo a légica contempo-
ranea, a qual estabelece o controle sobre quais sen-
timentos sao aceitaveis para ser uma boa mae, ndo
havendo espa¢o e aceitagdo para sentimentos em
desacordo com o padrao (Vasconcelos, 2019).

Arrais e Araujo (2016) evidenciam que as vivéncias
do ciclo gravidico puerperal sdo revestidas de senti-
mentos intensos e, muitas vezes, contraditérios, que
se sustentam em crencas de ordem pessoal, fami-
liar, social e cultural. As vivéncias das participantes
tornam evidente como o processo gravidico envolve
mudancas em diversos aspectos da vida da mulher,
independentemente de ser primigesta ou multigesta,
cada gestagdo e parto constitui-se como evento Uni-
co e singular (Maldonado, 2013). E também indicam
como as alteragdes fisicas e sintomas comuns do pri-
meiro trimestre como os enjoos, vOmitos e nauseas
podem contribuir com sentimentos ambivalentes,
em que a mulher vivencia, ao mesmo tempo, o gos-
tar e ndo gostar de estar gravida. E bastante comum
temores em relacdo as alteracBes corporais, incluin-
do o medo de que elas sejam irreversiveis, de ndo
terem mais os corpos de antes da gestacao, sendo
as mudangas corpdreas um dos principais fatores de
insatisfacdo na vivéncia do tornar-se mae (Ministério
da Saude, 2012; Zanatta et al., 2017).

Em relacdo a vivéncia do parto, Francisca comparti-
Ihou seus receios e medos, visto que vivenciava uma
gestacdo dificil, temia que o parto também fosse as-
sim, tdo custoso quanto. Mencionou que seus medos
e preocupacdes decorriam das imprevisibilidades que
poderiam acontecer quando ela precisasse ir para o
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hospital, pois em seu Ultimo parto ndo gostou da forma
como foi tratada em alguns momentos, principalmen-
te quando as enfermeiras a fizeram caminhar para a
sala de parto com o bebé ja nascendo. Diz que ndo
conseguiu ter outra reacdo e obedeceu as enfermei-
ras, mas nao compreendia por que tinha que ir para
outra sala se ja estava parindo. Suas falas traduziam
0 medo de que o desfecho da gestacdo atual fosse de
um parto complicado e de assisténcia desumanizada.

Quanto aos estudos referentes a esse processo, Sales
e Magalhdes (2018) apresentam que o parto é um
momento de muita expectativa e de sentimento de
medo, principalmente para as primigestas. As expec-
tativas e medos nao sdo referentes somente ao parto
em si, mas especialmente em relagdo ao atendimen-
to que receberdo dos profissionais durante o proces-
so de trabalho de parto, medo de serem desassisti-
das e incompreendidas, tratadas com descaso nos
momentos de dor. Esses aspectos também foram
evidenciados no estudo de Tostes e Seidl (2016) cujos
resultados mostraram que as gestantes vivenciavam
expectativas negativas em relagdo ao parto, associa-
das a um momento permeado por medos, dor, sofri-
mento e de riscos para si e para o bebé. As expecta-
tivas de uma experiéncia negativa de parto também
se associavam a sentimentos de falta de preparo e
confianga para vivenciarem o parto.

As vivéncias de parto de Larissa a fizeram associar a
assisténcia recebida com aspectos negativos. Relata
que quando teve seu primeiro filho, ndo estava con-
seguindo amamentar e a enfermeira foi muito gros-
sa e insensivel com ela, sentindo-se na liberdade de
apertar seu peito com forca, para lhe mostrar como
deveria fazer, dizendo que tinha que ser assim. A par-
ticipante exprimiu esse momento como muito dolo-
roso, que a fez chorar de tanta dor. Sua expressdo,
em tom de desamparo, evidenciou que o choro nao
foi apenas pela intensa dor fisica, mas que carregava
principalmente a dor de ser humilhada e subestima-
da em um momento tdo significativo.

As experiéncias de parto trazidas por Francisca e
Larissa evidenciam a relevancia de uma assisténcia
humanizada ao parto e nascimento, que preze pela
autonomia da mulher, livrando-a de qualquer vio-
Iéncia, discriminagdo, tratamento indigno e desres-
peitoso. Seus relatos denunciaram a légica de uma
assisténcia hospitalar que prioriza o cumprimento de
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normas e rotinas rigidas em detrimento do bem-estar
da mulher, impondo a essas uma légica que padroni-
za e desconsidera sua individualidade e capacidades,
produzindo experiéncias negativas em um momento
tdo significativo.

O cenario de medicalizacdo da assisténcia ao par-
to e nascimento é apontado por Sena (2016) como
porta e palco para produc¢do da violéncia obstétri-
ca, visto que legitima procedimentos e intervenc¢des
desnecessarias e prejudiciais, que retiram da mu-
Iher o livre exercicio de sua autonomia, produzindo
impactos negativos tanto fisicos quanto emocionais
e uma experiéncia negativa do processo gestacional
parturitivo. Barros (2015) também destaca a assistén-
cia medicalizada ao ciclo gravidico puerperal como
potencializadora de sentimentos de medo e insegu-
ranca nas mulheres e que reforcam o poder médico,
sendo um dispositivo de violéncia e de controle de
suas existéncias.

Consoante com a relevancia de uma experiéncia par-
turitiva positiva, Santos et al. (2022) evidenciam im-
pactos que uma experiéncia contraria pode causar
a mulher, verificando a relagao entre a avaliacao do
parto pelas mulheres como uma experiéncia negati-
va, com o aumento das sintomatologias de ansiedade
e depressao pos-parto.

Delmondes (2020) abordou o contraste da vivéncia
de uma assisténcia ao parto centrada na mulher, ba-
seada em relag¢des facilitadoras, nas quais haja consi-
deracao, respeito as necessidades e particularidades,
frente a vivéncias permeadas com alguma forma de
violéncia, destacando que o tratamento ofertado a
mulher pode ser facilitativo do desenvolvimento de
suas potencialidades e capacidades, ou ser prejudi-
cial, caso haja violéncia na assisténcia obstétrica.

Baseadas nas experiéncias anteriores de partos va-
ginais, tanto Larissa quanto Francisca trouxeram, em
seus relatos, a preferéncia pelo parto normal, princi-
palmente pela recuperacao mais rapida. Mayla, pri-
migesta, também manifestou seu desejo pelo parto
normal, relacionando-o com os beneficios da dor ser
apenas no momento e pelo tempo de recuperagao,
pois todas as mulheres que conhecia que fizeram ce-
sarea relataram mais dificuldade para a recuperagao
ou ainda outros problemas.
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Essas preferéncias e motiva¢des para a escolha da via
de parto também foram identificadas no estudo de
Abreu (2019) em que, nas multiparas, a escolha pelo
parto normal se baseava nas experiéncias anteriores
e, nas primigestas, nas experiéncias relatadas por ou-
tras mulheres, como mdes e amigas. Tostes e Seidl
(2016) apresentam motivacdes semelhantes das ges-
tantes pelo parto normal, em que apontaram como
principal motivo a recuperacado mais rapida e tranquila
no pos-parto, sendo outras justificativas para a esco-
lha, considerarem que o corpo da mulher esta prepa-
rado para o parto normal, e que seja sem riscos e mais
saudavel para o bebé, e ainda, por medo da cesarea,
devido ao corte e cicatriz e que pode ter riscos.

Em relacdo ao contexto apresentado nas vivéncias
das participantes sobre suas gestacBes, e especial-
mente seus partos, fica evidente a relevancia de uma
assisténcia integral no pré-natal que contemple as-
pectos informativos e educativos, e também emocio-
nais, possibilitando o desenvolvimento da autonomia
e protagonismo da mulher em sua sua vivéncia.

Sentidos da vivéncia grupal: o olhar das
participantes

Os resultados referentes a compreensao das mulheres
sobre a experiéncia de participacao em grupo durante
a vivéncia do ciclo gravidico puerperal, oriundos da EF
realizada em grupo com as participantes presentes no
ultimo encontro, Larissa e Mayla, sdo apresentados em
trés Eixos de Sentido.

Eixo: espaco onde posso falar e ser ouvida

Nesse eixo as mulheres abordam sobre terem encon-
trado, no espaco grupal, um ambiente em que se sen-
tiram acolhidas e livres para compartilhar suas vivén-
cias da gestacdo e da maternidade, espaco em que se
sentiram ouvidas e compreendidas. Demonstraram o
sentimento de confianga no grupo como espaco que
precisavam para expressar suas emogoes e experién-
cias da gestacao e da maternidade.

“[...] essa descoberta de gestacdo, de como que vai ser,
e de ter alguém pra gente compartilhar, conversar e
saber que vai ouvir e que também vai ter alguma coisa
pra falar também, entdo isso foi algo bem positivo e
que ajudou muito” (Mayla).

“[...] no inicio mesmo da gestac@o a gente fica mais
frdgil, mais sensivel e tem muitas outras coisas que a
gente precisa de alguém pra conversar, que nem no
meu caso, eu fiquei, tipo eu néo tinha ninguém pra
conversar, e as pessoas que eu tinha as vezes era sé
por mensagem” (Mayla).

A participacdo no grupo foi compreendida como uma
experiéncia proveitosa, em que associaram o acolhi-
mento e o fato de sentirem-se ouvidas, como aber-
tura para também se ouvirem e se perceberem em
diversos aspectos, como expresso por Larissa: “E foi
bem vdlido, porque a gente reflete, conversando a gente
acaba, como vocé jd tinha falado, se ouvindo, né”, Esse
aspecto também foi observado no estudo de Correia
e Moreira (2016) no qual as participantes ao se senti-
rem ouvidas no contexto grupal, puderam acessar e
explorar suas experiéncias, perceberem suas dores e
entrarem em contato com sentimentos e emogdes,
possibilitando a percep¢do de seu organismo e mo-
dos de funcionamento.

As falas das participantes revelam que o grupo, cons-
tituido por um clima facilitado pela compreensao
empatica, consideragdo positiva incondicional e con-
gruéncia, possibilitou a vivéncia de um espaco de cui-
dado e escuta genuinos. Rogers (1983) atribuiu gran-
de potencialidade ao ouvir, constatando que, quando
ouvimos completa e efetivamente uma pessoa, para
além do que se expressa por palavras, quando ouvi-
mos seus significados e transmitimos que escutamos
0 que é importante para ela, esse ouvir provoca con-
sequéncias positivas na pessoa, que se sente mais
segura para falar de si, bem como livre e aberta para
mudar e se desenvolver.

Coppe (2001), em seu estudo sobre Grupo de Encontro,
buscou compreender os alcances dessa vivéncia a par-
tir de seus participantes, identificando que eles atri-
buem expressivo valor ao fato de se sentirem ouvidos
no grupo, referindo como contributivo para as mudan-
¢as que ocorreram em suas vidas, sobretudo em suas
relagdes, sejam intra ou interpessoais.

As mulheres destacaram a troca de experiéncias
como um dos aspectos positivos da vivéncia grupal,
contribuindo para que se sentissem acolhidas, tendo
proporcionado identificagdo e empatia entre as parti-
cipantes, como expresso por Larissa.
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“Outra coisa muito positiva também é que a gente ouve
relatos parecidos com os da gente, a gente sente mais
acolhida, se identifica, e vé que ndo é s6 vocé que td pas-
sando por aquilo sozinha, e isso é muito bom” (Larissa).

A respeito do processo de identificacao, Coppe (2001)
observou que ela se da por meio do reconhecimento
de si através do outro, em que se percebe no outro
uma aproximagdo de experiéncias, proporcionando
que a pessoa se sinta vinculada e pertencente.

Eixo: espaco de autoconhecimento, reflexao e
mudangas

As mulheres abordaram que a experiéncia facilitou
o desenvolvimento expressivo delas, possibilitando
autoconhecimento, autoconfianca, autonomia e ex-
pressao das emogdes, compreensdo de seu funciona-
mento diante das situa¢des da vida, e da vivéncia do
periodo gravidico puerperal, como traz a fala de Mayla.

“[...] foi algo que ajudou bastante para tanto conhecer
um lado meu, que nem o fato que a gente falou agora
na questdo de organizagd@o, de poder enxergar algumas
coisas que ja passaram que a gente ndo pudesse ver
antes” (Mayla).

As vivéncias no grupo foram destacadas pelas mu-
Ilheres como propiciadoras de reflexdes e mudangas
na percepcao de si, que refletiram em mudancgas de
comportamento, tornando possivel encontrar solu-
¢des para seus problemas de modo a provocar mu-
dancas nas rela¢des e em situag¢Bes de suas vidas.

“[...] a gente se ouvindo, a gente acha solu¢ées pro
nosso dia a dia, muitas coisas eu pensei e tudo e t6
tentando fazer de maneiras diferentes sabe, o que eu
venho falando aqui eu fico pensando o que eu posso
fazer pra mudar, pra melhorar, e isso tem sido muito
bom” (Larissa).

Percebe-se, que o espac¢o grupal, através das rela-
¢des desenvolvidas em um clima de liberdade, pro-
porcionou as mulheres maior percep¢dao de seus
processos internos, compreensdo e aceitacdo de
si mesmas. Conforme delineado por Rogers (1977),
esse processo se da a partir de relacdes facilitadoras,
em um clima que propicie ter seus sentimentos ouvi-
dos e aceitos, a pessoa aprende a ouvir a si mesmo,
e assim aceitar-se mais, permitindo-se adentrar sua

intimidade, ouvir e reconhecer sentimentos e aspec-
tos de si mesma até entdo ndo explorados. Uma vez
que a compreensao e aceitacao incondicional sao
acessadas na relagdo com o outro, a pessoa tende a
desenvolver atitude semelhante consigo mesma, de
modo a se aceitar, se respeitar e se responsabilizar
em seu processo de mudancga.

Em seu estudo, Correia e Moreira (2016) apresentam
a percepcao de que o espaco do grupo possibilitou
as participantes serem elas mesmas, abandonarem
as fachadas, reconhecerem suas fragilidades e explo-
rarem suas histérias, revelando os sentidos do grupo
como espaco que facilita o aprendizado e possibilita
a renovacao e a criacdo de possibilidades de vivén-
cias mais congruentes. Nesse mesmo sentido, Coppe
(2001) destaca que a profundidade das mudancas va-
ria de uma pessoa para outra, mas que a experiéncia
grupal proporciona que tenham mais consciéncia de
seu funcionamento, que se torna mais pleno, e em
conformidade com sua realidade.

Eixo: espaco de cuidados aos aspectos
emocionais

As participantes tiveram a percepg¢do do grupo como
um espaco propiciador de atencdo e cuidados aos
aspectos emocionais e psicoldgicos que auxiliam na
vivéncia do periodo gravidico puerperal, como é possi-
vel perceber na fala de Mayla: “eu acho que seria uma
coisa que ajudaria bastante, principalmente no inicio
(da gestacdo), [...] mas é uma coisa que iria te ajudar
até o final, e até depois”.

Na concep¢ao das mulheres, a atencdo e cuidados
aos aspectos emocionais e psicoldgicos na gestacao
sdo importantes, devido as alteracbes emocionais
gue ocorrem nesse periodo, e que essa atencdo e
cuidados emocionais possibilitariam a prevencao de
adoecimentos que podem surgir nesse periodo.

“[...] porque tem muita coisa que fica muito conturbada
e tudo mais, e ai é algo fundamental [...] se todas as mu-
Iheres conseguissem passar por um psicélogo quando
estd gestante, muita das vezes, a maioria das mulheres
e das criancgas ndo tinha tanto problemas quanto tem
hoje” (Mayla).
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Destacando a experiéncia de participagdo no gru-
po como positiva, as mulheres expressaram a com-
preensdo sobre a importancia do pré-natal contem-
plar tanto a assisténcia fisica quanto a emocional.

“[...] que fizesse parte do pré-natal, porque o pré-natal
é pra cuidar do corpo, mas precisa realmente de algo
pra cuidar da mente também né, é tudo muito novo,
por mais que jd tenha sido mde, a gente néo vivencia a
mesma coisa da gestacdo anterior, e a gente precisaria
realmente ter essa ajuda” (Larissa).

Suas expressdes enfatizam a importancia do bem-es-
tar fisico e mental para vivéncia da gestacdo e de uma
maternidade saudavel, como destacado por Larissa:
“E isso, hoje em dia a gente tem visto a necessidade
de ndo sé o corpo tem que estar bem, mas a mente
tem que td bem juntos, ndo adianta ser um ou outro”.

As falas das mulheres apresentam consonancia com
0s apontamentos de Tostes e Seidl (2016) que identi-
ficaram, além da demanda por maiores informacdes
sobre assuntos relativos a gestacdo, em especial so-
bre o parto, que também é necessario no pré-natal,
a disponibilizacao de mais apoio psicoemocional as
gestantes. Esses relatos nos comunicam a relevancia
da assisténcia integral e comprometida com o ciclo
gravidico puerperal numa perspectiva biopsicosso-
cial, que compreenda como significativos os cuidados
aos aspectos emocionais vivenciados e oportunize o
acesso a uma assisténcia para além dos cuidados
com os aspectos fisicos.

A relevancia da assisténcia integral, incluindo a di-
mensdo emocional e psicolégica durante o pré-natal,
foi demonstrada por Abreu et al. (2021) ao narrarem
sobre as vivéncias de grupo realizado com gestantes,
utilizando-se dos pressupostos da ACP. As autoras
destacam o espago grupal como facilitador de rela-
¢des interpessoais, vinculos afetivos e de experién-
cias e aprendizagens significativas, atribuindo o sen-
tido de que os cuidados psicolégicos contribuiram
para o processo de fortalecimento e empoderamen-
to das mulheres, propiciando experiéncias positivas
no gestar e parir.
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Sobre o processo de grupo, Coppe (2001) apresenta
uma descricdo geral dos alcances dessa vivéncia, em
que destaca que a pessoa vivencia uma experiéncia
de autoconhecimento, com maior percepg¢do de seus
sentimentos e emo¢des, que proporciona desenvolvi-
mento e crescimento pessoal, modificando suas rela-
¢des consigo mesmo e com 0s outros.

O préprio Rogers (1970) buscou compreender as con-
sequéncias da participacdo em grupos de encontro,
através de um estudo fenomenoldgico, com a respos-
ta de 481 pessoas apos trés a seis meses do encer-
ramento dos encontros, constatando que a maioria
dos participantes compreendeu a experiéncia como
significativa, propiciou resultados construtivos, como
mudancas positivas e continuas de comportamento.

Portanto, compreende-se que a percepcao das mu-
Iheres sobre a participacao em grupo no periodo
gravidico puerperal, com objetivos de cuidados aos
aspectos emocionais, foi de uma experiéncia impul-
sionadora de desenvolvimento e facilitadora da auto-
nomia e protagonismo na vivéncia da maternidade.

Consideracoes finais

As compreensdes obtidas neste estudo, sobre ex-
periéncia de grupo com mulheres que vivenciavam
o ciclo gravidico puerperal no decorrer da pesquisa,
sinalizam que a modalidade de atenc¢do psicolégica
se constituiu como espag¢o de acolhimento, de escu-
ta e liberdade experiencial, em que o grupo se confi-
gurou como um espaco democratico e de existéncia
de mulheres que, expostas a iniumeros julgamentos,
demandas e imposi¢des sociais sobre o maternar,
encontraram espaco de fala, de expressdo e de liber-
dade para serem elas mesmas e para ressignificarem
experiéncias. O grupo centrado se constituiu como
dispositivo potente, espago de encontros e relacbes
capazes de promover transformacdes, gerar criativi-
dade, criar possibilidades e novas percep¢des para
as mulheres sobre suas vivéncias para além do que
esta previsto socialmente, desdobrando-se em novas
atitudes e comportamentos diante das situaces da
vida e das relagdes cotidianas.

Rev. Psicol. Divers. Satde, Salvador, 2024;13:e5377
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5377 | ISSN: 2317-3394

y - N


http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.2024.e5377

O cenario atual de assisténcia a gestacao, parto, nas-
cimento e puerpério, nao tem sido primordialmente
constituido por relacdes que facilitem experiéncias
positivas e enriquecedoras para as mulheres, consi-
deradas, na maioria das vezes, sujeitos passivos de
sua prépria vivéncia. Portanto, possibilitar um am-
biente de acolhimento, trocas, autocuidado e promo-
tor de autonomia foi uma aposta na potencialidade
do grupo como dispositivo em favor da humanizagao
da assisténcia, em um movimento contrario as prati-
cas medicalizantes.

O grupo, que se configurou-se pela énfase na promo-
¢do da saude mental, oportunizou assisténcia integral
as mulheres na vivéncia do ciclo gravidico puerperal,
de maneira a contemplar os aspectos emocionais
que, muitas vezes, ainda sao negligenciados na assis-
téncia as gestantes e puérperas, promovendo o de-
senvolvimento da autonomia e protagonismo para se
construirem e reconstruirem face ao movimento do
tornar-se e ser maes.

O estudo possibilitou evidenciar as convergéncias en-
tre os principios da ACP e os que orientam a pratica
na assisténcia do SUS, bem como a compreensdo da
viabilidade de grupo fundamentado pela ACP na as-
sisténcia integral a saide da mulher no periodo gravi-
dico puerperal, como pratica colaborativa para efeti-
vacdo de cuidados humanizados. Possibilitou, ainda, a
compreensao de que outras configuracbes de grupos
possam e devam ser exploradas nas propostas de in-
sercdo e contribui¢des da ACP na assisténcia a saude.

Tendo em vista as convergéncias da ACP com as
Politicas de Humanizagdo, e que a ACP constitui-se
como uma abordagem das relacdes humanas, nao
restrita a Psicologia, apresenta-se a possibilidade
de desenvolver grupos centrados com as equipes, a
fim de promover, com os profissionais, o desenvolvi-
mento de habilidades, de atitudes facilitadoras que
possam subsidiar o cuidado integral, contemplando
0s aspectos emocionais, almejando que esses profis-
sionais das equipes possam ser multiplicadores da
pratica, atuando como facilitadores em grupos cen-
trados. Vislumbra-se as atitudes facilitadoras propos-
tas pela ACP como instrumentalizacdo de relacdes
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intersubjetivas significativas, facilitadoras do vinculo
entre profissionais e pessoas atendidas e de desen-
volvimento mutuo, e da efetivacdo de um cuidado
humanizado, centrado na pessoa. Desse modo, tam-
bém se viabiliza a realizagdo de grupos centrados
com a facilitacdo multiprofissional, compartilhada,
por exemplo, entre psicélogo e enfermeiro, psicélogo
e médico, psicélogo e dentista, entre outras configu-
racdes pertinentes.

Observou-se, como uma limitacdo do estudo, o
quantitativo de participantes do grupo, totalizando
trés mulheres. Refletimos sobre a probabilidade de
gue a pesquisa se concretizasse com diferentes ca-
racteristicas, experiéncias, resultados e compreen-
sdes, caso a participacdo no grupo se desse com
maior niumero de mulheres.

Consideramos que este trabalho seja compreendido
como inspirador para investigacdes futuras com a
utilizacdo de grupo fundamentado pela ACP, as quais
possam explorar outras configuraces de grupo cen-
trado, como as possibilidades apresentadas anterior-
mente, de grupo centrado com equipes de saude e
grupo centrado com facilitacdo multiprofissional,
com vistas a compreensdo da viabilidade dessas pra-
ticas, e ampliacdo das interlocucdes entre ACP e as-
sisténcia integral e humanizada em saude, especial-
mente as voltadas ao ciclo gravidico puerperal.
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