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RESUMEN | OBJETIVO: Identificar los conocimientos de los estudiantes sobre métodos anticonceptivos, antes y después de los
talleres sobre el tema. METODOS: Investigacion accién, realizada con 38 estudiantes de secundaria. Se realizaron talleres con
discusion del tema (audiograbados) y aplicacion de pre y post pruebas en octubre de 2022. Para las narrativas se utilizdé analisis de
contenido tematico y calculo de la frecuencia relativa para las preguntas cerradas del cuestionario. RESULTADOS: Las narrativas
difieren entre escuelas. Los estudiantes creen que el dispositivo intrauterino es abortivo; saben poco sobre la doble proteccion; y
asocian la pildora anticonceptiva con beneficios estéticos. Luego de los talleres, hubo un aumento en las respuestas correctas y la
incorporacién de nuevos conocimientos medidos por el post-test en ambas escuelas. CONCLUSION: Es importante realizar talleres
en el &mbito escolar para reducir los dafios a la salud y el Programa de Salud Escolar puede ser un facilitador para el acceso a temas
de sexualidad y salud reproductiva.
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RESUMO | OBJETIVO: Identificar o conhecimento de estudantes sobre os métodos contraceptivos, antes e ap6s a realizacdo de
oficinas sobre a teméatica. METODOS: Pesquisa-acdo, realizada com 38 estudantes do ensino médio. Foram realizadas oficinas
com discussdo da tematica (audiogravadas) e aplicacdo de pré e pés-teste em outubro de 2022. Utilizou-se a analise de contetddo
tematica para as narrativas e cdlculo da frequéncia relativa para as questdes fechadas do questionario. RESULTADOS: As narra-
tivas se diferenciam entre as escolas. Os estudantes acreditam que o dispositivo intrauterino é abortivo; conhecem pouco sobre
dupla protecdo; e associam a pilula anticoncepcional aos beneficios a estética. Apds as oficinas houve ampliacdo dos acertos e
incorporacdo de novos conhecimentos mensurados pelo pés-teste nas duas escolas. CONCLUSAO: E importante realizar oficinas
no ambiente escolar a fim de reduzir danos a salide e o Programa Saude na Escola pode ser um facilitador para o acesso as tema-
ticas da sexualidade e saude reprodutiva.
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Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

ABSTRACT | OBJECTIVE: To identify students’ knowledge about contraceptive methods, before and after workshops on the topic. METHODS:
Action research, carried out with 38 high school students. Workshops were held with discussion of the topic (audio-recorded) and application
of pre- and post-tests in October 2022. Thematic content analysis was used for the narratives and calculation of the relative frequency for
the closed questions of the questionnaire. RESULTS: The narratives differ between schools. Students believe that the intrauterine device is
abortifacient; they know little about double protection; and they associate the contraceptive pill with aesthetic benefits. After the workshops,
there was an increase in correct answers and the incorporation of new knowledge measured by the post-test in both schools. CONCLUSION: It
is important to hold workshops in the school environment in order to reduce harm to health and the School Health Program can be a facilitator
for access to sexuality and reproductive health topics.

KEYWORDS: Students. Education Primary and Secondary. Schools. Contraceptive Agents. Nursing.

Introduccion

Los métodos anticonceptivos son comportamientos, medicamentos, intervenciones quirdrgicas u objetos
utilizados como forma de prevenir embarazos no deseados (Luz et al, 2021). Actualmente, existen varios tipos:
hormonales (pildoras, inyectables, implantes subcutaneos), barrera (diafragma, espermicida, preservativo
femenino/masculino), intrauterinos (DIU), definitivos (laqueadura, vasectomia) y comportamentales (tabla, coito
interrumpido) (Ministério da Saude, 2013).

En Brasil, la Ley n°9.263 del 12 de enero de 1996 regula que el Sistema Unico de Satide - SUS (Sistema Unico de Salud)
determina la oferta, en todos sus niveles de atencién, de asistencia a la anticoncepcion y concepcion, respetando
los derechos sexuales y reproductivos por medio de la oferta de informaciones, asesoramiento y seguimiento. En
lo que respecta a la diversidad de métodos y técnicas anticonceptivos, solo son aceptados con comprobaciones
cientificas y que no pongan en riesgo la salud y la vida de las personas (Ministério da Saude, 2013).

Los enfoques de practicas saludables relacionadas con la salud sexual y reproductiva deben centrarse en toda la
poblacién en edad reproductiva. Sin embargo, entre los adolescentes, por ser el periodo de la vida en que ocurre
el proceso de cambio y de descubrimientos, sobre todo los ligados a la sexualidad, la educacion sexual se vuelve
de extrema importancia por propiciar orientaciones sobre prevencion de embarazo no deseado e Enfermedades
de Transmisién Sexual (ETS) (Vieira et al., 2020).

La adolescencia se define como el proceso de transicién de lainfancia a la vida adulta, donde los cambios biolégicos
de la pubertad son visibles, pues ocurren los impulsos del desarrollo biopsicosocial. En Brasil, de acuerdo con el
Estatuto del Nifio y del Adolescente (ENA), Ley n® 8069 del 13 de julio de 1990, la adolescencia comprende el
periodo de los 12 a 18 afos de edad. Para este estudio, adoptaremos la referencia de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), donde la adolescencia es comprendida como el periodo entre 10y 19 afios, por considerar que en
la ensefianza media tiene muchos estudiantes con edad hasta 19 afios.

La adolescencia es un periodo de la vida marcado por incertidumbres, inseguridades, dudas, descubrimientos sobre
siy sobre la propia sexualidad. También ocurren los descubrimientos sobre la personalidad y definiciones acerca de
la identidad sexual (Vieira et al., 2020). Asi, para que el comienzo de las practicas sexuales ocurra de forma libre de
riesgos, se hace necesaria una educacién sexual que englobe instrucciones acerca de la salud sexual y reproductiva
y enfoques de métodos anticonceptivos, prevencién de embarazo no deseado y ETS (Molina et al., 2015).

El embarazo en la adolescencia puede traer diversas consecuencias a la salud, educacion, empleo, derechos y
autonomia. Con base en los datos del informe del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), hay 7,3
millones de adolescentes embarazadas en el mundo, siendo 2 millones con menos de 14 afos. La mayoria de las
adolescentes madres, por falta de oportunidad, tienden a abandonar los estudios para criar a sus hijos, lo que
reduce las posibilidades de conseguir un empleo bien remunerado (Febrasgo, 2021).
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Segun el Ministerio de Salud, en 2019,
aproximadamente 1 millén de personas con 18 afos
de edad o mas reportaron haber tenido diagnéstico
médico de alguna ETS durante el afio. La prevencién
del embarazo en la adolescencia y de las ETS, en la
perspectiva de la atencion integral a la nifia y al nifio
adolescentes, proporciona a estos el ejercicio de la
vida sexual y reproductiva con base en la autonomia,
decisiones mas responsables y posibilidades de
construcciéon de proyectos de vida a largo plazo.

Ante este escenario, la educacién sexual se hace
necesaria para concientizar a los adolescentes
sexualmente activos sobre la importancia de los
métodos anticonceptivos. La escuela tiene la funcion
de orientarlos sobre formas de experimentar esa fase
con calidad de vida, posibilitando didlogos abiertos
sobre sexualidad, ya que muchos aun desconocen su
cuerpo y los riesgos a que se exponen al tener una
relacion sexual desprotegida (Vieira et al., 2016).

Antelo que se hadicho, se percibe cuadnto es necesario
realizar acciones orientadas a la diseminacién de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.
El Equipo de Salud de la Familia (ESF) se propone
promover acciones interdisciplinarias integrando la
familia, escuelay comunidad (Peruzzo etal., 2018). Asi,
debe estar apta para realizar acciones de prevencion
y promocion de salud sexual y reproductiva de forma
sencilla en el Programa de Salud en la Escuela (PSE).

Como pregunta de investigacion, presentamos:
¢/Qué conocimientos estudiantes secundarios de la
red privada poseen sobre métodos anticonceptivos,
embarazonodeseadoyETS?Porlotanto, este estudio
tiene como objetivo identificar el conocimiento de
los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos,
antes y después de la realizacion de talleres sobre
la tematica.

Métodos

Se trata de un estudio basado en la investigacién-
accion. En cuanto al enfoque, es una investigacion
cualitativa, pues evalla la descripcion de situaciones
concretas a través de observaciones y acciones en
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medios sociales, sin descartar la investigacion teérica
(Corréa et al., 2018). La investigacién-acciéon permite
al investigador crear un proceso de produccidon
de conocimiento y modificacién de la realidad con
base en el entendimiento y en la intervencion de
los propios sujetos. Funciona basado en una espiral
dividida en tres fases: planificacién (reconocimiento
y aprendizaje de la situacién), accion (momento de
la recogida de datos y su analisis e implementacién
de acciones con el objetivo de modificar la realidad
inicial) y encuentro de hechos (consiste en la
evaluacion de los resultados de la accion que deben
ser anexados en la reanudacién de la planificacion)
(Késia et al., 2019).

Segun Tripp (2005), la investigacién-accién consiste en
un ciclo en el cual la practica es mejorada por medio de
la alternancia sistematica entre actuar en el campo dela
practica e investigarla, o sea, a partir de la identificacion
del problema, sigue para el planeamiento de una
solucién, a continuacién, para su implementacion,
monitoreo y evaluacion de su eficacia.

Lugar de estudio

El campo de ejecucién de la investigacion fueron dos
escuelas de la red privada de ensefianza, localizadas
en el municipio de Jacobina, Bahia, que posee
una poblacion de 80.749 habitantes, con 15.062
adolescentes y jovenes (IBGE, 2021).

La red de educacion en funcionamiento en la sede
del municipio cuenta con 59 escuelas publicas y 24
privadas (Cidades do meu Brasil, 2022). De estas,
dos fueron seleccionadas para participar del estudio
por poseer la modalidad de la ensefianza media,
y, al primer contacto con la gestién escolar, hubo
aceptacién para participar del estudio.

Fueron incluidos los adolescentes de las dos escuelas
que estaban cursando el tercer afio de la ensefianza
media con edad entre 15 y 19 afios, pues no habia
estudiantes en el tercer afio de la ensefianza media
con otros grupos de edad considerados como
adolescentes por la OMS. Fueron excluidos aquellos
estudiantes que no estuvieron presentes en la escuela
durante el periodo de recogida de datos/ intervencion.
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Por tratarse de un estudio cualitativo, no se ha
definido el nimero de muestras. Con vistas a la
realizaciéon de los talleres, considerando cuestiones
de espacio, metodologiay la pandemia de COVID-19,
adoptamos el nUmero maximo en cada escuela de
25 participantes por taller que tuvieron lugar en
octubre de 2022.

Produccién de datos

Los datos fueron producidos por medio de la
aplicacién de pre y post-test y de dos talleres
realizados con la misma estructura organizacional. En
cada taller, después del momento de la explicacion
(exposicion dialogada) de la investigadora, Ila
palabra era franqueada a los participantes o se
utilizaba de cuestiones disparadoras para estimular
las conversaciones de los estudiantes. Durante la
realizacién de los talleres, las hablas fueron grabadas
por un dispositivo movil (por la observadora), siendo
posteriormente transcritas y analizadas.

El pre y post-test son idénticos y se compone de 15
preguntascerradas,quecontienensolounaalternativa
correcta. Versaba sobre: método anticonceptivo,
doble proteccidn, oferta de anticonceptivos por el
SUS, seguridad de los métodos, uso concomitante
de condones masculino y femenino, pildora del
dia siguiente, mitos y tabUs sobre anticonceptivos,
embarazo y ETS.

Andlisis de datos

Para el analisis de la recogida de datos, se utilizé
el método de andlisis tematico de contenido de
Bardin, que puede definirse como un conjunto
de técnicas de analisis de las comunicaciones,
utilizando procedimientos sistematicos y objetivos
de descripcion del contenido de los mensajes,
generando indicadores que permitan la induccion de
conocimientos relativos al mensaje (Bardin, 2016).

El analisis de las narrativas de los estudiantes
durante los talleres siguio tres etapas

* Pre-anadlisis, que es la fase en que debera ser
hecha una lectura general del material escogido
con el objetivo de sistematizar las ideas, establecer
indicadores para la interpretacion de las
informaciones recogidas y formular hipoétesis;
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+ Explotacién del material o codificacion, que
consiste en la transformacién de parrafos por
medio de recorte, agregacién y enumeracion, sobre
la base de reglas precisas sobre las informaciones
textuales, representativas de las caracteristicas del
contenido. En cada parrafo, se haran resimenes e
identificacion de palabras que indiquen las ideas
clave que posteriormente seran categorizadas en
iniciales, intermedias y finales buscando una mejor
interpretacion del contenido;

+ Tratamiento de los resultados, inferencia e
interpretacion, que consiste en captar los contenidos
evidentes e inminentes existentes en todo material,
en seguida realizar un analisis comparativo a
través de las categorias existentes en el referencial
tedrico, resaltando los aspectos similares y los
considerados diferentes, que posibiliten avances en
el conocimiento (Bardin, 2016).

Todas las tematicas que componian el pre y post-
test fueron abordadas en los talleres realizados en
las dos escuelas. Sin embargo, en el momento de
la discusion en las narrativas de las/los estudiantes
del Colegio I, los temas mas discutidos fueron:
métodos anticonceptivos, ETS y ciclo reproductivo;
en el Colegio Il, la discusion fue monotematica -
métodos anticonceptivos, pero con dos subtemas:
prevencién del embarazo no deseado y imagen y
estética femenina.

Aspectos éticos

El presente estudio consideré las directrices vy
criterios determinados en la Resolucién n° 466/12
del Consejo Nacional de Salud y fue aprobado por
el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
del Estado de Bahia en 18/07/2022, con el nimero
5.531.688. El TALE y el TCLE fueron firmados por
padres y estudiantes.

Se respet? la privacidad del grupo, al buscar la propia
aula de la clase, sin la presencia de profesores para
la realizacion del taller. Los participantes no fueron
nombrados en los pasajes de las narrativas, tanto por
la dificultad de asociacién de la palabra al nombre
resultante de la dindmica del taller, como para
mantener la no identificacion. Los pre y post-tests
fueron identificados con cédigo alfanumérico (E1...
E35) y con la eleccion de un simbolo por el estudiante
que el mismo utiliz6 en los dos momentos de los tests.
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Detalles del taller del Colegio |

El Colegio dispuso eltiempo de dos clases, equivalente
a 100 minutos. La clase esta compuesta por una gran
cantidad de estudiantes que, en el momento de la
actividad, se encontraba agitada. A esto se afiaden las
interferencias debidas al alto ruido externo. A pesar
de los desafios, el taller tuvo lugar sin dificultades y
se dividi6 en tres momentos. En el primero, se aplicd
el pre-test, luego se realizo el taller con intercambios
positivos sobre las temdticas y, finalmente, la
realizacién del post-test.

Durante la presentacion de los métodos
anticonceptivos por la mediadora/investigadora, la
clase se mostrd atenta y participativa, levantando
cuestionamientos sobre lo que fuera expuesto
(Cuadro 1).

En la direccion de facilitar la comprensién acerca del
DIU, fue disefiado un Utero en el cuadro, demostrando
el posicionamiento del dispositivo y las diferencias
entre el de cobrey el hormonal. Ademas, se informé al
grupo sobre la eficacia del dispositivo y que el mismo
no se movia con facilidad cuando se insertaba en el
Utero. Se destaca la asociacion elaborada por las/los
participantes entre la menstruacion y el aumento del
riesgo de enfermedades. En ese momento, fueron
explicadas las etapas del ciclo reproductivo en las
mujeres y la pausa menstrual provocada por algunos
métodos anticonceptivos, desmistificando los mitos.

En cuanto a las dudas sobre el uso del adhesivo
anticonceptivo y la pildora del dia siguiente, se
realizaron explicaciones sobre el funcionamiento
de estos métodos, posibles efectos secundarios,
directrices sobre el uso y reafirmada la necesidad de
un método de barrera para la proteccién contra ETS.

Tratdndose de las dudas relacionadas a las ETS,
la investigadora elucidd los cuestionamientos
informando sobre el tiempo de incubacion y de
manifestaciones de algunas infecciones, asi como
sintomas, baja inmunidad, pico de transmisibilidad y
realizacién de prueba rapida.

Otro topico fruto de indagaciones fue el ciclo
reproductivo, para la elucidacion de las cuestiones,
fue realizada la descripcion de ese proceso ademas
de la explicacion sobre la infertilidad multifactorial
tanto en el hombre como en la mujer. Después de las
explicaciones de la investigadora, se aplico el post-test.

Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

Detalles del taller del Colegio Il

Fue necesario adaptarse a las demandas de esta
institucién educativa, y el taller se desarrollé6 en un
corto periodo, aproximadamente una hora. A pesar
de esto, la planificacién del taller no se vio afectada.
El proceso de desarrollo de la actividad fue similar al
Colegio |, con la direccién de tres momentos.

El desarrollo del taller estuvo marcado por el fuerte
interés de las participantes del sexo femenino con la
estética ya que, en todo tiempo, ese grupo compartié
dudas relativas a los métodos hormonales, sus
influencias en el control del peso y efectos positivos
en el rendimiento durante las actividades fisicas, en
particular la musculacién (Cuadro 2).

Los cuestionamientos iniciales se dirigieron a la
eficacia y seguridad en el uso de los métodos
anticonceptivos para la prevencién de un embarazo
no deseado, sobre todo cuando se trata de la
implantacién del DIU y probables fallas. En esa
ocasion, se utilizé el mismo recurso empleado en
el Colegio |, en el cuadro de la sala fue disefiado
un modelo de Utero indicando el lugar en que el
DIU queda posicionado. La mediadora también
informo sobre la realizacion periddica de examenes
preventivos, duracion del dispositivo intrauterino,
otros métodos hormonales y de barrera, como el
diafragma.

El uso del anticonceptivo inyectable fue asociado por
el grupo de sexo femenino con el aumento de peso.
Fue explicado sobre las diferentes posibles acciones
de las hormonas presentes en los anticonceptivos en
el organismo, pudiendo afectar directamente en la
inhibicién o aumento del apetito, lo que resulta en
el cambio de peso corporal. Dicho esto, se destacé
la importancia de mantener una alimentacién
balanceada sumada al ejercicio fisico regular.

AUn con preguntas enfocadas en la imagen y
estética femenina, el dispositivo Implanon surge
en las narrativas como "chip de la belleza" que
ayuda en el aumento acelerado de masa muscular,
impulsando a las mujeres que realizan actividades
fisicas regularmente para alcanzar mas facilmente
el cuerpo leido como hermoso. La investigadora,
frente a esos cuestionamientos, explicé que el
Implanon constituye un método anticonceptivo
creado solo para ese fin.
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Resultados

Participaron de los talleres 38 estudiantes con edad entre 16 y 18 afios, matriculados en la red privada, siendo 25
participantes del Colegio | y 13 del Colegio Il. En cuanto al sexo, 24 eran de sexo femenino y 14 de sexo masculino.
Diez estudiantes no pudieron participar, pues no presentaron el TCLE firmado por el responsable, aun estando
presente en la escuela. A continuacion, se presentaran los resultados producidos en los talleres.

Colegio |

El resultado del pre-test apunté amplio conocimiento de los estudiantes del sexo masculino sobre los principales
métodos anticonceptivos y su disponibilidad gratuita en unidades del SUS. En cambio, ese grupo poseia
deficiencia de conocimientos acerca de la doble proteccion (proteccidn simultdnea contra embarazo no deseado
y ETS) y del funcionamiento del método anticonceptivo hormonal. Ese dato fue observado, pues la mayoria de los
participantes del sexo masculino selecciond la cuestion en que afirmaba que "el anticonceptivo actia impidiendo
el desarrollo del embrién".

La mayor parte de las participantes femeninas demostré conocimiento sobre qué hacer en caso de olvido de la
pildora anticonceptiva, sin embargo, en respuesta al post-test de ser verdad la afirmacion de que es posible el uso
de la pildora del dia siguiente en todas las relaciones sexuales, la mayoria estuvo de acuerdo con la afirmacién.
Aunque ese grupo se destaque por los conocimientos acerca de los métodos anticonceptivos disponibles
gratuitamente por el SUS, present6 déficit sobre el método de proteccién combinaday, en particular, sobre el uso
correcto de la pildora anticonceptiva oral y los procedimientos en caso de olvido.

En cuanto al dispositivo intrauterino (DIU), 12 participantes (6 nifias y 6 nifios) creen que el método tiene una
funcién abortiva.

Las dudas que surgieron en el transcurso de la presentacién fueron sanadas por medio de la profundizacién
tedrica sobre el tema durante la realizacion del taller, conforme Cuadro 1.

Cuadro 1. Relatos de participantes del Colégio | con dudas sobre la presentacién, 2023

TEMATICA NARRATIVAS DE LOS PARTICIPANTES
De estos dos DIU, ;cudl es el mejor?

¢El tuyo es cobre o mirena?

¢El hecho de que no menstries no aumenta el riesgo de

enfermedades? ;Es eso?

Métodos ¢ Coémo funciona el adhesivo?

anticonceptivos Lo lef y no sé si es cierto, se hizo una investigacion para tener

anticonceptivos masculinos.

Por no hablar de la pildora del dia siguiente, tomar mas de
unas pocas cantidades al afio puede provocar
enfermedades.

Si una persona contrae una enfermedad, ;se enteraré en
cuanto la contraiga? Por ejemplo, ¢puede contraerse pero
Enfermedades de | aparecer mas tarde?

Transmision  Sexual | Cuando una persona lo tiene, por ejemplo, vi que una
(ETS) persona tiene herpes y luego tiene crisis, luego logra
contagiar a alguien (en este periodo de crisis, precisamente)
¢por qué pasan las crisis?

¢ Cémo funciona exactamente el periodo fértil?

&Y infértil?

Ciclo reproductivo ¢ Y les puede pasar a las mujeres?

¢Pero no es imposible que un hombre infértil pueda dejar

embarazada a una mujer en este caso?

Fuente: las autoras (2023).
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Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

El post-test revel6 que el taller es un espacio de agregacion de conocimiento para los participantes, con aumento
considerable en la asertividad de las cuestiones, en el pre-test, en general, el acierto fue de 43% y en el post-
test fue de 91%. Se destaca el conocimiento construido durante la actividad relativo al método de proteccién
combinada, la desmistificacién del uso regular del anticonceptivo de emergencia después de relaciones sexuales
y la concepcién del DIU como dispositivo abortivo.

Colegio Il

El nimero de participantes menor (13) propicié mayor interaccién y participacién en el taller. El resultado del pre-
test reveld que los participantes del sexo masculino conocen los métodos anticonceptivos y sus formas de uso, sin
embargo, poseen un déficit de conocimiento en lo que concierne al método de proteccidon combinada. La mayoria
cree que el SUS solo proporciona condones de forma gratuita.

Ya el grupo de sexo femenino demostré amplio conocimiento sobre los métodos anticonceptivos, el uso de la
pildora anticonceptiva en caso de olvido e informaciones precisas sobre la distribucién gratuita de los métodos
por el SUS. Sin embargo, se observd poco dominio sobre los métodos de doble combinacion.

A través de las preguntas hechas por las participantes femeninas sobre la relacion de los anticonceptivos

hormonales con los cambios corporales en relacion con la estética femenina, se pircibié una gran preocupacién
por parte de ese grupo con la apariencia y la asociacién del Implanon con el “chip de la belleza".

Cuadro 2. Narrativas de participantes del Colegio Il con dudas sobre la presentacion, 2023

g PRINCIPALES
TEMATICA NARRATIVAS DE LOS PARTICIPANTES
INTERESES
Conozco muchas personas que gquedaron
Prevencion de | embarazadas porque el DIU se salié de su
embarazos no | lugar.
deseados ¢C6mo se llama ese? (Diafragma)

¢ Tengo que tomarlo em el mismo horario?

. Escuché que se debe evitar la inyeccion
Métodos 7
. . debido a las hormonas porque puede hacerte
anticonceptiv
ganar peso.
0s

. ¢Es esto que la gente llama el chip de
Imagen y estética
) belleza?
femenina

El chip de belleza, ;jalgunas personas que
trabajan con esto dicen que las hormonas en

Implanon ayudaran a mejorar el rendimiento

en el gimnasio?

Fuente: las autoras (2023).

El post-test en el Colegio Il también revel6 que el taller es un espacio de difusidon de conocimiento. Se observo
crecimiento en la asertividad de las cuestiones, en el pre-test, el acierto fue de 62% y, en el post-test, fue de 95%.

Discusion

Actualmente, abordar sobre los métodos anticonceptivos con adolescentes se hace de extrema importancia en
el intento de reducir los indices de embarazo no deseado en la adolescencia. Aunque el acceso a este tipo de
informacion se considere facil, es necesario que haya una orientacién sobre qué tipos existentes, cémo usarlos,
los pros y contras.
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Se observé en ese estudio que, en general, los
participantes poseen conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos y que su distribucién es
hecha de forma gratuita por el SUS, sin embargo,
los participantes masculinos tienen un déficit de
conocimiento con respecto a la doble proteccion
y sobre el funcionamiento de la anticoncepcién a
través de la pildora.

En consonancia, un estudio realizado en la regién
Sudeste con estudiantes de primaria y secundaria
identific6 que las participantes del sexo femenino
presentaron mayor conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en relacién a los del sexo masculino
y que éstos se mostraron menos adeptos al uso
rutinario del condon en las practicas sexuales (Vieira
et al., 2021).

De acuerdo con los datos del IBGE, siete de cada 10
nifas embarazadas o con hijos son negras, y seis
de cada 10 no trabajan y no estudian. Otro dato
importante es que el 66% de los embarazos en la
adolescencia no son intencionales y esto puede
ser resultado de la falta de conocimiento sobre
la salud sexual y/o acceso limitado a los métodos
anticonceptivos eficaces (Febrasgo, 2021).

Por lo tanto, se puede asociar la deficiencia de
conocimiento de los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos con la falta de informacion sobre el
tema asi como el miedo de no haber confidencialidad
al buscar este tipo de informacion, lo que
contribuye a retrasar la busqueda de directrices
sobre la anticoncepcion. De ese modo, para que se
produzca un uso eficaz y regular de los métodos
anticonceptivos, se deben considerar todos los
factores que obstaculizan el proceso en la creacion
de politicas y programas de promocién de la salud
sexual y reproductiva dirigiado a la juventud (Santos
et al., 2018).

Las participantes del sexo femenino, en sus
relatos, asumen que la responsabilidad sobre la
anticoncepcién recae en las mujeres, por lo que se
involucran mas en estos temas. En contraposicion,
los participantes del sexo masculino demuestran
poseer mayor libertad para vivenciar su sexualidad
sin preocupaciones con anticoncepcion. Este
contexto integra las desigualdades de género
construidas por la sociedad que confieren a la mujer
la responsabilidad en el campo de la salud sexual y
reproductiva (Queiroz et al., 2016).

Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

Las desigualdades de género afectan directamente
las decisiones sobre el acceso a los servicios de
salud, en particular cuando se trata de la salud
sexual y reproductiva. Cultural y socialmente, la
responsabilidad sobre el planeamiento reproductivo
recae sobre el cuerpo femenino (Ministério da
Saude, 2013). En nuestro estudio, la fragilidad de
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos por
el grupo masculino puede estar relacionada a esa
construccién social y cultural.

Asi, tener el conocimiento de la existencia de los
métodos anticonceptivos no estd relacionado
al uso frecuente o correcto de los mismos, esto
porque reciben la informacion, pero no se hace una
orientacion sobre como funcionan y cémo deben ser
utilizados (Vieira et al., 2021). Con base en esto, se
asocia que la insuficiencia de conocimiento de los
participantes de la investigacién, en relaciéon con el
funcionamiento del anticonceptivo hormonal y sobre
qué conducta tomar en caso de olvido de la pildora,
se deriva de la ausencia de orientacién directiva de
las escuelas y servicios de salud.

Las mayores tasas de embarazo en la adolescencia
estan entre jévenes de 10 a 19 afios (Melo & Martins,
2022). Entre los adolescentes, existe una mayor
necesidad de utilizar métodos anticonceptivos mas
eficaces y de acciéon prolongada, como el DIU de
cobre, que forma parte de la categoria de los métodos
anticonceptivos reversibles de accion prolongada
(LARC) y se considera uno de los mas eficaces (Junges
et al., 2022).

Investigacion realizada con adolescentes de
ensefianza media de una institucion de Rio de Janeiro
busco verificar los conocimientos de esos estudiantes
sobre métodos anticonceptivos. Los resultados
apuntaron que, cuando se trata del DIU, gran parte
de los participantes no supieron opinar sobre sus
efectos y posibilidades, ademas, los mitos que
permean el imaginario de los estudiantes asocian el
DIU al aborto (Vieira et al., 2020).

En el estudio realizado, los participantes también
hacen referencia al DIU como teniendo funcién
abortiva. Esa percepcion puede ser explicada por el
desconocimiento delos mismos, unavez que el acceso
a lainformacién sobre los métodos para ese grupo es
hecho, principalmente, con base en la experiencia de
personas cercanas, lo que provoca un intercambio de
conocimiento sin mayor profundizacion.
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Estudio realizado en Fortaleza (CE), que utilizé
metodologias  participativas con adolescentes
estudiantes de un colegio municipal para debatir
las tematicas embarazo en la adolescencia vy
métodos anticonceptivos, identific6 que muchos de
los conocimientos adquiridos sobre los métodos
anticonceptivos provienen de los intercambios
sociales, sin base cientifica, lo que produce mitos y
fragilidades en eluso adecuado de los anticonceptivos

(Queiroz et al., 2016).

Ante esto, queda evidente la importancia de que
el profesional de salud sepa divulgar y orientar
adecuadamente los métodos anticonceptivos
existentes (Souza et al., 2022). El déficit de
conocimiento de los adolescentes acerca de
las cuestiones sexuales, la mala informacién
sobre los métodos y el pensamiento de que el
anticonceptivo interfiere en el placer sexual son
factores directamente asociados a la no utilizacion
de meétodos anticonceptivos en la adolescencia,
causando una menor demanda y uso de los mismos
(Melo & Martins, 2022).

La Educacién en Salud se presenta como tecnologia
de cuidado a la salud de adolescentes que estan
viviendo la sexualidad, ampliando el conocimiento
y favoreciendo el uso de métodos anticonceptivos.
El Programa de Salud en la Escuela (PSE), en este
contexto, se destaca como politica publica en favor de
la Educacién en Salud en el ambito escolar con fuerte
entrelaceintersectorial, integracion multiprofesionaly
como vehiculo potencial de informacion, con impacto
en la promocién de modificaciones conductuales y
repercusiones positivas a corto, medio y largo plazo
(Eerolla, 2019).

Acciones educativas con adolescentes producen
resultados positivos en el municipio de Palmas (PR),
donde unainvestigacion con discentes de una escuela
apuntd a/o enfermera/o como profesional que actla
a través de la educacién de jovenes en la promocion,
prevencién y recuperacion en salud, abordando
temas como salud sexual y reproductiva (Gotardo &
Schmidt, 2022).

En ese escenario, la enfermera se destaca como uno
de los principales profesionales que actian en la
promocion de la Educacion en Salud sobre salud sexual
y reproductiva en diversos ambientes, en especial, en
las escuelas publicas o privadas (Miranda & Campos,
2022). De ese modo, es esencial que el desarrollo

Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

de acciones educativas que apunten al intercambio
de experiencia y vivencias positivas en torno a la
sexualidad de jévenes sean realizadas a fin de dotar
a este grupo de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en la direccion de la autonomia sobre
las decisiones referentes a la sexualidad.

Los métodos combinados, o doble proteccién,
consisten en el uso simultdneo de dos o mas métodos
anticonceptivos asociados, dirigidos a la proteccion
contra ETS y el embarazo no deseado, lo que ocurre
al hacer el uso de un anticonceptivo hormonal y de
barrera (preservativo femenino o masculino), por
ejemplo (Queiroz et al., 2016). Durante las Ultimas
décadas, ha sido mas comun entre las mujeres,
por ser mas popular, el uso de anticonceptivos
orales combinados (AOC). Al no ser necesaria una
prescripcion médica para comprarlos en Brasil,
muchas mujeres lo utilizan sin al menos recibir una
orientacién adecuada (Kramer et al., 2020).

La deficiencia encontrada por parte de los
participantes de la investigacion en relacion a la doble
proteccién puede estar relacionada al hecho de ser
un método poco divulgado. Otro factor asociado es
que cuando los adolescentes establecen un parejo
sexual fija migran del condén al anticonceptivo oral o
inyectable como forma de mostrar fidelidad al parejo,
dejando de lado el uso del condén vy, por lo tanto,
corroborando el aumento de los riesgos de infeccion
por ETS (Queiroz et al., 2016).

Cuando se las pregunt6 sobre el uso de la pildora
del dia siguiente en todas las relaciones sexuales, la
mayoria de las participantes femeninas respondieron
que era correcto utilizarla de esta manera. Un estudio
relata que jovenes entre 15y 20 afios de edad son las
que mas hacen uso de la pildora de emergencia de
forma regular, debido a la ausencia del preservativo
en las relaciones sexuales y por desconocer su
funcionamiento, ya que su uso exacerbado puede
reducir su eficacia, aumentando el riesgo de un
embarazonodeseado,ademas de poseerunaelevada
carga hormonal que puede generar perjuicios para
su salud (Pégo et al., 2021).

Lafragilidad de conocimiento por las/los participantes
sobre el uso correcto y seguro de la anticoncepciéon
de emergencia corrobora su uso indiscriminado, lo
que puede resultar en efectos colaterales a largo
plazo. El entendimiento precario sobre los métodos
anticonceptivos y la doble proteccion, cuando en
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relacion fija, pone en riesgo la calidad de vida y salud
de adolescentes que estan en proceso de profundizar
en las experiencias de la sexualidad.

Durante larealizacion deltallerenel Colegioll, através
de las preguntas hechas por las participantes del sexo
femenino sobre la relacién de los anticonceptivos
hormonalesconloscambioscorporalesenrelaciénala
estética femenina, se percibié una gran preocupacion
por parte de ese grupo con la apariencia, evidente en
las preguntas hechas sobre el Implanon y su relacion
con el chip de la belleza.

En los ultimos afios, los jévenes pasaron a exponerse
frecuentemente en las redes sociales, lo que fue
creando patrones de belleza que son tenidos como
ideales, pero que huyen del concepto de salud. Debido
a esta influencia digital, los jévenes comenzaron a
obsesionarse con el estandar de vida perfecto que se
ve constantemente en las redes sociales, la busqueda
del "cuerpo perfecto" termina haciendo que los
jévenes desarrollen un patrén alimentario irregular,
dejandolos mas propensos a desarrollar algun tipo
de trastorno alimentario (Silva et al., 2018).

Encontraposiciénaloqueseconsiderasaludableyque
promueve calidad de vida, la busqueda desenfrenada
de la estética "perfecta" en su mayoria por el publico
femenino refleja las presiones sociales a las que los
jovenes, en particular las mujeres, son sometidos
con la posibilidad de considerar la utilizaciéon de
tecnologias hormonales a fin de conquistar la
estética "perfecta". Ante este escenario, se percibe
que, a través de las influencias del ambito social,
los jovenes estan creando un culto a la belleza fisica
adoptando un estilo de vida que huye totalmente de
los principios de salud, y estdn enfermando en medio
de esta obsesién corporal (Figueiredo, 2019).

Limitaciones del estudio
La cuarta etapa de la investigacién-accién no se llevd

a cabo como resultado de las actividades académicas
de las escuelas que finalizan el afio escolar.

Conocimientos de estudiantes secundarios sobre métodos anticonceptivos

Conclusion

Identificar el conocimiento de los estudiantes
secundarios sobre los métodos anticonceptivos
hizo posible afirmar que hay interés de los mismos
en discutir la tematica y que persisten lagunas
importantes a ser llenadas con nuevos conocimientos
y/o deconstrucciones de mitos que los llevan el riesgo
de embarazo no deseado y el ejercicio de la salud
sexual y reproductiva sin autonomia.

Después de la realizacion del taller, por medio de los
resultados del post-test, se percibe la importancia
de desarrollar actividades educativas en el ambiente
escolarregularmente, afinde ampliar el conocimiento
de adolescentes sobre los métodos anticonceptivos
y demas asuntos que vayan surgiendo. Teniendo en
cuenta que todo el proceso de la adolescencia se
caracteriza por transformaciones fisicas y sociales.
Cuando hay orientacion correcta en un ambiente
permeado por el intercambio de aprendizaje y
protagonismo del adolescente, existe la facilitacidon
del proceso de hacer una persona auténoma y
responsable de las decisiones acerca del propio
cuerpo y de la vida, con reduccién de dafios a la
calidad de vida y salud.

Los profesionales de la salud, principalmente
las enfermeras del PSE, al asociarse con los/
as profesores/as, pueden facilitar y ampliar las
discusiones sobre sexualidad y salud reproductiva
entre los adolescentes. Siendo asi, es necesario
expandir las acciones del PSE en el ambiente escolar
para la red privada de ensefianza ya que, a través
de esta investigacion-accion, se noté que ese grupo
posee fragilidades en el conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos, con poca orientacién sobre
el funcionamiento y la forma correcta de utilizarlos.

En el curso de la investigacién, fue constatada la
escasez de estudios dirigidos a la tematica en que se
insiran discentes de la red de ensefianza privada, lo
que hace necesario el desarrollo de investigaciones
que incluyan ese grupo en particular. Se subraya
que el mantenimiento del vinculo entre la escuela
y profesionales de salud es fundamental para el
desarrollo de actividades educativas frecuentes
relacionadas con la salud sexual y reproductiva.
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