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RESUMO | OBJETIVO: A vulnerabilidade feminina e a violéncia contra a mulher sdo temas recorrentes e inesgotaveis, que permeiam
a humanidade, que se conceitua como patriarcal desde seus primérdios. Partindo disso, o presente artigo tem como objetivo refletir
sobre a condicdo de mulheres em situacdo de vulnerabilidade social e sua relagdo com o fendmeno da violéncia familiar. METODO:
O percurso metodolégico adotado se caracteriza a partir de um estudo exploratério do tipo observacional descritivo. Para a coleta
de dados selecionou-se uma amostra ndo probabilistica, intencional de 100 trabalhadoras de uma empresa multinacional do interior
do estado do Rio Grande do Sul. Essas responderam espontaneamente a um questionario. Em seguida, foi realizada uma entrevista
grupal (grupo focal em 10 encontros), com seis trabalhadoras que aceitaram participar. CONCLUSAO: A partir desse estudo, verificou-
se que as mulheres trabalhadoras em situagdo de vulnerabilidade social possuem algumas caracteristicas comuns, entre elas: baixa
escolaridade, poucas condi¢des financeiras, construcdo familiar desestruturada, além de pouca compreensdo sobre o contexto da
violéncia familiar e seu enfrentamento.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade. Violéncia Contra Mulher. Rela¢es Familiares.

ABSTRACT | OBJECTIVE: Female vulnerability and violence against women are recurring and inexhaustible themes that permeate
humanity, which permeates humanity, that is conceptualized as patriarchal since the beginning. Based on this, this article aims to
reflect on the condition of women in social vulnerability and their relation to the phenomenon of family violence. METHOD: The
methodological approach adopted is an exploratory study of the descriptive observational type. For the data collection, a non-
probabilistic, intentional sample of 100 workers from a multinational company in the interior of the state of Rio Grande do Sul
was selected. These spontaneously responded to a questionnaire. Afterwards, a group interview was conducted (focus group in
10 meetings), with six workers agreeing to participate. CONCLUSION: From this study, it was concluded that working women in
situations of social vulnerability have common characteristics,such as low education, low financial conditions, unstructured families,
in addition to a lack of understanding of the context of family violence itself and its confrontation.
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RESUMEN | OBJETIVO: La vulnerabilidad femenina y la violencia contra la mujer son temas recurrentes e inagotables que impregnan a la
humanidad, que por su vez, ha sido conceptualizada como patriarcal desde el comienzo. Delante de eso, este articulo tiene como objetivo
reflexionar sobre la condicién de la mujer en situacién de vulnerabilidad social y su relacién con el fenémeno de la violencia familiar. METODO:
El abordaje metodolégico adoptado se caracteriza a partir de un estudio exploratorio, observacional y descriptivo. Para la recoleccién de
datos, se seleccion6 una muestra no probabilistica intencional de 100 trabajadoras de una empresa multinacional del interior de Rio Grande
do Sul. Esas respondieran espontaneamente a um cuestionario. Posteriormente se hizo una entrevista grupal (focus group en 10 encuentros),
con seis trabajadoras que aceptaron participar. CONCLUSION: A partir de este estudio, se constaté que las mujeres trabajadoras en situacion
de vulnerabilidad social tienen algunas caracteristicas comunes, entre ellas: baja escolaridad, pocas condiciones financeiras, construccién
familiar desestructurada, ademas de parca comprension del contexto de violencia familiar y de como enfrentarlo.

PALABRAS CLAVES: Vulnerabilidad. Violencia contra las mujeres. Relaciones familiares.

Introducao

A vulnerabilidade da mulher é um tema recorrente e inesgotavel, o qual permeia a humanidade desde seus
primordios. Embora essa tematica venha ganhando espago na producdo cientifica e no discurso daqueles que
trabalham com servico social e salde, ainda ha pouca discussdo sobre o que de fato leva as mulheres a tal
condicdo. Relacionada a tematica da vulnerabilidade, tem-se a persisténcia da violéncia contra a mulher - que
reflete sobre a sua saude fisica e mental se tornando um problema de saldde publica a ser enfrentado. Essa
violéncia que ocorre tanto nos espagos publicos como nos privados é pautada pela questao de género e vista
como quebra dos direitos humanos (Arboit et al., 2018). Os autores afirmam que é um problema fundamenta-
do nasrelacdes de poder, entre homens e mulheres, e nas desigualdades entre os mesmos que foram construi-
das ao longo da historia, onde a agressividade se instalou sob o poder machista, deixando a mulher a mercé de
varios tipos de abusos na atualidade.

Nesse sentido, torna-se evidente a complexidade das situa¢des de violéncia, uma vez que suas diferentes formas
sdo ora toleradas e ora condenadas, de acordo com os diferentes contextos. As diferentes formas de violéncia
contra a mulher, que podem ser fisicas, sexuais, psicoldgicas, patrimoniais e morais, sdo um problema de saude
publica e de violagdo dos direitos humanos, como ja foi referido anteriormente (Ferreira et al., 2020). Estimativas
globais publicadas pela OMS indicam que aproximadamente uma em cada trés mulheres (35%) em todo o mun-
do sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de terceiros durante a vida (Organizacdo Pan-
Americana da Saude, 2019).

Apesar de buscar meios para resistir as opressdes cotidianas, a populagao feminina. ao longo da histéria, sofre
com diferentes formas de violéncias, e estdo expostas a situacdes de vulnerabilidade social. Em vista disso, a
Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) no ano de 2010 criou um segmento chamado ONU Mulheres com a finali-
dade de buscar promover a igualdade entre os géneros, o empoderamento das mulheres e a garantia dos direitos
humanos. Esse segmento adotou como estratégias a lideranca e a participacdo politica, o empoderamento, o
combate a violéncia contra as mulheres, emergéncias humanitarias, governanca, planejamento e normas globais
e regionais, além da paz e da seguranca. No entanto, o direito das mulheres, que sé foi reconhecido tardiamente,
ndo foi o suficiente para evitar que estas ficassem suscetiveis a riscos e situa¢des de fragilidade. Assim, com-
preende-se que o resultado deste padrdo de dominacdo masculina gera barreiras para a autonomia pessoal e
acaba por acirrar a desigualdade entre os géneros (Durand, et al., 2021).

Ainda sobre desigualdade de género, esta é a principal causa de violéncia contra a mulher, na qual se destaca
uma relacao de incompatibilidade de poder, em que os comportamentos e escolhas sao limitadas para a figura
feminina. Ademais, em muitos casos, as mulheres ficam ao lado do agressor por falta de recursos financeiros,
constrangimento, medo, bem como para a protecdo dos filhos, e pode até vir a ocorrer o feminicidio (Andrade &
Souza, 2021). As autoras afirmam que durante a pandemia da COVID-19 houve inclusive um crescimento acelera-
do da violéncia doméstica, com dificuldade de enfrentamento destas situa¢Bes por parte da sociedade.
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Saffioti (1999), afirma que a violéncia de género é
um conceito mais amplo, abrangendo vitimas ndo
s6 mulheres, mas também criancas e adolescentes
de ambos os sexos. No exercicio da fungdo patriar-
cal, os homens detém o poder de determinar a con-
duta das categorias sociais nomeadas, recebendo
autorizagdo ou, pelo menos, tolerancia da socieda-
de para punir o que se lhes apresenta como desvio.
Ainda que ndo haja nenhuma tentativa, por parte
das vitimas potenciais, de trilhar caminhos diver-
sos do prescrito pelas normas sociais, a execug¢ao
do projeto de dominagdo-exploracdo da categoria
social homens exige que sua capacidade de mando
seja auxiliada pela violéncia. Desta forma a socieda-
de que ndo coibe o agressor acaba por reforgar a
posicdo de submissdo da mulher.

Ademais, a pobreza e a violéncia sdo definidas como
processos de suscetibilidade ou condi¢des inerentes
a vontade individual, deixando os individuos expos-
tos a exploracdo e a coerc¢do. As politicas de saude,
especialmente para a promogdo da saude, sdo fer-
ramentas importantes para enfrentar essas vulnera-
bilidades. Diante disto, este estudo possui como ali-
cerce o Instituto Maria da Penha (IMP), que no artigo
5° da Lei Maria da Penha pontua que violéncia do-
méstica e familiar contra a mulher é “qualquer acao
ou omissdo baseada no género que Ihe cause mor-
te, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e
dano moral ou patrimonial” (Lei n. 11.340, 2006, p.
01). Com base nestas premissas o artigo tem como
objetivo refletir sobre a condicdo de mulheres em
vulnerabilidade social e sua correlagcao com o fend-
meno da violéncia familiar.

Nesse cenario, cabe mencionar que, no Brasil, o
Ministério da Educacao instituiu o Programa Mulheres
Mil, em parceria com o governo canadense, entre 2007
e 2011, a fim de atender as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade social, promovendo educacao profis-
sional e tecnolégica, proporcionando melhora da qua-
lidade de vida de todos os envolvidos no processo de
empoderamento das mulheres atendidas. Trata-se de
uma iniciativa importante para sensibilizar a comuni-
dade sobre essa tematica, no entanto, a mesma nao
se faz suficiente. Ha eminente necessidade de inserir
debates acerca desse tema na pauta das politicas pu-
blicas, na busca por um processo educacional iguali-
tario, ndo patriarcal, que discuta padrbes de género,
ampliando assim os espacos de discussdao com direi-
to de fala ao publico em questdo, para que se sintam
seguras e empoderadas (Durand et al., 2021).

A mulher em vulnerabilidade social

Dessa forma, ao pensar o contexto mais amplo onde
ocorre a violéncia, precisa-se compreender o con-
ceito de vulnerabilidade social. Assim, podemos en-
tendé-la através dos escritos de Carmo e Guizardi
(2018), que a compreendem como uma conjugagao
de fatores que pode afetar o nivel de bem-estar das
pessoas, familias ou comunidades e que resulta em
uma exposicdo maior ao risco. Sob essa perspectiva,
0 artigo vem composto de quatro se¢des além desta
introducdo. Na primeira secdo é apresentada a dis-
cussdo tedrica sobre violéncia doméstica e vulnerabi-
lidades afirmando que sdo contextos interligados; na
segunda secdo, ha a discussdo das estratégias meto-
doldgicas utilizadas na pesquisa, na terceira secdo a
discussdo dos principais resultados e, na quarta se-
¢do, apresentamos uma breve conclusdo do estudo.

Violéncia doméstica e vulnerabilidades:
contextos interligados

Conforme Bandeira (2014), os estudos feministas so-
bre a violéncia de género consideram, em especial, o
patriarcado como um dos pilares dentro deste con-
texto e, de modo correlato, a posicao de dominacao
simbdlica masculina. Contudo, reconhecem que ha
outros elementos que compdem essa dinamica.

Destaca-se o fato de que tais atos violentos normal-
mente partem de parceiros intimos, o que torna a
situacao ainda mais ampla e complexa. Ademais, se
trata de um fenémeno social, fazendo-se presente
em multiplos lugares e classes sociais, representan-
do um grande problema de saude publica, visto que
impacta de forma significativa a vida em sociedade.
No que se refere a concepcao de vulnerabilidade, os
autores denotam a multideterminacdo de sua gé-
nese ndo estritamente condicionada a auséncia ou
precariedade no acesso a renda, mas atrelada tam-
bém as fragilidades de vinculos afetivo-relacionais e
desigualdade de acesso a bens e servicos publicos.
Nao obstante, as criticas em torno de sua indefinicao
conceitual associado a noc¢do de risco, a ado¢ao de tal
categoria, a0 mesmo tempo em que buscou definir o
objeto proprio e especifico da assisténcia social, con-
trapondo ao esvaziamento tedrico-metodoldgico de
suas entregas, aproximou-se de uma solugdo termi-
noldgica tipica de correntes neoliberais e orienta¢8es
de organismos internacionais (Chagas et al., 2022).

Ainda cabe afirmar que a vulnerabilidade remete a
fragilidade em que determinados grupos populacio-
nais se encontram e, portanto, este conceito envolve
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abordagens integradas e pode ser considerado como
oposto ao conceito de saude. No campo da saude
publica, esse conceito incorpora elementos sociais,
econdmicos, culturais, com presenca na bioética, na
salde mental, ambiental e na epidemiologia, uma
vez que um contexto vulneravel é resultado de um
conjunto de aspectos individuais, coletivos e contex-
tuais (Bauermann & Lutinski, 2022).

Além disso, ha a situa¢do de vulnerabilidade das
familias, que esta relacionada a sua situacdo de
caréncia financeira, exploragao e abuso, aspectos
psicossociais e culturais. A miséria se expressa de
muitas formas e expse individuos a condi¢es de
vida muitas vezes a niveis abaixo da dignidade hu-
mana, interferindo na complexa dinamica da vida
familiar. Sobretudo porque, geralmente, a prépria
dependéncia existente em relagdo a mulher e o
ambiente doméstico e seus membros, seja finan-
ceira ou, ainda, emocional, fomenta a situacdo de
vulnerabilidade que, por sua vez, repercute nas
condic¢des de vida (IPEA, 2019).

Cabe ressaltar que o contexto da vulnerabilidade
predispbe a violéncia, dessa forma, o patriarcado
sustenta e mantém relacSes de poder e dominagao
dos homens (socialmente mais valorizados) sobre
as mulheres, tendo consequéncias ainda mais gra-
ves sobre mulheres negras e pobres (Aguiar, 2015).
Sob esse viés, o abuso contra as mulheres é um dos
fendbmenos de grande impacto no ambito da saude
publica em geral e da psicoterapia familiar (Falcke et
al., 2009). Isso porque, além de a vitima sofrer danos
fisicos, ha também os danos psicolégicos, uma vez
que a violéncia doméstica ndo é episddica, pelo con-
trario, € corrente, socialmente tolerada e escondida
pela vitima em nome da sacralidade da instituicdo
familiar. Infelizmente, essa manifestacdo desumana
e preocupante que se desenvolve no plano micros-
social ganha, a cada dia, mais adesdo. Conforme ja
mencionado, esse tipo de violéncia foi sendo cons-
truido ao longo de nossa histéria e é calcado nas rela-
¢Bes assimétricas entre homens e mulheres, relacdes
de poder desigual entre os géneros.

Estudos indicam que algumas mulheres vitimas de
violéncia doméstica tém dificuldades para sair de re-
lacionamentos abusivos, pois “a vivéncia da insegu-
ranca com relacdo ao género se enquadra no que se
refere a vulnerabilidade social estar relacionada a um
conceito ndo linear” (Durand et al., 2021, p.2). Diante
de uma cultura patriarcal, machista e que preserva a
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ideia de que as mulheres precisam ser protegidas por
homens, que tomam isso como um processo natural,
acabam normalizando a violéncia e reforcando essa
situacdo histérica de submissdo (Zirbel, 2020). Assim,
faz-se necessario recorrer a subsidios psicolégicos e
acOes articuladas para a promogdo e prevencao da
salde (Adames et al., 2018).

A autora Heleieth Saffioti (2015), em sua obra Género,
patriarcado e violéncia, pontua que a violéncia fami-
liar deriva de uma organizacdo social de género que
privilegia o sexo masculino. Ou seja, a mulher, além
do sofrimento gerado pelo adoecimento da familia,
é penalizada por uma realidade desigual e discrimi-
natéria que impd&e a figura feminina a ideia de sub-
missao e menosprezo.

As desigualdades de género impactam de maneira
negativa as rela¢des interpessoais e afetivas, os ci-
clos sociais, 0 acesso aos direitos e os processos de
reproducdo social traduzidos nos modos de vida e
trabalho das mulheres. Sob essa perspectiva, a vio-
Iéncia gerada por esta desigualdade, uma vez per-
petrada ou tolerada pelo Estado, configura um dos
maiores desafios para a garantia dos direitos huma-
nos e das liberdades das mulheres. Ressalta-se que
tais desigualdades sociais podem ensejar situacdes
de abuso por diferentes mecanismos. Isto é, ha di-
ferenca na vivéncia destas situa¢ées por homens e
mulheres; enquanto a maioria dos homens sdo vi-
timas na esfera publica, a relagdo opressiva sofrida
pelas mulheres se dd com maior frequéncia no am-
biente doméstico, sob condi¢8es severas e repetiti-
vas. Assim, elas tornam-se inseguras e, em vista dis-
SO, ocupam menos espacos no ambito social e sdo
acometidas por sofrimentos emocionais que as im-
pedem de crescer e avangar tanto profissionalmen-
te como pessoalmente (IPEA, 2019).

Cabe afirmar que o termo violéncia de género no sen-
tido do homem contra a mulher, € em sua amplitude,
pode ocorrer tanto entre mulheres quanto entre ho-
mens (Saffioti, 1999). Contudo, conforme a autora en-
fatiza em seus escritos, a violéncia mais a perpetrada
é a dos homens contra as mulheres, sendo utilizada
como sinénimo de violéncia contra a mulher. Ainda
sobre essa tematica, a autora pontua que concerne
preferencialmente as relacdes homem-mulher, o que
ndo significa que uma relagdo entre duas mulheres
ou dois homens ndo possa se enquadrar nesta cate-
goria, porém destaca que “a violéncia de género pos-
sui conceito amplo, abrangendo vitimas mulheres,
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criangas e adolescentes de ambos os sexos” (Saffioti,
1999, p. 115). A autora conceitua violéncia como uma
ruptura de qualquer forma de integridade de uma
pessoa, ou seja, a violéncia pode ser fisica, psiquica,
moral ou sexual.

Saffioti é defensora da utilizacdo do termo “patriar-
cado” para se ao referir-se ao sistema que oprime as
mulheres, como um sistema politico de dominacdo;
em suas palavras: ‘colocar o nome da dominacdo
masculina - patriarcado - na sombra significa operar
segundo a “ideologia patriarcal™ (Saffioti, 2015, p. 59).
A autora enfoca sua analise na categoria social de gé-
nero, masculino e feminino, e evita reducionismos e
analises individualistas.

Assim, percebe-se que violéncia de género, violéncia
doméstica e o contexto histérico social estdo interli-
gados e acabam por gerar vulnerabilidades e situa-
¢des de risco que sdo apontadas por Saffioti (2015)
em sua obra.

Estratégias metodoldgicas

Este artigo consiste em um recorte do projeto de mes-
trado intitulado Mulheres Trabalhadoras em Situacéo
de Vulnerabilidade Social, cujo objetivo foi compreen-
der os fatores que motivam a violéncia familiar no
cotidiano de mulheres da periferia de Santa Cruz do
Sul/RS, em situacao de vulnerabilidade social. O per-
curso metodolégico adotado se caracteriza como um
estudo exploratoério do tipo observacional descritivo.
Para a coleta de dados selecionou-se uma amostra
intencional ndo probabilistica, de 100 trabalhadoras
de uma empresa multinacional do interior do RS. A
pesquisa teve como critério de inclusdo: 1 - ter unido
estavel; 2 - atuar na empresa por pelo menos duas
safras consecutivas e desta forma ser denominada
neste contexto organizacional de “retornante”; 3 - es-
tar em contrato vigente no més de fevereiro de 2021.
Assim, todas trabalhadoras que se encaixaram nes-
tes critérios foram convidadas a participar do estu-
do. Todos os requisitos éticos foram cuidados, sendo
0 projeto devidamente aprovado, e apés aprovagao
e aceite da institui¢do parceira iniciou-se o processo
de investigacdo. O nome das mulheres foi trocado
por nomes de rosas para nao serem identificadas.
A empresa disponibilizou espaco fisico e acesso as
trabalhadoras para que a pesquisadora explicas-
se os objetivos da pesquisa e apresentasse o TCLE,
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fazendo o convite para participagdo espontanea.
A coleta de dados foi realizada na prépria empresa,
durante os meses de abril a julho de 2021, a primei-
ra etapa foi aplicagdo de um questionario fechado,
auto aplicado disponibilizado em c6pia fisica, para as
100 trabalhadoras. Ap6s o convite e explicacBes, 85
mulheres aceitaram participar da pesquisa e preen-
cheram o questionario, o qual continha questdes
sobre: 1) faixa etaria, 2) escolaridade, 3) renda fa-
miliar, 4) estado civil, 5) quantidade de filhos, 6) nu-
mero de pessoas no domicilio, 7) familiar envolvido
com drogas e 8) familiar preso. Na sequéncia, ap6s
o preenchimento do questionario, foram sortea-
das aleatoriamente 10 mulheres para participarem
do processo de entrevistas, a técnica utilizada foi o
Grupo Focal, ocorreram 10 encontros com duragdo
de 30 minutos nas dependéncias da empresa. Todas
aceitaram participar, contudo, somente seis compa-
receram de fato aos grupos, que foram realizados
na empresa poés-expediente de trabalho, com datas
agendadas previamente, em sala com condic¢des de
acustica e sigilo. A técnica do grupo focal enquanto
atividade coletiva tem como um dos objetivos buscar
compreensdes da construgao social de percepcdes,
atitudes e representag¢fes de um grupo diante de um
tema (Pataro & Calsa, 2020), aqui escolhido como as
vulnerabilidades das trabalhadoras e a violéncia. Os
dados quantitativos serviram para a compreensao
do contexto em que vivem as mulheres deste estudo
e suas condi¢des socio demograficas e foram orga-
nizados e tabulados através do programa Microsoft
Excel. Os Grupos Focais, geraram dados qualitativos
que tiveram objetivo de aprofundar a discussao so-
bre a situacdo de vulnerabilidade das mulheres e
seu cotidiano, relacionando com a possivel violéncia
doméstica sofrida e o que apontam os tedricos que
trabalham com as questdes de género.

Resultados e discussao

Como primeiro resultado desta pesquisa apresen-
ta-se o perfil das mulheres trabalhadoras, um gru-
po composto por algumas caracteristicas comuns:
em relacdo ao estado civil observou-se que 53% das
mulheres sdo solteiras e 16% possuem unido esta-
vel; a amostra se constituiu por baixa escolaridade,
79% das mulheres ndo possuem ensino fundamental
completo, sendo que apenas 8% possuem ensino mé-
dio completo. Além disso, as idades ficaram em sua
maioria entre 40 e 59 anos (55%) da referida amostra.
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Sobre esse perfil, cabe o questionamento frente aos
resultados encontrados nesta amostra de mulheres
trabalhadoras com baixa escolaridade, mulheres
em uma idade avangada, com baixa renda e em sua
maioria solteiras; sera que estas caracteristicas en-
contradas poderiam contribuir para uma condi¢ao
maior de vulnerabilidade?

Discutindo a vulnerabilidade das mulheres em
estudo: caracteristicas socioeconémicas das
mulheres trabalhadoras

Em relagdo aos fatores analisados, os resultados evi-
denciaram que, no que tange a renda familiar, 50%
das mulheres entrevistadas contam com até um sa-
lario minimo para o sustento préprio e de suas fa-
milias. Ainda no que diz respeito a quantidade de fi-
lhos, de acordo com os resultados obtidos, 67% delas
possuem entre um e quatro filhos, ja em relagdo ao
ndmero de pessoas no domicilio, evidenciou-se que a
maioria das pesquisadas (53%) moram com mais de
trés pessoas. O modelo familiar patriarcal foi institui-
do no Brasil desde a colonizacado e, apés, foi somente
sendo adaptado e reajustado de acordo com as con-
di¢des sociais do pais. Ou seja, a posicao da mulher
enquanto membro da familia demonstra, desde o
principio, a discrimina¢do de género existente. Desta
forma, salienta-se que cabe a elas a responsabilidade
pela educacdo dos filhos e pelo trabalho doméstico,
sendo assim, essa dupla, ou tripla, jornada de traba-
Iho gera sobrecargas e acimulos de deveres e atri-
buicdes (Corréa et al., 2021).

Ademais, destaca-se que a permanéncia de todos os
membros do nucleo familiar dentro das pequenas
casas contribui, indubitavelmente, no que diz respei-
to aos conflitos interpessoais no ambito da familia.
Nesse contexto, é evidente que had o agravamento de
situacBes de estresse, depressdo e angustia, aumen-
tando, consequentemente, a tensdo em decorréncia
do desemprego, fato que contribui consideravelmen-
te para o aumento da violéncia intrafamiliar.

Ainda que uma mulher ndo tenha seus proprios fi-
lhos, ela é vista como naturalmente cuidadora (capaz
de “maternar”), ndo somente podendo como devendo
empregar esse “dom” no cuidado de outras pessoas, a
exemplo de pais, irmdos, sobrinhos, doentes da fami-
lia, etc. Além disso, esse cuidado também se caracteriza
pelos cuidados domésticos, cabendo a figura feminina
também, na maioria dos casos, os servicos da casa. Essa
naturaliza¢do coloca a mulher em situagdo de intensa
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sobrecarga e invisibiliza o trabalho e o dispéndio de
tempo-energia-forca implicado no trabalho doméstico
(Zanello, 2018).

Dessa forma, a partir dos dados encontrados na pes-
quisa, foi possivel inferir que a sobrecarga de papéis
assumidos pelas mulheres frente as dificuldades so-
Ciais e econdmicas pode contribuir para uma expo-
sicdo maior a violéncia familiar. Cabe lembrar que
as mulheres muitas vezes é determinado o papel
de mae, chefe de familia e Unica responsavel pelos
filhos. No Grupo Focal, realizado em 2021, quando o
assunto discutido foi o papel de mde e o relaciona-
mento com os filhos, Rosa relatou:

“eu tenho uma filha, né, que néo mora comigo porque
eu sou separada, ela jé tem a casa dela e a vida dela,
e como é minha relacéo com ela? £ uma relagéo muito
boa, a gente ndo é mde e filha, a gente é muito amigas,
hoje ela é minha confidente, eu falo com ela dos meus
problemas pessoais de mulher, né, entdo ela pra mim
ela é minha confidente, minha psicéloga, eu passei
por problemas com pai dela no casamento entéo

pra mim a minha filha me escutou muito e na minha
separagdo, né, nos meus 20 anos de casamento foi a
minha filha que me incentivou a sair daquele, sabe,
daquele casamento que me oprimia, foi a minha filha,
entdo a minha filha pra mim é tudo a relacdo que eu
tenho com ela é coisa fora do normal, eu sempre vou
proteger ela também”

Da mesma forma, foi externado por Violeta: “meus fi-
lhos é tudo pra mim, sdo meus companheiros, passam
luta e sofrimento comigo, mas téo sempre do meu lado”.
Cravo relata algo semelhante: “tenho dois filhos, um de
dois anos e um de dez, faco tudo por eles, a gente é muito

grudado um com o outro e é muito dificil separar deles,

eu protejo muito eles”. Ja em sua fala, Margarida afir-
ma: “a minha filha nGo mora comigo e nds ndio se demo
muito bem porque ela me traz muito problema, é isso”.
No mesmo sentido, outra entrevistada, Bromélia, res-
pondeu: “tenho 5 filhos, a gente se dd bem, sé que tem
uns que séo meio né, meio diferente né”.

Verifica-se que é delegado a essas mulheres o papel
de chefe de familia, o que gera, na maioria das ve-
zes, atribuicdes excessivas que, consequentemente,
resultam em casos de baixa autoestima, ansieda-
de, medos e frustracdes. E possivel perceber, nesse
contexto, que tal encargo gera um aumento consi-
deravel quanto a exposicdo a situacBes de vulne-
rabilidade social. Para Durand (2021), esta situacdo
nem sempre é percebida pela pessoa em situacdo
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de vulnerabilidade, e é preciso considerar a fragiliza-
¢do de vinculos afetivos, como também as discrimi-
nacdes etdrias, étnicas e de género neste contexto.
Em vista disso, na analise dos relatos dessas mulhe-
res, é possivel compreender que tais depoimentos
expressam um sentimento de responsabilidade,
protecdo e apego excessivo, tanto fisico como emo-
cional, para com os filhos.

Na sequéncia, evidencia-se, ainda, uma situacdo
conflituosa entre maes e filhos, percebida a partir da
dificuldade em verbalizar tal condi¢do de sobrecar-
ga, uma vez que foi possivel perceber o desconforto
delas diante dessa situacdo, sobretudo pela dificul-
dade em externar seus sentimentos. Lemos e Kind
(2017) apontam que a contemporaneidade delimita
o papel da figura feminina. Isso porque é atribuido
as mulheres determinadas incumbéncias que fazem
com que a sociedade as visualize como um sujeito
de multiplas facetas.

Os problemas sdo agravados ainda mais pela dis-
criminagdo nas relagdes sociais - trabalho, familia,
etc. - e pela sobrecarga com as responsabilidades
advindas do trabalho doméstico e cuidado com os
filhos. Alegam também os autores que outras varia-
veis como raga, etnia e situa¢do de pobreza realcam
ainda mais essas desigualdades. Nota-se que as mu-
Ilheres sdo, muitas vezes, postas em segundo plano,
sobretudo pelos inUmeros encargos que sdo a elas
designados, fazendo com que estas, em tempos de
constante mudanca social, sejam forcadas a assumi-
rem um papel de protagonismo nas suas vidas e no
espectro social e familiar no qual estdo inseridas e,
por conseguinte, o papel de mae é um exemplo disso.

Além disso, em razdo da vulnerabilidade social, a
figura da mulher acaba tendo papel central, pois,
muitas vezes, por circunstancias da prépria realida-
de, ela assume sozinha a fungdo de chefe de fami-
lia. De forma geral, elas permanecem em empregos
precarios e vulneraveis, além de receberem os pio-
res salarios e possuirem jornadas extensas, fruto da
acumulacdo do trabalho remunerado com servicos
de cuidado do lar (IPEA, 2019).

Ademais, desde sempre mulheres acumulam dife-
rentes atividades e sdo cobradas por um senso de
responsabilidade e cuidado, e além disso sdo ensina-
das, ainda meninas, que esse é o seu papel, que ela
deve cuidar do que é dela e do que é do outro. Na
atual sociedade, a capacidade de gestar foi associada
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a capacidade de cuidar, o que naturalizou nas mu-
Iheres o papel de cuidar das tarefas domésticas, dos
filhos e de outros membros familiares. Dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2020) retratam um panorama que corrobora essa
ideia: a mulher dedica em média 20,9 horas/sema-
nais nas atividades domésticas, enquanto os homens
destinam 10,8 horas/semanais.

Também a partir das discussdes nos Grupos Focais,
evidenciou-se que as participantes normalizam o fato
de o papel da mulher ser de prover e cuidar da fa-
milia, pois, quando questionadas sobre “O que é ser
mulher para vocé?”, Rosa respondet: “entdo, pra mim
ser mulher é ser forte, é ser tudo, é ser o esteio da casa
é tomar conta de tudo, tomar conta da gente também,
entdo pra mim, ser mulher € isso”; Margarida relata:
“pra mim é tomar conta dos filho, da casa, do marido, é
tudo...”; Bromélia diz: “ser mulher pra mim acho que é
tudo, é a familia...”; Violeta apresenta na sua fala a di-
mensao que € o ser guerreira, batalhadora, que tam-
bém pode estar relacionado ao conseguir dar conta
das dificuldades do dia-a-dia: “ser mulher pra mim é
ser guerreira forte e batalhadora...”.

O estudo realizado para a tese de doutorado /dosos
em situacdo de dependéncia: quem cuida? Elementos
para o debate (Montenegro, 2017) reflete sobre a
diferenca de papéis de homens e mulheres e a so-
brecarga do cuidado que recai sobre as mulheres e
é normalizada ou naturalizada pela sociedade. Este
afirma que ao se falar em cuidado, a mulher continua
sendo identificada pelo imaginario social como a res-
ponsavel por todas as tarefas e por todo o trabalho
da casa, este encontra-se naturalmente relacionado
aos ‘atributos femininos'.

Em relacdo a coleta de dados realizada na primeira
etapa da pesquisa com a utilizagdo de questionarios,
foram colocadas questdes sobre drogadi¢do e outros
temas de cunho social, o que nos remete a discussdo
sobre vulnerabilidade social e sua associagao a violén-
cia familiar. Assim, ao analisar os resultados, verificou-
se que das mulheres que participaram da pesquisa,
14% afirmaram ter um familiar envolvido com drogas,
e 13% afirmaram ter tido algum familiar que j& foi pre-
so. Contudo, verificados os percentuais de mulheres
que nao responderam as questdes relacionadas a
drogadicdo e a criminalidade de familiares, chegou-se
ao percentual de 38%, nUmero que pode evidenciar a
possibilidade de negacdo e/ou omissao, pelo fato de
ndo se sentirem confortaveis para abordar o tema.
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Talvez pela pesquisa ter sido realizada no ambiente
de trabalho, o que pode ter suscitado alguma descon-
fianca em relacdo ao como estas informac8es seriam
utilizadas pela pesquisadora.

Outro aspecto que merece consideracao e, inclusi-
ve ja apontado no artigo, é a questdo da violéncia
familiar, seja esta fisica, psicolégica ou emocional,
que esta presente em grande parte das familias vul-
neraveis. Ainda, infere-se que a violéncia familiar, de
alguma forma, passa a ser naturalizada pelas mu-
Ilheres cuja fragilidade e vulnerabilidade ndo permi-
te que se libertem de tal situagdo (Zirbel, 2020). Em
evidéncia a isso, quando questionadas, sobre “Como
€ a sua relacdo com o seu companheiro (a)?” ficou
explicito que algumas sofrem ou sofreram com re-
lacionamentos abusivos, conforme verifica-se nos
relatos que seguem:

“Bem, hoje eu néo tenho mais companheiro, porque
como eu falei antes, né, pra vocé, foram 20 anos de

um casamento bem complicado, bem complicado
mesmo e eu passei muito trabalho até pra poder sair
dessa situagdo, entdo hoje, eu hoje eu tenho uma
pessoa com quem eu saio me divirto, a gente meio que
namora a gente fica, e hoje eu tenho uma relacéo legal
com essa pessoa mas néo tenho assim um marido, um
companheiro que vive comigo né por que néo, gracas a
Deus eu consegui né sair dessa situa¢éo” (Rosa)

“O meu primeiro marido a gente..., passei muito
trabalho com ele, era uma pessoa ruim, era ruim

pra mim e meus filho, dai me separei dele, passei um
tempo sozinha com meus filhos, depois arrumeij outra
pessoa que era muito boa pra mim, pro meus filhos, sé
que aconteceu que ele acabou morrendo, dali pra cé eu
ndo arrumei mais ninguém, dai nGo quis mais arrumar
mais ninguém” (Bromélia)

E por fim Violeta refere em sua fala: “Ndo tenho com-
panheiro e ‘minha companheira’ foi muito ruim pra mim
e pro meu filho, ndio pretendo ter mais companheiro”.

Importante mencionar nesta reflexdo sobre as falas
das entrevistadas que as mesmas refletem a discus-
sdo que Saffioti (2015) traz sobre o patriarcado, sobre
a exploracdo das mulheres e sua sujei¢do, além da
nao identificacdo davioléncia. Arelacao de poder que
subjuga a mulher também é estabelecida de forma a
manter este pacto (Zirbel, 2020). Quando questiona-
das sobre se “ja sofreu algum tipo de violéncia?”, Rosa
e Bromélia apresentam afirmac¢des semelhantes:
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“eu nunca sofri violéncia fisica, meu marido nunca
me levantou a mdo, mas ahh..., eu sofri outro tipo de
violéncia com ele que era aquela coisa de ahh, tu ndo

faz nada direito, ah tu ta gorda, tu ndo te cuida, sabe,
tipo ah néo fico em casa porque ndo tem graga, né,
entdio esse tipo de violéncia, mas violéncia fisica eu
mesmo nunca sofri, até porque ele nem era louco né...
mas enfim, a gente tem, eu, eu sofri mas depois eu vim
descobri que isso era uma violéncia” (Rosa)

“id sofri muita violéncia com meu primeiro marido, néo
de apanhar, mas ele sempre me botava Id em baixo
dizia coisas assim que no fim eu acabei acreditando

que era aquilo, que, dai eu entrei em depresséo porque
tive muito bah, passei... me achava a pior mulher do

mundo, a mulher mais feia, mais esquisita porque

ele me pisava demais, dizia coisas muito ruim pra
mim, depois me separei dele, fiquei muito tempo sem
namorar, sem nada porque eu achava que aquilo que
ele tinha me falado era verdade ai depois eu arrumei
outra pessoa que mostrou que néo era aquilo que ele
tinha falado” (Bromélia)

Em seu relato, Margarida confirma ja ter sofrido com
violéncia fisica, “jd sofri violéncia, teve uma vez que ele
até quebrou meu nariz, ja sofri muito tempo que ele be-
bia, apanhava na rua, eu sofri muito na méo dele, mas
agora Gragas a Deus ele parou”. Assim como Violeta:
“Eu tive violéncia, meu marido me batia e eu dei Gragas
a Deus que ele saiu de casa e sumiu”.

Através dessas falas, fica evidente o sofrimento fisico
e psicolégico vivenciado pelas participantes em suas
relacBes conjugais, o que as coloca diante da socie-
dade em um lugar totalmente subjugado e inferiori-
zado. Tal fato apenas corrobora o conceito de que a
violéncia é um fendmeno recorrente na historia da
humanidade e é produzida em meio aos arranjos so-
ciais. Ainda na esteira da discussao sobre a vulnerabi-
lidade da mulher, no relato de Rosa sobre “o que ela
entende por violéncia familiar?”, ela afirma:

“Entéo, entendo que é tudo isso..., violéncia familiar
ndo é sé quando se agride, mas é como quando se
deixa a gente como mulher num nivel inferior a eles, né,
ai eu sou 0 homem da casa, eu mando tu me obedece,
né, eu saio, eu posso fazer festa mas a minha esposa
néio pode sair, entdio, eu entendo como violéncia isso
também né”

A violéncia fisica e psicolégica relatada por essas mu-
Iheres trabalhadoras aprofunda a importancia da
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discussdo sobre as politicas publicas de combate a
violéncia doméstica e a violéncia de género. Martins
e Costa (2022) referem que as politicas em si ndo tém
o poder de realizar as mudangas que pretendem,
sendo necessario observar como sdo construidas as
crengas sobre as praticas e como estas se inserem
no cotidiano das institui¢des. Diante disso, cabe des-
tacar a importancia de uma analise qualitativa mais
aprofundada, para compreender se a mulher que
se encontra em situacdo de vulnerabilidade, aliada a
instabilidade do cotidiano, ao contexto social em que
vive, teria sua histéria de vida influenciada por dis-
funcdes no ambito familiar e, entre elas, a violéncia.

Assim, é necessario pensar sobre o fato de que a vio-
|éncia contra a mulher é um tema de preocupacdo
nacional e internacional, contudo nem sempre foi as-
sim. Em uma perspectiva histérica, o processo de do-
mesticacdo e normatiza¢do do corpo feminino pode
ser visto como um mecanismo de controle social, o
qual reforca o conceito ideoldgico vinculado ao pa-
pel da mulher na sociedade. Este conceito pode ser
um fator que contribui para desencadear iniUmeras
formas de violéncia ja que a mulher é vista como pro-
priedade particular, sem direito a vontade propria,
fato que evidentemente corrobora com a normaliza-
¢do da violéncia.

Além disso, conforme explica Saffioti (2015), a magni-
tude do trauma ndo guarda proporcionalidade com
relacdo ao abuso sofrido. Feridas do corpo podem
ser tratadas com éxito num grande nimero de casos.
Feridas da alma podem, igualmente, ser tratadas.
Todavia, as probabilidades de sucesso, em termos de
cura, sao muito reduzidas e, em grande parte dos ca-
sos, ndo se obtém nenhum éxito.

Essa recente percepcdo e consciéncia que parte da
sociedade atingiu atualmente foi fruto de um traba-
lho incansavel e articulado de diversos grupos, sendo
0s movimentos de mulheres os principais responsa-
veis por retirar do sigilo a dor e 0 medo de geracdes
de mulheres, dando voz a estas. Nesse ambito, por
meio do desenvolvimento dos meios de identificacdo
de possiveis situac8es que configuram violéncia, fisi-
ca ou emocional, a “legitima defesa da honra masculi-
na”, que por muito tempo foi legal e socialmente acei-
ta, deixou de ser e passou a ser crime, com codigo
penal e cumprimento de pena, sendo enquadrado na
Lei Maria da Penha (Lei n. 11.340, 2006).
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Quando a socibdloga Saffioti (2015) publica “A mu-
Iher brasileira nos espacos publico e privado”, pes-
quisa sobre a violéncia contra mulher no Brasil,
com os dados da Fundagdo Perseu Abramo entre
os anos de 1988 e 1992, ja aponta que as entrevis-
tas realizadas em casa de passagem para vitimas
de violéncia demostram a gravidade do abuso se-
xual sofrido por meninas.

Desse modo, compreende-se que o tema deste arti-
g0, por mais que ndo seja original, segue atual, pois
ha muito ainda por fazer para que se possa barrar a
violéncia, para termos igualdade entre os géneros e
uma sociedade mais justa e mais solidaria. Por conta
disso, percebe-se que apesar de a tematica ser conti-
nuo objeto de estudo, amplamente discutida ndo sé
a partir de movimentos feministas, mas também na
midia, algumas mulheres ainda tém grande dificul-
dade em denunciar a violéncia sofrida. As mulheres
seguem sendo, muitas vezes, vitimas silenciosas da
violéncia doméstica, tendo em vista a dificuldade em
denunciar alguém tao préximo que faz parte do meio
familiar. No entanto, acredita-se que s6 o enfrenta-
mento dessas situagdes contribuira para que elas su-
perem suas experiéncias negativas e, por fim, encon-
trem forgas para reconstruir suas trajetorias.

Consideracoes finais

Este artigo objetivou refletir sobre a condi¢do de mu-
Iheres em vulnerabilidade social e sua relacdo com o
fendmeno da violéncia familiar. A partir desse estudo,
verificou-se que as mulheres trabalhadoras em situa-
¢do de vulnerabilidade social possuem, em grande
parte, diversas caracteristicas comuns, quais sejam, a
pouca escolaridade, baixa condi¢do socioeconémica,
construcdo familiar desestruturada, além da possivel
naturaliza¢do da violéncia, que é agravada pela falta
de compreensdo necessaria do contexto da violéncia
familiar. Porém, salienta-se que o nimero de mulhe-
res trabalhadoras estudado é muito pequeno para
fazer qualquer inferéncia e que ha necessidade de
estudos com amostras maiores.

Cabe ressaltar, ainda, que o enfrentamento da vio-
Iéncia ndo é algo simples, e nem de um setor espe-
cifico do governo, ha necessidade de politicas publi-
cas coadunadas entre varios setores como saude,
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assisténcia social e direitos humanos, jamais esque-
cendo a importancia da educagao e cultura, para que
se possa fazer o enfrentamento das desigualdades
de género em nosso pais.

Na experiéncia desta pesquisa, as mulheres em sua
maioria chefes de familia, vivem-em zonas periféricas
e sem uma profissionaliza¢ao, vivem do trabalho tem-
porario como alternativa de subsisténcia e sofrem ou
ja sofreram alguma situacdo de violéncia familiar.

Assim, para finalizar esta reflexao, cabe salientar aim-
portancia do fortalecimento das politicas publicas de
enfrentamento e de prevencdo a violéncia, que foram
sempre tao poucas e tao frageis (com poucos inves-
timentos governamentais) e avaliar e dar visibilidade
as medidas existentes que sdo capazes de proteger a
mulher que consegue denunciar e sair (quebrar) do
ciclo da violéncia.
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