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RESUMO | A conjuntura familiar é uma das maiores influ-
éncias no processo de desenvolvimento infantil, de modo
que, estudos voltados as praticas parentais possuem signi-
ficativa relevancia cientifica, académica e social. Dessa for-
ma, o presente artigo objetiva relatar a experiéncia da reali-
zacdo de Grupos de Orientacdo Parental no periodo de trés
anos em uma cidade de Santa Catarina. Trata-se de um es-
tudo Descritivo e Transversal do tipo Relato de Experiéncia.
Participaram 49 pais, que foram seccionados em seis grupos
no decurso dos trés anos de aplicacdo, com encontros se-
manais. Por conseguinte, ao sobrepor Praticas Grupais com
Orientacdo para Pais, evidenciou-se que os beneficios dos
atendimentos em grupo sdo diversos, considerando que este
formato favorece oportunidades para aprendizagem, maior
apoio entre os membros, reducdo do estigma e aumento do
autofoco. Contudo, os desafios aos terapeutas sdo muitos e
o desenvolvimento de determinadas caracteristicas profis-
sionais necessarias para o alcance dos resultados esperados.
Essa assercdo caracteriza notadamente a importancia dos
Estagios Obrigatérios, podendo ser uma importante oportuni-
dade para a aquisi¢cdo dessas competéncias, na mesma medi-
da que possibilita aplicar a teoria na pratica.

PALAVRAS-CHAVE: Orientacdo Parental. Grupos de
Orientacdo. Familia.
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ABSTRACT | The family is one of the biggest influences on
the child development process, so that studies focused on
parenting practices have scientific, academic and social
generation. Thus, the article aims to report the experience
of conducting Parental Guidance Groups over a three-
year period in a city on Santa Catarina state, Brazil. This is
a Descriptive and Cross-sectional study of the Experience
Report type. 49 parents participated, who were divided into
six groups during the three years of application, with weekly
meetings. Therefore, when superimposing Group Practices
with Parent Orientation, it became evident that the benefits
of group care are diverse, considering that this format favors
opportunities for learning, greater support among members,
reducing stigma and increasing autofocus. However, the
challenges for therapists are many and the development of
certain characteristics is necessary to achieve the expected
results. This assertion notably characterizes the importance of
Mandatory Internships, and can be an important opportunity
for the acquisition of these competences, in the same measure
that makes it possible to take an important step in the process:
applying the theory in practice.
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Introducao

Considerada uma das principais atividades grupais
humanas, a conjuntura familiar se instituiu como
uma fonte primordial que garantiu a sobrevivéncia e
a adaptacdo da espécie humana ao longo dos milé-
nios, estendendo-se a contemporaneidade. Paralelo
a esta conjuntura, e amparado por multiplas pesqui-
sas, os estudos sdo consensuais ao denotar a influén-
cia de aspectos multifatoriais no decurso do proces-
so de Desenvolvimento Humano (DH) e a familia se
mantém no posto como um dos fatores fundamen-
tais (Teixeira, Bardagi & Gomes, 2004; Pereira et al.,
2018; Weber et al., 2004; Macarini et al., 2010).

Outrossim, para que a compreensdo sobre a influén-
Cia e importancia da conjuntura familiar se tornasse
alcangavel no nivel pratico, diversos teéricos recor-
reram ao longo dos anos a abordagens sistematicas
e interdisciplinares, o que resultou na concep¢ao de
dois modelos comumente utilizados para investigar
fendmenos concernentes ao DH, e consequentemen-
te da conjuntura familiar: o Modelo Bioecolégico do
Desenvolvimento Humano e a Teoria de Investimento
Parental (Bronfenbrenner, 2002, Leme et al., 2016).

Segundo o Modelo Bioecolégico do Desenvolvimento
Humano (MBDH), o individuo esta inserido em siste-
mas concéntricos, ou seja, contextos em que o pro-
cesso de desenvolvimento é o produto resultante da
interacdo entre o individuo e o ambiente em que se
insere, desde o ambiente familiar, o ambiente esco-
lar, a vizinhanca, até o local de trabalho dos pais, os
sistemas politicos, religiosos e ideoldgicos. De modo
geral, o modelo postula que o individuo é concebido a
partir de processamentos interacionais de si préprio
com esses multiplos ambientes, que sdo compostos
por outras pessoas, simbolos, objetos, se adaptando
e se modificando em um continuum no espaco-tem-
po (Bronfenbrenner, 2002; Benetti et al., 2013). Ja a
Teoria de Investimento Parental, enquanto modelo
embasado em uma perspectiva evolucionista, propde
que as habilidades referentes as estratégias parentais
da espécie humana foram selecionadas no decorrer
do periodo evolutivo por propiciar uma maior possi-
bilidade de adaptacdo e sobrevivéncia. Dessa forma,
o sistema familiar é regido por praticas dispensadas
pelos pais aos filhos: comunicagdo, apoio emocional,
cuidado, protecdo, afeto, entre outras, como garan-
tias de sobrevivéncia da prole (Manfroi, Macarini &
Vieira, 2011; Bossardi & Vieira, 2011).
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A partir desses movimentos, indagac¢des sobre quais
as formas mais efetivas para educar os filhos, se ins-
tituirem como pautas das pesquisas cientificas desde
o inicio do século XX, de modo que varios conceitos
foram desenvolvidos com o objetivo de categorizar e
organizar os achados cientificos sobre a familia, den-
tre eles os conceitos de parentalidade, praticas edu-
cativas parentais e estilos parentais (Ribeiro, Gomes
& Felizardo, 2015; Macarini et al., 2010)

O conceito de parentalidade é mais geral, e pode ser
entendido como o resultado das praticas educativas
parentais aplicadas e do estilo parental adotado. E
caracterizada, principalmente, pela relacdo entre
duas geracBes em que os pais tém o designio de pro-
ver para o filho o cuidado, a protecdo, a educacao e a
integracdo com outras redes familiares ou institucio-
nais, com objetivo final de constituir infancias adapta-
tivas, saudaveis e promissoras na adultez (Bossardi &
Vieira, 2011; Gaspar & Matos, 2016; Hoghughi, 2004;
Manfroi; Macarini & Vieira, 2011; Ribeiro; Gomes &
Felizardo, 2015).

Ja as praticas educativas parentais constituem-se em
estratégias utilizadas pelos pais para alcangarem fi-
nalidades em distintas esferas como a escola e os
meios sociais, e, sdo caracterizados, pelo conjunto
de comportamentos e valores apresentados pelos
pais que atuam na regéncia e em grande parte na
consolidacao da identidade da crian¢a. Usualmente,
as praticas educativas parentais sdo as formas com
gue pais educam e ensinam os seus filhos acerca do
mundo, e estas podem envolver multiplas categorias:
monitoria positiva, comportamento moral, disciplina
relaxada, monitoria negativa, abuso fisico punicdo in-
consistente e negligéncia. A monitoria positiva con-
siste no estabelecimento de regras, supervisdo dos
pais em rela¢do as atividades do filho e manutengao
de uma comunicac¢do assertiva e empatica. O com-
portamento moral diz respeito a adaptagao as regras
do grupo e o quanto os pais educam seus filhos com
base nas mesmas. A disciplina relaxada é a falta de re-
gras e punicdes inconsistentes. A monitoria negativa
se caracteriza pelas instru¢des descontextualizadas
das consequéncias e manutencdo de um ambiente
de convivéncia hostil. Ja o abuso fisico e a negligén-
cia sdo a auséncia de atencao e afeto, violéncia fisica
e psicoldgica e abandono do filho (Hoghughi, 2004;
Mondin, 2008).
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Os estilos parentais sdo, basicamente, uma extensao
das praticas educativas parentais, e se traduzem na
maneira com que os pais se apresentam a nivel de
atitudes e instru¢des na execugdo dessas praticas.
Essencialmente, é o clima emocional em que decor-
rem as relacdes entre ambos, traduzidos no tom e
altura de voz, a linguagem corporal, instru¢des acer-
ca das maneiras de perceber e agir no mundo e as
mudancas de humor. Sdo classificadas em quatro
categorias com base no cuidado e em atitudes com-
preensivas, caracterizados por: pais autoritarios, que
usam de coerc¢dao como forma disciplinar; pais autori-
tativos, que ndo usam disciplina coerciva e partem do
principio da comunicacdo assertiva; pais negligentes,
que ndo exercem o papel de pai e decaem progressi-
vamente na manutenc¢do da relacdo pai e filho; pais
indulgentes, se caracterizam por manter praticas vol-
tadas para reforcar quaisquer comportamentos dos
filhos, sem imposicdo de limites ou regras (Ribeiro,
Gomes & Felizardo, 2015).

As praticas educativas parentais, assim como os esti-
los parentais, podem se configurar como fatores de
risco no desenvolvimento infantil (Patias, Siqueira &
Dias, 2004). Dentre esses multiplos fatores, um dos
aspectos primordiais e indispensaveis a ser inten-
samente discutido é sobre a prevencdo da violéncia
infantil. Apesar das diversificadas politicas publicas e
atuacdes dos 6rgaos de protecdo voltados ao publico
infantil, estimativas acerca dos maus-tratos e abusos
possuem indices altos e apontam que 22% dos adul-
tos no mundo sofreram abusos fisicos na infancia,
36% sofreram abuso emocional e 16% sofreram ne-
gligéncia, ndo havendo significativas diferencas entre
géneros (Gongalves & Vieira, 2018).

Ainda, estudos realizados nas Ultimas décadas no
Brasil, também evidenciaram consequéncias nega-
tivas advindas das praticas parentais coercivas, em
gue mantém correlagdo positiva no que se refere a
vida adulta com uma maior prevaléncia na transgres-
sdo das normas sociais, menos apoio social, menor
capacidade de resiliéncia, baixa autoestima e baixa
tolerancia a frustacdo (Brasil, 2005; Weinfurter, 2015).
Outros estudos realizados confirmam a tese de que
as criangas manifestam maior sofrimento emocional
e dificuldade de controlar suas emog¢des quando ex-
postas as expressfes emocionais negativas e manu-
ten¢do de praticas coercivas por parte dos pais, verifi-
cando-se resultados positivos quando implementado
orientacdo para os pais sobre o uso da teoria do
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reforcamento positivo para manutencdo de compor-
tamentos adaptativos (Mondin, 2008).

Anivel interventivo, uma revisao sistematica realizada
recentemente sobre Grupos de Orientacao Parental
para pais no Brasil obteve como resultado o reduzido
numero de cinco artigos sobre o tema entre 2014 e
2018. Na sintese qualitativa, os autores ressaltam que
a legitimidade dos estudos acerca da validade interna
e externa abrangeram somente dois estudos, estes
com uso de pré-teste e pds-teste. Um dos estudos fez
uso de questionarios e dois estudos ndo realizaram
nenhum processo de avaliagdo. Em relagdo ao niume-
ro da amostra, um estudo contou com uma amostra
maxima de 97 participantes, outro contou com uma
amostra média de 22 participantes e os estudos res-
tantes com uma amostra abaixo de dez participantes
(Gongalves, Oliveira & Delvan, 2018).

Nao obstante, apesar da revisdo supracitada ter de-
notado dois estudos quase-experimentais com de-
corréncias positivas quanto a efetividade, de maneira
geral, esses resultados ainda sdo incipientes, com o
adendo de que os restantes dos estudos nao foram
experimentais, o que prediz a necessidade de pesqui-
sas com maior rigor empirico com vistas a efetividade
da pratica de grupos de orientagao parental (Neufeld,
Godoi & Propais, 2014).

Porquanto, ao sobrepor as praticas de orientacdo
parental as teorias de praticas grupais atuais, estas
sdo possiveis por deterem a caracteristica, princi-
palmente, da homogeneidade. Ao mesmo tempo,
0s encontros sdo estruturados e baseados em pro-
tocolos e cronogramas preestabelecidos, mas que,
inversamente, a partir das demandas contextuais
do grupo, o encontro pode ser conduzido de modo
dindmico e flexivel mesmo vinculado ao protocolo,
visando a adaptacdo eficaz do grupo (Neufeld et al.,
2017). Os encontros contam com o estabelecimento
de um contrato com critérios bem estabelecidos ja
nas reunides iniciais, em que se alude a permanéncia
dos participantes, bem como, os procedimentos de
pré-teste e pds-teste. Essas reunides iniciais partem
do principio da firmacgao do rapport entre as compar-
tes, geralmente sendo refor¢cado através de dinami-
cas. Os encontros incluem tarefas, sendo que estas
devem ser revisadas no encontro seguinte, a fim de
consolidar e avaliar a aprendizagem, assim como,
incentivar o engajamento nos exercicios propostos
(Neufeld et al., 2017).
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Em se tratando de praticas grupais com conteldos
relacionados a parentalidade e desenvolvimento
infantil, vale destacar o Programa ACT Para Educar
Filhos em Ambientes Seguros, protocolo interventi-
vo elaborado pela American Psychology Association
(APA). O Programa tem se enquadrado tanto no nivel
de promocado dos fatores terapéuticos citados como
também no nivel de prevencéo a violéncia infantil, ja
que seu principal objetivo é incorporar métodos in-
terventivos para prevenir antecipadamente a violén-
cia infantil e inserir na comunidade a perspectiva de
protecdo a crianca e habilitar familias a criarem am-
bientes seguros, estaveis e saudaveis no decorrer no
desenvolvimento infantil (Weymouth & Howe, 2011;
APA, 2009).

O Programa, denominado ACT, teve auxilio da
National Association for the Education of Young
Children (NAEYC), uma associa¢do sem fins lucrativos
nos Estados Unidos que representa professores de
educacao infantil, paraeducadores, diretores de cen-
tro, treinadores, educadores de faculdades, familias
de criancas pequenas, formuladores de politicas e
defensores e baseou-se em resultados experimentais
de prevencdo a violéncia na infancia. O ACT versa e
auxilia os profissionais e as familias a deliberarem so-
bre os comportamentos infantis apropriados a cada
etapa do desenvolvimento, dando énfase a impor-
téncia de os pais desempenharem um papel positivo
para a crianca no sentido de monitorar e conduzir o
comportamento por meio de praticas aversivas em
detrimento a violéncia (Silva et al., 2016).

Face ao exposto, é possivel destacar as fortes influén-
cias que o ambiente e as praticas parentais exercem
no desenvolvimento humano, desde consequéncias
cognitivo-comportamentais, psicossociais até conse-
quéncias de ordem cultural, o que destaca a relevancia
social, cientifica, académica e de salde de que estudos
sobre praticas parentais sejam conduzidos, visando a
promocao da qualidade de vida das familias. Ainda,
ressalta-se a importancia de modelos interventivos
voltados a orientacdo de praticas parentais positivas,
modelos estes com o objetivo de propiciar aos pais a
capacidade de oferecerem um processo de desenvol-
vimento/aprendizagem de qualidade as criangas, de
modo que as auxiliem a inserirem-se nos ambientes e
contextos de modo assertivo, por meio de interacdes
positivas e visando uma vida adulta promissora. Haja
vista que muitos pais carecem de habilidades para
manter praticas educativas minimas, as praticas gru-
pais com enfoque na orientacdo parental, abalizada
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por pesquisas baseadas em evidéncias, se enquadram
como métodos efetivos para a ocorréncia de novos
aprendizados acerca do modo adequado de educar os
filhos (APA, 2009).

Assim, este artigo tem como objetivo relatar a ex-
periéncia da aplicacdo de Grupos de Orientagdo
Parental no periodo de trés anos em uma cidade do
litoral de Santa Catarina, descrevendo os encontros
realizados e as tematicas abordadas, bem como os
resultados das intervencdes.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia da aplicacdo de
Grupos de Orientacdo Parental, no periodo de 2015
a 2018. Os Grupos de Orientacdo Parental ocorreram
ao longo de trés anos e contaram com a participagao
de 49 pais, com encontros semanais distribuidos con-
forme disponibilidade de horarios dos participantes,
de acordo com o Programa ACT.

Resultados

Descri¢cao dos Encontros realizados com os
Grupos de Pais

O primeiro encontro realizado com os pais foi des-
tinado a Compreensdo do Comportamento das
Criancas, em que se abordou especificamente so-
bre o processo de desenvolvimento humano, per-
passando as diferencas fisicas, encefdlicas, cogniti-
vo-comportamentais e psicossociais na medida em
que a crianca cresce. Concomitante a descricdo das
diferencas mais proeminentes, inseriu-se marcos
conceituais acerca do processo de aprendizagem hu-
mana e, consequentemente, de que maneira o modo
das criancas se comportarem nos ambientes esta
inteiramente ligada ao seu processo de desenvolvi-
mento e processo de aprendizagem (Martins, 2014).
Discorreu-se pontualmente sobre o impacto que os
primeiros anos de vida tem no desenvolvimento in-
fantil, ja que sdo as primeiras intera¢bes que estas
se fixam para diversas outras respostas que darao
ao ambiente (Bronfenbrenner, 2002). Deu-se desta-
que que as praticas educativas parentais podem se
configurar como fatores de risco no desenvolvimen-
to infantil (Patias, Siqueira & Dias, 2004; Brasil, 2005;
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Weinfurter, 2015), assim como, discorreu-se sobre
a importancia da mediacdo dos pais no decurso do
processo de aprendizagem, no qual sdo cruciais para
a orientacdo, modelagem e modelagdo no que con-
cerne a expressdo de comportamentos adaptativos
(Caleiro & Silva, 2012).

Imbuidos dos aspectos gerais sobre desenvolvimento
infantil, aprendizagem humana e papel dos pais como
mediadores de tais processos, o segundo encontro
foi destinado a psicoeducacdo acerca dos impactos
da Exposicdo da Crianga a Violéncia. Deu-se énfase
na descricdo de quais formas as criancas podem ser
expostas a violéncia e como isto pode prejudica-las.
Ha trés maneiras em que as criangas podem ser ex-
postas a violéncia, como vitimas, como agressores
e como testemunhas, em que estas podem ocorrer
através de abusos fisicos, verbais, sexuais e através
da negligéncia. Tendo em vista que os primeiros anos
de vida sdo um periodo crucial no desenvolvimento
infantil, a exposi¢do a qualquer forma de violéncia
pode trazer consequéncias prejudiciais as criancgas
(Goulart et al., 2015).

A violéncia como pratica educativa é uma violagdo do
direito da criangca na mesma medida em que aumen-
ta o risco de que a crianca envolvida nela sofra sérias
consequéncias, inclusive o ébito (Martins, 2010; Rates,
2015). Nos ultimos anos, multiplos estudos tém descri-
to a reverberacao dos conflitos conjugais no desenvol-
vimento infantil, e, apesar das diferencas no nivel de
consequéncias de uma crianga para outra, ha evidén-
cias consistentes denotando fortes correla¢Bes entre
conflitos conjugais e problemas de comportamento,
em distintas faixas etarias (Benetti, 2006; Goulart et
al., 2015). De modo subjacente, os conflitos conjugais
presenciados pela crianga, além de se caracterizarem
como potenciais fatores de risco ao longo do proces-
so de desenvolvimento se apresentam como modelos
violentos de aprendizagem (Weinfurter, 2015).

O terceiro encontro foi sobre o tema Entendendo e
Controlando a Raiva, voltada especificamente aos
pais. Primeiramente, foi elaborado um fluxograma
de casos com situacBes em que as criangas fazem os
pais sentirem raiva e como, frequentemente, esses
pais lidam com isto. A partir desses dados, foi reali-
zada a psicoeducagdo acerca do modelo cognitivo, ou
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seja, de que modo se da a relagdo entre pensamen-
tos, emoc¢8es e comportamentos. No fluxograma de
casos, foi discorrido sobre qual a maneira adequada
para controlar a raiva, e como esta envolve, primaria-
mente, a identificacdo de pensamentos ao lidar com
situacBes em que os filhos as deixam com raiva, e as-
sim, buscar ndo agir impulsivamente. De acordo com
Knapp & Beck (2008), existe uma inter-relacdo entre
cognicdo, emogao e comportamento. Uma determi-
nada situa¢do pode ativar alguns pensamentos no
individuo, o que gera emoc¢Bes e comportamentos.
Esta relacdo é importante para compreender a raiva
pois, na maioria das vezes, a sensibilidade em rela-
¢do a situacdo ocorre justamente pela interpretagao
cognitiva desta. Ao ter conhecimento disto, os pais
podem identificar quais pensamentos ocorrem ao vi-
venciar determinadas situa¢des com seus filhos, exa-
minar as evidéncias da realidade e, com isto, corrigir
quaisquer conteudos distorcidos em tais pensamen-
tos, resultando em comportamentos mais funcionais
para com seus filhos (Neufeld & Rangé, 2017).

O relaxamento progressivo foi utilizado para redu-
zir as atividades do sistema simpatico e propiciar a
sensac¢do de relaxamento, e, concomitante ao esca-
neamento corporal, permitiu a preparacao para reali-
zacao da exposic¢do via imaginacdo. O escaneamento
corporal é uma atividade frequentemente utilizada
em treinamentos de mindfulness e consiste em man-
ter a atenc¢do plena e aberta, no momento presen-
te, para os membros do corpo de forma progressiva
(Germer, Siegel & Fulton, 2016). Essa atividade busca
ampliar o nivel de consciéncia das percepc¢des dos
sentidos, pensamentos e sentimentos, e auxilia na
reducdo do estresse (Neufeld & Rangé, 2017).

Com base nas premissas do modelo cognitivo expla-
nado no encontro anterior, o quarto encontro foi so-
bre “Como Ensinar as Criangas a Lidar com a Raiva”.
As criangas, do mesmo modo que os adultos, sentem
raiva a partir de trés ordens basicas: bioldgicas, on-
togenéticas (aprendidas) e socioculturais. As criancas
apresentam sentimentos como a raiva por questdes
adaptativas, e é tarefa dos pais ensinarem seus filhos
a controlar tais sentimentos. Assim, para auxiliar as
criangas a lidar com a raiva, é importante controlar
a propria raiva e, acima de tudo, evitar a violéncia.
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Essa atitude pode gerar dois resultados importantes
e essenciais: a aprendizagem via modelacao de como
controlar os sentimentos e desenvolvimento de es-
tratégias educativas assertivas (Barbato, 2010).

Embora muitas vezes os pais ainda se espelham na
educacdo recebida, normalmente severa e baseada
no conceito de “certo e o errado”, este estilo de pra-
tica parental ndo se aplica a familia contemporéanea,
devido as complexidades apresentadas pela mesma.
O castigo fisico, em sua quase totalidade, ndo produz
os efeitos esperados e pode abalar a relacao de pai
e filho, prejudicar a autoestima e acarretar sérios ris-
cos a saude fisica e psicolégica da crianca (Ribeiro,
2007). Nao obstante, as crian¢as tém conflitos com
adultos e com as outras criangas, pois estdo em es-
tagios desenvolvimentais diferentes e suas reacdes
nao tém o propodsito de incomodar os pais, mas sao
comportamentos necessarios para que as criangas
se desenvolvam e se adaptem ao ambiente. Criancas
que obtém modelos internos seguros possuem mais
chances de apresentar um maior conhecimento das
proprias emoc¢des, contudo, para isto, é preciso que
0s pais possuam praticas positivas, compartilhando
sentimentos, suas causas e consequéncias, estes
condizentes aos principios da modelagem e da mo-
delacdo (Martins, 2010). Praticas parentais positivas
contribuem para o funcionamento social e emocio-
nal das criancas, o que demonstra a importancia de
0s pais e/ou cuidadores engajarem-se em observar e
orientar as interagdes sociais dos filhos, bem como
suas expressdes emocionais (Rebelo, 2012).

Um dos temas de maior interesse e duvidas se deu
no quinto encontro, que tratou sobre o Impacto das
Tecnologias na Vida das Criangas. Essas duvidas cor-
roboram com os questionamentos que a sociedade
tem feito assim como pesquisadores da area de de-
senvolvimento humano, tendo em vista a periodo
prolongado que criancas e jovens mantem-se frente
as Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (video
games, computadores, televisdo, celulares, tablets).
Contemporaneamente, as criang¢as sdo inseridas em
um mundo alicercado por rela¢des sociais, mantidas
via redes computacionais, assim como processos
de aprendizagem informatizados, ausentando-se de
contatos fisicos com as pessoas e ambiente (Paiva
& Costa 2015; Barbosa et al.,, 2014; Momo, 2014).
Todavia, esse modelo de intercambio possui multi-
plas implicagdes no processo de desenvolvimento
humano para além dos aspectos psicossociais e psi-
comotores, corroborando com um estudo voltado
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especificamente para a relagdo de criangas com de-
senhos animados realizado no Brasil por Miguel e
Contino (2013), em que evidenciaram uma elevada
alusdo das criangas aos personagens e seus compor-
tamentos, muitas vezes através de imita¢des fidedig-
nas e violentas, resultados que favorecem o cuidado
e monitoramento que o0s pais, COmo responsaveis,
devem ter com os conteldos e periodos que os filhos
consomem através dos meios eletrdnicos.

Como aprendemos a nos comportar como pais, quais
sdo os estilos parentais mais comuns e suas impli-
ca¢des na vida dos filhos, foram os temas do sexto
encontro. Os estilos parentais podem ser classifica-
dos em quatro categorias com base no cuidado e
em atitudes compreensivas, caracterizados por: pais
autoritarios, que usam de coercdo como forma dis-
ciplinar; pais autoritativos, que ndo usam disciplina
coerciva e partem do principio de comunica¢do as-
sertiva; pais negligentes, que ndo exercem o papel de
pai e decaem progressivamente na manutencao da
relagdo pai e filho; pais indulgentes, se caracterizam
por manter praticas voltadas para reforcar quaisquer
comportamentos dos filhos, sem imposi¢cdo de limi-
tes ou regras. Os estilos parentais sdo indicadores
que possibilitam aferir a qualidade das praticas edu-
cativas parentais no seio de uma familia, tendo em
vista que, dependendo das praticas educativas pa-
rentais expressas, define-se o estilo parental conexo
a cada pai ou mae (Ribeiro, Gomes & Felizardo, 2015).

Para auxiliar os participantes, optou-se por elaborar
potenciais estratégias educativas que os auxiliassem
a modificar seus estilos parentais, tendo em vista que
em sua maioria, e vinculados a cultura do “certo” ou
“errado”, o estilo parental mais frequente foi o autori-
tério, com uso de praticas coercitivas como meio dis-
ciplinar. Foi intensamente reforcado que, de modo ge-
ral, as criancas pequenas se comportam mal porque
estdo aprendendo as coisas, e que é importante que
0s pais entendam e aceitem as criangas como elas sao,
ndo esperando delas que se comportem como adultas
(Caleiro & Silva, 2012). Ainda, de acordo com Pasquali
et al. (2012), as pesquisas mostram que os estilos pa-
rentais estdo relacionados a diversos aspectos do de-
senvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes,
como, por exemplo, autoestima, ajustamento social,
psicopatologia e desempenho escolar, sendo ainda re-
lacionados aos estimulos nos filhos para a disciplina, a
independéncia, a autonomia e a responsabilidade, ao
mesmo tempo em que modelam os comportamentos
considerados adequados socialmente pelos pais.
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O sétimo encontro voltou-se a importancia de os pais prestarem atencdo nos comportamentos e atitudes dos
filhos em todas suas intera¢des, ou seja, como manter a Disciplina para Comportamentos Positivos. Foi utilizado
o role play como meio de evidenciar aos pais 0 quanto, em sua grande maioria, se da mais aten¢ao aos comporta-
mentos e situacdes de conflito do que dos momentos em que as criangas estdo se comportando adequadamente
(Ribeiro et al., 2007). Tendo em vista que a punicdo fisica € um comportamento ainda intrinseco na cultura ociden-
tal, pois esta geralmente é contextualizada como pratica educativa, conceito passado de geracdo para geragao,
auxiliando na construcdo do estilo parental de boa parte dos pais (Cecconello, Antoni & Kolller, 2003), a psicoe-
ducacdo sobre as diferencgas entre puni¢do e disciplina tornam-se importante para evitar que a punicdo continue
sendo vista como pratica educativa. Cabe a familia ensinar a crianca quais os comportamentos adequados que
devem ser apresentados e saber como valoriza-los. Segundo Pasquali et al. (2012) e Benchaya et al. (2011) a fa-
milia é considerada o principal apoio ao individuo na infancia. E no ambiente familiar que as criancas constroem
inicialmente suas crencas, valores, regras, atitudes, cultura, incluindo os comportamentos que sao considerados
adequados nesta cultura.

Por fim, na figura 1 é possivel observar o delineamento dos encontros.

Figura 1. Delineamento dos encontros, distribuidos a partir das teméticas.

Tematicas por sesséo Recursos Interventivos distribuidos nas sessées

o Compreendendo o

comportamento das criangas Psicoeduco;ﬁc

o Exposicéio da TEORICOS Marcos Conceituais

crianga & violéncia g ot

y Material Expositivo 0—0-0—0—0—0—

o Entendendo e Modelo Cognitivo —o—o—
controlando a raiva E n E E E

Modelacéo e Modelagem

Como ensinar as criangas TEQRICO'
e i m_wug PRATICOS Fluxograma de Casos o o o
Economia de Fichas o
Imp das Tecnologias b '
e na vida das criangas EXp05|§G° Guiada o

ol pic 000
o Estilos Parentais PRATICOS Relaxamento Progressivo HH’—
Escaneamento Corporal —0_0__—

o Disciplina para Lol .
comportamentos positives Estratégias Educativas _o—o—-o

Fonte: Os autores (2019).

Conclusao

A atuagdo profissional em Psicologia requer diversificadas competéncias e capacidades que sao aprendidas, refi-
nadas e aprimoradas no decurso da vida académica, dentre elas a aprendizagem acerca das praticas grupais vol-
tadas a familia. Os beneficios dos atendimentos em grupo sao diversos, considerando que este formato favorece
oportunidades para aprendizagem, maior apoio entre os membros, reducdo do estigma e aumento do autofoco.
Contudo, os desafios aos terapeutas sdo muitos e o desenvolvimento de determinadas caracteristicas sdo neces-
sarias para o alcance dos resultados esperados (Neufeld & Range, 2017). Essa assercdo caracteriza notadamente
aimportancia dos Estagios Obrigatérios, podendo ser caracterizados como um importante mediador para a aqui-
sicdo dessas competéncias, na mesma medida que possibilita ser dado um passo importante no processo: aplicar
a teoria na pratica (Goncalves, Oliveira & Silva, 2018).
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Uma das limitacBes observadas, é de que o Programa
ACT Para Educar Filhos em Ambientes Seguros, por
ter sido elaborado e efetivado com amostras ame-
ricanas, possui seu foco na prevencao da violéncia
infantil e com tarefas, muitas vezes, de dificil aqui-
sicao pelos participantes brasileiros, notadamente
relacionado ao nivel de escolarizagdo. Essa diferen-
¢a exigiu dos facilitadores uma adaptacao na forma
de apresentar os temas, na mesma medida em que
necessitavam aprender a dominar técnicas além do
relato verbal, para auxiliar na participacao dos pais
pouco verbais.

Conquanto, apesar de o presente estudo ser um re-
lato de experiéncia, ressalta-se que o levantamento
de informag¢des com os pais participantes dos gru-
pospermitiu observar dados pertinentes quanto a
ciéncia parental. Ademais, conclui-se que os Grupos
de Orienta¢do Parental foram uma experiéncia im-
portante para preparacdo a pratica profissional. De
maneira subjacente, a partir da observa¢do de trés
anos de aplicacdo, assinala-se a necessidade de pro-
gramas elaborados a partir de amostras brasileiras,
para que as intervencdes sejam organizadas a partir
das reais necessidades do publico-alvo em questdo,
e que, transversalmente, se eleve os estudos experi-
mentais com objetivo de que orientac¢Bes voltadas a
pais e/ou cuidadores, possam efetivamente auxilia-
los na tarefa de serem pais.
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