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Resumo

A parcela da populagdo que estd em situacdo de rua e faz uso de substancias psicoativas encontra-se em condicao
de vida vulneravel e precdria, a margem do sistema e desassistidos pelos servigos e politicas publicas de satdde.
Nesta pesquisa, buscou-se compreender como o cuidado e os riscos a saiude perpassam estes cendrios. Explorar
préticas de autocuidado em satde nestes contextos, além de relevante, revela-se como um grande desafio posto,
atualmente, aos profissionais da drea de saide. Esta pesquisa € de cunho qualitativo e foi realizada em duas
regides do centro da cidade de Juazeiro—Bahia e teve como suporte tedrico para andlise dos resultados os
conceitos de cuidado e autocuidado e a antropologia interpretativa de Clifford Geertz. Este estudo identificou
padrdes de “uso compulsivo” das substincias psicoativas crack e dlcool. Percebeu-se que os contextos e formas
de utilizacdo de SPA estdo oferecendo riscos diretos e indiretos a satide da populacio pesquisada. Forjaram-se
nestes contextos esbocos de estratégias de autocuidado com a sadde a partir das experiéncias dos sujeitos.
Evidenciou-se a necessidade de maior aproximagdo desses contextos e criacdo de politicas de atencdo a saide
voltadas para este publico.

Palavras Chave: Autocuidado; Psicologia; Usudrio de substincias psicoativas; Populagdo em situagdo de rua.

THE CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVE SUBSTANCES AND SELF CARE BETWEEN PEOPLE
IN STATE STREET IN TOWN JUAZEIRO-BA

Abstract

A portion of the population is living on the streets and makes use of psychoactive substances, is in vulnerable
and precarious condition life, outside of the system and underserved by services and public health policies. And
this research was to understand how the care and health hazards pass over these scenarios. Exploring the self-
cares practices in these contexts, besides relevant, reveals itself as a major challenge placed today, to the
professionals in the health area. This is qualitative research and was accomplished in two regions of the city
center of Juazeiro - Bahia having, as a guiding methodology for analyzing the results, to the concepts of care and
self-care and the interpretive anthropology of Clifford Geertz. This study identified patterns of "compulsive use"
of psychoactive substances crack cocaine and alcohol. It was perceived that the forms and contexts of use of
SPA are offering direct and indirect risks to the health of this population. Forged in these contexts outlines
strategies for self-care to health from the experiences of the subjects. It was revealed the need for greater
approach to these contexts and creating health care policies aimed at this audience.

Keywords: Self-care; Psychology; Psychoactive substances users; The homeless population.
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INTRODUCAO

Ao observar o cendrio da atencdo a saude, voltado para pessoas que fazem uso de
substincias psicoativas (SPA), na regido do Vale do Sdo Francisco, emergem algumas
davidas: Os “usudrios” de substancias psicoativas que se encontram em situacdo de rua e ndo
sao acessados por nenhum tipo de dispositivo de saide, dispensam algum modo de cuidado a
sua saude? Serd que nestes cendrios existem praticas que podem ser consideradas como
“cuidado em saide”? A preocupagdo com o cuidado com a satide e os modos de uso das SPA
podem ser observados nestes contextos? As modalidades de uso de substancias psicoativas
estdo expondo os usudrios a riscos diretos (ou adicionais) a saude?

Destas inquietagdes emerge o interesse por investigar as nuances do uso de psicoativos
entre a populacdo em situacdo de rua, apreendendo, na medida do possivel, como o cuidado
com a saude perpassa estes contextos, partindo principalmente da perspectiva dos préprios
sujeitos. Porém, para se compreender como o cuidado pode estar atravessando estes cendrios,
mostra-se necessario que anteriormente se compreenda como 0S riscos se apresentam nesse
meio.

Ao pensar a utilizagdo de substincias psicoativas entre pessoas em situacdo de rua,
esta problematica se complexifica ainda mais. Atualmente, o sistema capitalista, em face do
avango da globalizacdo e do voraz progresso tecnoldgico, tem ressoado, na sociedade, de
forma negativa, ao reforcar o fosso das desigualdades sociais. Disso resulta a exclusdo
socioecondmica de significativa parcela da populacio, posta a margem do ciclo da “méquina”
do consumo, cada vez mais competitivo e exigente, que, muitas vezes, tem como resultado a
“imposicdo” de condi¢do de vida de extrema vulnerabilidade social a “grandes minorias”.""

O contexto de rua tem sido os espacos utilizados por essa parcela da populagdo com
inimeras finalidades: moradia, repouso, trabalho e também de uso de substincias psicoativas.
Suas explicagdes para o uso abusivo de SPA nesses contextos flutuam: ora decorrem do fato
de estar na rua, ora sdo fatores que influenciam a passagem para estes contextos.”)

As pessoas em situac¢do de rua sdo, em sua maioria, também fazem uso de psicoativos,
por isso, duplamente estigmatizadas, tanto pela condi¢cdo de estar vivendo nos espacgos de rua,
quanto pelo uso de SPA consideradas ilicitas. E relevante pensar o cuidado destes sujeitos,

que geralmente encontram-se estigmatizados e discriminados pela sociedade, uma vez que
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estes sao reforcados inclusive pelos dispositivos de satide ao colocar esta populagdo a margem
destes servigos.

Para compreender o uso de SPA, € importante partir do pressuposto de que ndo é a
substancia em si que determina o consumo, mas a relagio entre sujeito, substancia e contexto
socioecondmico e cultural. Sendo assim, para se compreender o uso de substincia psicoativa
(inclusive seus riscos) faz-se necessdrio primordialmente entender as relagdes estabelecidas
entre os sujeitos e as substancias, considerando-se trés aspectos: a “droga em si” (o efeito
farmacoldgico produzido), o “set” (as circunstancias do sujeito durante o uso) e o “setting”
(meio social em quase faz o uso).”’ Estes trés elementos juntos formam o consumo, mas é
necessario compreender que € o sujeito que prevalece nesta relagdao, e ndo a SPA como se
costuma tratar.

O meio sociocultural (setfing) que favorece o uso de SPA sob um padrio especifico,
que sdo pautados informalmente pela criacio de ‘“‘sangdes sociais” que se referem a
determinados conjuntos de valores e normatizagdes. Estes regulariam as modalidades como as
substancias especificas serao consumidas num dado grupo, e os “ritos sociais” que regulariam
tipos de comportamentos normatizados em face de dada SPA.

Isso demonstra a relevancia de se identificar as modalidades de usos de SPA dentro do
contexto da populacdo em situagdo de rua, pois essas sdo construidas num emaranhado
complexo de relacdes e significados. Deste modo, ao buscar conhecer os riscos a saide, deve-
se apreciar, anteriormente, as formulacdes sociais que sdo feitas em torno do uso. E necessério
um olhar contextualizado dos modos de consumo de SPA para se pensar como préticas de
autocuidado em saide podem ser articuladas a estes usos, que ndo desconsiderem o sentido
que os sujeitos tecem sobre sua prética.

Atentar para os fatores psicossociais, tais como a substancia e a quantidade utilizada,
atributos intrinsecos “usudrio”, o imagindrio acerca dos efeitos produzidos e o contextos em
que ocorrem,® retira-se o foco das propriedades farmacolégicas e amplia a complexidade do
fenomeno do uso de SPA entrelagada a um contexto sociocultural que influencia, inclusive,
nos efeitos que as substancias psicoativas produzem nos seus consumidores. Sendo assim,
compreender os usos de SPA exige uma apreensdo de uma estrutura maior € mais complexa
que circunscreve estas préaticas, principalmente quando se almeja a construgdo de estratégias

de autocuidado com satude.
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A literatura demarca a diferenciacdo entre praticas “leves” e “pesadas” de uso de SPA,®

sendo as ‘pesadas’ caracterizadas pelo uso imoderado, ‘violento’, de algumas substancias, que
algumas vezes levam ao isolamento; diferente das praticas ‘leves’, que sdo, via de regra,
realizadas em contextos coletivos e aqueles que utilizam a SPA procuram estar sob controle,
inclusive percebendo os efeitos que vao sendo produzidos.

Isso refor¢a que os sujeitos podem estabelecer diferentes praticas de uso de SPA.
Sendo o uso de SPA uma relagdo que o sujeito estabelece, mostra-se necessario construir com
estes individuos as possibilidades de uso menos arriscados e abusivos de drogas, a fim de
minorar os danos e riscos a satde. Tais estratégias devem estar concatenadas com a realidade
das praticas de uso, ou seja, € necessdrio conhecer as substincias psicoativas utilizadas, as
formas como sdo utilizadas, os contextos onde sdo utilizados, e como os riscos podem estar
atravessando essas prdticas para que, entdo, as estratégias de autocuidado a sadde sejam
esbocadas e construidas.

Articula-se aqui nocdo de cuidado que parte de uma perspectiva ética, assumindo-o
ndo como uma acdo assistencial ou técnica a saide, mas sim, um modo de como o ser
relaciona-se consigo e com o seu entorno, em prol do bem-estar.”) Tais no¢des podem ser
articuladas com a Politica de Reducdo de Danos, a qual tem por principio potencializar
estratégias que minimizem os danos a saide em decorréncia do uso de SPA, como uma via
pela qual o autocuidado, enquanto atitude ética, pode se inserir nos contextos € modos de uso
de substancias psicoativas, ndo apenas como tendéncia técnica, mas também por uma atitude
ética e politica.

Deste modo, sendo o aparato de assisténcia a sadde precariamente acessivel (ou
mesmo inacessivel) as pessoas que estdo em situacdo de rua, pensar préticas de cuidado
pautadas pela reducdo de danos, tendo em vista que esta pressupde a criacdo de estratégias de
autocuidado que os sujeitos possam vir a criar e/ou incorporar ao uso de SPA, revela-se como
uma relevante contribuic¢ao para esta populacao.

Visto isso, este estudo propde-se a investigar como os modos de uso de SPA entre
pessoas em situagdo de rua na cidade de Juazeiro-BA, em alguma medida, oferecem riscos
diretos, ou indiretos, a saiude desta populacdo. E, partindo disso, vislumbrar que estratégias de
cuidado com a saide podem ser pensadas no proprio contexto de rua, que possam vir a
minorar os riscos a saude da populacdo em situacdo de rua que faz uso de SPA. Podem-se

forjar, inclusive, estratégias de acdes articuladas com os dispositivos de satide do Sistema
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Unico de Sadde (SUS), mas este trabalho busca observar as formas de cuidado com a satide
que existem nestes contextos, sinalizando possiveis acdes que possam evitar ou minimizar os

danos a sadde em razao das modalidades de uso de SPA em cendrios como este.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A populagdo em situagdo de rua, incluindo-se a parcela que faz uso de substancias
psicoativas (SPA), encontra extrema vulnerabilidade e escassez de informacdes para
despender atencdo e cuidado com a sauide, sendo, inclusive, desassistidos pelos servigos do
Sistema Unico de Sadde (SUS). E, como afirma Oliveira® fomentar a “cultura de
autocuidado” representa além de um grande desafio aos profissionais de saide, um recurso
estratégico para sugerir mudangas nos habitos, possiveis de ser praticados pelos sujeitos,
visando cuidado a sua propria sadde.

Autocuidado refere-se ao manejo de atos para consigo ou com o contexto, seguindo os
interesses do préprio sujeito, cujo objetivo € a busca do bem-estar e de uma vida saudével.
Por préticas de autocuidado entende-se o conjunto de comportamentos, agdes intencionais em
beneficio proprio, com vista a manuten¢do ou melhoraria da “vida, saude e o bem-estar”, que
perpassa pela iniciativa do sujeito em buscar formas para garantia da qualidade da satde e do
desenvolvimento. 7

A abordagem da Reducdo de Danos fomenta e efetiva agOes essenciais de
autocuidado, com vistas a minimizar os riscos a saide,® Isto porque esta abordagem
constitui-se de uma série de préticas cuja finalidade é minimizar as consequéncias danosas
decorrentes do uso abusivo de SPA, licitas e ilicitas, a partir de estratégias préticas que
préprios sujeitos possam utilizar em seu cotidiano, construidas com referéncia em suas
experiéncias e interesses pessoais.

A perspectiva da Reducdo de Danos (RD) considera a relevancia de entender a
complexidade que permeia o fendmeno da utilizagdo de SPA, desde as diferentes modalidades
de uso, as peculiaridades dos sujeitos e das culturas nas quais estdo inseridos. Partindo do
contexto sociocultural e econdmico, os profissionais que trabalham sob a 6tica da Redugao de
Danos procuram compreender a hierarquia dos riscos que atravessam as praticas de uso das
SPA, de modo que as estratégias de autocuidado construidas contemplem a singularidade da

pessoa, do contexto, suas praticas e seus interesses.
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Isto ndo implica pura, e simplesmente, em teorias e metodologias praticas. A RD exige
dos profissionais novos olhares, e percepcdes mais sensiveis a especificidades do fendmeno
do uso de psicoativos, que leve em consideracao as experiéncias, os saberes, € os desejos do
sujeito. Sendo assim, visa favorecer a participacdo deste no seu processo de autocuidado, ou
seja, trata-se de produzir prixis efetivamente pautada no/para sujeitos e nas poténcias da sua
existéncia.”

As estratégias de Redugdo de Danos favorecem que o sujeito crie outras formas de
singularizag¢do da sua vivéncia e seus modos de relacdo com o uso de SPA, e potencializa um
maior cuidado de si, ou seja, uma ocupacdo/preocupagcdo consigo no que tange a propria
satide e bem estar."” Sendo assim, a RD revela-se como uma abordagem que auxilia os
sujeitos — oferecendo-lhe modalidades de intervencdes flexiveis e contextualizadas — a
assumirem o cuidado com a prépria satde.

A Redugdo de Danos € contraria ao modelo preventivo tradicional, que ndo leva em
consideracdo que existem diferentes praticas de uso (umas menos sauddveis que outras) e
acabam impondo um objetivo hegemonico de abstencdo do uso, que desconsidera as
peculiaridades dos sujeitos, diferente deste que busca desenvolver juntamente com o0s
“usudrios” estratégias com que possam melhorar o seu bem-estar fisico e social. " O desafio
constante da prética profissional tem sido criar intervengdes que possam singularizar o sujeito,
resgatando, por via dos espacos de escuta, o que ha de particular e inédito para cada um. E,
assim, possibilitar que cada pessoa perceba o seu movimento e possa reposicionar-se diante
disso, construindo novas possibilidades de cuidar da propria satide e relacionar-se com a SPA
de modo singular, é o desafio de a individualidade de “cada um” seja resguardada nos espagos

de “todos”."'?

13 abre 0 movimento em defesa da

No Brasil, o processo de Reforma Psiquidtrica
reorientagcdo epistemoldgica, politica e cultural dos modelos assistenciais em Satide Mental. A
partir dai estruturam-se dispositivos de sadde substitutivos aos asilares e manicomiais, com
servicos e estratégias de acOes abertas. Nestes, inseriram-se também pessoas com transtornos
decorrentes do uso de Substancias Psicoativas, com a criacdo do Centro de Atenc¢ao
Psicossocial para usudrios de Alcool e outras Drogas — por meio da Politica do Ministério da

Sadde de Atencdo Integral a Usudrios de Alcool e Outras Drogasm)

— na qual hd o
reconhecimento dos poderes publicos para o fendmeno do uso abusivo de psicoativos

enquanto uma questao de saude publica.
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O Sistema Unico de Satide define o Centro de Atencdo Psicossocial para Alcool e
outras Drogas como um dos principais servigos de assisténcia a saide para pessoas que usam
Substancias Psicoativas, disponibilizados através do Sistema Unico de Saide.® Além de
norteado pela Reducdo de Danos, os profissionais inseridos neste dispositivo devem buscar
construir uma nova légica terapéutica, visando o resgate da cidadania e autonomia dos
sujeitos.

Nota-se que os principios da reducdo de danos norteiam profissionais e “usudrios” a
construirem praticas de autocuidado, de modo que o profissional dé voz e auxilie o sujeito na
constru¢do de suas estratégias, evidencie a singularidade, o protagonismo, a responsabilizagcdo
e a autonomia do sujeito frente a seu proprio processo de cuidado. Nesse sentido, busca-se
construir novos possiveis, novos modos de cuidado consoantes com o desejo, as
potencialidades e o contexto dos sujeitos e dos profissionais de saide, e esta interagdo requer,
minimamente, implicacdo e respeito.

Porém, ainda assim, a parcela da populagdo que vive em contexto de rua, ou seja, ndo
territorializados, segundo os protocolos assistenciais dos servico de sauide brasileiros, ficam a
margem, sem acesso, literalmente descobertos por estes dispositivos. Isto revela que a saide
publica brasileira tem esbarrado nos desafios impostos pela limitacdo das suas politicas de
atencdo aos “usudrios” de SPA, no que tange ao acesso as populagdes que se encontram em
situacdo de rua. Os servicos criados com referéncia territorializada, que exigem que o sujeito
tenha moradia fixa para acessar os dispositivos, exclui toda essa parcela populacional que
habita os espacos de rua, evidencia-se a caréncia de acdes e politicas alternativas que os
insiram nos servigos de satide.©

E notéria a necessidade de reorientacdo dos servigos para que, em consonancia com os
principios do SUS, possam criar estratégias para acessar esta populacdo.® Uma alternativa,
no Brasil, foi a construcdo dos Consultérios de Rua do SUS, baseados em experiéncias
exitosas na implantacdo de projetos de RD, que surgiram como uma forma de estimular
praticas de autocuidado e oferecer cuidados especializados em saide a pessoas que se
encontram em contextos de rua e que, ndo sdo acessados (ou nao tém acesso) aos demais
dispositivos de saude.

A marca dessa proposta € ofertar servicos de cuidado a saide a pessoas que fazem uso
de SPA, nos préprios cendrios de rua, respeitando e levando em considera¢do este contexto

sociocultural no qual estdo inseridos, explorando estratégias de autocuidado que podem ser
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desenvolvidas e adotadas pelos préoprios sujeitos, bem como possibilitando, quando
necessario, o acesso aos dispositivos de saide da ‘“rede institucionalizada”.®) Porém, os
Consultérios de Rua ndo fazem parte da realidade da maioria das cidades brasileiras, e esta
populacdo encontra-se sem acesso a0 minimo de informacao e recurso em saude.

Este trabalho visa contribuir para que esta populacido seja conhecida um pouco mais
em suas peculiaridades e necessidades, e que de algum modo sirva para nortear intervengoes
futuras nestes contextos, que sdo dridos, porém férteis, que exige o conhecimento de seus
cendrios, peculiaridades e especificidades. Exigindo uma apropriacdo, na medida do possivel,
da realidade daquelas pessoas para entdo vislumbrar e/ou criar, com estas, compreensoes €
acoes de autocuidado em sadde efetivas e contextualizadas.

Em Juazeiro, Norte da Bahia, bem como em indmeras outras cidades do pais, a
populacio em situacdo de rua, que faz uso de psicoativos, encontra-se desconhecida,
silenciada, desassistida, negligenciada a olhos nus pelos préprios servicos de sadde. Essa
populacdo, além de atencdo a saude, precisa ser ouvida, considerada e atendida em suas
demandas, uma vez que ¢ composta por cidaddos. Desse modo, esta pesquisa teve como
objetivo geral: observar o consumo de Substancias Psicoativas entre pessoas em situacdo de
rua no contexto na cidade de Juazeiro-BA, e em que medida este segmento se expde a riscos
diretos (ou adicionais) a sadde, decorrentes das modalidades de uso de tais substincias. E
como objetivos especificos: identificar as modalidades de usos de SPA; conhecer as possiveis
praticas de autocuidado com a sadde antes, durante e depois do uso de SPA; identificar os
riscos/danos a saide associados aos modos de uso de SPA e construir a partir da perspectiva

daqueles as utilizam, possiveis estratégias de autocuidado.
METODOLOGIA

O consumo de Substancia Psicoativas (SPA) entre a populacdo de rua de Juazeiro e os
provaveis riscos diretos (ou adicionais) a saide aos quais este segmento se expoe, decorrentes
das modalidades de uso de tais substincias, foram perscrutados por meio de algumas técnicas
utilizadas no trabalho de campo, para a producdo de etnografias, como a observacao
participante, as conversas informais e entrevistas, com roteiro pré-fixado, efetivadas nos

contextos em que se encontram os sujeitos sociais envolvidos.
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A literatura sobre o tema versa que a etnografia é a que melhor abarca o fendmeno do uso
de SPA, enquanto o trabalho de campo favorece a construcao de conhecimento que brota a
partir do contato com a realidade que se busca compreender."'>'®’

A observacao participante consiste num método qualitativo de investigacao cientifica,
que prefigura uma imersdo densa do pesquisador no cotidiano do campo de estudo, a fim de
que a coleta de dados ocorra por meio desta participacdo constante na rotina do grupo ou
organizacdo. Ou seja, o entendimento das questdes de pesquisa serd construido na inser¢ao do
pesquisador na situagdo natural do grupo estudado. Utilizando-o quando se pretende
compreender um tema e/ou problematica substancial.'”

Tendo em vista que as entrevistas e/ou grupos de discussdo centram-se nas opinides
expressas da fala dos sujeitos, a observacdo enfatiza os comportamentos e relagdes
contextualizando o que é dito. Tal aporte metodoldgico tem sido utilizado pelos cientistas
sociais na investigacdo de problemas, descri¢cdo de culturas e ndo somente para demonstrar
relacdes entre varidveis demarcadas abstratamente."® Deve-se salientar a relevéncia desta
técnica quanto ao aspecto de que através dela pode-se captar um gama de situagdes ou
fendmenos que ndo sdo apreendidos por meio da fala dos sujeitos, tendo em vista que a
observacdo direta fornece elementos peculiares e “evasivos” daquele contexto, pouco
acessado por outros métodos."?”

A observacdo participante supde a utilizacdo de intimeras técnicas, além da imersao
em campo. Sendo assim, buscou também realizar didlogos informais, entrevistas e registros
em didrio de campo, uma vez que estes também se inserem como meio de levantamento de
dados, ao buscar coletar informagdes contidas nos relatos verbais dos sujeitos.(lg) A entrevista
ndo constitui uma conversa despojada de qualquer pretensdo ou neutralidade,"® é um
instrumento que objetiva subsidiar a coleta de informacdes que compordo um corpo de dados
referentes a objetivos especificos, mas isso ndo implica que estas serdo cristalizadas e que seu
direcionamento serd inflexivel.

As entrevistas foram de carater semi-estruturado, nao se trata de uma entrevista livre,
ha um roteiro previamente elaborado, contendo alguns aspectos relevantes com o intuito de
nortear as pesquisadoras. Deste modo, este tipo de entrevista visa viabilizar uma expressao
mais ampla e livre dos sujeitos entrevistados, ou seja, o menos diretivo possivel, com vistas a

possibilitar maior e melhor expressao do suj eito.!'¥
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Cenario de Pesquisa

A imersdao em campo no cotidiano da populacdo que faz uso de SPA no contexto de
rua foi realizada em regides do centro urbano da cidade de Juazeiro-Bahia, que € utilizada por
alguns grupos como local de uso de drogas, trabalho, morada e pouso. A entrada neste
contexto deu-se através do projeto Ciranda de Rua, um Coletivo de Reducdo de Danos do
Laboratério de Pesquisa Interdisciplinar sobre o Uso de Substancias Psicoativas (LAPIS) da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF), que articula ensino, pesquisa e
extensdo, além de realizar agdes referentes ‘“educacdo para uso de SPA”, pautadas pela
Politica de Reducdo de Danos, no qual as pesquisadoras permaneceram inseridas por seis
meses, visitando as comunidades cerca de trés vezes por semana.

O projeto era desenvolvido em quatro regides do centro urbano de Juazeiro-BA (até
maio de 2012, periodo de greve na UNIVASF que interrompeu temporariamente a acdes do
coletivo). Posteriormente com a retomada das atividades da universidade e volta a campo,
apenas duas regides que puderam ser acompanhadas mais sistematicamente, € nas quais foram

realizada a pesquisa ora proposta.

Participantes

A amostra desta pesquisa compreendeu os sujeitos abarcados pelo coletivo de reducao
de danos Ciranda de Rua, num universo de cerca cinquenta pessoas com as quais se teve
contato, foram realizadas oito entrevistas e as demais informagdes encontram-se registradas
em didrio de campo. Tratou-se uma amostra intencional cujo critério de sele¢do para
participar das entrevistas foi fazer uso de substancias psicoativas, nos contextos estudados. A
participacdo na pesquisa se deu mediante convite feito pela pesquisadora. Apresentavam-se os
objetivos da pesquisa, a metodologia utilizada, as disposi¢cdes éticas e mediante o

consentimento do sujeito a entrevista era realizada e gravada.

* . , ~ . ~ . . . . N . ..
“Cirandas de rua” é uma acdo de integracdo articulada entre os colegiados de Psicologia e Ciéncias Sociais da
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco, coordenada pelas professoras Mariana Ribeiro de Souza e
Luzania Barreto Rodrigues, que visa identificar e propor a¢des de promog¢ao a satide com, e para, usudrios de

SPA em contextos de rua.
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Instrumentos Utilizados

Como instrumentos desta pesquisa foram utilizados gravador de voz, didrio de campo
e roteiro de entrevista semiestruturado. No didrio de campo, as pesquisadoras fizeram
registros, descrevendo os acontecimentos passados no campo, alimentado também com
impressoes, sentimentos, angustias e inquietagdes. Desde o primeiro até o dltimo contato com
0 campo, as pesquisadoras mantiveram suas anotagdes, pois estas serviram de subsidio para
descricdo e andlise do objeto de estudo.

As entrevistas foram semi-estruturadas, ou seja, houve um pequeno roteiro de
entrevista que foi construido pela pesquisadora apdés um periodo de um més e meio de
observacdo participante e conversas informais. Neste roteiro constavam alguns aspectos
fundamentais, que o percurso de observagao participante mostrou relevante para a exploragao.
Tal delineamento tornou o instrumento flexivel para que novas questdes pudessem ser
formuladas no decorrer da sua realizacdo, bem como para que os entrevistados tivessem a
possibilidade de se expressarem de forma mais livre.

As entrevistas foram realizadas nos proprios contextos de rua, em que o coletivo de
reducdo de danos Ciranda de Rua desenvolvia suas atividades. Convidava-se o participante a
colaborar com a pesquisa, explicando seus objetivos e finalidades, realizando-se os devidos
esclarecimentos exigidos nas questdes éticas do trabalho. Ao concordar e autorizar sua
participacdo, procurava-se um local adequado para captacio do som. Neste momento,
iniciava-se gravacdo de dudio. As entrevistas foram posteriormente transcritas e analisadas
pelas pesquisadoras.

O fluxo constante e imprevisivel da populagcdo pesquisada dificultou a realizacdo das
entrevistas. O minimo de vinculagdo com os sujeitos mostrou-se necessario para que oS
mesmos se dispusessem realizar a entrevista, porém a alta rotatividade prejudicava que as
pessoas fossem encontradas para esta abordagem. Além disso, muitos que ja tinham vinculo
com as pesquisadoras e com o grupo ndo aceitaram realizar a entrevista, tais negativas podem
ser atribuidas a ilicitude da prética e o temor de dela¢do. Deste modo, o didrio de campo, além
de contextualizar a entrevistas realizadas, foi imprescindivel para que os elementos de

conversa informais e observacgdes fossem acrescentados ao rol de dados desta pesquisa.
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Processamento e analise dos dados

Para melhor abarcar o objetivo proposto pelo estudo e melhor apreensdo da
complexidade do fendmeno do uso de substincias psicoativas, as compreensdes construidas
foram realizadas a partir das observagdes de campo e transcrigdes das entrevistas, tendo como
referéncia a proposta interpretativa de Clifford Geertz.*”

Na ‘Descri¢ao densa’ do que se estd fazendo reside o objeto da etnografia, e trata-se de
uma organizacdo de estruturas significantes, que orientam os comportamento e sua
interpretacdes.”” Deste modo, a andlise consiste na escolha de estruturas de significacdo, de
“codigos estabelecidos”, apontando a sua base social e a sua relevancia. Tratando-se a

@9 o pesquisador em sua empreitada investigativa

etnografia enquanto uma descricdo densa,
enfrenta, a partir de um emaranhado de estruturas conceituais complexas da vivéncias dos
sujeitos, o desafio de apreendé-las e posteriormente apresenta-las.

Sendo assim, nesta andlise, buscou-se conhecer as praticas de uso de SPA, sua
organizacdo dentro daquele grupo especifico e apreender como estas praticas ocorrem. E,
junto aos proprios sujeitos, buscou-se os significados que estes atribuem aos modos como
utilizam as SPA, e em que medida préticas de cuidado com a satide perpassam os usos de
psicoativos. Posteriormente, esta prética cultural foi sistematicamente descrita, assim como 0s
significados que lhes foram atribuidos, articulando as interpretagdes tecidas pelos nativos e
por parte das pesquisadoras.

Vale ressaltar que o estudo ndo corresponde diretamente a tudo que o objeto de
estudo representa(zo) ou seja, sendo as descricdes atravessadas pelo pesquisador (aquele que
descreve), elas devem ser tomadas como interpretagdes deste que se submeteu a experiéncia, e
as expressa na forma de descricdo do que estd sendo estudado.

A interpretacdo antropoldgica pode ser, entdo, entendida como a constru¢ao de uma
leitura do que acontece, e ela ndo deve ser feita distante do contexto onde ocorre, onde as
pessoas falam o que fazem, e o que se produz a partir dai, ela conduzird ao cerne do que se
pretende interpretar.*” Sendo assim, dada a imersdo no contexto de uso de substincias
psicoativas, buscou-se explorar o que ocorria nestes cendrios, a fim de construir possiveis
leituras/interpretacdes que parte da andlise do que € descrito e relatado. As pesquisadoras, ao

registrarem sistematicamente suas observacdes, possibilitaram que os acontecimentos, que
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existem apenas em seu momento especifico, estivessem acessiveis e pudessem ser
revisitados.”

Vale notar que nao se estuda o locus especificamente, mas sim no locus, isto permite
pensar com os nativos questdes consideradas relevante naquele meio, de forma mais “criativa
e imaginativa”.(zo) Neste estudo, ndo se perdeu de vista que o que se apreende do contexto
deve ser estar pautado, primordialmente, a partir da perspectiva da prépria populacdo
estudada. Sendo assim, procurou-se refletir acerca de riscos a saide e possiveis estratégias de
cuidado e autocuidado relacionando-os com as praticas destes grupos especificos. O que se
descreveu foi uma compreensdo a que uma parcela dos informantes nos conduziu, pois nao se
descreve “o discurso social bruto”, o que pode ser acessado/ apreendido € apenas parte de um
contexto em que ndo se é ator.*”

Dito isto, a partir das entrevistas (transcritas) e dos elementos observados durante os
seis meses de imersdo em campo, que foram registrados no didrio, foi realizado uma
classificacdo das entrevistas e dos registros contidos nos didrios de campo, tendo como
norteador os questionamentos levantados pelos objetivos de pesquisa. Posteriormente, foram

construidos quatro eixos temadticos de discussdo a partir dos quais se descreveu algumas

compreensdes acerca do objeto de estudo desta pesquisa.

e Aspectos éticos

Uma vez que se trata de uma pesquisa que envolve seres humanos, este projeto foi
submetido a0 Comité de Eticae Deontologia em Estudos e Pesquisa da (CEDEP) da
UNIVASEF, e, ap0s a anélise e aprovagdo dessa instancia,” deu-se inicio ao processo de coleta
de dados mediante imersd@o no campo.

No que concerne a realizacao das entrevistas, estas pressupunham que os participantes
fossem previamente informados dos objetivos e finalidades da pesquisa, e que lhes seriam
garantidos confidencialidade quanto a sua identidade, através da ocultacdo de seus nomes,
bem como o sigilo de todas as informacdes coletadas nesta atividade, e que apenas as
pesquisadoras responsaveis teriam acesso as informagdes concedidas por ele.

Foi salientado ao informante que os resultados obtidos seriam utilizados

exclusivamente para fins cientificos e académicos, incluindo sua publicacdo em veiculos

" Protocolo de aprovagio n° 0007/170412, CEDEP/ UNIVASF.
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cientificos e sua apresentacdo em congressos, prezando sempre pelo anonimato do
participante. E que sua participacdo teria cardter voluntario, ndo implicando em nenhum tipo
de despesa ou pagamento mediante a participacao neste estudo.

Por se tratar de uma “populacdo oculta”, que pratica atividades consideradas ilicitas
perante a legislacdo vigente, optou-se por ndo utilizar a Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, pois esta identificagdo poderia ser encarada, pelos individuos, como um risco a
sua integridade e como um instrumento de delacdo das suas praticas ilicitas.

O recorte metodologico desta pesquisa ndo ofereceu riscos fisicos ou psicoldgicos aos
participantes, que, a qualquer tempo, poderia desistir de sua participacdo sem que isto lhes
acarretasse qualquer Onus. Apds a andlise do material coletado, este trabalho foi
disponibilizado para a comunidade académica através da produgdo de cariter cientifico. E
espera-se que o trabalho contribua com a constru¢do de estratégias de saide voltadas as

pessoas que fazem uso de psicoativos, desassistidos pelos servicos de saude.
ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Eixo I - Padroes de consumo

Neste estudo foi possivel observar um padrio compulsivo®® de consumo de
substancias psicoativas, que é caracterizado por uso violento, sem controle ou limite, repetidas
vezes, havendo desconfortos fisicos e psicologicos quando o uso € descontinuado. Este padrao
€ caracterizado por ter frequéncia e intensidade de uso elevadas, com periodos longos de
duracdo, causando uma certa de dependéncias psicoldgica, sendo motivados pelo desejo de
obtencdo dos efeitos esperados ou por crises de abstinéncia.*"”

Nos contextos pesquisados, tanto o 4lcool quanto o crack encontram-se sendo
utilizados diariamente de forma intensa, onde o limite € nao haver mais substancia disponivel
para consumo ou condicdes fisicas/psicolégicas para continuar o uso. E perceptivel também
que o uso de substancias psicoativas tornou-se a atividade central na vida da maioria destas
pessoas. Muitos deixaram suas casas para habitarem os espagos de rua a fim de adquirir e usar
as SPA livremente, passando gradativamente a negligenciar mais e mais a alimentagdo,
higiene pessoal e cuidado geral consigo, tornando prioridade absoluta a aquisicdo da
substancia. Como aponta Siegel no padrdo de uso compulsivo nota-se a preocupacdo com

aquisicdo e uso da SPA, enquanto outras dimensdes da vida sdo negligenciadas.m)

* Variante fumavel da cocaina.
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As temporadas de uso prolongado podem durar 12 horas consecutivas (podendo ser
seguido neste mesmo ritmo durante meses), ou durarem 48 horas ou mais de uso intenso, com
pausas curtas. Nestes periodos, deixa-se de lado qualquer tipo de cuidado com saude,

incluindo a¢des bésicas como o sono, alimentacdo e hidratagdo do corpo e higiene pessoal.

Cansei de fumar 600 conto assim, um dia eu mais Estela” 14 de Petrolina, e nisso
fumamos 1200 conto, numa noite, agora sé vai quem tem coragem”. (Entrevista
5)'1'(22)

Tava usando mermo, num vou menti. Passei mais de 20 dia sem comer nada em
casa, s6 na rua e com a roupa sé do corpol...] tomava banho, mas no rio; mas a
roupa era a mesma. (Entrevista 6)*”

Os sujeitos desta pesquisa descrevem o alcool e o crack como destrutivos, sendo o
crack considerado mais prejudicial. Tal qualificacdo decorre dos efeitos negativos decorrentes
do uso das substancias: uso exacerbado e sem controle, inibicio do apetite e do sono,
descuido geral consigo, degradagdo corpérea, desconfortos em virtude da crise de abstinéncia*
em que fissura torna-se mais intensa, fato este que em sua maioria justificam a permanéncia
no uso e/ou a dificuldade de abandono. A fissura é considerada determinante para o

. - . ~ oA (2
estabelecimento deste padrdo de uso compulsivo e fracasso na manutencdo da abstinéncia. 3

Aqui pode exterminar uns cinco, vai ter sempre gente vindo pra cd, esse vicio é
demais. [...] Eu ja tive num centro de recuperagdo, mas a abstinéncia era demais, ndo
guentei ndo. (Entrevista 9)(22)

A vez que eu parei de fumar crack, eu fiquei doido. Eu saf da roga 14 no salitre.
Passei o que? Passei mais de 5 dia sumido no mei do mato. (Entrevista 6)(22)

Porém, quanto ao uso da maconha nao foi identificado um padrdao de consumo similar
ao dalcool e ao crack, ainda que seu uso seja frequente, pois além de sua utilizagdo nao ser
feita de modo descontrolado, aqueles que os utilizam nao descrevem uma relagdo
problemdtica com a substancia, apontando seus efeitos psicoativos sob uma perspectiva
positiva. Caracterizando, assim, um uso controlado, que apresenta baixos custos sociais para

0s sujeitos que a utilizam.”

* Nome ficticio.

" Relato colhido por Geisabel Lima Silveira para o TCC sobre O Consumo de substéncias psicoativas entre
pessoas em situacao de rua na cidade de Juazeiro-BA (2013), orientado por Luzania Barreto Rodrigues.

* Algumas caracteristicas da crise de abstinéncias sdo desdnimo, tristeza, depressdo intensa, inquietacio e
irritabilidade, e iniciam-se pouco tempo apds o fim do uso da SPA, produzindo inclusive um desejo inteso de
continuagdo do uso (‘fissura’) @5
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S6 a tnica droga mesmo que eu uso mesmo direto assim, s6 é a maconha, sé to
usando mesmo a maconha. Que a maconha eu ja sei que uma maconha assim € uma
[...] coisa mais normal, ndo atinge tanto que nem outras af, deixa a pessoa meio
alucinada. Maconha ndo, ndo deixa alucinada maconha, maconha deixa a pessoa
mais calmo mais relaxado. (Entrevista 2)??
Além disso, a maconha também aparece como auxiliando e /ou atenuando os efeitos
descritos pelos sujeitos como negativos, causados por outras substincias psicoativas, como
estimulando apetite, sono, amenizando a fissura no crack e diminuindo o desejo de consumir

alcool.

Eu digo: “ndo, meu negdbcio é cachaca!” e ndo era nem a maconha mesmo, por que
quando eu tava bebendo, eu ndo usava a maconha ndo; agora quando eu usava a
maconha bebendo, eu ji parava de beber mais, j4 diminuia mais no dia,[...] ja
diminuia mais que eu me sentia mais calmo. Relaxava mais, ai pronto! E o dlcool
ndo. O dlcool deixa o cara mais, quanto mais quer, mais quer beber, mais quer beber,
pronto! E a maconha ndo, relaxava. Dava vontade de ir em casa, tomava um banho,
j4 almogava, ja bebia, quando era de tarde vinha, ai bebia de novo, mas ja ndo bebia
do jeito que bebia antes ndo, ja bebia mais pouco... mais moderadamente.
(Entrevista 2)*?

Esta forma de uso pode caracterizar um padrdo circunstancial-situacional que tem a
autorregulacdo como caracteristica. Este padrdo de uso varia na constancia, intensidade e
duracdo, sendo muitas vezes motivados pela expectativa de alcancar o efeito especifico de
uma SPA familiar ao sujeito, com vistas a obter auxilio em situacdo problematicas, ou de
outra ordem, inclui-se também o uso recreativo.?" Conforme o mesmo autor isso esta forma

de uso pode ocorrer numa frequéncia de mais de trés vezes por dia.

Eixo IT - Contextos e forma de uso

Neste tdpico, serdo apresentados os contextos e formas de utilizacio de SPA.
Observou-se nesta pesquisa que cada localidade especifica tem uma dindmica particular de
funcionamento. No geral, nota-se que cada localidade tem a predominancia de uma substancia
psicoativa, enquanto outras substancias aparecem sendo utilizadas de modo secundario ou
complementar.

A localidade “Arena”,” em que hé predominncia do uso de crack, fica na regido
central da cidade. Trata-se de um espago aberto em que ha ampla visibilidade tanto daqueles
que nele permanecem com intuito de usar e/ou vender SPA quanto dos transeuntes, o que

também torna comum as investidas policiais com vistas a repreender as praticas de uso e

* Nome ficticio.
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comércio. Existem bares e restaurantes nas imediagdes desta localidade, onde se adquirem
alcool e cigarros, e parece haver doacdo de alimentos de alguns estabelecimentos comerciais.

Pode-se observar um fluxo intenso de pessoas (homens, mulheres e criangas), pois este
¢ um ponto de venda e uso da referida substancia. Parte dos que estdo alocados nesta regiao
abandonou seus lares — por vezes temporariamente — e, nestes casos, desenvolvem trabalhos
alternativos nas imediagdes. Sao comuns lavagem de carros, prostitui¢ao e disponibilizacdo da
mao-de-obra para pequenos servicos em estabelecimentos comerciais, sendo estas algumas
fontes de renda para manutencdo do consumo da substancia. Desse modo, esta localidade
figura como contexto de trabalho, aquisi¢ao, consumo e repouso para algumas pessoas. Nota-
se também que a utilizacdo da substincia tornou-se atividade central na vivéncia de muitos
destes sujeitos, que fazem uso compulsivo e sem controle.

A utilizacdo do crack neste contexto € feita coletivamente, no qual se reinem cerca de
trés ou seis pessoas, no miximo, dividindo tanto a substancia quando os instrumentos para a
sua utilizacdo. Ainda que ndo represente a maioria, também foram observadas pessoas que
utilizam a substdncias sozinhas. Nestes casos, poucos deles possuem cachimbos como
instrumento pessoal de uso, acessando-os por empréstimo, ou utilizando latas de aluminio que
sdo facilmente encontradas.

O crack é, exclusivamente, fumado, embora haja uma diversidade de formas de
utilizagdo. O modo mais comum de uso do crack é em cachimbos. Estes instrumentos sdo
confeccionados a partir de materiais como: canos de PVC, antenas de TV, tampinhas
pldsticas” e torneiras de metal. Apés a confeccio do cachimbo, monta-se uma grelha de
suporte para o crack, cobrindo o fornilho com papel aluminio, vedando as laterais com
plastico e fazendo buracos no papel para dar passagem a fumaca. Para que seja possivel
efetuar a combustdo da “pedra de crack”, é necessdrio colocar cinza de cigarro’ para que a
mesma aqueca a SPA até a combustao, e assim possa ser aspirada.

Entre os sujeitos que utilizam o cachimbo, também se observou a pratica de extracdo
da “borra”, que consiste em reutilizar os residuos que ficam depositados no cachimbo apds o
uso do crack. Segundo relato de um colaborador desta pesquisa, € uma espécie de dleo e, para

realizar este processo, € necessario lavar o cachimbo com élcool, de modo que a substancia

* Foram citadas tampas de bastdes de brilho labial, garrafas PET e frascos de esmalte, que sdo utilizadas para
confeccdo do fornilho do cachimbo.

" As cinzas sdo os residuos que sobram da queima do cigarro de nicotina, cuidadosamente coletados e reservados
para esta finalidade. Este processo é necessdrio, pois “o crack” ndo entra em combustdo apenas em contato

direto com o fogo.
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misture-se a este. ApOs esta limpeza, despeja-se o conteido no fundo da lata”, queima-se a
mistura de dlcool e resina, restando apenas o que se denomina como “borra”, uma substincia
escura e pastosa (quando ainda quente), que serd fumada novamente.

O crack também pode ser utilizado na forma de cigarro. Utiliza-se o conteido do
cigarro de nicotina (ainda ndo fumado) misturado as “pedras de crack”. Em seguida, enrola-se
em papel apropriado para formar um cigarro. Este mesmo procedimento € utilizado para
confeccionar pitilho,” que substitui o tabaco pela cannabis sativa, produzindo também um
tipo de cigarro. O pitilho também pode ser utilizado em cachimbos.

O crack também é fumado em latas de aluminio. E comum amassar a parte lateral da
lata formando uma cavidade, de modo que a SPA possa ser ali colocada. No centro desta
cavidade, sao feitos pequenos buracos e sobre estes sdo colocadas as “pedras de crack” e as
cinzas de cigarro, onde serd realizada a combustao. A fumacga é aspirada pelo orificio superior
da lata. A opg¢do pelo uso de latas de aluminio reside no fato de que portar um cachimbo é um
elemento delator do consumo de crack, enquanto o mesmo nao se aplica a este utensilio, que
pode ser facilmente encontrado, utilizado e logo descartado.

Na Feira-Livre, é predominante o uso de dlcool, o que ndo exclui o uso adicional de
outras SPA. H& um grupo pouco varidvel de pessoas que frequenta esta localidade
diariamente e que utiliza o espaco como local de trabalho, moradia e uso e abuso de SPA.
Nesta Feira-Livre, os individuos pertencentes ao grupo estudado realizam atividades laborais
de carga e descarga de caminhdes, para estabelecimentos comerciais dos arredores. A renda
adquirida ¢ utilizada para aquisi¢do da substincia e raras vezes para aquisicao de alimentos.
Estes, em sua maioria, sdo arrecadados junto a familia ou no comércio, e trazidos para serem
divididos com o grupo. A maioria dos sujeitos acessados durante a pesquisa relata retonar
para casa durante a noite, mas hd aqueles que residam neste espaco. E comum, inclusive entre
os que tém moradia fixa, dormirem no local durante a noite.

Nesta Feira-Livre, o uso abusivo de SPA, seja o dlcool ou outras substancias (crack,
cigarro de nicotina e cannabis sativa) configura a cena social e ordena o cotidiano dos
individuos. Em sua maioria, sdo utilizadas substancias psicoativas cujo teor alcodlico é de

aproximadamente 39%, “cachacas e bebidas quentes”, como é comum entre a populacio

* ey N .. P . . z
Corta-se o fundo da lata e utiliza-se a parte concava como recipiente onde serd despejada a mistura de dlcool
com os residuos de crack ja fumado.

" Ou piri. Sdo termos utilizados pelos sujeitos entrevistados para referenciar o uso combinado de crack e

maconha.
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pesquisada referir-se a essas substancias. O uso € feito coletivamente. Retinem-se em média
seis a oito pessoas, todas do sexo masculino. E comum que a garrafa fique localizada no
centro da roda ou a vista de todos e cada um vé se servindo em doses. Coloca-se a quantidade
desejada em um copo e ingere-se de uma sé vez, de modo a disponibilizar o copo para que
outra pessoa também possa utilizd-lo. Nao € comum que cada sujeito tenha o seu utensilio, o
mesmo € compartilhado por todos na roda.

Ali, percebe-se descuido com saude, com a alimentacio e a higiene pessoal.
Observaram-se relatos de pessoas doentes e/ou com ferimentos que mostravam relutancia em
buscar os servigos de satide. O que faziam apenas em casos de crises severas de abstinéncias,
com episddios de alucinagdes e delirios, ou outros casos graves.

Em ambos os contextos, observou-se uma forma cooperativa entre aqueles que
utilizam tanto crack quanto dlcool, no que concerne 2 aquisicio da SPA. E comum a pessoa
que adquire, por exemplo, uma “pedra de crack”, convide um ou mais colegas para dividirem
“o peguinha”,"' bem com os instrumentos de uso. Assim, quando o sujeito que ofertou a SPA
ndo dispunha de utensilio para o préprio consumo, outros a disponibilizavam. Do mesmo
modo, acontecia nas rodas de uso de dlcool. Todos colaboram para manter o suprimento da
substancia psicoativa disponivel ao grupo.

Durante o periodo de realizacdo da presente pesquisa, notou-se uma forte repressao
policial em todos os contextos de uso de substincia psicoativa, e principalmente nos espacos
de uso de crack. Sendo assim, algumas estratégias para a ocultacdo da SPA — como escondé-
la na boca —, bem como o cuidado de ndo portar cachimbo foram criados e observados, com
intuito de evitar conflitos com a lei. Desse modo, os contextos de uso parecem estar

intrinsecamente relacionados com adog¢do de praticas que oferecem riscos aos sujeitos.

Eixo III - Risco e danos a satide
Entre os riscos e danos a saude observados nesta pesquisa, pode-se inferir que uma

parcela destes € objeto de atencdo e cuidado por parte dos sujeitos entrevistados, enquanto
outras ficam negligenciadas ou ainda ndo sio discursivamente identificados como danosos a
saude. Dentre os riscos a saide identificados por eles, aos quais sdo despendidos atengdo e

cuidado, cita-se primeiramente o de exposicdo as Doencas Sexualmente Transmissiveis. Os

" Ndo é comum a presenga de mulheres nesta localidade.
" Formas como os sujeitos que utilizam crack, se referem as pequenas por¢des da substincia.
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entrevistados demonstram que adotam praticas para evitar o risco de contrair doengas,

principalmente através do uso de preservativo.

u vou u u ina, eu nio vou sai isinha, ta
Eu vou pra um programa ¢’uma menina, eu ndo vou sair com ela sem camisinha, ta
me entendendo ? (Entrevista 5)*

Assim, me cuido muito bem, por exemplo, as camisinhas uso sempre, ndo deixei de
usar, gosto de usar, sabe?! Eu sou uma pessoa muito cuidadosa, gosto muito de mim
principalmente, né?! (Entrevista 7)*”

O uso de substancias psicoativas pode contribuir para que praticas inseguras sejam
mais frequentes, sobretudo, considerando-se que a pratica sexual nesses contextos tornou-se
fonte de renda e/ou moeda de troca para aquisi¢do de substancias psicoativas, principalmente
o crack. Sendo assim, os riscos de contaminacdo parecem altos, o que aponta para a
relevancia da adog¢do de praticas preventivas.

Alguns fatores de risco sdo apontados exclusivamente pelos sujeitos que fazem uso de
crack, o primeiro deles € a possibilidade de overdose, em virtude do consumo de grandes
quantidades da substancia. Os entrevistados nao relatam ter vivenciado essa experiéncia,
porém apontam estratégias a fim de evitar complicacdes similares, uma vez que
testemunharam pessoas do circulo de uso que apresentaram sintomas agravantes em

decorréncia do uso do crack.

Eu acho assim, que pra se usar uma droga vocé€ tem que ter uma boa alimentacio,
sabe?! Tem que td preparado. E eu vejo muitos aqui... ja salvei dois aqui. [...] De
overdose, cair no chdo e ficarem olhando e ndo ajudarem, t4 entendendo? E eu
chegar e ajudar. Vi dois mesmo ja vi um espumando quase morrendo mesmo.
(Entrevista 7)%?

Problemas respiratérios decorrentes do uso do crack também sdo identificados pelos
sujeitos desta pesquisa como causa de danos a saude, pois sdo frequentes episddios de tosse,
rouquiddo, cinzas expelidas nos escarros, dores no peito. E perceptivel que as formas de
utilizacdo desta substancia contribuem diretamente para a contracdo destas doencas. Desse
modo, uma parcela dos sujeitos entrevistados busca produzir instrumentos atentando para o
aumento ou diminui¢@o da ingestao de particulas sélidas.

Eu mesmo fago! Pego o aluminio, de marmiteque, furo um buraquinho pequeno pra
ndo passar a cinza, na hora do pulmao. Com o buraco grande a cinza passa; a cinza

ja é queimada e eu vou queimar ela de novo, e ai? T6 me prejudicando. (Entrevista
5)(22)
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A factualidade dos danos respiratdrios causados pelo fumo de crack, através da
ingestdo de particulas, e em virtude das altas temperaturas ao qual o pulmao € exposto.(“’24)
Discursivamente, alguns comportamentos sdo sinalizados pelos sujeitos desta pesquisa como
potenciais causadores de danos a saude. Porém, pode-se observar que, na pratica, estes ainda
ndo sdo objeto de cuidado continuo da populacio estudada. O hdbito de evitar o
compartilhamento dos instrumentos para a utilizacdo de substancias psicoativas é de dificil
incorporagdo por parte dos sujeitos objeto desta observac¢do. Por exemplo, numa rodada de

uso de crack, entre trés ou mais pessoas, 0 mesmo cachimbo é utilizado por todos que estejam

participando da atividade.

Bom, a partir do momento que aquela pessoa usa uma coisa nova € um uso saudavel,
mas na hora que passa na boca de outra pessoa ja ndo €. E, na hora que eles estdo
fumando, eles ndo lembram disso. Se vocé disse que vai dar um pedaco a alguém,
pra emprestar uma lata ou um cachimbo, d4! Entendeu?! (Entrevista 8)**

Isso também se aplica aos sujeitos entrevistados que fazem uso de &lcool, que
compartilham copos, latas e garrafas. Porém, aqueles que fazem uso de crack apresentam
fatores agravantes, pois o uso do crack em cachimbos, em muitos casos, inclusive nos
observados em campo, causa queimaduras e ferimentos, com sangramento nos labios,
elevando os riscos de transmissdo de virus e doencas como HIV, hepatites, tuberculose e
herpes."

Dentre as préticas prejudiciais a saide, estd o descuido com a alimentacdo, com o sono
e com a higiene pessoal, nos periodos prolongados de uso de crack e/ou dlcool”. O crack,
principalmente por ser uma substancia estimulante, tem entre os seus efeitos a inibicdo do
apetite e do sono. Em virtude disto, leva o individuo a desnutricdo, desidratacdo e gastrite,

ocasionando perda considerdvel de peso e debilidade fisica''**.

Quando a pessoa td usando, que a pessoa vai comer, a pessoa faz é vomitar de novo.
. 2
(Entrevista 3)( )

. . . 2
Se eu usar o crack eu passo 2,3 dias sem dormir e sem comer. (Entrevista 5)( )

Rapaz, comigo mesmo tem dias, muitos dias que eu... tem hora que eu nem durmo,
quando eu durmo, se jogo na praga mesmo, banho ¢ dificil, sé quando eu venho pai
pro rio mesmo [...] Lavagem das roupas é quando eu vou nas casa, ai eu pe¢o uma...
peco roupas as pessoa e jogo fora as vea.( Entrevista 3) *?

* As temporadas de uso prolongado podem durar 12 horas didrias (podendo ser seguido neste mesmo ritmo
durante meses), ou durarem 48 horas ou mais de uso intenso, com pausas curtas, como apontado no EIXO I.
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Eu tava tanto no vicio, tanto bebendo direto ai que nem me alimentar direito eu tava
me alimentando, eu chegava em casa nio colocaria 3, 4, colher de comida na minha
boca, eu colocava pronto, ji tava voltando, ndo descia. Af eu comia um pedaco de
doce as vezes, af voltava e vinha beber de novo, e me tremendo que € ruim demais a
pessoa; a pessoa que ndo se alimenta, tem outros tem outros que se alimenta, mas

tem outros muitos que ndo se alimenta. Af onde vem e dé a fraqueza. (Entrevista 2)
(22)

A utilizacdo do crack em latas de aluminio ndo € vista pelos sujeitos desta pesquisa
como um dos fatores que podem oferecer riscos a saide, uma vez que ndo hd uma
preocupacio com a procedéncia dos materiais, os quais muitas vezes sao coletados nas ruas e
nas lixeiras, e ndo ha cuidado de fazer limpezas, ou algo neste sentido.

Optar pela pratica de uso da substdncia psicoativa neste tipo de instrumento, o sujeito

acaba aumentando o risco de contaminagdo por diversas doencas,"”

ai incluidos os problemas
respiratorios, uma vez que os orificios feitos na lata passam uma maior quantidade de cinzas.

Outros danos estdo associados ao uso do crack em latas de aluminio. Estudos
realizados no Rio Grande do Sul apontam que enfraquecimento dos ossos, deméncia e
agravamento do Mal de Alzheimer sao efeitos da exposi¢do ao aluminio em virtude do seu
aquecimento.'”
Uma prética que também expde as pessoas que utilizam crack a riscos decorrentes do
consumo adicional de aluminio é a raspagem do fundo das latas durante o processo de
extracdo da “borra”’, uma vez que o aluminio acaba misturando-se a “borra”, que serd
queimada e inalada, aumentando, assim, a possibilidade de danos a saude. Outro fator
agravante é que esta pratica acaba agregando, também, a parcela dos individuos que utilizam
exclusivamente os cachimbos, pois estes, apesar de ndo fumarem diretamente na lata, a insere
no seu circuito de uso no processo de extracdo da “borra”. Além disso, a pratica da
‘raspagem’ também € feita nos proprios cachimbos, para retirada dos residuos de crack ja
fumados. Dessa forma, pequenas particulas de PVC também sdo misturadas a ‘borra’ e
posteriormente fumadas, representando mais um fator de risco a saide dessas pessoas.

Dentre os fatores j4 citados, referentes ao risco a saide decorrente da utilizacdo da
“borra”, outro aspecto a ser assinalado é que o hédbito de “limpar” o cachimbo para extrair a
“borra” fomenta a pratica de compartilhamento do instrumento de uso. Isto porque, quanto

mais o cachimbo for utilizado, mais residuos ficardo depositados no recipiente, de modo que,

quando a limpeza vier a ser feita, o dono do cachimbo terd uma “fumada a mais”. Sendo

* Conforme assinalado no Eixo 2.
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assim, as pessoas costumam emprestar seus cachimbos aos demais, como via de aquisi¢do de
residuos, aumentando o risco de transmissdao de doengas.

Em virtude da repressdo policial nas localidades de uso de crack, tornou-se frequente,
entre os sujeitos acessados por essa pesquisa, a pratica de ocultar “petecas” escondendo-as na
boca. O mesmo acontece com os pequenos traficantes. Segundo relato de uma entrevistada, o
crack corr6i a parte inferior da unha: “chega fica na carne” (sic). Quando colocada no dente, o
mesmo enfraquece e logo quebra, o que também causa ferimento na lingua. Desse modo,
pode-se inferir que o contexto social no qual tais sujeitos se encontram acabou influenciando
o desenvolvimento de uma prética que tem oferecido riscos de contaminacdo e transmissao de

doencas.

Eixo IV — Possibilidade de cuidado a satide
Algumas praticas foram apontadas pelos sujeitos como estratégias de minimizagao de

risco e danos a saide. O uso do preservativo foi colocado pelos sujeitos como uma estratégia
de cuidado a saide. De acordo com seus relatos, esta € uma pratica adotada e utilizada com
frequéncia, com intuito de evitar o risco de transmissdo de Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST).

Nos cachimbos de crack, uma das estratégias adotadas € a utilizacdo de materiais finos
para constru¢do dos cabos que conduzem a fumaca até a boca, pois dificultam a passagem de
residuos sélidos, diminuindo os desconfortos em virtude da ingestdo de cinzas. Os materiais
mais comuns utilizados para fabricacdo deste tipo de instrumento € a antena de televisdo e
torneiras metdlicas utilizadas em filtros.

Sabe-se que para fumar o crack é necessario queimé-lo. Para tanto, € necessario, além
de utilizar a cinza de cigarro para efetuar a combustio, cobrir o fornilho do cachimbo com
papel aluminio e realizar perfuragdes para dar passagem a fumaca. Os sujeitos dessa pesquisa
sinalizam que orificios grandes ddo vazdo a uma quantidade maior de cinza e fumagca, pratica
que aumenta a incidéncia de problemas no trato respiratdrio. Percebeu-se que parcela desta
populacdo adotou a pratica de confeccionar buracos pequenos, utilizando preferencialmente a

parte pontiaguda de palitos de dente, com vistas a diminui¢do da ingestdo de particulas

" Embrulho pléstico que envolve a pedra de crack.
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sOlidas. Deste modo, evitar o uso da substancia em latas de aluminio também representa uma
estratégia para evitar problemas similares.

Outra prética sinalizada por parte dos sujeitos acessados por esta pesquisa, para evitar
desconfortos no sistema respiratério, € a utilizagdo de pedagos de fraldas de pano, que sdo
acoplados a piteira onde a fumaca € aspirada, obstruindo a passagem de particulas sélidas. A
op¢do pela utilizagdo de fraldas € que o tecido funciona como um filtro, impedindo a
passagem de residuos, sem comprometer a passagem da fumaca.

Entre a populacdo que faz uso de crack, outra estratégia para evitar risco e danos a
saude é a divisdo/quebra das “pedras” em pequenas por¢des para um uso gradativo, com
vistas a evitar desconfortos fisicos, agravos a saide ou overdoses.

Os sujeitos desta pesquisa que fazem uso de dlcool e/ou crack relatam usar maconha,
em virtude dos seus efeitos positivos: estimula fome em situacdes de falta de apetite, que sdo
frequentes no periodo de uso de substincias psicoativas excitatorias do Sistema Nervoso
Central; diminui a dificuldade para dormir, ameniza a fissura por crack e atenua o desejo de
uso do dlcool. Parte dos sujeitos desta pesquisa estabelece como meta o abandono das demais
substancias psicoativas e a utiliza¢do exclusiva da cannabis sativa, por considerarem esta a
substancia menos prejudicial a saide. O pitilho também se insere nesta instincia, pois é
utilizado com intuito de amenizar os efeitos do crack. Os sujeitos entrevistados afirmam que a
intensa ansiedade causada pelo crack é amenizada pelos efeitos produzidos pela cannabis,
auxiliando inclusive na diminuicdo da fissura, ou seja, o forte desejo de consumir
repetidamente o crack.

Uma estratégia adotada por pessoas que fazem uso tanto do crack quanto do élcool é
eleger periodos de abstinéncias. Nestes periodos de interrup¢do do uso, alguns desses sujeitos
preferem distanciar-se dos cendrios de utilizac¢do, pois estes estimulariam o consumo. Muitos
voltam para seus lares e passam uma temporada, com intuito de recuperar-se do intenso
desgaste fisico e mental provocado pela substancia, retomando cuidado com a alimentagdo,
higiene pessoal e o sono. Ao retornarem aos contextos de uso de SPA, a diferenga positiva na
sua compleicdo fisica € sempre notéria. Também € comum nestes periodos que haja
suspensdo apenas da substincia considerada mais prejudicial, mantendo o uso de outras
consideradas mais “leves”, a exemplo da maconha e o cigarro de nicotina.

As estratégias apresentadas a seguir sdo visualizadas pelos sujeitos desta pesquisa

como possiveis de se inserem nos contextos de uso, porém estas ainda ndo foram adotadas,
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fazendo parte apenas dos seus discursos. O uso compartilhado de instrumentos para utilizagdo
de substancias psicoativas € reconhecido pelos sujeitos como uma prética que oferece risco a
saude. Porém, observou-se que hd uma grande dificuldade em ser colocada em pritica em
todos os contextos observados. Isto se aplica também aos cuidados com a alimentagdo,
higiene pessoal e sono.

Nesta pesquisa, ficou perceptivel que a suspensao total do uso da substancia psicoativa
¢ apontada pela maioria dos sujeitos da pesquisa como a unica via de se restabelecer a saude.
Disso resulta ser muito comum apontarem as instituicdes pautadas na abstinéncia como uma
possibilidade de cuidarem da saide. Porém ndo se observou qualquer iniciativa neste sentido,
nem relatos exitosos.

De modo geral, é escassa a busca pelos servicos de sadde institucionalizados da rede
municipal de saide. Porém, entre aqueles tiveram algum contato, as principais alegacdes para
ndo utilizarem esses dispositivos € o excesso de burocratizacdo, recorrendo a estes apenas em

casos de agravos extremos a sadde.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo ratifica o fato de que a populagdo em situacdo de rua na cidade de
Juazeiro-Ba encontra-se desassistida e desamparada pelas politicas assistenciais a saide para
pessoas que fazem uso de substincias psicoativas. Isto aponta a necessidade de acdes
especificas voltadas a este publico, tendo em vista que se evidenciou neste trabalho que as
formas, as préticas e os contextos de uso de Substancias Psicoativas estdo oferecendo riscos a
saude desta populacao.

Foi possivel verificar que, ainda que de modo incipiente, praticas de autocuidado com
a saude brotam naqueles contextos, convocando, assim, os profissionais de saide a
apropriarem-se deste fendmeno que se revela desafiador, um campo fértil para intervencoes.
A imersdo neste campo nos coloca frente ao paradigma da construc¢io de praticas terapéuticas
que ndo esteja restrita os “sertings clinicos” tradicionais, bem como com a ruptura com modos
de cuidado massificados e homogeneizadores.

Ao se inserir nestes contextos, € crucial ao profissional de saiide uma atuagdo criativa
e singularizante, favorecendo que o sujeito resgate o seu potencial atuante e inventivo frente

ao processo de (re)construcdo do cuidado de si. Cabe, também a tais profissionais, elaborar
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novos sentidos frente ao seu modo de relacionar-se com os sujeitos que fazem uso de SPA,
buscando criar agdes/intervencdes inéditas, contextualizadas e palpdveis para minimizar os
danos e prejuizos a sua saide da populacdo em apreco e sua vivéncia em sociedade, em
decorréncia do uso de SPA. Para tanto, € preciso romper, inclusive, com antigas classifica¢des
e enquadres que ocultam, silenciam e mortificam o que héd de singular no sujeito, rotulando-o
e estigmatizando-o, classificando-o e apagando o que ha de particular ao sujeito para inseri-lo
numa “massa”.'?

Os achados deste trabalho nos fornecem algumas informagdes valiosas sobre um
panorama do cendrio do uso de SPA nos contextos de rua da cidade de Juazeiro-Ba e coloca a
disposi¢do da comunidade académica esbocos de possiveis estratégias de autocuidado com a
saude, criadas a partir das experiéncias dos sujeitos acessados por esta pesquisa. Estas podem
servir de subsidio para futuras intervencdes em contextos como este.

Nesta direcao, € primordial assinalar que foram observados casos pontuais de sujeitos
que afirmam ter alcangcado um padrdo moderado/esporddico de uso de crack, o que aponta
para a necessidade e relevancia da realizacao de novos estudos, cujo enfoque venha contribuir
com a compreensdo e desmistificacdo deste fendmeno. Bem como o oposto, através de
estudos voltados para construir entendimento acerca dos fatores que influenciam a instalagdo

de padrdes de uso compulsivos de SPA, como os encontrados nesta pesquisa.
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