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RESUMO | A presente investigagdo apresenta como tema
central o padrdo de magreza para a mulher na socieda-
de brasileira, sendo este o modelo de beleza hegemédnico
a ser seguido na contemporaneidade. Tem como objeti-
vo compreender os fatores socioculturais contemporéneos
que contribuem para que o padrdo de magreza torne-se
um instrumento de disciplinarizag¢do subjetiva sobre os cor-
pos femininos. A metodologia empregada foi a revisdo de
literatura narrativa, de cunho qualitativo, com andlise de
contéudo temdtica. Os resultados encontraram a maneira
como o género feminino é construido e como este parti-
cipa do processo sociocultural de submissdo ao ideal de
beleza pesquisado. Também foi encontrado que & mulher
é reservado um lugar de inferioridade em relagéo ao ho-
mem e foi questionado o conceito de sadde relacionado
ao corpo gordo. Além disso, foi investigado como as prati-
cas discursivas sdo mantenedoras do lugar social atribuido
ao feminino e o papel da midia hegemdnica na constru-
¢do e naturalizagdo do padrdo de magreza, ao utilizar o
habitus e as representagdes sociais para esta finalidade.
Deste modo, concluiu-se que a midia hegemdnica contribui
para a reafirmacgdo do lugar de submisséio da mulher e
da imposi¢cdo do padréo de magreza a ela, por meio do
agenciomento dos desejos femininos. A alimentagdo, nes-
te contexto, torna-se restritiva para que a mulher alcance
este ideal de beleza e se purifique de seus pecados. Com
este estudo, espera-se contribuir com os estudos de géne-
ro, ampliando ainda mais esta drea de pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Controle do peso. Saide da mulher.
Representagdo social.

ABSTRACT | The present investigation intfroduce as central
theme the standard of thinness for woman in the Brazilian
society, what is the main model of beauty to be followed
in contemporaneity. Has as aim to understand the social
and cultural factors which contributes for the standard
thinness become a instrument of subjective discipline on the
female gender bodies. The methodology employed was
the narrative literature review, of qualitative stamp and
thematic content analysis. The results founded referred to
the mode of construction of the female gender and how it
participates in the social and cultural process of submission
to the ideal of beauty researched. Also was founded that
to the woman is reserved a place of inferiority compared
to man and was questioned the health concept toward
to the fat body. Besides that, was investigated how the
discursive practices maintain the social place attributed
to the feminine and the role of hegemonic media in the
construction and naturalization of the standard of thinness,
using the habitus and social representations for this
purpose. In this way, it was concluded that the hegemonic
media contributes to reaffirmation of the female place of
submission and for the imposition of the thinness standard
to her, by means of the agencyment of the feminine desires.
The feeding act, in this context, becomes restrictive for the
woman obtain this beauty ideal and for purify yourself
of your sins. With this study, it is expected to contribute to
gender studies, further expanding this area of research.

KEYWORDS: Weight control. Woman’s health. Social
representation.
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Introdugdio

A temdtica do trabalho surge com a ampla frequén-
cia de noticias e imagens divulgadas pela publici-
dade hegeménica na atualidade, que valorizam a
magreza como ideal de beleza e os sacrificios exer-
cidos pelas mulheres para encaixar-se neste ideal
de corpo. A mulher pode sentir-se impelida & segui-
-lo, o que se torna uma forte imporsicéio em seu dia
a dia. Sendo assim, delimita-se como problema de
pesquisa quais os fatores socioculturais na contem-
poraneidade que contribuem para que o padrdo
de magreza torne-se um instrumento de controle
subjetivo sobre a mulher.

O presente trabalho considera o contexto em que a
mulher estd inserida e como este influencia sua sub-
jetividade e comportamentos, colocando enfoque na
constituicdo social e cultural do padrdo de magreza
feminino e buscando compreender como a constru-
¢do do género feminino ocorre neste contexto.

E proposto como objetivo geral compreender os
fatores socioculturais na contemporaneidade que
tornam o padrdo de magreza um instrumento de
controle subjetivo sobre a mulher, enquanto os obje-
tivos especificos buscam identificar como o machismo
objetifica o corpo feminino, analisar como a midia
hegeménica influencia a mulher a seguir o ideal de
corpo magro, e compreender de que modo a cultu-
ra ocidental contribui para a submissdo da mulher
através da validag¢do do padrdo de magreza.

Importantes conceitos para o conhecimento da te-
mdtica sdo abordados, como género na perspec-
tiva sociocultural; habitus, trabalhado por Pierre
Bourdieu (2012), e de que maneira este participa
da constituigdio das Representagdes Sociais (Jodelet,
2001; Moscovici, 2003) acerca do lugar social da
mulher na contemporaneidade. Este é formado por
bases patriarcais, machistas e miséginas (Spivak,
2010). Também sdo trazidos os estudos de Joan
Scott (1995), Simone de Beauvoir (1967) e Judith
Butler (2016) e como sdo construidos os lugares so-
ciais do discurso, segundo Foucault (2008). Trata,
ainda, sobre como a midia hegeménica utiliza as
Representagdes Sociais com o intuito de manter o
lugar de submissdo da mulher e do padrdo de ma-
greza reservado & ela (Meméria, 2012; Freitas,
2002; Almeida, 2015).
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O termo Género é analisado por Joan Scott (1995)
como uma categoria que é imposta socialmente so-
bre um corpo, além de ser o local primdrio onde
o poder é articulado e significado, fortalecendo
as relagdes de poder do género masculino sobre
o feminino. E também uma categoria de andlise
e pesquisa social a qual ndo implica em ameaca
ao género masculino, j@ que inclui o feminino mas
ndo cede lugar integralmente ao termo “mulheres”.
A constituicdo dos géneros masculino e feminino
ocorre de maneira relacional, onde um interfere na
construgdo no outro. Neste trabalho, portanto, géne-
ro é conceituado enquanto construgdo social, histéri-
cq, cultural, politica e discursiva.

Complementando Scott, Judith Butler (2010 como
citado em Sene, 2017) propde que o género mas-
culino é considerado universal e, portanto, enalte-
cido diante do género feminino, o qual é definido
com base nos regulamentos e normas impostas pe-
los homens. Por isso, os géneros se constituem den-
tro das relagées de poder e sdo causados por elas
(Sene, 2017).

As representacdes sociais também influenciam a
constituicdio dos géneros. Como afirma Lauretis
(1994 como citado em Mourdo, 2012), o género
também é definido como representag¢do e como au-
torrepresentacdo, sendo resultado de tecnologias
sociais como o cinema e a publicidade, e de discur-
sos e prdticas institucionalizadas e do senso comum.

Deste modo, as representagdes sociais sdo concei-
tuadas no presente estudo de acordo com as de-
finicdes de Serge Moscovici (1961/1976 como ci-
tado em Moscovici, 2003; 1976 como citado em
Moscovici, 2003; 1981 como citado em Oliveira
& Werba, 2013) e Denise Jodelet (2001), como
o conjunto de conceitos, prdticas, ideias e valores
que surgem na vida cotidiana. S@o conhecimentos
do senso comum que circulam e se cristalizam por
meio de todos os tipos de rela¢gdes humanas, atra-
vés dos discursos, gestos e prdticas existentes, sendo
presente em todos os dmbitos da vida. Originam-se
nas rela¢des sociais e as influenciam por meio de
sua organizagdo e orientacgdo, contribuindo para a
construgdo da realidade social, das identidades in-
dividuais e sociais, do desenvolvimento das pessoas,
dos coletivos e das transformagdes da sociedade.
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A relevancia do trabalho justifica-se com as pesqui-
sas realizadas nos bancos de dados, que mostra-
ram que a contituicdo social do padrdo de magre-
za e sua relagéio com o controle do corpo feminino
ainda ndo é um tema explorado em quantidade
considerdvel, possuindo uma produ¢do académica
incipiente. Além disso, grande parte dos trabalhos
encontrados apresentavam um maior viés para as
patologias relacionadas & magreza, como a ano-
rexia e a bulimia. A presente pesquisa trata o ideal
de magreza como uma normatizagdo sobre o corpo
da mulher, procurando elucidar os principais fatores
socioculturais que contribuem para esse processo.
Pretende contribuir com uma reflex&o critica quanto
ao controle dos corpos da populagdo feminina, bem
como o seu sofrimento nesse processo. Assim, o tra-
balho poderd fortalecer as vertentes feministas, o
empoderamento feminino e a autovalorizagéo das
mulheres sobre seus corpos, aceitando-os da manei-
ra que sdo e questionando este padrdo de beleza
que pode gerar danos d sua subjetividade e quali-
dade de vida.

Metodologia

Para a construgdo da pesquisa, foi realizada uma
pesquisa descritiva, de cunho qualitativo e andlise
bibliografica narrativa. A revisdo de literatura nar-
rativa (Rother, 2007) permite a constituicdo de re-
lagdes com pesquisas j& construidas, a formulagdo
de novas perspectivas sobre o tema e, consequente-
mente, o fortalecimento da &rea do conhecimento a
qual ela pertence, segundo a Universidade Estadual
Paulista [Unesp] (2015).

Apresenta cunho qualitativo porque foi considera-
da a relacdo do meio social com o sujeito de pes-
quisa, ou seja, a mulher na relagdo com o padrdo
ideal de corpo. Focou em aspectos qualitativos da
literatura, fazendo uma andlise qualitativa do con-
teudo e sintetizando os resultados encontrados sem
uma andlise estatistica (Shaughnessy, Zechmeister &
Zechmeister, 2012).

Os dados foram coletados em artigos, livros, videos,
periddicos e dissertagdes de mestrado por meio
do banco de teses e dissertagdes da Capes e dos
portais eletrénicos BVS-Psi, SciELO e Repositério
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Institucional da Ufba (NEIM), sendo utilizadas as
palavras-chave seguintes: mulher, constru¢do do
género feminino, padrdo de magreza, corpo femi-
nino, ideal de beleza, machismo, midia hegeménicaq,
lugar do feminino e obijetificacdo da mulher, cada
termo separadamente e em conjunto.

Foram encontradas e utilizadas dezeseis obras rela-
cionadas ao tema em questdo. O critério de selegdo
dos materiais priorizou trabalhos que mais se relacio-
naram com os objetivos da pesquisa, bem como bus-
cou enfatizar obras e textos de autoras/es com pa-
pel fundamental nos estudos de Género. Além disso,
foi dada preferéncia pela leitura reflexiva de obras
de autoras mulheres como forma de valorizar o lugar
de fala delas sobre o tema em questdo. Assim, pro-
curou-se estabelecer uma relagdo entre estas leituras
e o padrdo de corpo da atualidade, relacionando-os
& construgdio social do género feminino.

Na andlise de conteddo (Shaughnessy et al., 2012),
as categorias temdticas delimitaram-se em discus-
sdes da literatura sobre o padrdo de magreza para
a mulher jovem, a construgdo sociocultural do géne-
ro feminino, o machismo como contribuinte para o
seguimento deste padrdo de beleza, assim como o
papel da midia hegemdnica e do capitalismo para
o incentivo a este seguimento. A andlise do mate-
rial priorizou obter respostas quanto aos objetivos e
problema de pesquisa.

Resultados e Discussao

A partir da leitura dos textos selecionados, é possi-
vel refletir quanto & construgéio da autoimagem da
mulher e de seus processos de subjetivagdo, no que
concerne & influéncia social e cultural nos ideais de
beleza. Sobre isso, Pierre Bourdieu (2012) afirma
que a perspectiva androcéntrica é a visdo de mun-
do por meio da qual ocorrem a divisdo e a clas-
sificagéio social dos corpos dos géneros feminino e
masculino. Esta divisGo e classificacdo simbdlicas
ocorrem a partir de teorias, praticas e socializacdes
difusas porém permanentes nos grupos sociais e na
vida cotidiana, instituindo um uso diferencial dos
corpos de géneros tidos como opostos. Isto influencia
a constituic@o do habitus, que se encarna nos corpos
e atos dos individuos e os auxiliam a assumir a visdo

Rev. Psicol. Divers. Satde, Salvador, 2019 Mar¢o;8(1):75-85
Doi: 10.17267/2317-3394rpds.v8i1.2098 | ISSN: 2317-3394



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v8i1.2098

de mundo androcéntrica, advinda da cultura ma-
chista e patriarcal. Assim, se constituem as relacdes
sociais de dominagdo do género masculino sobre o
feminino.

O habitus foi encontrado como um dos fatores socio-
culturais que contribuem para a construgdo do cor-
po da mulher. Ele manifesta-se no corpo e age de
maneira auvtomdtica, sem um agente especifico pois
é difuso e se submete as normas sociais j& impostas
e delimitadas de acordo com o principio androcén-
trico, instaurando lugares, espagos e atividades dis-
tintas &s mulheres, de cunho inferior em relagéio aos
aspectos delimitados para os homens.

O autor afirma que a representacdo social do corpo
feminino gera influéncias no olhar do outro e na au-
toimagem da mulher, tornando-se reagées sociais ao
binarismo feminino e masculino. O individuo introjeta
a representagdo, que é construida socialmente, e esta
ird influenciar seu corpo e comportamentos, que s@o
particulares. Como o habitus é construido no dmbito
sociocultural, assim como as representacdes sociais,
percebe-se que o primeiro participa da construcdo
do segundo, sendo ambos influenciados pelos pres-
supostos do machismo, patriarcado e androcentrismo
que constituem a sociedade na atualidade.

Consequentemente, os dois fendmenos participam
da construgdo da autoimagem dos individuos, so-
bretudo das mulheres que seguem o padrdo de
magreza. Bourdieu (2012) ainda elucida os aspec-
tos associados a cada género do modelo bindrio
heteronormativo, onde ao masculino sdo associados
aspectos de agilidade, agressividade, virilidade, ri-
gidez, atividade e vida publica; entretanto, ao fe-
minino sdo relacionados aspectos de passividade,
cuidado, leveza, vida privada, simpatia, disponibi-
lidade, receptividade, submissdo, discricdo, apaga-
mento e beleza. Sendo assim, o ideal de beleza
estd incluido.

Como os géneros sdo construidos de modo relacio-
nal (Scott, 1995), Bourdieu (2012) afirma que a mu-
lher é vista como um ser de falta, uma existéncia ne-
gativa porque ela é tudo o que o homem ndo é, ou
seja, a ela sdo atribuidas caracteristicas opostas e
ausentes nos homens, sendo ele um modelo universal
para a elaboracdo destes aspectos que sdo asso-
ciados & cada género, como afirmou Butler (2016).

Padréo de magreza feminino

As mulheres se mantém em uma perspectiva de inse-
guranga corporal, pois elas “existem primeiro pelo,
e para, o olhar dos outros” (Bourdieu, 2012, p. 82).
E possivel que as mulheres introjetem esta verda-
de através das representagdes sociais e do habitus,
reproduzindo-a em seus comportamentos e crengas
e na relagdo com outras mulheres, influenciando-as
negativamente. Elas podem acreditar que sdo inferio-
res e submissas das vontades e desejos dos homens e
que seus corpos ndo estéio ou serdo bonitos o suficien-
te para agradd-los (Beauvoir, 1967; Bourdieu, 2012).

Outra questdo relevante presente na literatura foi
a costrugéio da feminilidade. Simone de Beauvoir
(1967) relata que ela, construida com base nas ex-
pectativas sociais, estd intrinsecamente associada
& impoténcia, docilidade e futilidade, ao enfeitar
o corpo e reprimir a espontaneidade para agir
com graca, sutileza e encanto. Ser autoconfiante e
empoderada diminui a feminilidade da mulher e,
consequentemente, sua poténcia de seducdo dire-
cionada aos homens. Quanto & espontaneidade,
percebe-se que esta caracteristica faz referéncia a
varios setores da vida cotidiana da mulher, tanto o
comportamental e de suas vestes quanto o préprio
alimentar-se, onde muitas delas passam a contro-
lar e agenciar seus desejos, chegando a calcular a
quantidade de calorias de cada refeicdo consumi-
da no intuito de alcancar o ideal da magreza.
Complementando  Beauvoir (1967), Gayatri
Chakravorty Spivak (2010), filésofa e feminista in-
diana, afirma que a mulher possui o lugar de objeto
na sociedade atual e ndo de sujeito, o que é atri-
buido aos homens. Mantendo-a neste lugar, como
por meio do incentivo e valorizacdo de sua submis-
sdo ao padrdo de corpo ideal, mantém-se também
o modelo de sociedade patriarcal e machista, com
as rela¢des de poder do género masculino sobre
o feminino prevalecendo. E possivel que um dos
grandes incdmodos sociais gerados pelo movimento
Feminista seja este: possibilitar que as mulheres ocu-
pem um lugar de questionamento social, colocando
em risco as relagdes de dominagdo dos homens so-
bre as mulheres.

Spivak (2010) afirma que é fornecido & existencia
feminina o lugar do différend, ou seja, o lugar da
inacessibilidade do discurso e da desvalorizagdo
da perspectiva feminina sobre as questdes sociais e
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individuais. Portanto, é esperado que a mulher ocupe
o lugar de submissdo das normas sociais e de género,
estabelecidas pela visdo de mundo androcéntrica e
machista. Por meio das representagdes sociais e do
habitus, a mulher passa, mais uma vez, a apreen-
der que seu lugar deve ser o da inferioridade, o
da ndo-voz e ndo-escuta. O lugar de objeto, como
afirma a filésofa.

O conceito de precariedade, de Judith Butler
(2016), pode ser relacionado ao lugar de inferiori-
dade antes mencionado. A precariedade elucida o
lugar da mulher na sociedade atual, sendo definido
como uma condi¢do social e politica a qual determi-
nadas populacdes sofrem mais em decorréncia de
redes de apoio social e econémico que s&o enfra-
quecidas e insuficientes, consequentemente subme-
tendo as mulheres, com mais frequéncia do que aos
homens, & violéncias de diversas formas, injurias e
até mesmo morte.

Butler (2016) questiona por que alguns corpos sdo
mais reconhecidos do que outros na esfera da apa-
réncia, explanando sobre o fato de que as normas
sexudis e de género delimitam quais corpos serdo
ou ndo legiveis neste contexto. Estas normas sdo
construidas no interior da perspectiva patriarcal,
machista e miségena e delimitadas pelo contexto
social, histério e cultural. SGo expressadas nos cor-
pos e em suas prdticas de constituicdo de género
e de vivéncias das sexualidades, e as pessoas que
ndo se encaixam nelas, como as que ndo pertencem
ao ideal de corpo magro, estdo mais susceptiveis
& sofrerem violéncias sociais. H4, como exemplo, o
fendmeno da gordofobia o qual se configura como
um intenso gerador de sofrimento psiquico e fisico
na vida de pessoas gordas.

Outro aspecto que merece destaque e relaciona-
se com a construgéio do corpo feminino, exposto na
literatura, é a discussdo sobre as Modalidades
Enunciativas ou do Discurso, de Foucault (2008).
Estas delimitam os lugares dos individuos que dis-
cursam na rede de poder, sendo eles: quem fala,
de onde fala, porque fala e para quem fala.
O discurso, para o sociélogo, sempre é constitui-
do nas relagdes sociais e, portanto, se relaciona
aos lugares sociais das mulheres e da midia hege-
ménica na atualidade, a qual valoriza o ideal de
corpo magro.
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O discurso é formado por diversas instéincias como
a fala, os atos, a escrita, as imagens, as praticas
individuais e sociais e até mesmo as conversas coti-
dianas (Almeida, 2015; USP, 2017). Sendo assim, as
imagens da midia hegeménica participam da rede
dos discursos. Para Almeida (2015), o discurso deve
ser pensado para que haja reflexdo em como sdo
constituidas as representagdes sociais dos individuos.

O relevante no discurso é sua forma e ndo seu con-
teudo. Assim, o mais importante é o lugar de fala do
emissor e ndo o sentido de seu discurso. Este lugar
é o formador das rela¢des de poder entre os indi-
viduos pois gera hierarquizagdes entre eles. O dis-
curso também produz verdades e estas participam
da qualidade de vida ou da auséncia desta para os
sujeitos (Foucault, 2008).

A partir dessa perspectiva, pode-se pensar sobre o
lugar do discurso médico na relagdo com a pessoa
gorda, onde, na maioria das vezes, ela é patologi-
zada e medicalizada em nome da saide. Enquanto
isso, o médico ocupa o lugar de detentor da verda-
de sobre o corpo do outro no contexto social das
relacdes de poder (Foucault, 2008). Estes fatores
podem contribuir para a valorizacdo do ideal de
magreza na atualidade, contexto no qual o corpo
gordo é relacionado & doencas e a um indesejd-
vel modo de ser, reiterado pelo discurso médico e
pelo senso comum. A forma do discurso pode ser
compreendida também como o modo de ser, de
se vestir e a representacdo social que cada sujeito
possui. Pessoas que tém corpos que se encaixam ao
ideal de beleza provavelmente tém seus discursos e
verdades validadas com maior frequéncia por seu
meio social do que as pessoas que se diferenciam
deste modelo.

Também foi encontrado como resultado que a midia
hegeménica é um dos principais meios de producdo
de discursos com o objetivo de manter as mulheres
no agenciamento de seus desejos e no controle de
seus corpos para permanecerem dentro do ideal
de corpo valorizado e para que seja possivel na-
turalizar este modelo de beleza. Além disso, para
preservar os lucros da indUstria cosmética. Isso ocor-
re pois as tentativas em manter-se magra sdo ro-
deadas por rituais, como dietas, cirurgias pldsticas,
excesso de idas & academia para manutengdo dos
exercicios fisicos, dentre outros métodos.
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A autora Meméria (2012), analisando o papel da
midia hegeménica na rela¢do das mulheres com o
ideal de beleza vigente, afirma que a publicidade
hegeménica na contemporaneidade mostra os va-
lores sociais existentes e os que surgirdo num futuro
préximo, apresentando das mulheres expectadoras
modos de sentirem-se felizes, amadas, reconhecidas
e realizadas. Isso justifica-se pois a midia associa
a obtencdo de determinados produtos cosméticos
& realizacdo dos desejos femininos, a felicidade,
alegria e realizagdo pessoal, como se os produtos
pudessem trazer estas qualidades & vida das mu-
lheres. Busca também favorecer o consumo dos pro-
dutos divulgados nas imagens publicitdrias através
da identificagdo das mulheres expectadoras com as
modelos, pois a midia hegeménica traz os valores
culturais nestas imagens e os associa ds modelos.
Desta maneira, os comportamentos das mulheres
sdo influenciados pelos atos das modelos devido as
representagdes sociais, que detém os valores cultu-
rais divulgados. Isso, consequentemente, participa
do processo de socializa¢do feminina e, portanto, a
identificagdo é facilitada.

A autora afirma que os corpos fotografados pela
publicidade hegemdnica possibilitam a transmissdo
de cédigos culturais, habitus da sociedade contem-
pordneaq, tornando-se mecanismos de interagdo so-
cial e de favorecimento ao surgimento de compor-
tamentos nas expectadoras, como o do consumo.
Ainda, a imagem representa algo que estd ausen-
te no presente. Ela promove e circula as represen-
tacdes sociais, condicionando modos de ser e estar
no mundo, possibilitando o surgimento de novas
representagdes sociais e cristalizando habitus na
conduta social. A midia hegeménica pode, entdo,
incentivar as mulheres a seguirem o padrdo de
beleza, jd que suas modelos possuem, em grande
parte, corpos que se encaixam ao ideal de corpo
magro da atualidade.

No contexto sociohistérico do surgimento da midia
hegemdnica, até a década de 1950 as mulheres
buscavam alcan¢ar ao méximo o ideal de beleza
da época, com a intengdo de adquirir posi¢cdo so-
cial e casamentos, por estarem incluidas em uma
sociedade patriarcal, machista e miségina que in-
fluenciava seu modo de viver. Neste periodo, a pu-
blicidade mididtica se apropriou da imagem e das
representagdes sociais femininas, divulgando-as de
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avental e sujas devido ao trabalho doméstico. J&
na década de 1960, com a ascensdo do movimento
feminista, a midia hegemdnica comecou a divulgar
a imagem feminina sempre limpa com a finalidade
de mostrar o potencial dos produtos comercializa-
dos que poderiam deixd-la com maior comodidade
e praticidade em sua vida didria.

O movimento Feminista surge com o objetivo de en-
cerrar as relagdes de poder do género masculino
sobre o feminino e de promover a igualdade entre
ambos, emergindo no mundo ocidental em um pe-
riodo de diversas denincias as opressdes didrias vi-
venciadas, apresentadas por movimentos libertdrios
(Mourdo, 2012). Questionou, dentre outros aspec-
tos, a constru¢do social dos papeis de género e a
submiss@o feminina ao patriarcado e ao machismo.
A mulher passa a ndo se interessar mais em aten-
der as demandas e expectativas do olhar masculino
e sim em atender & suas préprias expectativas, in-
cluindo sua imagem corporal (Meméria, 201 2).

Deste modo, a publicidade hegeménica renova a
divulgagdo da imagem feminina, relacionando-a &
realizagdo e ao prazer originados em seu autocuida-
do, com a utilizagdo de produtos cosméticos de for-
ma recorrente e com a imposicdo da beleza que lhe
segue em todo e qualquer lugar, promovendo culto e
cuidados continuos ao corpo, segundo a autora.

Enquanto o movimento Feminista questiona os me-
canismos disciplinares sobre a sexualidade e o cor-
po feminino, favorecendo a autonomia das mulhe-
res quanto ao seu préprio corpo (Amaral, 2008),
simultaneamente o mercado capitalista se apropria
deste discurso para, entdo, conseguir lucros com o
aumento do consumo da industria da beleza, a qual
é relacionada ao autocuidado corporal pela midia
hegemdnica. Surge uma submissdo feminina ao pa-
drdo de beleza imposto pela sociedade, reiterada
pelo habitus e pelas representagées sociais divul-
gadas por esse tipo de publicidade. A mulher pas-
sa a vivenciar um novo modo de agenciamento dos
seus desejos, sendo exercido por si mesma, e passa
a sentir a necessidade em ser e manter-se magra
para pertencer aos ideais do mercado capitalista
(Meméria, 2012).

Este agenciamento é um poder fluido porém danoso
e controlador em seu dia a dia, e o algoz ndo possui
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um rosto especifico, como o do marido (na época
anterior do surgimento do Feminismo). O algoz é
constituido pela midia hegeménica que aparece em
todo lugar, de maneira difusa.

Na atualidade o corpo real é negado e o corpo
magro é idealizado, tornando-se um modelo a ser
seguido. Para Meméria (2012), as imagens da pu-
blicidade hegemdnica mostram semelhancas entre
os corpos das modelos, sempre magras, com rostos
cuja pele transmite a sensagdo de ser pldstica, sem
nenhum tipo de mancha, e com as poses corporais
e roupas também parecidas entre si. Isto denota a
busca pelo esteredtipo da magreza e pelo encai-
xe das mulheres expectadoras e das modelos nos
ideais de padrdo corporal, gerando padronizagéo
e disciplinarizagcéo dos corpos femininos.

Seguir o esteredtipo da magreza resulta no apa-
gamento das singularidades da aparéncia das mu-
Iheres, apagamento este j& discutido por Bourdieu
(2012), e no controle do corpo feminino. Este con-
trole é expresso no incentivo do consumo de dietas
restritivas, no excesso de cirurgias estéticas, de ati-
vidades fisicas e no uso de cosméticos da industria
da beleza, gerando submissdo e obediéncia aos
pressupostos do mercado capitalista, que se inte-
ressa por lucros e, a cada dia, elabora métodos
como estes para atender sua demanda de mercado
(Meméria, 201 2). Portanto, séo produzidos diversos
efeitos na vida das mulheres, o que implica em sua
qualidade de vida e bem-estar, sobretudo sobre
sua percepcdo de autovalor enquanto uma pessoa
Unica e um sujeito social.

As cobrangas pelo corpo ideal feminino permane-
cem e sdo cada vez mais elevadas, e a tecnologia
atua a este favor. Com o intuito de manter o controle
dos corpos e subjetividades femininas e as relacdes
de poder, a midia hegeménica manipula as imagens
publicitarias por meio de tecnologias disponiveis na
atualidade, como programas de computador que
alteram o aspecto fisico dos corpos e rostos das
modelos para inclui-los na expectativa do ideal de
beleza. Contribuem também para tornar os corpos
das modelos semelhantes entre si e excluir qualquer
caracteristica que os diferencie ou que seja consi-
derado um defeito. A midia hegeménica consegue,
entdo, mostrar corpos femininos perfeitos, limpos e
sem defeito algum (Meméria, 2012).
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Outro resultado encontrado quanto ao padrdo de
magreza é o controle feminino sobre a alimentagéo.
Freitas (2002) afirma que a supervalorizagdo do
corpo ideal, pela sociedade como um todo e pelos
individuos, relaciona o peso corporal ds conquistas
sociais, impondo que a individualidade do corpo
precisa ser cuidada para o mundo. Assim, a expe-
riéncia subjetiva de viver em um corpo fisico volta-
se as expectativas do olhar universal da sociedade,
tendo como imposi¢do a satisfacdo do olhar social e
ndo da prépria mulher. Ela é induzida socialmente,
por meio das representagdes sociais e do habitus
transmitidos pela midia hegeménica, a atender as
normas sociais @ estabelecidas quanto & sua apa-
réncia, desvinculando-se das possibilidades do seu
corpo real e Unico, numa tentativa em corresponder
a uma demanda social.

Freitas (2002) afirma que o controle exercido pe-
las dietas restritivas na contemporaneidade, mesmo
sendo uma prdtica sacrificante, torna-se uma neces-
sidade para alcangar o corpo ideal. A mulher passa
a negligenciar a introduc¢do de alimentos sauddveis
na dieta cotidiana e a privar-se de alimentos em
geral para consumir shakes vendidos facilmente
em farmdcias e divulgados em propagandas, ou
utilizar-se de inibidores de apetite. Muitas vezes,
podem tornar-se anoréxicas e/ou bulimicas, den-
tre tantos outros transtornos alimentares existentes,
em nome do ideal de magreza. Nesta perspectiva,
considerando que o discurso médico afirma como
verdade a gordura sendo patogénica, e o discur-
so mididtico reitera que a magreza traz felicidade,
como as mulheres podem se sentir neste contexto? E
possivel compreender como seu bem-estar e quali-
dade de vida séo dificultados.

A midia hegemédnica vende esta verdade e afirma
que participar do mercado capitalista por meio do
corpo extremamente magro fornece uma identida-
de sedutora e atrativa & mulher. Para a interpre-
tagdo social, a magreza transmite uma mensagem
de levezaq, limpeza e pureza em relagdo a subje-
tividade da mulher, como se ela fosse ausente de
pecados. Na contemporaneidade, ser light significa
ter uma existéncia leve e sauddvel, no que tange
ao corpo fisico, aos alimentos ingeridos e ao estilo
de vida didrio. Para alcangar uma imagem de ino-
céncia e fragilidade, se distanciando da tenséo da
vida contempordnea, as mulheres buscam a leveza

Rev. Psicol. Divers. Satde, Salvador, 2019 Margo;8(1):75-85
Doi: 10.17267/2317-3394rpds.v8i1.2098 | ISSN: 2317-3394



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v8i1.2098

fisica como forma de obter a leveza subjetiva, a
limpeza e a auséncia do peso de qualquer pecado,
como afirma a autora.

Esta representacdo social influencia o significado
dos corpos, onde a magreza corresponde a uma
existéncia bela e angelical, pura, indicando bonda-
de de cardter e sentimentos brandos, enquanto o
corpo gordo recebe um significado oposto para a
interpretagdo social. Por isso, quanto mais magreza
o corpo expressar, mais serd relacionado a quali-
dades positivas.

O autocontrole dos corpos femininos se expressa
no receio em engordar e na reidentificacdo e con-
formidade da mulher com o mundo que a segrega
e a padroniza. Essa disciplinarizagdo dos corpos
indica que o corpo magro participa do mercado
capitalista, enquanto o corpo gordo, ndo. Fazer
parte do mercado capitalista relaciona-se ndo so-
mente ao consumo dos produtos da industria da
beleza, mas também ao autovalor da mulher, que
é moldado e influenciado pelos valores e crengas
que constituem as representagdes sociais, presentes
das imagens mididticas que servem a potenciliza-
¢cdo dos lucros capitalistas.

Assim, a mulher light cumpre cotidianamente as nor-
mas sociais que disciplinam e padronizam seu corpo,
com o custo de reprimir sua prépria vontade sobre
sua alimentagdo, seu modo de se vestir, sua maneira
de comportar-se e sua espontaneidade. Portanto,
seu modo de ser e existir no mundo que a circunda.
Neste contexto, a reflexdo feminina quanto & tema-
tica é extremamente necessdria: seguir o estilo de
vida magro vale realmente os sacrificios?

Para Freitas (2002), este modo de experienciar a
vida é repressivo e danoso para a mulher. Adequar-
se a ele coloca a mulher no lugar de prisioneira, e o
mais agravante é que ela se torna prisioneira de si
mesma. Portanto, é necessdrio questionar até quanto
ser magra na atualidade corresponde ao ser sauda-
vel ou a ter uma subjetividade feminina fortalecida.

Deste modo, o agenciamento dos desejos exercido
pelas mulheres foi fortalecido pela indUstria cosmé-
tica, que passou a ter maior poder de influéncia na
atualidade, organizando rituais obrigatérios de cui-
dados & beleza a serem cumpridos com a justificativa

Padréo de magreza feminino

da mulher estar fornecendo a si mesma mais amor,
valorizacgdo e estima. A perfeigcéo funciona como um
dos pilares da industria da beleza, empregada de
forma subliminar nas propagandas e imagens divul-
gadas pela midia hegeménica. Entretanto, como a
perfeicdo é alcancada na publicidade por meio do
uso de tecnologias, como programas de computa-
dor, ela nunca poderd ser alcangada na realidade
das mulheres sem estes artificios. A midia hegemé-
nica, entdo, vende um habitus impossivel de ser con-
seguido na concretude, pois o consumo dos produtos
da industria da beleza ndo é suficiente para chegar
a perfeicdo destas imagens manipuladas digital-
mente (Meméria, 2012).

Este processo contribui ainda mais para a insegu-
ranga corporal das mulheres, e consequentemen-
te, para o estabelecimento da desvaloriza¢do de
si mesma, j@ que o amor préprio é relacionado a
quantidade de perfeicdo que o corpo feminino con-
segue obter e performar.

Além disso, os riscos dos procedimentos estéticos sdo
ignorados socialmente. Seus incémodos, dores, efei-
tos adversos e possiveis deformagdes decorrentes
sdo menosprezados. O pos-operatédrio das cirur-
gias estéticas, assim como de qualquer outro tipo
de intervengdo cirirgica, é extremamente doloroso
e pode ocasionar problemas futuros se néo ocorrer
da maneira adequada ou se houver complicag¢des
de salde. Mesmo assim, a cirurgia estética é bas-
tante incentivada socialmente e pelo discurso médi-
co, mais uma vez demonstrando a fragilidade das
verdades que estes discursos produzem. Isso denota
relacdes de poder da medicina (Foucault, 2008), da
midia hegemdnica (Meméria, 2012) e do capitalis-
mo para com os individuos.

Assim, a imposi¢cdo do corpo perfeito é colocada
em maior parte sobre as mulheres (Freitas, 2002;
Almeida, 2015). Almeida (2015) relata que os va-
lores das representagdes sociais sdo transmitidos
para elas nos momentos em que menos se esperaq,
os momentos de lazer, como na leitura de um ro-
mance e no contato com musicas e programas de
televisdo. Deste modo, as mulheres encontram-se
destituidas de criticidade quando se deparam com
os valores sociais empregados e a repeticdo das
normatizagdes sdo interiorizadas como verdades.
Esta estratégia da midia hegemédnica dificulta o
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enfrentamento das mulheres nestas situagdes,
contribuindo para a naturalizagdo e assimilagcdo
destes valores.

Consideragoes Finais

Por meio da literatura levantada, foi encontrado
que o habitus é influenciado pela cultura patriarcal
e machista, participando da constituicdo dos aspec-
tos dos géneros feminino e masculino. Ao masculino
sdo associadas caracteristicas como rigidez, ativi-
dade e for¢a, enquanto ao feminino sdo reserva-
das a passividade, simpatia, discricdo, submissdo e
apagamento. A mulher é um sujeito de falta diante
do homem, pois ela apresenta as caracteristicas que
ele ndo possui, num contexto em que o homem é con-
siderado o modelo universal de pardmetro para a
delimitagéio dos aspectos do género feminino.

Além disso, o habitus participa das representacdes
sociais e fortalece as rela¢des de poder dos homens
sobre as mulheres. Consequentemente, & mulher é
reservado o lugar social de submissGo, em compa-
racdo ao lugar social do homem.

O padrdo de magreza surge num contexto de mu-
danga de perspectiva social, no qual antes a mulher
se submetia das expectativas do olhar masculino e,
apds o surgimento do movimento Feminista na dé-
cada de 1960, passa a ndo agir mais deste modo.
Contudo, surge um poder fluido de agenciamento
de seus desejos, incentivado pelo mercado capitalis-
ta. Um poder exercido sobre si mesma e sobre suas
praticas corporais de alimentagdo, que se torna res-
tritiva e light, e incentiva o excesso de atividades
fisicas e de cirurgias pldsticas, negligenciando os
riscos do poés-operatério destas.

Neste contexto, o autocontrole sobre seu préprio
corpo torna-se claro e a disciplinariza¢do e padro-
nizacdo dos corpos femininos também. Distanciar-se
do ideal de beleza magro recebe a interpretagéo
social e médica de se estar doente caso torne-se
gorda, ou fora do mercado de consumo, podendo
fazer com que a mulher se sinta insegura quanto a
sua imagem corporal.

Padréo de magreza feminino

Também foi encontrado que o lugar de submissdo
feminina instituido socialmente mantém os modos de
socializagcdo machistas e patriarcais, impedindo que
a mulher produza discursos validados. O discurso so-
cial naturaliza o padréo de magreza. O discurso do
senso comum, transmitido pela midia hegemdnica, e
o discurso médico podem medicalizar e patologizar
os corpos destoantes do ideal de magreza, sendo
importante questionar que lugar a saidde ocupa nes-
ta perspectiva e se a definicdio de saide como au-
séncia de gordura corresponde & realidade.

Um importante resultado encontrado foi que a in-
distria da beleza, que lucra com o consumo exces-
sivo de cosméticos, dietas restritivas, academias de
exercicios fisicos e cirurgias estéticas, transmite as
representacdes sociais e o habitus por meio das
propagandas e imagens divulgadas pela midia
hegeménica. Portanto, estes fendémenos contribuem
para o seguimento do padrdo de magreza pelas
mulheres, o que é ainda mais comprometido pois a
midia hegeménica atua nos momentos femininos de
lazer. Isso dificulta que a mulher utilize seu senso
critico, por serem momentos onde ndo se espera
precisar fazé-lo.

A midia hegeménica utiliza as representacdes so-
ciais para criar uma identificacdo das modelos mos-
tradas com as mulheres expectadoras. As mulheres,
entdo, tornam-se potencialmente maiores consumi-
doras dos produtos divulgados neste tipo de midia.
O mercado capitalista lucra com a manipulagdo da
subjetividade feminina, associando autoestima e au-
tovaloriza¢do & quantidade de consumo dos produ-
tos da industria da beleza.

Sendo assim, o problema e objetivos da presente
pesquisa foram respondidos de forma satisfatéria.
A saude passa a ser um conceito aqui questionado,
pois patologizar o corpo gordo apenas por com-
pard-lo com o corpo magro termina por ser injusto.
Considera-se a importdncia da despatologizagdo
do corpo gordo e a valorizagdo dos corpos, inde-
pendente da forma que possuem, pois um corpo
sauddvel é o que possibilita a liberdade de esco-
lher e vivenciar as experiéncias pessodis e sociais
com qualidade.
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Foi evidenciado o quanto a midia hegeménica se
utiliza do lugar socialmente atribuido & mulher no
intuito de produzir lucros, j@ que a industria da bele-
za direciona seus produtos para o publico feminino
por saber que as mulheres sentirdo necessidade em
comprd-los para se adequarem ao ideal de beleza,
o que faz parte do agenciamento dos desejos.

As limitacdes encontradas constaram ndo ser pos-
sivel investigar, devido ao recorte metodolégico,
questdes encontradas na literatura pesquisada como
os conceitos de violéncia simbdlica, trabalhado por
Pierre Bourdieu, e biopoder e biopolitica, trazidos
por Michel Foucault. Pesquisas futuras podem utili-
zda-los, relacionando-os & temdtica do padrdo de
magreza. Como o estudo limitou-se a uma andlise
da literatura, sugere-se que pesquisas futuras reali-
zem um trabalho de campo com as mulheres quanto
a esta temdtica, j& que as contribuicdes de pesqui-
sas sobre este assunto ndo devem se encerrar aqui.

A presente pesquisa pretende contribuir com a re-
flex&o feminina sobre o tema, contribuindo para a
qualidade de vida das mulheres, e com a lacuna
cientifica encontrada, enriquecendo os estudos so-
bre género e psicologia.
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