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RESUMO | OBIJETIVO: A violéncia sexual é caracteriza-
da por uma relagdo heterossexual ou homossexual, que
parte de um agente em estdgio de desenvolvimento mais
adiantado e/ou de mais poder e tem por finalidade a
estimulagdo sexual ou a utilizagdo do outro para obtengdo
de prazer sexual. Os esquemas se desenvolvem como re-
sultado de experiéncias nocivas de inféncia, por exemplo,
situagdes de abuso. Considerando a terapia focada em
esquemas e a literatura sobre violéncia sexual em crian-
¢as e adolescentes, objetivou-se avaliar uma adolescente
de 14 anos vitima de violéncia sexual durante a inféncia
nos seguintes aspectos: 1. |dentificar os esquemas iniciais
socialmente desadaptados decorrente do abuso sexual;
2. |dentificar os esquemas mal adaptativos provenientes
da dindmica familiar; 3. Verificar os comportamentos e as
formas de enfrentamento atuais estabelecendo uma re-
lagéio com a violagdo de direitos e sua estrutura familiar.
Realizou-se uma entrevista semiestruturada e foram apli-
cados Questiondrio de Esquemas de Young e Questiondrio
de estilos parentais. Constataram-se na participante os
esquemas de abandono/instabilidade, desconfianga/
abuso e dependéncia com predominio de estratégias de
enfrentamento, resignacdo e “hipercompensacdo”. Como
consequéncia observou-se retragdo das relagdes sociais
e distanciamento afetivo da mde. Os resultados auxiliam
na compreensdo de sua dindmica familiar, do ajustamen-
to psicolégico e investigagdio da prevaléncia dos EIDs em
criangas abusadas sexualmente bem como das consequén-
cias para a vitima.

PALAVRAS-CHAVE: Esquemas cognitivos. Dindmica fami-
liar. Violéncia sexual. Terapia do esquema.

ABSTRACT | OBJECTIVE: Sexual violence is characterized
by a relationship heterosexual or homosexual, that part
of an agent in the development earlier and/or more
power and aims to sexual stimulation or use of another for
obtaining sexual pleasure. The schemes are developed as
a result of harmful experience of childhood, for example,
abuse situations. Considering the therapy focused on
schemes and the literature on sexual violence in children
and adolescents, this study aimed to evaluate a 14 year old
victim of sexual violence during childhood in the following
aspects: 1. identify the initial technical maladaptative
socially; 2. Identify the maladaptive schemes derived from
family dynamics; 3. Check current behaviors and forms of
confrontation by establishing a relation with violation of
ringts and family structure. There was a semi-structured
interview and were applied to the Questionnaire from
Young Questionnaire and  Questionnaire of parenting
styles. Found in the participant schemas of abandonment/
instability, mistrust/abuse and dependence/incompetence
with predominant coping strategies of resignation and
“hypercompensation”. As a result can help in understanding
their family dynamics, psychological adjustment and
investigation of the prevalence of EIDs in sexually abused
children and the consequences for the victim.

KEYWORDS: Schemes cognitive. Family dynamic. Sexual
violence. Schema therapy.

Submetido 07/01/2018, Aceito 22/01/2019, Publicado 08/02/2019
Rev. Psicol. Divers. Satde, Salvador, 2019 Margo;8(1):17-27
Doi: 10.17267/2317-3394rpds.v8i1.1787 | ISSN: 2317-3394 .

®



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3394rpds.v8i1.1787

Introdugdio

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes é
um tema bastante amplo e considerado um grave
problema de satude pUblica no Brasil que ainda vem
acompanhado de grande tabu e siléncio.

E crescente o nimero de vitimas atendidas na rede
publica acompanhadas de sérios prejuizos que en-
volvem aspectos fisicos, cognitivos, psicoldégicos e
sociais e tanto para a vitima, como para a familia.
Entre 2011 e 2017, o Brasil teve um aumento de
83% nas notificagdes gerais de violéncias sexu-
ais contra criangas e adolescentes (Ministério da

Saude, 2018).

O Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA
(1990), em seu artigo 7° caracteriza a violéncia
sexual por atos praticados com finalidade sexual,
sendo lesivos ao corpo e a mente do sujeito violado
(criancas e adolescentes), desrespeitando os direitos
e as garantias individuais como liberdade, respeito
e dignidade previstos na Lei n° 8.069/90.

Rodrigues (2009) reforca ainda que uma em cada
quatro meninas e um em cada 10 meninos é viti-
ma de violéncia sexual em todo o mundo. Ressalta
também que o problema pode ser agravado pelo
medo e vergonha das vitimas que, indefesas, sofrem
abusos reiterados por longo periodo de tempo. E
muitas vezes, quando finalmente denunciom o abu-
sador, padecem pela pressdo da familia e de pes-
soas préximas que desacreditam em suas versdes ou
as acusam de terem “provocado” os abusos.

De acordo com Habigzang (2012), o abuso sexual
é todo ato ou envolvimento numa relagdo heteros-
sexual ou homossexual, que parte de alguém num
estagio de desenvolvimento mais adiantado e/ou
de mais poder e tem por finalidade a estimulagdo
sexual ou a utilizagdo do outro para obtengdo de
prazer sexual. Essas prdticas libidinosas e sexuais
s@o impostas, em geral, por meio de violéncia fisica,
ameagas ou indugdo da vontade da vitima.

Azevedo & Guerra (1989) afirmam que a violéncia
sexual varia desde atos em que ndo existe contato
fisico (por exemplo, toques, comentdrios e elogios
com conteGdo sexual sedutor, assédio, voyeurismo,
telefonemas obscenos, exibicionismo), aos diferentes
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tipos de atos com contato fisico, dentre eles, estupro,
sexo oral, penetragdo dos dedos ou objetos, inter-
curso genital ou anal.

J& o abuso sexual, salienta Reis (2009), pode ser
extrafamiliar, quando envolve pessoas estranhas ao
nicleo familiar, ou intrafamiliar /incestuoso, quando
é perpetrado por alguém com lacos significativos
com a vitima, sejam esses lagos consanguineos ou
afetivos, sendo mais frequente a segunda que pode
ser ocasional ou frequente ao longo da infancia.

O Centro de Defesa da Crianga e do Adolescente
Yves de Roussan - CEDECA (2013) ressalta que a
violéncia sexual pode vir, ou ndo, acompanhada de
violéncia fisica. E considerada uma violéncia, por-
que parte-se do principio de que uma crianca ou
adolescente ainda ndo tem maturidade biopsicose-
xual para consentir este tipo de atividade sexual.
Segundo o Cédigo Penal Brasileiro, considera-se
crime sexual toda e qualquer relagdo de cardter
sexual com pessoas menores de 14 anos.

Considerando a teoria da terapia focada em es-
quemas e a literatura sobre violéncia sexual em
criangas e adolescentes, o presente trabalho ob-
jetiva avaliar uma adolescente que foi vitima de
violéncia sexual durante a infd@ncia nos seguintes
aspectos: 1. Identificar os esquemas iniciais desa-
daptativos; 2. Identificar as consequéncias pos-
-trauma; 3. Verificar os comportamentos e as for-
mas de enfrentamento atuais estabelecendo uma
relacdo com a violéncia sexual sofrida.

O impacto da violéncia sexual

Reis (2009) aponta que os episdédios de violéncia
sexual tendem a provocar na crianga ou no jovem,
sentimentos de culpa, baixa autoestima, problemas
com a sexualidade, dificuldade em construir rela-
¢des duradouras, e falta de confianca em si e nos
outros.

Mais especificamente, Borges e Dell’ Aglio (2008)
avultam que as consequéncias psicolégicas incluem
baixa autoestima, sentimento de medo e desampa-
ro, choro frequente, embotamento afetivo, irritabili-
dade, pesadelos, comportamento hipersexualizado,
isolamento social e queixas psicossomdticas.
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Em um nivel mais grave, podem surgir desordens
psiquicas severas como: niveis significativamente
aumentados de depressdo, combinados com sentfimentos
de vergonha e culpa, ansiedade social, distirbios de
conduta, abuso de substdncias, distirbios alimentares,
transtorno do pdnico, franstorno de humor, enurese,
encoprese, transtorno de personalidade borderline,
transtorno dissociativo e franstorno de estresse pds-
traumdtico (TEPT), sendo que o TEPT é a psicopatologia
mais citada como decorrente do abuso sexual Além
disso, também podem ser observados sintomas de déficit
de atencdo, hipervigiléncia e distirbios de aprendizado
(Habigzang & Koller, 2012 p.71).

Habigzang (2012) ainda afirma que o abuso sexu-
al também afeta o comportamento social das viti-
mas, incluindo dificuldades de relacionamento com
os colegas, abuso de substéncias, fugas do lar, fur-
tos, isolamento social, agressividade, mudancas nos
padrdes de sono e alimentagdio, comportamentos
autodestrutivos, tais como se machucar e tentativas
de suicidio.

Florentino (2015) disse que as consequéncias dessa
forma de violéncia para as vitimas podem variar
devido as suas caracteristicas pessoais, ao apoio so-
cial e afetivo recebido por pessoas significativas e
6rgdos de protecdo, e ainda, das caracteristicas do
abuso sexual em si. Assim, as alteragdes no desen-
volvimento cognitivo, emocional e comportamental
podem variar desde efeitos menores até transtornos
psicopatolégicos graves.

Além disso, Santos (2010) considera que algumas
consequéncias negativas sdo exacerbadas em crian-
cas que ndo dispdem de uma rede de apoio social
e afetiva. Outros fatores que podem influenciar o
impacto da violéncia sexual, diminuindo ou aumen-
tando seus efeitos, sdo os seguintes: satde emocional
prévia; tipo de atividade sexual; duragdo e frequ-
éncia dos episédios abusivos; reagdo dos outros, ou
seja, a resposta negativa da familia ou dos pares a
descoberta do abuso acentua efeitos negativos (fa-
milia, amigos e juizes atribuindo a responsabilidade
& crianga); rompimento de relagdes familiares depois
da revelagdo; crianga responsabilizando-se pela in-
teragdo sexual; recompensa pelo abuso e negacdo
do autor de que o abuso aconteceu. A interagéo des-
ses fatores intrinsecos e extrinsecos pode minimizar ou
potencializar os efeitos negativos dessa experiéncia.
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Harding, & Jacksoon (2011) perceberam que crian-
cas que sofreram de abuso sexual parecem estar
em risco para o desenvolvimento de esquemas mal
adaptativos devido as suas experiéncias como vi-
timas e caracteristicas familiares associadas. Além
disso, elas compreendem um grupo grande de indi-
viduos em risco de TEPT e outras formas de psicopa-
tologia. Neste trabalho serdo enfocados os esque-
mas desadaptativos decorrentes da violéncia sexual
e da dindmica familiar.

Terapia de esquemas

Young, et.al.(2008) precursor da terapia do esque-
ma, defende que esta é uma abordagem sistema-
tica e que envolve elementos das escolas cognitiva,
comportamental, da teoria do apego, da Gestalt,
de relagdes objetais construtivistas e psicanaliticas
reunidas em um modelo conceitual de tratamento
rico e unificador. Esta terapia pode ser breve, de
médio ou longo prazo, dependendo do paciente e
da demanda apresentada e basicamente é utiliza-
da para interpretar informacdes e resolver proble-
mas. E aplicdvel especialmente aos casos que envol-
vem transtornos de personalidade.

Paul & Arruabarrena (2005) ressaltam que as dis-
torcdes estdo associadas com os esquemas cogniti-
vos e que esses sistemas ou estruturas de informagdo
influenciam as percep¢des em relagéo & crianga e
atividades cognitivas em outras etapas do processo.

James et.al., (2004) conceitua os esquemas desa-
daptativos como temas ou padrdes psicolégicos am-
plos, difusos e fundamentais, formados por memé-
rias, emogdes e sensagdes corporais, relacionados
& percep¢do de si mesmo e dos outros. Tém inicio
precoce na vida da crianga e se repetem ao longo
do tempo por se configurarem como padrdes au-
toderrotistas (desadaptativos) de perceber e inter-
pretar as experiéncias de vida. Além disso, vdo se
tornando rigidos e inflexiveis (lutam por sua sobre-
vivéncia) de forma que toda tentativa de mudar o
esquema serd vista como ameagadora.

No modelo proposto por Young (2003) constam
18 esquemas que foram agrupados em 5 cate-
gorias amplas de necessidades emocionais ndo
satisfeitas, nas quais, denominou-se “dominios de
esquemas”. O autor hipotetiza ainda cinco tarefas
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desenvolvimentais primdrias que a crianga neces-
sita realizar para se desenvolver de forma sadia:
conexdo e aceitagcdo, autonomia e desempenho,
auto-orientacdo, limites realistas e autoexpressdo,
espontaneidade e prazer. Quando ndo consegue
avangar de forma sadia, em fungdo de predispo-
sicoes temperamentais e experienciais parentais e
sociais inadequadas, a crianga pode desenvolver
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um esquema inicial desadaptativo (EID) em um ou
mais dominios do esquema. Por exemplo, proble-
mas no estabelecimento de conexdo com outras
pessoas e um sentimento de aceitagcdo por parte
dos outros, levam a desenvolver um EID no dominio
Desconexdo e Rejeigdo.

Portanto, ainda de acordo com Young et.al., (2008),
os EID sdo agrupados em seus dominios, sendo:

Quadro 1. Esquemas iniciais desadaptativos

Dominios Caracteristicas gerais
Desconexdo e relativo ao sentimento de frustragéio vivenciado pela pessoa em relagéio as experiéncias de
Rejeicdio seguranga, estabilidade, carinho, empatia, compartilhamento de sentimentos, aceitagéo e

consideragdio. Nesse dominio encontram-se cinco EIRs: abandono/instabilidade,
desconfianga /abuso, privagdo emocional, defectividade /vergonha, isolamento
social /alienagdo.

Autonomia e
desempenho
prejudicados

configura sentimentos de incapacidade experimentados pelo individuo em se separar dos
demais e conquistar a autonomia necessdria para sobreviver de forma independente e com
bom desempenho. Nessa dimenséio estdio os seguintes EIDs: dependéncia/incompeténcia,
vulnerabilidade ao dano ou & doenga, emaranhamento/self subdesenvolvido, fracasso.

Limites
prejudicados

padrdo de funcionamento possivel de ser identificado por deficiéncia nos limites internos, pela
auséncia de responsabilidade com os demais e/ou pela dificuldade de orientagdio para a
concretizagéio de objetivos distantes. Nesse dominio estéo dois EIDs: arrogo/grandiosidade,
autocontrole /autodisciplina insuficientes.

Direcionamento
para o outro

dominio que expressa o foco excessivo nos desejos e sentimentos dos outros em fungéio da
constante busca de obtengdio de amor. Nessa dimenséo, as pessoas suplantam suas proprias
necessidades com o intuito de obter aprovagdo, podendo suprimir sua consciéncia, senfimentos
e inclinagdes naturais. Estéio presentes: subjugagéo/autosacrificio, busca de aprovagéio/busca
de reconhecimento.

Supervigiléncia
e Inibiggo

refere-se ao bloqueio de felicidade, autoexpresséo, relaxamento, relacionamentos intimos e
ao comprometimento da prépria sadde devido a énfase excessiva na supresséo dos
sentimentos, impulsos e das escolhas pessoais esponténeas. Regras e expectativas rigidas
internalizadas sobre desempenho e comportamento ético integram esse dominio. Quatro EIDs
encontram nesse grupo: negativismo/pessimismo, inibi¢dio emocional, padrdes

inflexiveis/postura critica exagerada, postura punitiva.

De acordo com Leahy (2016), todos os organismos
apresentam basicamente 3 respostas quando per-
cebem uma ameaca: luta (supercompensacdo), fuga
(subordinagdo) e congelamento /freezing (evitagdo).
A ameacga é entendida aqui como a frustragdo de
uma necessidade emocional profunda no desenvol-
vimento afetivo da criangca ou medo das intensas
emogdes que o esquema desencadeia e a crianga
responde com um estilo de enfrentamento que em o
principio pode ser adaptativo, mas torna-se disfun-
cional com a mudanca das condi¢des que ocorre @
medida em que a crianga cresce. Sendo assim, o que
era adaptativo para a crianga, torna-se desadap-
tativo para o adulto e o mesmo fica aprisionado na
rigidez de seu estilo de enfrentamento.

Segundo Young (2003), os primeiros EIDs a serem
desenvolvidos pela crianca sdo considerados como

esquemas incondicionais, refletindo crencas fixas
acerca de si préprio e dos outros. Desta forma, dos
18 EIDs identificados, 13 sdo considerados incon-
dicionais em relagdo a fatores, como o medo do
abandono, desconfianga, fracasso e sentimento de
se ser defeituoso. Tendo em conta as suas carac-
teristicas, estes tendem a levar a um aumento da
vulnerabilidade a numerosas formas de psicopato-
logia. Por outro lado, considera-se que os esquemas
condicionais se desenvolvem mais tarde, podendo
reduzir as consequéncias negativas dos esquemas
incondicionais, apesar de temporariamente, através
de padrées de comportamento envolvendo subju-
gagdo, auto sacrificio, busca de aprovagdo, inibicdo
emocional ou a criagdo de padrdes elevados.

Tem-se verificado um reconhecimento crescente da
importdncia dos esquemas cognitivos e do seu pa-
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pel no desenvolvimento e manutengdo de problemas
psicolégicos na vida adulta. De fato, a importdncia
dos esquemas cognitivos no desenvolvimento de psi-
copatologia, constitui um dos pilares subjacentes &
teoria dos esquemas sugerida por Young e colabo-
radores (Neufeld, 2017).

Retomando, os EIDs resultam de necessidades emo-
cionais ndo satisfeitas na inféncia. Sdo elas: vincu-
los seguros com outros individuos (inclui seguranca,
estabilidade, cuidado e aceitagdo); autonomia,
competéncia e sentido de identidade; liberdade
de expressdo, necessidades e emogdes vdlidas;
espontaneidade e lazer e limites realistas e auto-
controle (Wainer, 2015). Nesse sentido, ao sofrer
violéncia sexual, algumas necessidades emocionais
sdo violadas como: a seguranga, pois os cuidado-
res deveriam ter cuidado ou estarem atentos a si-
tuagdes ruins com as criangas; a crianca também
pode se sentir incapaz de criar vinculos seguros
com outros individuos devido ao receio de que os
mesmos irdo violar seus direitos. A liberdade de
expressdo é outra necessidade violada, haja vista
que a crianca teme expressar seus sentimentos por
conta das ameagas do abusador. O lazer também
pode ficar comprometido, pois pode haver isola-
mento da crianca apds do abuso.

Harding et.al., (2011) ressaltam como consequéncia
que o ndo atendimento dessas necessidades bdsicas
pode levar ao desenvolvimento de esquemas como:
desconfianga/abuso, defeito/vergonha ou vulne-
rabilidade a danos e limites prejudicados. Estes es-
quemas sdo particularmente relacionados ao inicio
de experiéncias tfraumdticas ou vitimizagdo. Assim, a
experiéncia abusiva durante a inféncia pode iniciar,
reforcar ou fortalecer tais esquemas maladaptativos.

Método

Este estudo apresentou uma abordagem qualitativa
que se constitui como um fendmeno que é construido
pela subjetividade humana e pelos significados cul-
turais e afetivos, particulares e coletivos. Segundo
Minayo (2007), se conceitua como um “método apli-
cado ao estudo da histéria, das relagdes, das re-
presentagdes, crencas, percepgdes e das opinides,
produtos das interpreta¢des que os humanos fazem
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a respeito de como vivem, constroem seus artefatos
e a si mesmos, sentem e pensam. As abordagens
qualitativas se conformam melhor a investigagdes
de grupos e segmentos delimitados e focalizados,
de histérias sociais sob a ética dos atores, das rela-
¢Ses e para andlises de discursos e documentos” (p.
57). Trata-se de um estudo de caso individual.

Participante

Foi convidada a participar deste estudo uma ado-
lescente de 14 anos, sexo feminino, com histérico
de abuso sexual na inféncia. A mesma foi vitima
desta violagdo por trés vezes. Abuso frés vezes de
forma intrafamiliar e extrafamiliar. Os episédios
aconteceram aos 04, 09 e 11 anos. A adolescen-
te iniciou o acompanhamento psicossocial no Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social-
CREAS de Concei¢dio do Coité- BA com a pesqui-
sadora psicéloga e estd até o presente o momento.
Vale ressaltar que a coleta de dados constantes na
entrevista foi realizada a partir do agendamento
prévio com a referida participante, apés a aprova-
¢&o do Comité de Etica. Desta forma, tanto a ado-
lescente quanto sua responsdvel assinaram os Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou
Termo de Assentimento.

Instrumentos

Inicialmente foram utilizadas as informag&es rele-
vantes contidas no prontudrio da participante: com-
posicio familiar, aspectos da violéncia, identifica-
¢do do agressor e tipo de violéncia sofrida.

Apos preenchimento e andlise da ficha citada ante-
riormente, foi aplicado o questiondrio de esquemas
de Young (QEY-L2; Young e Brown, 1990) sendo
uma medida para autoavaliagdo de esquemas que
auxiliou com o foco na narrativa do sujeito. A par-
ticipante se autoavaliou em relagdo ao qudo bem
cada item a descrevia em uma escala Likert de 6
pontos. Por fim, foi aplicado também o inventdrio
parental de Young (IPY; Young, 1994 ; Young et al.,
2008), que se trata de um dos meios bdsicos para
identificar as origens dos esquemas na infancia. No
mesmo, 72 itens foram respondidos, classificando
seus pais segundo uma série de comportamentos que
puderam contribuir para o desenvolvimento de es-
quemas. Assim como o QEY, o IPY utiliza uma escala
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Likert de 6 pontos. A participante foi informada de
que os seus resultados t€m um cardter confidencial.

Procedimentos

Inicialmente foi solicitada autorizagdo ao CREAS
para coleta dos dados provenientes do prontudrio
da paciente. Apés autorizagdo da instituicdo, a co-
leta ocorreu a partir dos dados existentes no pron-
tudrio da participante arquivado no CREAS, bem
como da anamnese (entrevista semiestruturada) re-
alizada. De acordo com Minayo (2007)

“a entrevista semiestruturada obedece a um roteiro que
é apropriado fisicamente e utilizado pelo pesquisador
e por ter um apoio claro na sequéncia das questSes.

A entrevista semiestruturada facilita a abordagem

e assegura, sobrefudo aos investigadores menos
experientes, que suas hipSteses ou seus pressupostos
serdo cobertos na conversa” (p. 267).

Coleta de dados

Inicialmente foi realizado um levantamento do refe-
rencial tedrico acerca da violéncia sexual, dindmica
familiar dessas vitimas e esquemas mal adaptativos
de adolescentes vitimas de violagdo de direitos deste
tipo. Posteriormente, foi solicitada a autorizagéo da
Prefeitura Municipal de Conceicéo do Coité para o
acesso dos prontudrios da participante que estava
armazenado no Centro de Referencia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS), local onde esta é
acompanhada pela pesquisadora psicéloga.

A coleta dos dados constantes no prontudrio e dos
dados adicionais foi realizada a partir do agen-
damento prévio com a referida participante. Foram
necessdrios trés encontros, de 50 minutos cada, para
a coleta das informagdes.

Assim, apés a autorizagdo do CREAS, do responsad-
vel legal pela paciente e anuéncia da mesma em
participar da pesquisa, a coleta contou com dois mo-
mentos: no primeiro momento foi realizada consulta
ao prontudrio para coleta dos dados j& obtidos nos
atendimentos; no segundo momento ocorreu a en-
trevista semiestruturada para identificar os aspectos
relevantes para a pesquisa ainda ndo abordados
nos atendimentos. De acordo com Minayo (2007),
esta entrevista obedece a um roteiro que é apro-

Esquemas em adolescente vitima de violéncia

priado fisicamente e utilizado pelo pesquisador e
por ter um apoio claro na sequéncia das questoes.
A entrevista semiestruturada facilita a abordagem
e asseguraq, sobretudo aos investigadores menos ex-
perientes, que suas hipdteses ou seus pressupostos
serdo cobertos na conversa (p. 267).

Tanto a paciente, quanto a responsdvel legal da me-
nor, assinaram o TCLE autorizando a publicagdo dos
dados desta pesquisa. Esta pesquisa apresenta-se
em conformidade com a resolugdio 466 do CNS de
12 de dezembro de 2012 publicada no dia 13 de
junho de 2013.

Andlise de dados

O referido trabalho foi construido a partir da andli-
se de conteddo que pode ser entendido como:

“Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagées
visando a obter, por procedimentos sistemdticos e
objetivos de descricdo do conteddo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos ds condigées

de produgdo /recepgdo (varidveis inferidas) destas
mensagens” (BARDIN,2011, p.47)

A primeira fase constou na operacionalizagdo das
ideias iniciais, através das informagdes colhidas nos
prontudrios do Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS) para identificagéio do
perfil da participante. A segunda fase referiu-se a
entrevista semiestruturada e a leitura exaustiva do
material, orientando-se inicialmente pelas hipdteses e
referencial tedrico, classificando e categorizando-o.

O QEY e o IPY foram corrigidos de forma qualita-
tiva verificando as questdes em que a participante
marcou os valores “5” (em grande parte verdadei-
ra) e “6” (descreve perfeitamente). Foi considerado
um esquema relevante marca¢des de mais de trés
questdes do mesmo esquema com os numeros “5”
ou “6”. Vale ressaltar que no IPY foram considera-
das questbes assinaladas como um e dois para o
esquema de privagdo emocional, pois este esquema
apresenta afirmagdes em sentido reverso.

Por fim, foi realizada a interpretagdo inferencial
dos resultados obtidos, afim de torna-los significa-
tivos e vdlidos.
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Resultados e discussdo

A adolescente é a cagula de uma prole de quatro
filhos. Na relagéio entre os genitores, houve filhos ex-
traconjugais, o que levou a separag¢do ainda quan-
do a adolescente tinha poucos meses de vida. O pai
foi morar em outro local a 1969 km da cidade da
paciente, com outra familia, o que resultou em mais
trés filhos. Com a separagdo, a participante, sua
mde e seus dois irmdos foram morar na zona rural,
onde tinham uma casa e ficava préximo dos paren-
tes maternos. A mde trabalhava o dia todo para
manter a casa e enquanto isso, os filhos ficavam em
casa cuidando uns dos outros, ou na vizinhanga.

Os abusos, motivo da busca por atendimento, ocor-
reram com trés pessoas préximas a mde da ado-
lescente. Em nenhum dos episédios houve penetra-
¢fo, mas as interacdes sexuais duraram anos. Em
geral, o abuso acontecia por meio de caricias e
toques. O primeiro abuso durou dois anos, acon-
teceu quando a participante tinha quatro anos,
por um vizinho, que também abusou de sua irma.
O segundo agressor, quando a participante tinha
nove anos, foi um amigo da mde, que a ajudava
no trabalho. Passados trés meses do ocorrido, a
adolescente pediu @ mde para passar um tempo
com o pai em outro local. A saudade da mée a fez
voltar para sua cidade natal e aconteceu o Ultimo
episédio de abuso, dessa vez, por um tio da ado-
lescente, que a seguia no caminho da escola, além
de ir & casa da mesma, quando ela estava sozinha,
enquanto seus irmdos iam para a escola e sua mde
trabalhar. Os abusadores a ofereciam presentes e
doces e, quando a mesma disse que contaria para
a mde, ameacaram matar a sua familia.

Young (2003) acredita que esquemas como
Desconfianga / abuso, defeito / vergonha ou vulne-
rabilidade a danos tendem a ser particularmente re-
lacionados ao inicio das experiéncias traumdticas ou
vitimizagdo. Assim, a experiéncia abusiva durante a
inféncia pode iniciar, reforcar ou fortalecer os esque-
mas mal adaptativos. Com o QEY na forma longa,
pode-se constatar que estavam presentes na partici-
pante trés dos 18 esquemas iniciais desadaptativos
investigados, sendo eles: abandono/instabilidade,
desconfianga/abuso, ambos do dominio I: descone-
x&o e rejeicdio, e dependéncia/ incompeténcia do
dominio ll: autonomia e desempenho prejudicados.
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A partir do IPY verificou-se a presenca do esquema
de privagdo emocional, também ligado ao dominio I:
desconexdo e rejeicdo.

O esquema de abandono/instabilidade, conceitu-
ado por Wainer (2015), refere-se & expectativa
de que logo serdo perdidas as pessoas com as
quais se cria vinculo emocional. Neste, a pessoa
acredita que de uma maneira ou outra, os rela-
cionamentos intimos terminardo iminentemente. Na
inféncia, esses pacientes podem ter vivenciado o
divércio ou a morte dos pais. Esse esquema tam-
bém pode surgir quando os pais foram inconsisten-
tes no atendimento das necessidades da crianga;
por exemplo, pode ter havido muitas ocasides em
que a crianca foi deixada sozinha ou desatendida
por periodos prolongados.

Em relagéio ao esquema de abandono/instabilida-
de, verificou-se que a adolescente tende a empre-
gar o estilo de enfrentamento hipercompensacéo,
em especial, nos relacionamentos amorosos, por
acreditar que o parceiro pode suprir o amor que
ndo recebeu em casaq, se tornando muitas vezes pe-
gajosa e controladora.

“ ele ndo me dd a atencdo que merego, ndo faz o
que eu quero, se eu mando muitas mensagens, ele ndo
responde”.

Pode-se perceber que a figura do pai também in-
fluenciou para a origem deste esquema, pois a mes-
ma relata que quando nasceu, os pais estavam em
crise conjugal devido as trai¢cdes por parte do pai
e também pelas agressées fisicas que o mesmo di-
recionava a mde. A partir do divércio, o contato da
adolescente com o pai passou a ser raramente por
telefone e uma vez por ano, pessoalmente, quan-
do o mesmo vinha & cidade natal. Na percepgdo
da participante, o pai se esquivou das responsabi-
lidades. Ela acredita ainda que o abuso ndo teria
acontecido se 0 mesmo tivesse presente em sua vida.

“E, meu pai fugiu da responsabilidade, o que aconteceu
comigo foi muito mais culpa dele, porque ele devia
estar comigo e, no entanto, ele abandonou meus
irm&os, minha familia e agora voltou porque viu que

a gente cresceu e agora ele nGo tem que ter mais a
responsabilidade que deveria ter antes. Ai passou a se
comunicar mais com a gente”.
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A mée, sem condi¢cdes financeiras apés a separa-
¢do, buscou trabalho para prover financeiramente
a familia. Em relagcdo & mde, a busca pelo sustento
familiar promoveu a auséncia de cuidados diretos,
uma vez que, enquanto trabalhava, a crianca fica-
va sob os cuidados dos irmdos mais velhos (também
menores de idade) ou brincando na casa dos vizi-
nhos. Quando chegava em casa, a mde cuidava dos
afazeres domésticos e, segundo o relato da partici-
pante, ndo lhe dava atengdo nem carinho, recusan-
do afeto quando a filha lhe propunha. Fica evidente
que a dindmica familiar também influenciou no sur-
gimento deste esquema.

“ ...eu sempre pedi carinho a ela, mas ela nunca queria,
quando eu me aproximava, ela dizia que ndo gostava

7

de chamego.’

O esquema de desconfianga/abuso, afirma Nelfeld
(2017), refere-se a expectativa de que os outros,
de alguma maneirq, tirardo vantagem da pessoaq,
intencionalmente. As pessoas com esse esquema
acreditam que os outros vdo magod-la, engand-la
ou desprezd-las. Elas com frequéncia pensam em
termos de atacar primeiro ou se vingar depois. Na
infdncia, esses pacientes muitas vezes foram abu-
sados ou tratados injustamente por pais, irmdos ou
amigos.

Burns e Jackson (2011) concordam que a experién-
cia abusiva durante a inféncia pode iniciar, reforgar
ou fortalecer os esquemas mal adaptativos. Apods
sofrer o abuso sexual, a participante acredita que
todas as pessoas carinhosas que se aproximam, tém
segundas intengbes, pois foi dessa maneira que os
abusadores se aproximaram dela, com delicadeza
e dando presentes. Além disso, afirma que a mde
nem sempre é honesta com ela e assim, desconfia
muito das pessoas.

“ele me oferecia presentes, balas, dinheiro e tocava
no meu corpo, eu ndo tinha no¢do de nada, quando
passei a ter consciéncia, ele me ameagou, ameagou

7

matar minha familia, entdo eu tive medo.’

“...&, porque aquela pessoa pode vim oferecendo
dinheiro ou te tratando bem, ele estd querendo
alguma coisa”.
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“ &, minha mde mesmo mente pra mim, me esconde
as coisas com medo da minha reagdo, mas eu ndo sou
boba, eu sei a verdade”.

Considerando o esquema de desconfianga/abuso, o
principal estilo de enfrentamento da participante é
o de resignagdo, mantendo-se supervigilante e des-
confiada em relagdo aos outros. Fica claro que este
EID é decorrente dos abusos sofridos.

“Eu sinto que as pessoas querem tirar vantagem de
mim... as pessoas que eu ndo conheco, as pessoas
carinhosas, aquele carinho eu logo pensando que eles
podem ter outfras intengées, tenho medo que aconteca

y

aquilo de novo.’

“frequentemente, sinfo que tenho
de me proteger dos outros”.

“Sim... porque eu ndo sei o que eles querem fazer,
ninguém sabe a personalidade de ninguém”.

Por sua vez, Young (2003) lembra o esquema de
dependéncia/incompeténcia refere-se a crenga de
que a pessoa ndo é capaz de assumir, de forma
competente, as responsabilidades do cotidiano. A
pessoa com esse esquema depende excessivamen-
te dos outros para tomar decisdes e iniciar novas
tarefas. Os pais, em geral, ndo estimulam a crian-
¢a a agir de forma independente e a ter confianca
em sua capacidade de tomar conta de si mesma. A
adolescente em questdo relata que sempre quis tra-
balhar, mas que a mde, apesar de passar a maior
parte do seu tempo fora de casa, néo aceitava que
a mesma assumisse nenhuma responsabilidade como
estudar e trabalhar. Por conta disso, acredita que
sempre precisa de uma orientacdo em suas deci-
sdes, porque se for feita por conta prépria, pode
ndo dar certo. A auséncia dos pais e a superprote-
¢do dos irmdos, uma vez que era a cagula da fami-
lia, pode ter influenciado a origem deste esquema.

“ela sempre achou que eu ndo tinha necessidade de
trabalhar porque era muito nova e na escola, nunca me

i

exigiuv nada. Tanto fazia passar ou perder’

“Ela dizia o que era errado, mas nunca disse pra
fazer ou nGo fazer. Nem ela, nem meu pai nunca me
instruiram a nada”.
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Referente ao esquema dependéncia/incompetén-
cia, o estilo de enfrentamento utilizado pela partici-
pante é a hipercompensagdo, pois, ao mesmo tempo
em que acha que ndo teve instru¢cdes dos pais, a
paciente demonstra autoconfiangca excessiva em si
mesma, na sua busca pela independéncia precoce,
quando fala em procurar um emprego, ainda ado-
lescente para ter sua independéncia financeira e
poder cuidar de sua prépria vida. Novamente, este
esquema estd relacionado com a dindmica familiar.

“eu sempre pedi para trabalhar,

’

ela que nunca deixou.’

Neste breve relato, pode-se perceber que o pensa-
mento da adolescente estd vinculado & auséncia de
avtoconfianga ou, ainda, & culpabilizagéio que ela
dirige & mde pelo sentimento de limitagdo e sofri-
mento experimentado na vida.

Outro esquema encontrado decorrente da dinémica
familiar foi o de privagdo emocional. O mesmo se
refere & crenga de que as necessidades emocionais
primdrias nunca serdo atendidas pelos outros. Essas
necessidades incluem carinho, empatia, afeicéo, pro-
tecdo, orientagdo e interesse por parte dos outros. E
comum os pais privarem a crianga emocionalmente
(Young, 2003). A adolescente afirma que além da
auséncia do pai, a mde ndo supre as necessidades
emocionais, nunca lhe deu carinho de verdade, ndo

se interessou por seus planos e projetos de vida.

“ela ndo gosta de carinho, quando eu me aproximo, ela
diz que ndo gosta, além do mais, ela nunca foi numa
reunido minha na escola, nunca se preocupou com o

’

que eu queria ser quando crescesse...’

Neste caso, o estilo de enfrentamento principal foi
a resignagdo, pois a mesma passou a ter amiza-
des consideradas mads influencias para a sociedade,
saia de casa e voltava dias depois, como forma de
chamar atengdo de sua mde. Este comportamento
sugere também a manifestacdo do esquema de
abandono e da possivel revolta dai resultante. Por
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conta disso, a crengca de que ndo havia amor em
casa era reforcada, consequentemente. Também é
evidente o esquema de privagdo emocional.

“eu me sentia bem fora de casa, mesmo sabendo que
aquelas pessoas bebiam e fumavam,

mas eu me sentia acolhida ali, porque elas eram
carinhosas, conversavam comigo...”

Boscardin e Kristensenz, (2011) afirmam que du-
rante os primeiros anos de vida a crianga constréi
modelos funcionais de seus pais, e esses modelos
tornam-se estruturas cognitivas influentes. Tais mo-
delos, por se tornarem habituais, generalizados e
bastante inconscientes, persistem num estado mais
ou menos imutdvel, até mesmo quando o individuo,
quando adulto, interage com pessoas que o tratam
de formas completamente distintas daquelas pelas
quais os pais a trataram.

Na histéria de vida da adolescente, a mesma se
queixa de muitas criticas da made, principalmente
apés o abuso, sugerindo que a mesma também foi
culpada e que era para esquecer o ocorrido.

“ela fala que eu poderia ter negado, que poderia ter
contado desde a primeira vez, mas, que nada poderia

7

ser feito, entdo o melhor é esquecer’

Além disso, sugere Gongalves (2010) que pessoas
com esquemas ligados ao dominio |, sdo incapazes
de estabelecer relagdes seguras de vinculagdo com
os outros. Geralmente, cresceram em familias tipica-
mente instdveis, abusivas, frias, com comportamen-
tos de rejeicdo ou isoladas. Fica claro na histéria
de vida da paciente a presen¢a de esquemas per-
tencentes a esse dominio, pois, como ja foi discutido,
foi criada num ambiente no qual a mde sempre foi
distante afetivamente e o pai a abandonou nos seus
primeiros dias de vida.

O quadro 2 detalha os relatos e os esquemas pre-
sentes na adolescente, decorrentes da violagdo de
direitos e de sua dindmica familiar.
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Quadro 2. Exemplos de relatos que demonstram os esquemas presentes na participante:

Relatos da participante

Esquema relacionado

Decorréncia

“ele ndo me dd a atengdo que merego,
ndo faz o que eu quero, se eu mando muitas
mensagens, ele ndo responde”.

" Eu sinto que as pessoas querem tirar vantagem
de mim...

as pessoas que eu ndo conhego, ds pessods
carinhosas,

aquele carinho eu logo pensando que eles podem
ter outras intengGes,

tenho medo que acontega aquilo de novo."

" ela sempre achou que eu ndo tinha necessidade
de trabalhar porque era muifo nova e na escola,
nunca me exigiv nada. Tanto fazia passar ou
perder”

" ela ndo gosta de carinho, quando eu me
aproximo, ela diz que ndo gosta, além do mais,
ela nunca foi numa reunido minha na escola, nunca
se preocupou com o que eu queria ser quando
crescesse...”

Abandono finstabilidade

Abuso /Desconfianga

Dependéncia /Incompeténcia

Privagdo emocional

Dinédmica familiar

Abuso sexual

Dinédmica familiar

Dinédmica familiar

Consideragoes finais

Buscou-se neste trabalho verificar os EIDs prevalen-
tes em uma adolescente vitima de violéncia sexual,
bem como os esquemas desadaptativos decorrentes
da sua dinédmica familiar. Como ficou evidente, dos
04 esquemas encontrados, 03 sdo provenientes da
estrutura familiar da participante e 01 tem relagdo
com a violagdo de direitos sofrida. Com a aplica-
cdo dos questiondrios que avaliam os esquemas e
investigagdo clinica dos resultados obtidos nestes in-
ventdrios, constataram-se na participante os seguin-
tes esquemas iniciais desadaptativos: abandono/
instabilidade, desconfianga/abuso e dependéncia/
incompeténcia. Estes esquemas estdo de acordo com
as experiéncias precoces vivenciadas pela partici-
pante. Os EIDs podem gerar prejuizos na adapta-
cdo e desenvolvimento de relages sauddveis ao
longo da vida, fazendo-se necessdria a identifica-
cdo e flexibilizagdo dos mesmos.

Péde-se perceber também que o pai é uma figu-
ra ausente, abandonou a familia quando a ado-
lescente ainda era criangca e nunca participou das
decisdes familias. A mée é uma figura que desde
criangca a critica muito, sempre preocupada com o
trabalho e, apesar de suprir todas as necessidades

bdsicas da adolescente, ndo deu carinho e atengéo
quando crianga. Portanto, ambos influenciaram tam-
bém para a formacdo de tais esquemas.

Os resultados tém importantes implicagées para
uma melhor compreensd@o dos EIDs presentes no
esquema mental de uma adolescente vitima de
violagdo de direitos, podendo langar luz sobre po-
tenciais EIDs mais prevalentes em criangas e ado-
lescentes que sofreram abuso sexual. O presente
estudo revelou uma limitagdo importante que consis-
te no nimero reduzido de participantes, diminuindo
a possibilidade de generaliza¢do de resultados a
populagdo. Assim, ndo se pretendeu esgotar as pos-
sibilidades de discussdo acerca dos esquemas for-
mados em criangas vitimas de violéncia sexual. Aqui
foram disponibilizadas contribui¢des que podem co-
laborar para reflexdes e questionamentos acerca
do assunto, assim como, contribuir para a formagdo
e a atuacgdo de psicdlogos e de profissionais que
trabalham com pessoas vitimas de violéncia sexual.
Dessa forma, sugere-se que novas pesquisas sobre
os esquemas iniciais desadaptativos em pessoas viti-
mas de violéncia sexual sejam conduzidas, amplian-
do o tamanho amostral, o género e a faixa etdria
dos participantes.
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Conflitos de interesses

Nenhum conflito financeiro, legal ou politico envol-
vendo terceiros (governo, empresas e fundagdes pri-
vadas, etc.) foi declarado para nenhum aspecto do
trabalho submetido (incluindo mas ndo limitando-se
a subvengdes e financiamentos, conselho consultivo,
desenho de estudo, preparagdo de manuscrito, and-
lise estatistica, etc.).
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