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Resumo | Este artigo explora o ponto de vista sugerido de
que individuos que se identificam com a subcultura “urso”
entre homens gays apresentam autoconceitos e prdticas
subjetivas associadas & masculinidade hegemdnica e
atitudes negativas em relagdo & efeminidade, o que pode
afetar sua sadde sexual e mental. Para explorar esta
sugestdo, articulou-se uma andlise sécio-histérica sobre os
relacionamentos homoafetivos e o fendmeno da subcultura
dos gays ursos. Através desta exploragéio, verificou-se, por
um lado, que esses individuos envolveram-se em diferentes
formas de grupos formados com o intuito de mitigar a
marginalizagéo dentro da comunidade LGBT, enfatizando
a camaradagem, o carinho interpessoal, a aceitagdo da
maturidade e da estética da classe trabalhadora como
elementos de suas identidades. Por outro lado, também
foram identificadas referéncias atributivas heterossexistas
implicitas no discurso e nas prdticas desses individuos.
A revisdo de uma amostra da literatura revisada
e publicada na 0Oltima década apontou que esses
individuos apresentaram comportamentos idiossincrdticos
influenciados por fatores socioculturais e éticos, mas que
convergiram em elementos da masculinidade hegeménica.
Como parece que essa convergéncia pode afetar a
saude sexual e mental desses homens, profissionais de
saude mental podem beneficiar-se com a compreensdo
das especificidades das necessidades dessa populagdo.
Outros estudos empiricos séo sugeridos para verificar tais
associagdes em contextos socioecondmicos-culturais, étnicos
e de orientagdo sexual mais diversos.

Palavras-Chave:  Homossexualidade,  Subjetividade,
Masculinidade.

Abstract | This paper explores the suggested standpoint
that individuals who self-identify as part of the “bear”
subculture among gay men present self-concepts and
subjective practices associated with hegemonic masculinity
and negative attitudes toward effeminacy which might
be impacting their sexual and mental health. To explore
this suggestion, a socio-historical analysis about the
homoaffective relationships and the gay bear phenomenon
was articulated. Through this exploration, it was verified, on
one hand, that these individuals engaged in different forms
of peer crowds that were formed to attempt to mitigate
the experience of being outcast within the gay mainstream,
emphasizing the camaraderie, the interpersonal affection,
the acceptance of maturation, and the working-class
aesthetic as elements of their identities. On the other
hand, references of implicit heterosexist attitudes in the
discourse and practices of these individuals could be also
identified. The review of a sample of the last decade
peer-reviewed published literature pointed out that these
individuals engaged in idiosyncratic behaviours that were
socio-cultural and ethically influenced, but converged
towards elements of the hegemonic masculinity. It seems
that this convergence might be impacting on the sexual and
mental health of the self-identified bear gay men. Mental
health professionals could benefit in understanding the
specificities of these population’s needs. Further empirical
studies are suggested in order to verify these associations
in more diverse socio-economic-cultural, ethnic, and sexual
orientation contexts.
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Introdugdio

Este estudo exploratério e bibliogréfico articula
a constituicdo do nicho da subcultura ursina e a
subjetividade de seus membros através de um quadro
socio-histérico, descrevendo uma breve histéria
sobre como as relagdeshomoerdticas e homoafetivas
— referentes ao erotismo e vinculo afetivo entre
individuos do mesmo género — em diferentes
contextos socioculturais influenciaram a construgéo e
o uso da ideologia sexual hegeménica para regular
os comportamentos das minorias relacionadas a
orientag¢do sexual.

O contexto psicossocial foi usado como base para a
compreensdo da comunidade dos ursos homossexuais,
seus conceitos sobre si e suas subjetividades. Acredita-
se que esta revisdo seja relevante porque procura
entender uma nova realidade masculina presente
nas relagdes interpessoais dos ursos gays. Além disso,
porque busca a amplificagdo do discurso sobre praticas
afirmativas no campo da sadde mental em relagdo as
microculturas da comunidade LGBTQ (Lesbiana, Gay,
Bissexual, Transgénera, Queer), que, neste estudo,
estd focada na compreensdo de prdticas subjetivas
da masculinidade, das necessidades singulares e
dos fatores internos e externos que podem afetar
o bem-estar psicolégico desses homens gays que se
identificam como ursos.

Breve revisdo histérica do homoerotismo e
homoafetividade entre os homens

Enquanto o homoerotismo masculino se refere a
qualidade ndo estdtica associada a atragdo sexual e
a sua expressdo entre individuos do mesmo género, a
homoafetividade relaciona-se com qualquer tipo de
vinculo entre esses individuos, independentemente da
sua orientacdo sexual (Costa, 1992). As representacgdes
simbdlicas da homoafetividade e homoerotismo podem
ser resgatadas em diferentes periodos da histéria
humana.

Por exemplo, no antigo Egito e na Mesopotémia, as
relagdes afetivas e as relagdes sexuais entre os homens
foram praticadas, mas apenas socialmente aceitas em
eventos misticos e rituais ou se relacionadas & amizade
e lealdade entre guerreiros. No entanto, um homem ser
penetrado no Gnus por outro homem era considerado
um crime punivel (Parkinson, 1995; Montserrat,
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1996; George, 1999). Essas prdticas certamente
influenciaram as leis de outros povos da regiéo, como
os hititas e os hebreus (Bottero, 2001). Hd referéncias
sobre essas praticas entre os cananeus: “Ndo as repitam
[referindo-se a prdticas de sexo] como é feito no Egito,
onde viveram, ou como é feito na terra de Canad,
onde eu vos conduzo. Ndo sigam suas prdaticas.” (18,
3). Referéncias na Biblia (1 Reis 14: 23-24, 2 Reis 23:
4-7) também sugerem essa afirmagéo. Grande parte
da literatura indica que, para os hebreus, a pratica
sexual entre pessoas do mesmo sexo era condendvel,
como se afirma em Levitico: “Ndo se deitard com um
homem como mulher: é abominagéo (18: 22) [...] serdo
mortos, o seu sangue estard sobre eles” (20:13).

Na Grécia antiga e no Império Romano o homoerotismo
e a homoafetividade entre um adulto e um jovem
entrelacaram-se com atividades sexuais, como um
mecanismo de educacdo moral e civica, e porque
remetia & busca da estética do Belo (Foucault, 1976,
1984). No entanto, ndo era aceita a penetragdo
do &nus, a prdtica da felagdo ou o anilingus entre
os cidaddos, enquanto a amizade “intima” entre os
soldados era convencionalmente vista como um sinal
de grande virilidade e honra (Hubbard, 2003).

Na China antiga hd registros de comportamentos
homoerdticos entre homens em algumas casas de chd
em Pequim, dedicadas a encontros homoafetivos e
sexuadis durante a dinastia Qing (Hinsch, 2005). Entre
os hindus na India antiga, as praticas homoerdticas n&o
eram consideradas inferiores ou vergonhosas, mas, de
acordo com o principio hindu da castidade, acreditava-
se que, se um homem penetrasse o dnus ou a boca de
outro homem, puni¢des deveriam ser infligidas (Vanita
& Kidwai, 2000; Pattanaik, 2002).

As antigas sociedades drabes também praticaram
pederastia, e a atividade homoafetiva era
moderadamente exposta (Colligan, 2003). Neste
contexto, a relagdo sexual entre individuos do
mesmo sexo era relacionada a atos de dominagdio e
subjugacdo do outro (aqueles que eram penetrados
eram desonrados). Assim, a masculinidade daquele
que penetrou ndo era questionada (El-Rouayheb,
2005). Com o advento do cristianismo, os romanos
e seus povos conquistados foram obrigados a seguir
as doutrinas que eram consideradas prdticas pagds,
politeismo, a exacerbagdo das praticas sexuais e a
ostentacdo. A castidade foi disseminada através
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dos antigos povos ocidentais, especialmente apds o
surgimento do imperador Constantino (323 A.C). Assim,
& medida que o cristianismo se propagava, a relagdo
sexual ndo deveria ocorrer para o prazer sexual, pois
a procriagdo era o obijetivo final. Nesta perspectiva, o
homoerismo era punido com a morte (Murstein, 1974).

Os registros sobre o homoerismo na ldade Média
sdo raros. Alguns autores sugerem que os gregos
continuaram a praticar a pederastia e que o
homoerotismo também ocorreu durante o dominio
bizantino. O termo usado para designar praticas
homoerdticas na Idade Média foi o “sodomia” e
foi originalmente usado pelos primeiros cristdos.
Documentos histéricos indicaram que este conceito
apareceu entre os cristdos latinosem 1175, na Peninsula
Ibérica, e estava relacionado & invasdo otomana, cujos
hdbitos de homosociabilidade foram conhecidos como
comportamentos aberrantes pelos primeiros cristdos
— que interpretaram suas manifestagdes homosociais
como pecados e usaram esses atos como ferramentas
para propagar esteredtipos e promover discriminagdo.
Neste momento, o homoerismo foi considerado
peccatum contra naturam (pecado contra a natureza),
portanto um ato demoniaco. No entanto, alguns
registros histéricos indicaram que ndo era incomum
que monges buscassem encontros sexuais. Com o papa
Gregério VI, o celibato foi introduzido e, com isso, a
perseguicdo dos isldmicos, judeus, hereges e sodomitas
(Ranke-Heinemann, 1991).

Enquanto as atividades homoeréticas permaneceram
no obscurantismo durante esse periodo, as nogdes de
amor roméntico comegaram a florescer sob a base do
protétipo de uma ideologia sexual hegeménica — a
marca da Era Moderna. Esta ideologia é notoriamente
circunscrita  pela  premissa da monogamia, do
patriarcalismo e do heterossexualismo, onde a
sexualidade dos individuos deveria ser regulada — em
nome do bem-estar dos individuos (Foucault, 1976,
1984). Neste contexto, as praticas homoerdticas foram
marginalizadas e praticadas em espagos ocultos,
formando subculturas (Giddens, 1993).

Durante o século XIX, embora a ideologia sexual
hegeménica néo tivesse sido desafiada, eventos sociais
importantes culminaram em um processo de mudanga,
no qual o conceito tradicional de familia foi questionado.
Por exemplo, apés as grandes guerras, a intensificacéo
da industrializa¢dio gerou migragdo macica de dreas
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rurais para dreas urbanas, permitindo que homens e
mulheres desenvolvessem novos estilos de vida, criando
novas dreas de socializacdo e experimentando outras
formas de sexualidade (Kinsman, 1996), estabelecendo
um circulo vicioso: o Estado reprimia individuos que
demonstraram prdticas sexuais e expressdes de
género ndo aceitas, mas também abriram lacunas
marginalizadas no espago social que permitiam que
esses individuos se congregassem, socializassem e
expressassem seu homoerotismo. A fim de estabelecer
controle repressivo, os guardides das normas morais
identificariom individuos “desviantes” através de
esteredtipos associados ao homossexualismo da época,
como a efeminidade, o travestimo e o traje masculino
vitoriano cldssico.

Na verdade, essas caracteristicas compuseram as
representa¢des sociais da homossexualidade e
algumas de suas subculturas em diferentes sociedades
ocidentais. Por exemplo, Tamagne (2000) afirmou
que, durante a década de 1920, houve um culto ao
homossexualismo na Europa. Durante esse periodo,
na Holanda e na Alemanha, houve também uma cena
politica homossexual aberta. Na verdade, a primeira
organiza¢cdo homéfila era holandesa. Enquanto
na Alemanha a subcultura homossexual era mais
esquerdista, na Inglaterra estava mais associada &
aristocracia dos circulos académicos, sendo punivel
com prisdo. Na Franga, desde a Revolugdo Francesa,
o codigo criminal de 1791 j& ndo reconhecia a
“sodomia” como crime. Na Espanha, embora o crime
de sodomia tenha sido abolido em 1822, “los violetas”
(termo pejorativo relacionado aos homossexuais)
foram fortemente reprimidos. Em Portugal, aqueles
que eram identificados como homossexuais eram
enviados para Mithras — instituicdes de reabilitagdo
que funcionavam como prisdes (Bastos, 1997). Na
[tdlia, embora as leis contra as relacdes homossexuais
estivessem abolidas em 1890, ocorreu uma repressdo
semelhante, especialmente no regime de Mussolini
(Dall’Orto, 2015) e, na América Latina, também
exerceu-se repressdio semelhante (Mott, 2011).

Embora o fendmeno do homoerismo e da
homoafetividade tenha florecido nos centros urbanos,
era, predominantemente, uma prdtica aristocrdtica
urbana. No entanto, durante a década de 1930, o
cendrio mudou devido ao clima sociopolitico que
promoveu a Segunda Guerra Mundial. Na Alemanha,
a nova ideologia nacionalista reprimiv fortemente
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aqueles identificados como homossexuais por meio
do trabalho for¢ado ou da morte. Os jovens eram
encorajados a seguirem regras que sustentavam o
projeto eugénico de pureza ariana, visando destruir
o “germe da homossexualidade” (Pretzel & Rossbach,

2000; Hoffschildt, 1999).

Nos Estados Unidos e no Canadd, as prdticas
homoeréticas foram consideradas crime ao mesmo
tempo em que as subculturas também foram
estabelecidas: as fadas (homossexuais afeminados) e
os lobos (homossexuais masculinos) originaram-se em
Nova York e, mais tarde, em meados dos anos 1950,
a subcultura dos Leathermen surgiu em Nova York, Los
Angeles e Chicago (Chauncey, 1994; Rubin, 2004).

Este contexto na América do Norte promoveu outros
fendmenos sociais que afetaram profundamente a
tensdo entre a ideologia sexual hegeménica e aqueles
que ndo se adaptaram a ela: o movimento dos direitos
afro-americanos nos Estados Unidos, o movimento de
contracultura dos anos 1960, o movimento contra
& guerra do Vietnd e, finalmente, os movimentos
homofilicos e homossexuais como formagéo da Frente
de Libertagdo Gay, que fometaram uma intolerdncia
crescente & repressdo policial (Edsall, 2003). Esses
movimentos envolveram ativistas do movimento Black
Power, do movimento feminista e do movimento anti-
Guerra do Vietnd, e vdrias organizagdes LGBT
(incluindo os membros do movimento Urso), reforcando
uma frente em defesa da igualdade e do fim da
discriminagéio com base na orientagdo sexual. No
entanto, em vdrios Estados dos Estados Unidos,
especialmente na Califérnia, a homossexualidade era
considerada um crime punivel com prisdo, castragdo,
até mesmo tratamento com eletrochoque e lobotomia
(Carter, 2004).

Em sintese, as referéncias histéricas sobre a regulagdo
e repressdo das praticas homoeréticas, a énfase em
uma masculinidade hegeménica e heterosexista, os
efeitos pés-guerra, como a migracdo das dreas rurais
para os centros urbanos, a redefinicdo dos espagos
de homosocializagdo e homoerdtica, a opressdo
do Estado extensiva sobre as prdticas sexuais ndo
conformes, os movimentos sociais que reivindicaram
os direitos civis, a igualdade de género, o fim da
discriminagéo baseada na orientagdo sexual e na
raga, os movimentos contraculturais e a influéncia das
ideologias sociopoliticas, influenciaram a forma como
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as prdticas societdrias regulamentavam a expressdo
de homoaffectividade e homoerotismo. Tais prdticas
foram operadas através de mecanismos persistentes e
perpetuadas por diferentes instituicdes sociais ao longo
da vida do individuo — gerando um efeito deletério na
saude mental de muitos daqueles que ndo estavam de
acordo com a ideologia sexual dominante.

A ideologia sexual hegemdnica e o estresse
minoritario

Ao longo da histéria, houve uma construcdio elaborada
de uma representagdo estigmatizada de individuos
cujas prdticas sexuais eram ndo conformes, que
justificava a regulagcdo de seus comportamentos. Esta
representacdo foi fundada em uma ideologia sexual
dominante, pela qual tem predominado a hegmonia
masculina heterossexual. O impacto imediato dessa
configuragéio na comunidade gay foi a internalizagdo
de mecanismos de controle, como sinais e discursos que
se traduziram em estigmatizagdo e exclus@o, gerando
a exposicdo excessiva a estressores relacionados &
orientagdo sexual (Meyer, 2003). Exemplos desses
mecanismos sdo eventos cumulativos, crénicos, repetidos
e antecipados de estressores, como indignagdes
verbais, comportamentais ou ambientais didrias
(como assédios heterosexistas), que comunicam atos
de humilhagdo e micro-agressées veladas ou abertas,
como atos de discriminagdo sistémica.

Estudos demonstraram que esses mecanismos
produzem um efeito prejudicial composto em membros
de diferentes grupos dentro da comunidade LGBTQ,
geralmente relacionados & rejeigdio de familias e pares,
exclusdo religiosa, tfrabalho e discriminagdo cotidiana
que, juntos, geram processos psicolégicos como
sensibilidade & rejei¢cdo, homofobia internalizada, e a
necessidade de ocultagdo pessoal e interpessoal. As
consequéncias desses processos sdo a constituicdo de
fatores de risco que afetam a sadde mental desses
individuos (Meyer, 2003; Hatzenbuehler, 2009).

Entre muitos fatores de risco podem ser destacados
regulag@io afetiva precdria, ruminagéio sobre o
sofrimento, a desregulagéio emocional, a falta de apoio
social, a falta de assertividade, a baixa autoestima
geral e sexual, a depressdo, a ansiedade, a maior
propensdo ao consumo de dlcool e substdncias, sexo
anal sem camisinha, violéncia com o parceiro e suicidio
(Hatzenbuehler, 2009; Tulloch et al., 2015; Eldalhan
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et al., 2015). Como seria de esperar, muitos aspectos
constitutivos da subjetividade, identidade, autoconceito
LGBTQ, bem como suas prdticas subjetivas, saude e
bem-estar social, seriom influenciados por esses
estressores e seus processos psicolégicos, dos quais a
masculinidade hegeménica e heterosexista perpetra
na vida desses individuos. E possivel verificar como esta
ideologia impds suas premissas e influenciou 0 aumento
da subcultura Bear.

Contexto histérico para o surgimento do fendmeno
ursino na comunidade gay

O trabalho organizado por Wright (1997) sobre o
inicio e a perpetuacdo do fenémeno ursino indicou que
suas raizes remontam ao movimento Leatherman em
meados da década de 1950 e & cultura Girth and
Rirth na década de 1970.

A subcultura de Leatherman foi formada por um grupo
composto, inicialmente, por alguns dos veteranos da
Segunda Guerra Mundial, conduzidos por valores
militares como disciplina e hierarquia, mas também
camaradagem, tendo um interesse comum em
motocicletas. A estética deste grupo era contornada
por cédigos hipermasculinos, como musculatura, pelo
corporal (incluindo facial), vestudrio de couro e a
expressdo exagerada da masculinidade hegeménica
(por exemplo, relagdio dominagdo-submissdo).

Esses codigos e prdticas subjetivas foram traduzidos
através da oposicdio ao esteredtipo feminino entre
a maioria dos atores sociais da comunidade gay.
Paralelamente, houve a influéncia da cultura Girth
e Mirth. Essa cultura refere-se a um clube conhecido
dedicado aos homens homossexuais, cuja aparéncia
fisica era grande e pesada (ou para os homens
“gordos” e “amantes dos gordos”). Ambas as culturas
foram formadas como uma tendéncia contrdria dentro
da cultura gay que enfatizava a juventude, a magreza
e a musculatura como as caracteristicas homoeréticas
desejdveis (Suresha, 2002).

Ainda de acordo com Wright (1997), as primeiras
referéncias ao termo “urso” também podem ser
rastreadas para um grupo informal de homens no Texas
que se identificaram como “amantes dos papais ursos”,
mas foi em S&o Francisco que esse termo se tornou mais
popular, especialmente durante a epidemia de AIDS
na década de 1980. Durante esse tempo, os homens
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homossexuais que se auto-identificaram como ursos
s6 ttham acesso aos espagos dos Leatherman para
a socializagdo e, devido ao forte impacto da AIDS
neste grupo, este acesso tornou-se mais dificil. Essa
dificuldade levou esses homens a dispersarem-se e
formarem grupos de comunidades, que eventualmente
aglutinaram-se, gragas aos avangos em tecnologia
(por exemplo, pelos avisos enviados pela internet)
que permitiu que esses individuos se comunicassem de
forma mais eficaz e organizassem reunides cada vez
maiores.

Neste ponto, a representagdo do urso gay associa-se
a uma clara oposicdo aos esteredtipos hegeménicos
da cultura gay dominante. A pressdo dos pares da
comunidade gay engedrou uma nova forma de
socializacdo que se formou com um novo autoconceito
do homem gay que recusou algumas das prdaticas
dos Leathermen. Uma das suas prdticas subjetivas
estava relacionada ao uso de lengos. Em vez de usar
lencos coloridos para sinalizar preferéncias para
praticas sexuais especificas, os ursos exibiram os ursos
de pelicia como a representagdo totémica de uma
agressividade natural, mas de uma natureza afetiva
pautada em intimidade emocional e expressada, por
exemplo, com abracos afetuosos.

Em sintese, a identidade do gay urso seria associada
a uma alusdo exagerada aos ideais de masculinidade
(masculinidade  natural e masculinidade  ndo
objetivada), ao mesmo tempo em que se engajariam
em comportamentos homoafetivos. Como tal, este
movimento também estava aberto a outras subculturas
diferentes, igualmente afetadas pela cultura gay
predominante, como os “gordos” (ndo necessariamente
parrudos e peludos) e os “cagadores” (homens mais
magros que se atraem por ursos € homens gordos),
idosos e outros admiradores que ndo se identificam
como ursos. A partir desta perspectiva, a esséncia
da representagdo do urso dependeria, no entanto,
de uma geometria ideal através da qual o corpo
dos individuos era demarcado pelo corpo parrudo
e pelos corporais, por onde as coxas grossas e
tonificadas, as pernas e panturrilhas, bragos, costas e
peitoral eram enfatizados. A ironia infeliz da erupgdo
dessa comunidade nos anos 1980, no entanto, é que,
enquanto suas caracteristicas contrastavam com o
declinio fisico com perda de peso e massa muscular
retratada através das representagdes sociais da
AIDS (Hennen, 2005), a literatura atual indica que os
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homens homossexuais ursos tendem a se engajar em
comportamentos sexuais de alto risco (Willoughby et
al., 2008; Moskowitz et al., 2013; Noor, 2017).

Nesse sentido, Sdez (2005) analisou como a
representa¢do damasculinidade dentro dacomunidade
gay produziu um efeito paradoxal sobre a forma como
seus simbolos e narrativas constituiam a comunidade
ursa e sua dindmica de poder. Segundo o autor,
quando a cultura do Leathermen surgiv na América
do Norte durante o cendrio homossexual do inicio dos
anos 1950, suas representagdes e praticas simbdlicas
foram associadas a uma negacdo do esteredtipo
efeminado da populagdo homossexual em geral.
Nesse contexto, os sinais de identidade da comunidade
gay dos Leathermen pareceu ter convergido os sinais
de identidade da comunidade dos ursos: constituicdo
do corpo, integragéio nos espacos sociais e énfase na
expressdo de uma masculinidade mais “natural” — que,
supostamente, eram menos exacerbados do que a
expressdo de masculinidade retratada pelos membros
de Leatherman e, paradoxalmente, mais parecida com
a representag¢do do vaqueiro americano.

Paradoxalmente também pode-se concordar que a
estética do urso parece mais préxima da representagdo
da classe trabalhadora branca heterossexual e urbana,
executada por comportamentos que desconsideram a
delicadeza, qualquer preocupagdo com a aparéncia
fisica e por expressdes corporais mais rigidas em
movimento, bem como o tom de voz mais baixo
(“fala grossa”). Embora igualmente influenciado pelos
movimentos dos direitos civis e pelas atividades do
grupo de Libertagdo Gay, as raizes da representagdo
dos ursos homossexuais expressaram uma resposta a
uma marginalizag¢do interna da subcultura hegeménica
(Manley, Levitt & Mosher, 2007).

O autoconceito e a subjetividade do urso gay

O conceito de Eu estd na idéia de que os significados
pessoais e coletivos sobre o si sdo construidos
inferpersonalmente. Com base nisso, vdrios autores
sugeriram que a subjetividade é uma construcdo
de representacdes de si e a organizacdo dessas
representacdes dar-se-ia a partir de experiéncias
cotidianas (Guattari, 1999). A subjetividade implica a
existéncia de uma atividade auto-reflexiva a partir da
qual a pessoa constantemente produz conhecimento de
si prépria. Portanto, ndo é um retrato da identidade,
nem é derivada do alcance de uma sensagdo de
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interioridade: a subjetividade situa a pessoa em
relagdio as relagdes socioculturais, como as relacdes
de poder, as convengdes sociais, as leis, a economia, a
religido e outras instituicdes (Berlinck, 2010).

Pela perspectiva sécio-histérica de  Vygotsky
(1929/2000), é possivel entender que a composigdio
subjetiva do homem gay que se identifica como
urso desenvolve-se, em primeiro lugar, dentro de
um contexto social através da interag@io com outros
homens gays que se identificam como ursos. Mais
tarde, parece que esta maquiagem é internalizada
psicologicamente para, finalmente, articular as outras
fungdes psicoldgicas superiores ja estabelecidas. Nesse
sentido, o individuo opera um sistema de funcdes
dindmicas, dialéticas, multifacetadas e dialégicas.

Esses papéis podem ser permutados em infinitas
possibilidades de expressdo, mas sdo sempre
permeados por um viés sociocultural especifico. Este
viés reconhece o individuo do gay urso como um
ator social que integra o nicho do grupo social que
é formado por homens gays que se identificam como
ursos, influenciando e sendo influenciado pela pressdo
coletiva dentro desse contexto social que por sua vez
é mantido por essa pressdo. Portanto, embora cada
individuo desse grupo desenvolva papéis sociais
Unicos, ideias, sentimentos e paixdes — o que s6é pode
ser entendido através de sua narrativa sobre seu
eu idiossincratico —, estd sempre contornado pela
geometria do corpo do urso e sua representagdo
da masculinidade, de acordo com o que define a
masculinidade em seu contexto sociocultural. Uma
ilustragdo desta tese é apresentada em uma amostra
da Oltima década de estudos revisados por pares
sobre a comunidade de ursos gays em alguns paises
diferentes.

Hennen (2005), por exemplo, realizou um estudo
etnogréfico de 23 homens gays ursos americanos
que viviam em um centro urbano. Ele verificou que a
narrativa de seus participantes buscava minimizar a
diferenca entre caracterizar elementos que definiom
a heterossexualidade e masculinidades em duas
polaridades: de um lado, a énfase na experiéncia
de afeto e carinho; e do outro lado, a percepgdo
de corpos feminizados como tendo um status inferior.
Além disso, ele verificou que a cultura sexual de seus
participantes parecia ser influenciada e pressionada
pela masculinidade hegeménica.
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No estudo redlizado por Manley, Levitt e Mosher
(2007) com seis americanos com uma idade média
de 41 anos, os significados dos participantes sobre
serem gay ursos também convergiram, assim como
os padrticipantes de Hennen, para a representagdo
de autoaceitagdo relacionada & busca de uma
estética masculina. Paradoxalmente, enquanto seus
resulfados indicaram relativo acordo sobre a ideia de
que essa estética facilitava a inser¢cdo camuflada na
esfera heterosexual masculing, todos os participantes
aceitaram que a aparéncia fisica do gay urso,
simbolizada pela masculinidade, a virilidade, o
pelo facial e o corpo parrudo e peludo, fossem os
principais identificadores do membro da comunidade
ursina. No entanto, tal comunidade seria considerada
mais aberta a diferentes formas de homoerotismo,
de relacionamentos romdnticos (de monogdmicos a
poliamorosos) e & inclusdo de homens mais maduros.

Essa inclusdo também foi identificada como um
elemento crucial para o desenvolvimento de uma maior
autoestima entre os gays ursos que estavam obesos.
Em um estudo qualitativo com nove homens brancos
briténicos, Gough e Flanders (2009) verificaram
que esses homens experimentaram julgamentos
negativos frequentes por homélogos homossexuais e
outros homens heterossexuais sobre seu peso, e essas
experiéncias afetaram sua autoestima, socializagdo e
saude mental. No entanto, ser parte da comunidade
ursina melhorou sua autoaceitagéio e qualidade de
vida. Isso parece estar associado ds mudangas sociais
em relagdo a diversidade nas sociedades ocidentais.
O mesmo ndo parece ser verificado em algumas
sociedades orientais, conforme descrito no préximo
estudo.

Até esta data, o Unico estudo sobre homens
homossexuais ursos na China foi publicado em 2014
(Lin, 2014). De uma amostra de 217 participantes,
12 deles, cuja idade média era de 27 anos, foram
selecionados aleatoriaomente para um estudo
qualitativo sobre sua identidade como gays ursos. De
acordo com este estudo, ser um gay urso na China era
representado por géneros bindrios (masculinidade
mais valorizada do que feminilidade), dualismo sobre
o tfipo de corpo (corpo ectomorfo mais valorizado
do que um corpo endomorfo) e influenciado pela
pressdo dos pares para se adequar a uma estética
estereotipada para ser parte da comunidade ursina —
que parece semelhante aos esteredtipos dos gays ursos
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das sociedades ocidentais. No entanto, concluiu-se que
a comunidade de ursos chineses ndo era diversificada
e tdo inclusiva como nas sociedades ocidentais e que,
apesar de evitar o esteredtipo heterossexual, esta era
a prdtica concreta interpessoal e subjetiva desejada
e idealizada pelos participantes. O mesmo péde ser
identificado em alguns outros estudos apresentados
nesta revisdo. Para os gays ursos, seu peso corporal
é frequentemente associado a identificagdo com
a comunidade ursina e autoaceitagdo, conforme
demonstrado no estudo de Lyons e Hosking (2014).

Em uma pesquisa transversal quantitativa feita
pela internet, Lyons e Hosking (2014) investigaram
a saude fisica, mental e sexual de 93 homens gays
autoidentificados como Cubs (ursos mais jovens)
na Austrdlia, cujo idade média era de 26 anos. Os
autores verificaram que quanto maior o peso corporal,
menor a autoestima. No entanto, ao contrdrio de
outros estudos, eles verificaram que uma menor
autoestima ndo previu uma diminvigdo de frequéncia
de relacionamentfos romdénticos e de autocuidado
sexual (por exemplo, submetendo-se a testes para
verificar doengas sexualmente trasnmissiveis). Nesse
caso, a identificagdo ao grupo tornou-se um fator
protetor para muitas dimensées da saude desses
jovens. Resultados semelhantes foram encontrados em
estudos brasileiros descritos a seguir.

Em um estudo de Cerqueira e Souza (2015), 19
participantes brasileiros de um centro urbano da regidio
Sudeste, com idade variando entre 22 e 38 anos,
foram entrevistados sobre seus discursos e praticas em
torno de seus autoconceitos como ursos e o uso de seus
corpos. Segundo os discursos dos participantes, houve
uma convergéncia sobre um modelo de identidade que
rematia do que era transmitido pela midia e que se
materializava na representagéo do “urso musculoso™:
um homem branco (mas, das vezes, etnicamente
misturado) parrudo e peludo, barbudo, musculoso,
masculino, de meia-idade. Entre os participantes, tal
representacgdo sé era aceita se fosse diametralmente
oposta ao esteredtipo ectormédrfico, suave, magro
e feminizado propagado na cultura gay geral, e se
fosse fisicamente grande o suficiente para ndo ser
confundido com o esteredtipo de corpo tonalizado,
liso, finos e musculoso — chamado, no contexto da
comunidade ursina do Sudeste do Brasil, de “bicha
pdo-com-ovo” e “Barbie” (equivalente ao “clone”
norte-americano), respectivamente. Este estudo concluiu
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que a subjetividade do gay urso, para esta amostra,
era permeada por miltiplos e variados discursos
e conceitos que, em Ultima instéincia, derivaram e
foram executadoss de acordo com a perspectiva da
masculinidade hegeménica.

Outro estudo com uma amostra brasileira foi feito por
Domingos (2015). O autor publicou sua dissertagdo
sobre a construcdo da identidade do gay urso,
analisando o discurso de um grupo de homens que
assim se identificaram de um centro urbano do
Nordeste. Embora suas andlises tenham se baseasdo
em perfis publicados de sites da internet para gays
ursos, ele verificou que, de forma semelhante co
estudo de Cerqueira e Souza (2015), a representagdo
sobre pertencer a esta comunidade comegou a
partir do momento que esses homens se perceberam
marginalizados na cultura gay geral, enquanto esta
se polarizava entre os esteredtipos da “bicha” e da
“Barbie”, sendo permeada pela ideal de se tornarem
individuos sexualmente desejdveis, apesar de terem
corpos que ndo se encaixavam no contexto cultural gay
predominante. Como tal, o corpo de um urso deveria
ser marcado por icones e narrativas como aquelas
descritas pela amostra do Sudeste do Brasil.

Santos e Lago (2016) realizaram um estudo sobre
o homoerismo entre os idosos que frequentavam um
bar dedicado & comunidade dos ursos em um centro
urbano localizado na regido sul do Brasil. De acordo
com suas observacdes, o significado de pertencer &
comunidade ursina era fomentado por este ambiente e
parece ter permitido a esses individuos a subjetivagdo
de suas experiéncias através da expressdo de seu
homoerismo e identificagéio com multiplas combinagdes
de identidades (urso, ndo urso, jovem, maduros
ou nenhuma). Este foi um dos poucos estudos que
descreveu como um ambiente se tornou um locus para a
subjetivagdo das prdticas dos seus atores sociais, onde
uma inclusdo diversificada de individuos associou-se
a expressdo do homoerotismo. Em contraste, muitos
outros estudos ilustraram o foco na geometria do corpo
e na dinémica da exclusdo.

Por exemplo, Benavides-Merifio (2016) realizram
um estudo sobre como os gays ursos chilenos
conceitualizaram suas masculinidades. Os participantes
deste estudo viviam em uma grande drea urbana do
Chile e tinham uma idade média de 26 anos. O autor
verificou que a identidade ursina de seus participantes

Subcultura gay bear e sadde mental

estava associada & referéncia de ser, acima de
tudo, masculino, como camuflagem social, o que lhes
permitiriac navegar em espacos heterossexuais sem
serem marginalizados como homens gays — fenédmeno
também verificado por Manley, Levitt e Mosher
(2007) com participantes americanos e Lin (2014)
entre participantes chineses. Na mesma linha, com
o fortalecimento do sentimento de pertenca, essa
identidade também aumentou as chances de encontrar
parceiros sexuais. O estudo concluiu que, entre os
gays ursos chilenos, o significado de fazer parte da
comunidade de ursos estava associado & expressdo
de virilidade, & competicdo pelo capital sexual e a
socializagdo segmentada e autodiscriminatéria por
meio da rejeicdo de formas de expresséio feminilizadas
— o autor até sugeriu que as atribuicdes de seus
participantes eram influenciadas pela homofobia
internalizada.

McGrady (2016) analisou a histéria da vida de 21
homens gays ursos, com média de 40 anos de idade,
dos Estados Unidos do Sul, Centro-Oeste e Oeste.
Ele investigou como esses homens resistiram aos
estigmas relacionados ao sobrepeso e por ser um urso.
Esta andlise baseou-se em tépicos relacionados ds
experiéncias de saida do armdrio de seus participantes,
sua masculinidade, suas percep¢des e suas experiéncias
sobre seus corpos (ursinos), bem como sua participagdo
na comunidade de ursos e suas experiéncias de vida
antes e depois de participar dessa comunidade. O
autor verificou que, com base nas narrativas de seus
participantes, a resisténcia contra esses estigmas foi
operada pela inser¢do nos grupos sociais dos ursos.
Participar desses grupos legitimou o erotismo de seus
corpos e desafiou os esteredtipos de excesso de peso.

De acordo com os estudos de outros indicados nesta
reviséio, McGrady (201 6) também verificou que, apesar
de ser parte da comunidade de ursos ou identificar-se
como parte deste grupo, ndo houve necessariamente um
enfraquecimento dos sentimentos de marginalizagdo
em relag@o aos seus corpos e orientagdo sexual.
Essa perspectiva pareceu reforcar as preocupacdes
dos participantes em gerenciar sua masculinidade e
sua apresentacdo ursina para evitar uma avaliagdo
negativa dos seus pares. Curiosamente, este estudo
destacou a subjetividade ambivalente que parece
permear a autopercepcgdo dos ursos, sua identidade e
a forma como navegam no seu contexto sécio-cultural:
por exemplo, de um lado, ter um corpo de urso e uma
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atitude masculina ndo implicaram necessariamente
em um sentimento de necessidade de pertencer a
este grupo, nem de ter uma inclinagdo homoerdtica
exclusiva em relagdo aos homens homossexuais. O
individuo pode ser atraido por homens ndo ursos e ndo
masculinos também. Por outro lado, ao procurer evitar
a marginalizagdo, alguns individuos séo induzidos a
modelar seus comportamentos a partir de atributos
heteronormativos (por exemplo, antiefeminagdio) e da
cultura gay geral (por exemplo, foco na juventude e
aparéncial).

Conforme visto nos estudos citados, parte da constituigdo
da subjetividade do homem gay urso pareceu ser
influenciada pela da ideologia sexual hegemdnica.
Evitar o 6nus desta ideologia pode ter sido um dos
fatores de pressdo para a formagdo da comunidade
ursina ou para a identificagdio com a “geometria” ursina
a fim de enfrentar a heteronormatividade social e
buscar aceitagdo, sentimento de pertenca e afirmagdo
de seu homoerotismo apesar de sua idade, biometria
e formas de expressdo de seu desejo. Embora esses
elemenfos parecam positivos para o movimento dos
ursos, alguns estudos indicaram que individuos dessa
comunidade parecem ser afetados pelos mesmos
fatores psicossociais que afetam a saude sexual e
mental de outros individuos da comunidade gay.

Por exemplo, Willoughby et al. (2008) verificaram
em sua amostra americana e canadense que seus
participantes ursos eram mais propensos a ter relagdes
sexuais com penetrag@io anal sem preservativo do
que outros homens da comunidade gay em geral.
Em outro estudo, Moskowitz et al. (2013) realizaram
uma investiga¢do em larga escala de 469 homens
homossexuais da Austrdlia, Canadd, Nova Zeldndia,
Reino Unido e Estados Unidos sobre seus tragos fisicos,
comportamentais e psicolégicos. Eles descobriram
que seus participantes estavam de acordo com os
identificadores fisicos associados aos membros da
comunidade ursina, mas eram impactados pela cultura
gay geral do ponto em que se sentfiam menos atraentes
e apresentavam menor autoestima. De acordo com
este estudo, parece que esse impacto influenciou os
comportamentos sexuais de seus participantes, no
sentido de que eles eram mais propensos a se engajar
em prdticas sexuais, sobretudo em comportamentos
sexuais atipicos, como o anilingus, fisting e voyeurismo
com mais frequéncia quando em comparac¢do com
homens ndo ursos.
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Quidley-Rodriguez & Santis (2016) revisaram onze
estudos sobre a saide dos homens gays que se
autoidentificaram como ursos. Eles concluiram que
estes homens estavam mais inclinados a desenvolver
problemas de peso, apresentar menor autoestima,
bem como se expor a comportamentos sexuais de
risco mais frequentemente do que outros homens gays.
Em um estudo de uma grande amostra de Toronto
(Noor, et al., 2017) formada por diferentes nichos da
comunidade gay, verificou-se que aqueles identificados
como Bear/Leather/BDSM (bondagem, discipling,
dominagdo, submisséo, sadismo e masoquismo)
apresentaram maior autoestima sexual, e eram mais
propensos a relatar ter feito sexo anal sem camisinha
com pdrceiros casudis em comparagdo com outros
grupos. Embora esta informag¢do tenha revelado
fatores importantes das prdticas psicossociais desses
individuos, foi parcialmente congruente com outros
estudos indicados nesta revisdo. No entanto, ndo ficou
claro se esses fatores foram igualmente contabilizados
entre os individuos Bears, Leather e BDSM, uma vez
que estudos sobre comportamentos sexuais entre
Leathermen indicaram maior incidéncia de infecgéo
pelo HIV em compara¢dio com outras subculturas
(Moskowitz et al., 2011).

Finalmente, Schnarrs et al. (2017) realizaram um
estudo com uma grande amostra de gays ursos e
verificaram que, comparando os resultados entre eles,
os participantes indicaram ser menos propensos a usar
preservativos durante o sexo. Os autores especularam
que esse fenémeno ocorria porque fazer sexo sem
preservativo era percebido como comportamento
congruente com os valores normativos da comunidade
de ursos, associados & pressdo dos pares e a busca pela
aceitagdio, ou devido ao aumento da desejabilidade
homoerdtica. Ambos os elementos pareciam estar
ligados & masculinidade hegeménica que permeia a
subjetividade dos homens gays autoidentificados como
ursos, indicando que esse elemento subjetivo poderia
influenciar a sabde sexual desses individuos.

Ao discutir sobre o individuo moderno, é aceito que
estse faca parte de um contexto em que seu corpo
é usado como dispositivo de controle da populagdo,
legitimado por prdticas cientificas, visando o bem-
estar e a seguranca dos individuos. Isso significa
que se assume que o individuo tem um corpo que
precisa de regula¢do, porque o mesmo apresenta
vulnerabilidades inerentes que podem afetar esse
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principal obijetivo social. Nesse sentido, ndo é uma
surpresa que o elemento essencial da identificagdo
entre os gays ursos se concentre em seus corpos. Além
disso, é através de seus corpos que eles expressam sua
masculinidade, como esperado para todos os homens
de suas respectivas culturas. Conforme observado
nesta revisdo da literatura, o corpo, a masculinidade, o
homoerismo e a homoafetividade compdem a equagdo
que produzird o fendémeno da identidade do urso, de
acordo com sua variagdo histérica e geogrdafica.

Outrossim, essa perspectiva implica que a identidade
do urso estd mais associada a uma disposicdo da
sexudlidade e sua expressdo multipla do que a
uma micro ideologia de atitudes que, nesse contexto,
comporiam suas narrativas sobre seu eu. A sexualidade
do urso é expressa através de uma performance
deste eu, que nunca é completa, porque é antes
uma polissemia de prdticas subjetivas mdltiplas e
idiossincrdticas. No entanto, suas expressdes parecem
convergir para a busca de um sentimento de pertenga.

Este é o caso, provavelmente, porque a pertenca
é baseada na distribuicdo de atributos relevantes
reconhecidos entre os membros de um grupo especifico
que informa sobre as caracteristicas de uma pessoa
e as diferencia de outras, formando grupos de
pares associados a uma imagem e sua reputacdo. A
experiéncia objetiva e subjetiva de pertencer a esses
grupos de pares também funciona como plataforma ou
como dispositivo de agrupamento do qual os individuos
aumentariam a probabilidade de serem escolhidos por
outros com base em seus atributos (Peacock, Eyre, Quinn
e Kegeles, 2001, Bénabou & Tirole, 2006). Como tal,
ser um membro da comunidade de ursos, obviamente,
implicaria alguns ganhos, como o possivel aumento da
autoestima, fortalecimento da identidade, erotizagdo
e desejabilidade, e maior possibilidade de encontrar
um parceiro ou “fica”, “uma transa” e, eventualmente,
desenvolver relacionamentos romdnticos.

No entanto, o prego da recuperacdo da “masculinidade
I” preconizada pela comunidade ursina vem
a custa da experiéncia de ser marginalizada entre
os marginalizados, a experiéncia de conflitos de
expressdo de género, a pressdo para se adequar
aos sinais que justificam a pertenca a este grupo, e
o risco de sustentar e naturalizar uma narrativa e

natura

prdtica heteronormativa. Finalmente, parece que,
mesmo dentro da subcultura ursina, hd uma crescente
pressdo dos pares que influencia a compartimentagdo
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de tipos — que pressupdem um modelo de referéncia
a partir do qual outras variéincias devem ser seguidas,
de acordo com a assimilacdo cultural desse modelo.

Essa presséio para a variagdo é o nicleo da formagdo
da comunidade dos ursos, conforme discutido na reviséo
histérica apresentada. No entanto, parece continuar a
existir. Por exemplo, enquanto narrativas e prdticas de
gays ursos procuram minimizar as diferengas entre “ser
um gay urso” e “ser heterosexualmente masculino”, uma
vez que a maioria executa um conjunto especifico de
comportamentos identificatérios, tais comportamentos
sdo naturalizados e esperados que assim sejam
operados (Stets & Burke, 2000). Se alguém estiver em
conformidade com essa expectativa, os reforcadores
associados & estima do grupo serdo mais fortes e,
consequentemente, aqueles que demonstram que
as expectativas do grupo foram atendidas serdo
considerados como “melhores”, “mais desejaveis” e
“modelos” a serem seguidos. Caso contrdrio, esses
“modelos” estardo propensos a desencorajar os
comportamentos que se desviem das expectativas e
solicitardo a esses outros que busquem outras afiliacdes
(Abrams & Hoog, 1998). Isso poderia explicar as
narrativas de alguns individuos ursos sobre a alusdo
a um confronto entre os ursos musculosos e os ursos
gordos ou entre homens masculinos e os mais femininos
dentro da comunidade ursina hoje em dia? Estudos
futuros poderéo esclarecer esse novo fendmeno.

No entanto, certamente explica a variabilidade de
tipos e praticas dentro dessa comunidade. Neste ponto
da histéria, a subjetividade do homen gay urso parece
ser constituida por premissas iniciais que fundaram o
movimento dos ursos, variando ndo apenas em relagdo
dos contextos socioculturais, mas também em seus
préprios grupos de individuos, onde essas premissas
sGo fluidas e até ambivalentes. Ndo obstante, o
denominador comum dessa dindmica de poder é a
idéia de que os corpos feminizados (e suas expressdes)
sdo percebidos como tendo um status menor — o que
implica que pode haver um esforco coletivo para
legitimar sua reputacdo masculina reconhecida como
parte da normatividade.

Consideragoes finais

Este artigo articulou elementos que enfatizaram
a importéncia da competencia cultural quando se
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aborda o fendémeno da identidade dos homens gays
ursos e suas expressdes, especialmente quando uma
relagéio de ajuda é a configuragdo da interlocucdo.
Nesse sentido, o denominador comum desse fendmeno
— masculinidade — deve ser ponderada como uma
problematiza¢cdo que vai além do determinismo
biolégico e cultural. Conforme discutido, muitos homens
gays ursos podem estar em risco de serem acometidos
por doencas sexualmente transmissiveis e dissemind-las
devido a pressdo dos pares, o que parece ser sustentado
por representacdes sociais sobre o que significa ser um
homem gay urso em diferentes contextos socioculturais,
e isso é alarmante. Portanto, profissionais de saide
mental, educadores e influenciadores poderiam se
beneficiar com a compreenséo das especificidades
das necessidades dessa populagéo.

A literatura publicada na Ultima década explorou que
os membros da comunidade ursina apresentaram um
autoconceito geral que implicava a integragdo de uma
masculinidade hegeménica baseada em premissas
da heteronormatividade que rejeita a efeminidade
nos homens e, ao mesmo tempo, forma um grupo que
enfatiza comportamentos afetivos. Se isso for verdade,
os homens gays ursos apresentariam evidéncias de
heterossexismo internalizado, atitudes negativas
em relagdo & efeminidade e, ao mesmo tempo,
apresentariom uma auséncia ou baixa evidéncia de
homonegatividade internalizada.

Portanto, também se poderia hipotetizar que eles
seriam menos afetados pelo estresse minoritdrio do que
outros homens gays que ndo se identificam como ursos.
No entanto, a informagdo coletada pela amostra da
literatura da Ultima década publicada pareceu indicar
que os ursos foram submetidos & pressdo coletiva dos
pares para se conformarem com uma masculinidade
hegeménica, gerando uma migragdo para subnichos
dentro da comunidade ursing, vinsando um aumento
da desejabilidade, e sustentando uma subjetividade
ambivalente quando os atributos negativos associados
& efeminidade s@o questionados.

Nesta perspectiva, estudos adicionais sdo sugeridos
para verificar empiricomente o impacto da
masculinidade hegeménica e do assédio heterosexista
entre os homens gays ursos, avaliando como esse
impacto pode estar associado a atitudes negativas
em relacdo & efeminidade, bem como entre bissexuais
e outros homens que fazem sexo com homens que se
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identificam como ursos e homens gays ndo ursos, de
diferentes contextos sécio-econdmico-culturais e étnicos,
usando amostras representativas, visto que a maioria
dos estudos apresentados nesta revisdo foi focada
em individuos brancos anglo-saxdes, cuja média de
idade era de 35 anos de idade. Outros elementos
de tais associacdes empiricas podem ressaltar
peculiaridades da experiéncia de ser um homen gay
urso, suas necessidades psicossociais e como as prdticas
afirmativas de sadde mental podem ser adequadas
para responder as necessidades desses individuos.
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