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RESUMO | INTRODUGAO: O suicidio consiste em um fendmeno complexo que integra em si as diversas relacdes entre a vida e a morte e
que, apesar dos grandes avancos cientificos, continua predominantemente obscuro e enigmatico ao campo cientifico. Os diversos modos e
significados assumidos pelo comportamento suicida sdo fortemente influenciados por ambos os aspectos subjetivos e coletivos do contexto
psicossocial em que se manifesta. Entretanto, mesmo sendo considerado um problema de satde publica de extrema urgéncia e relevancia
social, o suicidio ainda é frequentemente tratado pela sociedade de forma reducionista e permeada por tabus e crengas problematicas.
OBJETIVO: Investigar, a partir das obras de Sigmund Freud e Sandor Ferenczi, as possibilidades de ressignificacdo do suicidio em decorréncia
do trauma psiquico, tendo como principal guia as aces e efeitos da pulsdo de morte neste processo. METODO: Trata-se de um estudo teérico
de carater exploratério e baseado na analise da literatura psicanalitica classica acerca do tema. RESULTADOS: Identificou-se como principal
resultado que, quando contextualizado ao cenario traumatico, o suicidio pode tornar-se o Ultimo recurso de prote¢do contra as forgas exter-
nas destrutivas. Neste sentido, ao empregar as poténcias da pulsdo de morte objetivando a preservagdo do sujeito, o suicidio configura-se
como principal simbolo da insubordinacio frente ao trauma. CONCLUSAO: A pulsdo de morte consiste em um dos principais meios pelos
quais fendmenos como o suicidio podem ser repensados e ressignificados em sua relacdo com as diversas esferas das vivéncias humanas,
em especial o trauma psiquico.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio. Pulsdo de Morte. Trauma psiquico.

ABSTRACT | INTRODUCTION: Suicide consists of a complex phenomenon that integrates the various relationships between life and death
and which, despite great scientific advances, remains predominantly obscure and enigmatic to the scientific field. The different forms and
meanings assumed by suicidal behavior are strongly influenced by both subjective and collective aspects of the psychosocial context in which
it is manifested. It is known that suicidal behavior can assume several forms and meanings, being strongly influenced by both subjective and
collective aspects of the psychosocial context in which it is manifested. However, even though it is considered a public health problem of
extreme urgency and social relevance, suicide is still often treated by society in a reductionist way and permeated by taboos and problematic
beliefs. OBJECTIVE: To investigate, based on Sigmund Freud's and Sandor Ferenczi's works, the possibilities of re-signifying suicide as a result
of psychic trauma, having as main guide the actions and effects of death drive in this process. METHODS: It consists of a theoretical study of
exploratory character based on the analysis of classical literature about the theme. RESULTS: It was identified as the main result that, when
contextualized to a traumatic scenario, suicide can become the last resource of protection against destructive external forces. In this sense, by
employing the powers of the death drive aiming at the subject's preservation, suicide is configured as the main symbol of insubordination to
trauma. CONCLUSION: The death drive consists in one of the main ways through which phenomena, such as suicide, can be rethought and
re-signified in its relation with the several spheres of human experiences, especially psychic trauma.
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RESUMEN | INTRODUCCION: El suicidio consiste en un fendmeno complejo que integra las diversas relaciones entre la vida y la muerte y que, a pesar
de los grandes avances cientificos, sigue siendo predominantemente oscuro y enigmatico para el campo cientifico. Los diferentes modos y significados
que asume la conducta suicida estan fuertemente influenciados por aspectos tanto subjetivos como colectivos del contexto psicosocial en el que se
manifiesta. Sin embargo, a pesar de ser considerado un problema de salud publica de extrema urgencia y relevancia social, el suicidio sigue siendo
tratado con frecuencia por la sociedad de forma reduccionista y impregnado de tabues y creencias problematicas. OBJETIVO: Indagar, a partir de los
trabajos de Sigmund Freud y Sandor Ferenczi, las posibilidades de resignificacion del suicidio como consecuencia de un trauma psiquico, teniendo como
gufa principal las acciones y efectos de la pulsién de muerte en ese proceso. METODOS: Se trata de un estudio teérico de caracter exploratorio basado
en el andlisis de la literatura clasica sobre el tema. RESULTADOS: Se identific6 como resultado principal que, cuando contextualizado al escenario
traumaético, el suicidio puede convertirse en el Ultimo recurso de proteccién contra las fuerzas externas destructivas. En este sentido, al emplear los
poderes de la pulsion de muerte con el objetivo de preservar al sujeto, el suicidio se configura como el principal simbolo de insubordinacién frente al
trauma. CONCLUSION: La pulsién de muerte es uno de los principales medios por los cuales fenémenos como el suicidio pueden ser repensados y
resignificados en su relacién con varias esferas de las experiencias humanas, especialmente el trauma psiquico.

PALABRAS CLAVE: Suicidio. Pulsidon de muerte. Trauma psiquico.

Introducao

Os questionamentos acerca da vida e da morte acompanham a humanidade desde seus primérdios, permeando
diretamente a construcao das civilizacBes e seus valores éticos e morais. A morte consiste em um fendmeno que
integra em si as dimensdes bioldgica, psicologica e socioldgica da existéncia humana, dado que a morte organica
€ perpassada por representacfes simbdlicas coletivas e é experienciada individualmente como subjetividade
(Berenchtein Netto, 2007). Historicamente, a definicdo do suicidio sofre diversas transformacdes, dificultando
a lapidacao de um conceito consensual sobre o fenémeno que de fato abarque toda sua complexidade. Com
origem no latim suicidium (sui - de si préprio; caedere - matar), a palavra suicidio é usualmente empregada para
indicar o ato no qual uma pessoa deliberadamente decide dar fim a sua proépria vida. Entretanto, apesar de suas
diversas varia¢des, a consumacao do suicidio tende a se dar na a¢do (propria ou de terceiros), na intencdo (o obje-
tivo deve ser claro e definido), e no sujeito (a busca pela morte deve ser direcionada a si préprio) (Fairbairn, 1999).

Nas sociedades industriais, onde a morte significa a perda de produc¢do e de consumo, as ciéncias médicas em-
pregam todos os seus artificios e recursos na busca pelo prolongamento da vida. Nesse sentido, o suicidio carac-
teriza-se como um fenémeno que questiona essa configuracdo social e que possibilita vislumbres da realidade
da mortalidade humana. O ato suicida introduz em si uma nova forma de visualizar as rela¢des entre a vida e
a morte e aprofundar os questionamentos acerca da oposi¢do absoluta entre estes dois elementos (Cassorla,
2021). Dessa forma, o fendmeno excede as concep¢des acerca da negacdo da vida e da autoprovocacdo da morte:
igualmente fazem parte de sua constituicdo a busca pela vida que Ihe é negada e a influéncia de condic¢des exter-
nas que conduzem ao auto-exterminio.

As diversas transformacgdes de significados acerca do suicidio produzidas ao longo da histéria tiveram como base
os valores e configuracdes morais, econdmicos e politicos de determinada sociedade. Para Berenchtein Netto
(2007), a constituicdo histérica do suicidio ressalta trés aspectos relacionais entre o fendémeno e: |. As concep¢des
de vida e morte; Il. O desenvolvimento material e instrumental da sociedade; e Ill. A consciéncia que o sujeito
mantém sobre si e sobre o outro. O relato mais antigo de um caso de suicidio é datado de 2.500 a.C em uma
cidade na Mesopotamia, onde doze pessoas ingeriram veneno intencionando a autoprovocac¢ao de suas mortes.
Desde entdo, o fendbmeno passa a ser atravessado e moldado pelos mais diversos elementos da vivéncia huma-
na, podendo ser socialmente encorajado, tolerado ou proibido a partir da media¢ao destes. Quando tomamos
exemplos das distintas configura¢des sociais do suicidio, temos que, na Antiguidade, o suicidio consistia em um
meio de evitar os males da velhice ou de legitimar o espirito guerreiro. Posteriormente, na Grécia Antiga, o au-
toexterminio torna-se uma decisao politica racionalizada, perpassada pelos valores éticos e morais da época. Ja a
partir do século VI d.C, com a apropriacdo da morte pela Igreja Catdlica, o suicidio torna-se crime e pecado sujeito
as severas punic¢des do tribunal divino (Botega, 2015).
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Concomitantemente as transformacdes de significa-
do sofridas pelo suicidio ao longo da Histoéria, também
foram feitas diversas tentativas de investigacao e ex-
plicacdo desse fendbmeno e dos multiplos elementos
que o determinam. As constru¢des de modelos teori-
cos do suicidio complementam-se, contradizem-se e
alternam-se, ao passo que partem, majoritariamente,
de esferas isoladas de sua determinacdo (Cassorla,
2021). A compreensdo do suicidio como produto de
um fator exclusivamente psicoldgico, sociolégico ou
biolégico tem impacto direto na constru¢do de seus
significados e do posicionamento da sociedade pe-
rante o sujeito suicida. A busca incessante, ainda que
reduzida, das diversas ciéncias por uma explicacdo
absoluta que revele, enfim, as equacdes universais
gue permeiam o ato suicida, sdo infrutiferas desde
suas intengdes, ja que partem do objetivo de abar-
car em uma Unica resposta toda a complexidade do
fendbmeno. Ater-se a crencas reducionistas dos mais
diversos veiculos de explicacdo é o meio pelo qual,
temporariamente, nos afastamos do sentimento de
impoténcia provocado pelos fendmenos desconheci-
dos que transpassam nossas especula¢des acerca da
vida e da morte (Cassorla, 2021).

A investigacdo do suicidio a partir de sua natureza
subjetiva consolida-se, sobretudo, nos estudos do
campo da psicanalise. Apesar de ndo ter se estendi-
do na abordagem direta do suicidio em suas obras,
Freud (1856-1939) evidenciou conceitos fundamen-
tais que seriam utilizados posteriormente por diver-
sos autores na construcdo de uma teoria psicanalitica
do suicidio. Em Luto e Melancolia (Freud, 1917/2011),
0 autor investiga estas duas manifestacfes psiquicas
frente a perda de objeto e aponta a melancolia como
possivel precursora do ato suicida. Nela, o destroca-
mento do objeto amado coincide com a elei¢do do
proprio Eu como centro da relacdo objetal. Dessa for-
ma, a violéncia infligida pelo sujeito a si mesmo visa,
na verdade, a destruicdo do objeto perdido que foi
incorporado no Eu. Essa dindmica permite que os in-
vestimentos libidinais retornem ao Eu e que encon-
trem neste a satisfacdo sadica na forma de autodes-
truicdo. Em O Eu e o Id, Freud (1923/2011) acrescenta,
ainda, o papel do Supereu nas tendéncias suicidas do
estado melancélico: enquanto representante das se-
veras exigéncias morais da sociedade, e governado
por uma “pura cultura do instinto [pulsdo] de morte”
(Freud, 1923/2011, p. 66), 0 Supereu excessivamen-
te forte pode impor ao Eu, através do sentimento de
culpa, a sua prépria morte.

O suicidio como resposta ao trauma

O caminho aberto por Freud acerca das tendéncias
humanas autodestrutivas e do segundo dualismo
pulsional prosseguiu sendo semeado pelos demais
tedricos do campo da psicanalise. Esta influéncia
pode ser observada, por exemplo, na obra de Kalina
e Kovadloff (1983), que propuseram o estudo das
denominadas condutas sociais autodestrutivas. Os
autores caracterizam o suicidio como uma respos-
ta psicotica a inducdo da autodestruicdo resultante
da configura¢do social, sendo, portanto, um com-
portamento coletivo. Em seu livro As Ceriménias da
Autodestruicdo (1983), os autores desmistificam o
carater aparentemente auténomo do suicidio e de-
finem o sujeito suicida como um “condenado a mor-
te que executa a sentenca fatal com suas proprias
maos” (Kalina & Kovadloff, 1983, p. 19). No entan-
to, ndo buscam com essa definicdo retratar o suicida
enquanto um mero agente passivo neste processo.
Segundo Kalina e Kovadloff (1983), essa indu¢do ape-
nas é efetiva quando aplicada sobre um potencial sui-
cida, o que torna o suicidio um ato concomitante de
rebeldia e submissao.

Em contrapartida, o psiquiatra americano Karl
Menninger (1893-1990) ocupa-se da autodestruicdo
a partir de seu ambito individual. Para o autor, o sui-
cidio consiste na alianca entre o sujeito e as forgas
externas destrutivas na busca pelo seu auto-aniquila-
mento. O fendmeno é descrito como sendo compos-
to por trés elementos: o desejo de morrer, o desejo
de matar e o desejo de ser morto, de modo a combi-
nar no mesmo objeto 0 assassino e o assassinado.
Menninger (1938/1938) questiona, ainda, a flutuacao
de significacdo do suicidio na sociedade: “O suicidio
é uma fuga de uma situagdo de vida intoleravel. Se
a situacdo é externa, visivel, o suicidio é corajoso;
se a luta é interna, invisivel, o suicidio é loucura"
(Menninger, 1938 p.17).

E perceptivel que ndo h& uma teoria consensual acer-
ca do suicidio dentre os tedricos da Psicanalise e,
tampouco, fora dela. Seja partindo da esfera interpsi-
quica em direcdo aos fendmenos intrapsiquicos,
como fizeram Kalina e Kovadloff (1983) ou se atendo
exclusivamente aos seus aspectos individuais, como
pretendeu Menninger (1938), o suicidio permanece
sendo de dificil compreensao. Entretanto, apesar da
dificuldade de convergéncia tedrica, um dos pressu-
postos descritos por Freud acerca do fendmeno per-
maneceu sendo contemplado na obra dos demais au-
tores: a complexidade dos conflitos que o permeiam.
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Esta questdo também sera uma constancia nas obras
de Sandor Ferenczi, onde a tematica do suicidio e do
conflito pulsional serdo acrescidas do elemento trau-
matico. Quando comparado aos pressupostos dos
diferentes autores psicanalistas levantados acima,
Ferenczi nos parece o que melhor avanca e integra
os estudos realizados por Freud acerca desta temati-
ca em especifico.

O psicanalista hungaro, cujas ideias serviram (junta-
mente as de Freud) como fundamentacao das discus-
sdes levantadas no presente trabalho, trouxe ainda
uma importante considera¢do a esta equagdo: o ca-
rater dindmico presente nas rela¢des tracadas entre
estes elementos. Inicialmente, em trabalhos como A
crianga mal acolhida e sua pulsédo de morte, Ferenczi
(1928/1992) parte dos casos de criancas com expe-
riéncias traumaticas ou de desamparo para analisar
a atuacdo da pulsdo de morte. O interesse por tais
casos surge da aparente falta de energia vital que es-
sas criancas apresentam posteriormente ao longo da
vida, tornando-as mais suscetiveis as forgas autodes-
trutivas. E neste contexto que fenémenos como o sui-
cidio ndo apenas encontram menor resisténcia para
se materializarem, mas também sdo, frequentemen-
te, auxiliados pelo préprio individuo neste processo.

Entretanto, serdo em notas nunca oficialmente pu-
blicadas por Ferenczi que encontraremos suas prin-
Cipais consideracdes sobre o suicidio, as quais indi-
cam o possivel caminho que o autor teria seguido em
seus estudos, ndo fosse pela sua morte precoce aos
59 anos. Foi com base nestes textos, acrescidos dos
caminhos tedricos tracados pelo préprio autor e por
Freud, que buscamos tratar das relacdes intersub-
jetivas travadas entre os fendmenos do suicidio, do
trauma e da pulsdo de morte. O uso em especial dos
textos incompletos - mas de extrema relevancia - de
Ferenczi, possibilitou langar sobre as tematicas men-
cionadas um novo prisma de possibilidades pouco
trabalhadas na literatura.

Tendo em vista os pontos levantados, destaca-se, por
fim, que o objetivo do presente artigo foi apresentar, a
partir das obras de Freud e Ferenczi, as diversas mani-
festacBes da pulsdo de morte no processo traumatico
que tenham como resultado a ressignificacdo do sui-
cidio. Para tanto, foi tracado o percurso realizado por
Freud na definicdo do trauma e nas transformac&es
sofridas pelo conceito até sua revisitacdo nas teorias
de Ferenczi. Em seguida, foi igualmente analisado o
conceito de pulsdo de morte a luz dos dois autores.

O suicidio como resposta ao trauma

Posteriormente, ambos os termos foram examinados
na relagdo dindmica estabelecida entre eles dentro do
processo traumatico, o qual encontra, por fim, no suici-
dio sua manifestacdo radical. Finalmente, a conclusdo
do presente trabalho se deu através das transforma-
¢Bes dos significados acerca do suicidio possibilitadas
pelas concep¢des singulares de Ferenczi. Cabe-se res-
saltar que ndo se pretendeu esgotar no presente tra-
balho as articulacbes entre suicidio, trauma e pulsao
de morte; buscou-se, apenas, a apresentacdo de uma
perspectiva alternativa de andlise para esta questao.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, abordagem cujo
principal diferencial consiste na possibilidade de
aproximacgao aprofundada e integrada junto ao ob-
jeto de pesquisa em questdo. Além disso, possibi-
lita o contato com esferas da vivéncia humana de
forma multideterminada, as quais muitas vezes nao
sdo acessiveis aos métodos cientificos quantitativos
(Minayo & Deslandes, 2014). O emprego da aborda-
gem qualitativa faz-se especialmente imprescindivel
na investigacdo de fendmenos complexos como o
suicidio, que exigem ferramentas capazes de aproxi-
marem-se de sua totalidade e ndo reduzi-lo a consta-
tagdes superficiais.

O presente estudo configura-se, ainda, como um
ensaio tedrico de carater exploratério com base
na abordagem psicanalitica. Foram utilizados, pri-
mordialmente, os escritos de Sigmund Freud (1856-
1939) e Sandor Ferenczi (1873-1933) no que se re-
fere aos conceitos de trauma, pulsdo de morte e
suicidio, além das interrelacdes estabelecidas entre
tais unidades. A investigacdo em psicanalise diferen-
cia-se, especialmente, por abordar fenémenos que
nao sdo passiveis de experimentacdo ou verificacdo
direta e que, devido a este carater, sao negligencia-
dos pelas demais psicologias (Rodrigues, Costa, Silva
& Silva, 2005).

Tal abordagem, quando em contato com tematicas
como o suicidio, possibilita uma maior compreensao
de esferas referentes a este fendmeno que usual-
mente passam despercebidas as demais investiga-
¢des. Por fim, o conhecimento psicanalitico reco-
nhece suas limita¢Bes e valoriza a complexidade do
objeto em questdo, ndo pretendendo esgota-lo em
sua analise (Rodrigues et al., 2005).
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Resultados

A origem do conceito de trauma e sua influéncia
na idealizacdo da pulsdo de morte

De origem grega, a palavra trauma significa “ferida”
e corresponde a uma intensa experiéncia emocional
que imprime prolongadamente tracos de sofrimento
ao aparelho psiquico. O trauma como fenémeno ocu-
pa uma dupla posicdo significante: define simulta-
neamente o evento (traumatico) e o sujeito (trauma-
tizado). Para que transcorra o trauma, é necessaria a
jungdo entre uma determinada situa¢do de terror e
o despreparo da estrutura psiquica do sujeito que a
experiencia. A intrinseca desestabilizacdo traumatica
da relacdo entre este e seu ambiente p&e em xeque
as frageis concepcdes de realidade construidas até
entao (Ferenczi, 1934/1992).

Uma segunda caracteristica intrigante do poder de
significacdo do traumatico consiste na determinagao
do nivel de insercdo do sujeito na sociedade. Podendo
ser um evento individual ou coletivo, o trauma assu-
me uma dupla potencialidade: quando sofrido soli-
tariamente, ele isola e aliena; quando vivenciado em
conjunto, o mesmo torna-se epidémico. Diversos
acontecimentos histéricos comoveram nacdes e re-
sultaram em marcas permanentes para a humanida-
de, sendo exemplos as guerras mundiais, os ataques
de 11 de setembro de 2001 as Torres Gémeas e a
atual pandemia da COVID-19. Sdo traumas coletivos
como esses que, em um curto periodo de tempo,
transformam as estruturas politicas, econémicas e
sociais vigentes e metamorfoseiam os significados de
individuo, sociedade e mundo.

A temdtica do trauma tem seus primeiros apareci-
mentos na psicandlise em textos freudianos datados
de 1893 e de 1896, e desde entdo sofreu importantes
transformacg@es. A formulacdo tedrica de Freud acer-
ca do traumatico teve dois pontos principais em sua
constituicdo: em um primeiro momento, o trauma
é acompanhado da teoria da seducdo e, posterior-
mente, passa a ser concebido para além do principio
do prazer. Ao longo de sua obra, Freud desprende
o trauma de sua exclusiva relagdo com a neurose
e 0 amplia para o campo do dualismo pulsional, o
qual, como veremos adiante, também é terreno fértil
para a materializacdo do suicidio. Esta mudanca de

O suicidio como resposta ao trauma

perspectiva possibilitou o deslocamento do sujeito
de um papel, até entdo, puramente passivo para uma
func¢do ativa e reativa, a qual viabilizou, por sua vez,
0 questionamento dos demais elementos envolvidos
no trauma.

As teorizagdes iniciais de Freud acerca do trauma sdo
empiricamente construidas em seu préprio consulté-
rio ao observar o notdrio impacto que experiéncias
desprazerosas na infancia tinham na constituicdo
psiquica atual de seus pacientes. Neste contexto,
sdo especialmente destacadas as diversas a¢fes do
trauma sobre o fenémeno da histeria. E & luz dessas
consideracBes que o autor desenvolve sua primeira
teoria sobre o trauma: a vivéncia de uma experién-
cia concreta de ordem sexual nos primeiros anos da
infancia acarreta no recalcamento da cena, a qual é
posteriormente resgatada e ressignificada na forma
de sintomas neuréticos simbolicamente relaciona-
dos a ela (Freud, 1896/1994). Entretanto, sera pelo
reconhecimento do erro de factualidade da cena
traumatica que Freud abandonara, quatro anos apés
sua constituicdo, a teoria da seducdo e partira para
a elaboragao do trauma a partir de novos elemen-
tos. Nascem, dessa forma, as compreensdes funda-
mentais acerca da realidade psiquica e da fantasia

(Lindenmeyer, 2017).

Despertado pelas extensas discussdes acerca das cha-
madas neuroses de guerra resultantes da Primeira
Guerra Mundial (1914-1918), Freud toma frente na
investigacdo do fendmeno de repeticdo dos elemen-
tos traumaticos e da simbologia sintomatica destes
(Lindenmeyer, 2017). Para tanto, o autor estende-se
nas explicagdes econdmicas sobre o aparelho psiqui-
co buscando compreender seu funcionamento para
além do principio do prazer. O trauma passa a ser
concebido a partir de uma perspectiva quantitativa
dos montantes de energia que invadem o psiquismo,
e Freud introduz o modelo da vesicula para ilustrar
tal dinamica. Em linhas gerais, a segunda teoria do
trauma o define como uma invasao, no aparelho psi-
quico, por montantes excessivos de energia externa.
A cena traumatica configura-se a partir da falta de
artificios presentes no psiquismo para transformar
a energia livre excedente em energia ligada, a qual
induz ao mecanismo de repeticdo e reduz significa-
tivamente a capacidade de trabalho do aparelho psi-
quico (Camara & Herzog, 2019). Até os dias atuais, a
teoria freudiana do trauma é frequentemente revisi-
tada e aperfeicoada por seus discipulos.
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E a partir de 1930 que Sandor Ferenczi resgata uma
importante questdo da teoria do trauma ha tempos
abandonada por Freud: seu carater concreto e exo-
geno. Segundo o autor, um evento adquire o estatuto
de traumatico quando decorre do choque da confu-
sdo de linguas entre a crianga e o adulto. Em primei-
ra instancia, o contraste entre a ternura expressa
pela crianca e a paixdo respondente do adulto é ex-
perienciada por aquela enquanto um acontecimen-
to incompreensivel e inesperado. Posteriormente,
na tentativa de atribuir uma significacdo ao evento
ocorrido, a criangca busca um outro adulto e tem suas
percepcdes por este desautorizadas, configurando
o carater desestruturante do trauma. Esse segundo
momento traumatico é denominado desmentido, e
caracteriza o principal diferencial da teoria do trauma
de Ferenczi (Favero & Rudge, 2009).

O psicanalista hungaro atualiza as ideias de Freud
ao explorar as implica¢Bes posteriores a cena trau-
matica imprimidas no aparelho psiquico da crianca.
O sentimento de angustia subsequente ao trauma
deixa uma Unica saida a crianca desamparada: a
fragmentacdo dos conteldos psiquicos e, por con-
seguinte, do proprio Eu. Tal recurso é denominado
clivagem, e constitui um dos mecanismos de defesa
distinto do recalcamento. Deste processo resultam
ao menos duas versdes adaptadas do Eu original:
uma que encena o papel de criancga indefesa e ou-
tra que se apropria do papel de cuidador, cujos ele-
mentos de sua relagdo objetal primaria falharam em
cumprir (Favero & Rudge, 2009). E particularmente
nesta autodestruicdo auto-protetiva, proveniente
da pulsdo de morte, que pretendemos nos debrugar
agora para explorar a ressignificacdo do suicidio no
evento traumatico.

A pulsdo de morte e os primeiros indicios de seu
potencial criativo

O termo “pulsdo” (Trieb) é oficialmente inaugurado
nos textos de Sigmund Freud na obra Trés Ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade, de 1905 (Freud,
1905/2016), e desde entdo foi revisitado pelo autor
diversas vezes durante sua investiga¢cdo acerca do
funcionamento psiquico. Em Pulsées e Destinos das
Pulsées, Freud (1915/2010) apresenta trés defini¢bes
para a noc¢do de pulsdo: a) conceito-limite entre o
psiquico e o somatico; b) representante psiquica dos
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estimulos corporais; e ¢) medida da exigéncia de tra-
balho imposta ao psiquico. Ainda nesse texto, o autor
formula sistematicamente sua primeira teoria acer-
ca do dualismo pulsional, conhecida como a “Teoria
da Libido". Nesta teoria, Freud agrupa as pulsdes
em duas classes: as pulsGes do Eu (ou de autocon-
servacdo) e as pulsdes sexuais. Segundo o autor, a
primeira classe é composta pelas pulsées cujo obje-
tivo é a conservacao do sujeito, enquanto a segunda
é voltada para a manutenc¢do da espécie. No entanto,
a primeira teoria sempre teve sua instabilidade de-
cretada, dado que Freud referia-se a possibilidade de
sua substituicdo desde o inicio de sua introducdo. Ja
em 1920 (Freud, 1920/2010), o autor revé sua concei-
tualizacdo e, em Além do Principio do Prazer, prop&e
uma nova classificacdo: as Pulsdes de Vida (Eros) e as
Pulsdes de Morte (Thanatos).

Em sua segunda teoria, Freud categoriza as até en-
tdo chamadas pulsdes sexuais e de autoconservacao
em uma Unica unidade, a pulsdo de vida, a qual te-
ria como meta a busca por estimulo e a preservagado
do sujeito. Apesar do carater dindmico e paradoxal
das relacBes presentes na dualidade pulsional, cabe
a pulsdo de vida, por meio do principio de ligacdo, a
multiplicagdo e a unido de estruturas cada vez mais
complexas, visando o desenvolvimento e o cresci-
mento do organismo. Por outro lado, a recém-intro-
duzida pulsdo de morte foi encarregada de abarcar
todas as forcas que abrigavam a obscura tendéncia
de retorno a inércia. Nesta pulsdo, se rednem os
impulsos desintegradores mais primitivos, que, re-
petidamente, buscam o absoluto esgotamento das
tensdes, e que, caso ndo encontrem resisténcias, de-
cretam ao organismo o objetivo primario da vida: isto
é, a morte (Freud, 1920/2010).

Ao longo da década de 1920, a pulsdo de morte &, pro-
gressivamente, materializada como pulséo de destrui-
¢do na obra freudiana. Motivado pelo questionamento
acerca da vitéria majoritaria (mesmo que momenta-
nea) da pulsdo de vida em sua batalha travada contra
a pulsdo de morte, Freud passa a investigar a dinamica
de interacdo entre elas. A morte enquanto fendbmeno
inevitavel nao deveria encontrar a menor dificuldade
em rapidamente encaminhar os sujeitos para seus
destinos ja tracados. A forma encontrada por Eros
para desviar o sujeito de seu caminho de retorno ao
inorganico é através da desloca¢do das préprias ten-
déncias destrutivas para o exterior (Freud, 1923/2011).
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Freud elege a compulsdo a repeticdo como o que
ha de mais “pulsional” nas pulsdes de morte, dado
seu carater repetitivo e fixado. Apesar de represen-
tar um dos mecanismos destrutivos mais primitivos,
a repeticdo também possui uma funcdo estruturan-
te positiva: ao repetir um estimulo desprazeroso, o
sujeito busca elabora-lo e tornar-se ativo diante de
uma situacdo na qual se encontrava, outrora, pas-
sivo. Entretanto, quando a quantidade de energia
desprazerosa é excessiva em relacdo a capacidade
de elaboracao do aparelho psiquico, a situacdo em
questdo passa a integrar-se a ordem do traumati-
o, e a possibilidade elaborativa da repeticdo, assim
como da pulsdo de morte, torna-se infértil. Diante do
irrepresentavel, a compulsdo a repeticao passa a ser
um desperdicio das energias de contra-investimento,
resultando na diminui¢cdo das demais atividades psi-
quicas. Sem o conflito pulsional, o carater criativo da
pulsdo de morte é suspenso e esta passa a agir so-
zinha, retornando seu investimento ao préprio Eu e
promovendo sua autodestruicdo (Prata, 2000).

No que diz respeito as misteriosas relagdes dinami-
cas entre a dualidade pulsional, Freud relata: “Ainda
ndo podemos conceber de que modo os instintos das
duas espécies se ligam, misturam, amalgamam uns
com os outros; mas que isto sucede regularmente e
em larga medida é uma suposi¢do inescapavel em
nosso contexto” (Freud, 1923/2011, p. 51). A inves-
tigacdo deste dinamismo, tal qual sua flexibilizacdo,
pode ser encontrada nas obras de seus sucessores,
sobretudo em Ferenczi. Desde seus textos iniciais, o
psicanalista hungaro apresenta um particular inte-
resse acerca das repercussdes da pulsdo de morte na
vivéncia humana, como é possivel observar em suas
analises a respeito dos conceitos de repeticdo e re-
gressao. Em Thalassa, Ferenczi (1924/2011) acrescen-
ta ao complexo edipiano o desejo de retorno a inércia
intrinseco a experiéncia humana, sendo, neste caso,
caracterizado pela regressao a vida intra-uterina.
Posteriormente, Ferenczi passa a trabalhar em favor
da inser¢ao da pulsdo de morte nos processos de de-
senvolvimento humano e da ressignificacdo da des-
truicdo enquanto causa do devir. Destacam-se nessa
linha de pensamento os textos O problema da afirma-
¢bo do desprazer (Ferenczi, 1926/2011) e A crian¢a mal
acolhida e sua pulséo de morte (Ferenczi, 1928/1992).

A Psicanalise freudiana sofreu incontaveis transforma-
¢des ao longo do processo de substituicdo da primeira
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teoria pulsional, cujo nucleo eram as pulsdes sexuais
e de autoconservagdo, pela sua segunda, na qual fo-
ram introduzidas as pulsdes de vida e de morte. No
entanto, ambas as teorias tiveram seu carater dualista
preservado, onde a relacdo de oposicao entre as duas
categorias pulsionais seria responsavel pelos conflitos
psiquicos. Nesse sentido, as tendéncias criativas da
pulsdo de morte sé se tornam possiveis, em Freud,
quando analisadas sob a perspectiva conflitual ineren-
te ao dualismo pulsional. Quando desagregada des-
te, a pulsdo de morte volta-se exclusivamente a sua
funcdo conservadora de destruicdo e suas tendéncias
criativas tornam-se inférteis (Prata, 2000).

Sera Ferenczi que, ao questionar a posicao dualis-
ta frente as pulsdes, expandirad as possibilidades de
atuacgdo criativa da pulsdo de morte. Para o autor,
pulsao de vida e pulsdo de morte ndo deveriam ser
concebidas como duas for¢as independentes de fun-
¢do e atuacdo opostas, segundo ele, as duas ndo se
diferem em sua natureza (Ferenczi, 1924/2011). A
partir de uma perspectiva monista, Ferenczi parte da
compreensao de que as tendéncias destrutivas ndo
apenas fazem parte, mas sao imprescindiveis para
a consolida¢do de um ciclo vital (Gondar, 2017). Dito
em outras palavras, o conceito de vida seria incon-
ceptivel sem a existéncia do conceito de morte. Da
mesma forma, a destrui¢do (usualmente associada a
pulsdo de morte) torna-se condicdo para a possibili-
dade de criacao (atribuida a pulsao de vida). Quando
concebida como segmento de um mesmo processo
no qual integra a pulsdo de vida, as manifestac8es
criativas da pulsdo de morte deixam de ser possibi-
lidades isoladas para se tornarem tragos inerentes a
esta categoria pulsional.

A nova forma de compreender a dinamica pulsional
introduzida por Ferenczi teve grandes impactos nao
apenas no estudo da pulsao de morte, mas também
em diversos outros conceitos da psicanalise classica
reavaliados pelo autor. Cabe ressaltar aqui a influén-
cia das tendéncias autodestrutivas na investiga¢do
do trauma, fendmeno sobre o qual Ferenczi dedicou
grande parte de seu trabalho. E pela via do trauma-
tico que o psicanalista ira explorar as a¢bes da pul-
sdo de morte contextualizadas na vivéncia humana.
E serd, igualmente, através da relacdo dinamica en-
tre as tendéncias autodestrutivas e a cena trauma-
tica que contemplaremos o comportamento suicida
como um ato de subversdo no presente estudo.
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As manifestagdes subversivas da pulsdo de
morte no processo traumatico

Tendo em vista as reflexBes realizadas até entdo
acerca dos conceitos de suicidio, trauma e pulsao de
morte na teoria psicanalitica, passaremos agora a in-
vestigar as relagBes tragadas entre tais fendmenos a
partir de uma perspectiva dinamica e vivencial. Ou
seja, como a interacao entre tais elementos se concre-
tiza na experiéncia humana, especialmente no tocan-
te ao comportamento suicida. Para tanto, no intuito
de analisar o carater processual do trauma, partire-
mos dos elementos antecedentes a este, passaremos
pela cena traumatica propriamente dita e finalizare-
mos em suas repercussdes impressas no aparelho
psiquico. Neste seguimento, também serdo expostas
as diversas manifestaces da pulsdo de morte nesta
cadeia de fenbmenos, de forma a ressaltar seu cara-
ter subversivo. Ao fim deste tdpico, pretendemos ter
levantado considerac¢des suficientes acerca dos fe-
ndémenos envolvidos no trauma para que possamos
considerar o suicidio como uma resposta final de in-
subordinacdo a destrutividade traumatica.

Para que determinado episddio seja qualificado en-
quanto traumatico, é necessario que o sujeito que o
experiencia esteja em conformidade com algumas
caracteristicas antecedentes necessarias. A mais
imprescindivel delas consiste na capacidade de rea-
¢do do aparelho psiquico frente a subita invasdo de
excessivos montantes de energia, ou, neste caso, a
falta desta competéncia (Ferenczi, 1934/1992). Dito
em outras palavras, ndo é a configuracdo de uma de-
terminada situacdo que fard desta um trauma, mas
sim a falta de preparo psiquico e a impossibilidade
de supera-la. A subitaneidade da invasao descome-
dida de desprazer provoca, no sujeito, um choque
paralisante que imobiliza suas faculdades represen-
tativas, traumatizando-o (Freud, 1920/2010). Como
consequéncia imediata desse cenario, o sujeito é
acometido por uma angustia asfixiante e passa a
sentir-se impotente e desesperancado. Como sera
discutido posteriormente, é a jun¢do entre a impo-
téncia de rea¢do e o crescente desprazer que torna o
recuo a pulsdo de morte a Unica alternativa plausivel
(Ferenczi, 1934/1992).

Uma segunda importante consequéncia do even-
to traumatico consiste nas mudancas de direciona-
mento afetivo da pulsdo de morte e o impacto dis-
so na relacao entre o sujeito e o ambiente. Sabe-se
que a diferenciagdo entre mundo interno e ambiente
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externo é uma das faculdades centrais em algumas
teorizacGes freudianas acerca do desenvolvimento,
dado que, para o autor, é a partir de tal distincdo que
serdo formadas as primeiras rela¢des objetais (Freud,
1895/1996). Essa diferenciacdo também é essencial
para a preservacao do sujeito no que tange a dire-
¢do dos investimentos afetivos da pulsdo de morte.
Entretanto, no estado de trauma, a relacdo entre o
sujeito e seu ambiente fica comprometida, prejudi-
cando, igualmente, o direcionamento pulsional. O
"modelo da vesicula” proposto por Freud (1920/2010)
ilustra a relagao externo-interno do processo trauma-
tico e sua influéncia na particularizagdao do trauma: a
energia livre excedente que invade a psique é sempre
externa e esta sempre vinculada ao outro. Dessa for-
ma, nos casos onde a tendéncia a autoconservagao é
repelida por forcas externas excedentes e as defesas
psiquicas sdo esgotadas - e aqui podemos ressaltar
0 evento traumatico -, a energia destrutiva regressa
contra o préprio sujeito.

Ressalta-se, ainda, a leitura ja presente em Freud
acerca da dupla funcionalidade da pulsdo de morte
enquanto potencial poder destrutivo e criativo, veri-
ficavel, por exemplo, nos processos de denegacdo e
sublimacdo (Freud, 1923/2011). Entretanto, nota-se
que tal possibilidade criativa das pulsbes destrutivas
apenas é materializada na dinamica de seu conflito
com a pulsdo de vida. Dito em outras palavras, o cara-
ter relacional da dualidade pulsional é fundamental
para o desenvolvimento do sujeito. E através da forca
desequilibrante da pulsao de morte que o Eu, auxilia-
do pela pulsdo de vida, realiza o trabalho de liga¢do
da energia livre presente no aparelho psiquico, pos-
sibilitando novas elaborag¢des. Em contrapartida, em
sua atuacao solitaria, isto é, desfusionada da pulsao
de vida, os efeitos da pulsdo de morte passam a ser
também de carater autodestrutivo (Prata, 2000).

Em uma de suas notas posteriormente publicadas,
Ferenczi discorre acerca da potencialidade adap-
tativa contida no processo de desintegracdo reali-
zado pela pulsdo de morte. Para o autor, quando o
sujeito se vé diante de uma alteracdo desfavoravel
em seu ambiente externo, o mesmo passivamente
desintegra parte de si a um nivel de maior plastici-
dade e, portanto, maior possibilidade de adaptacao.
Em eventos traumaticos, onde as forgas externas sao
avassaladoras e os recursos internos insuficientes, o
curso da desintegracdo pode ter como fim a desma-
terializacdo do sujeito (Ferenczi, 1930/1992).
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Ferenczi (1931/1992) baseia-se na obra freudiana
para defender que, idealmente, a pulsdo de morte
encontra-se direcionada aos objetos externos ao su-
jeito, a fim de protegé-lo de seu préprio poder des-
trutivo. No entanto, em contrapartida a concepcao
relativamente cristalizada da dualidade pulsional
proposta por Freud, Ferenczi introduz a possibilida-
de de questionar, neste processo, sua plasticidade
direcional. A potencialidade preservadora da pulsao
de morte também pode ser encontrada quando suas
forcas destrutivas sdo investidas na direcdo do proé-
prio sujeito.

Em detalhe, quando o investimento é parcial, a pulsdo
de morte promove a fragmentacdo de parte do Eu,
possibilitando sua adapta¢do as demandas do am-
biente. Entretanto, quando a tentativa de adequacao
é infrutifera, o investimento autodestrutivo é comple-
to e o desfecho é a aniquilagdo do sujeito. Sabe-se
que no jogo de forcas que envolve o aparelho psiqui-
co, a descarga das energias excessivas acontece, pri-
mordialmente, pelo caminho que apresentar menor
resisténcia (Freud, 1895/1996). Dessa forma, a pulsdo
de morte assume um carater ajustavel frente as de-
mandas do aparelho psiquico. Como produto desta
entidade, o suicidio também pode ter sua fun¢do mo-
dificada em razdo das configura¢8es contextuais e da
insercao relacional do sujeito nesta situagao.

Os crescentes questionamentos acerca da pulsao
de morte e da confirmagdo, igualmente crescente,
de sua plasticidade, servirdo de base para a revisao
de outros pontos fundamentais da Psicanalise. Sera
igualmente através da investigacdo da pulsdo de
morte que Freud ird repensar um dos preceitos mais
integros em sua teoria até entdo: o principio do pra-
zer. Em termos econdmicos, atestar a primazia desse
principio significa dizer que o trabalho do psiquismo
se resume no constante esforco para manter os ni-
veis de excitagdo mais baixos possiveis. Entretanto,
a crescente evidéncia de fendmenos que fugiam a
essa regra, e a lacuna aberta pelo potencial criativo
da pulsao de morte diante do conflito pulsional, fize-
ram com que Freud passasse a indagar o verdadei-
ro papel do principio do prazer no funcionamento
psiquico (Freud, 1920/2010). Para tanto, a simples
discriminagdo de um estimulo como prazeroso ou
desprazeroso nao era suficiente, sendo necessario
identificar através de qual mecanismo o aparelho psi-
quico conciliava a conformacado da a¢do de estimulos
desprazerosos com a a¢ao do principio do prazer.
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Os questionamentos de Freud acerca das divergén-
cias entre o principio do prazer e a afirmacdo do des-
prazer serdao melhor contemplados posteriormente,
quando Ferenczi (1926/2011), em O problema da dfir-
macdo do desprazer, apresenta a formula que possi-
bilita sua coexisténcia. Neste texto, o autor discorre
sobre a potencial atividade de uma espécie de cal-
culo animico que trabalhe em func¢do da constante
compensacao entre os afetos presentes no aparelho
psiquico. Em um cenario onde o recalque e a nega-
¢do ja ndo dao conta de reter o estimulo despraze-
roso, o reconhecimento deste torna-se a opgdo me-
nos desagradavel e, portanto, de menor resisténcia.
O trabalho empregado pela “inteligéncia psiquica” na
transfiguracdo de um estimulo desprazeroso em um
prazer relativo como forma de apropriacdo do am-
biente hostil encontra seu apice em um elemento ha
tempos introduzido por Freud: o masoquismo.

Em Trés Ensaios Sobre a Teoria da Sexualidade, Freud
(1905/2016) revolucionou o campo da sexualidade ao
retirar o masoquismo do ambito das perversdes pa-
toldgicas e passar a considera-lo como um dos com-
ponentes intrinsecos a sexualidade humana. Ferenczi
(1930/1992), por sua vez, utiliza-se dos escritos de
seu preceptor para sustentar a hipdtese constituida
por Freud acerca do carater defensivo da satisfa¢do
masoquista. No intuito de ilustrar sua ponderacdo, o
autor serve-se do exemplo de um passaro que, dian-
te de sua inevitavel morte, precipita-se sem grande
resisténcia em direcdo ao seu predador. O reconheci-
mento do desprazer e da insustentabilidade de suas
defesas possibilitam-no encontrar nas tendéncias ao
repouso certa forma de usufrui¢do egodica. A submis-
sao masoquista torna-se a solu¢do do problema de
matematica psiquica que se configura neste contex-
to quando se somam as forcas da pulsdo de morte.
Novamente, Ferenczi evidencia a plasticidade do apa-
relho psiquico diante das demandas do ambiente.

Resgatemos, em conclusdo, a lacuna aberta no inicio
deste tépico acerca do emprego das forcas destruti-
vas da pulsdo de morte enquanto ultimo e definitivo
recurso contra o trauma. Como exposto anterior-
mente, ao longo do processo traumatico, as pulsdes
de morte manifestam-se de diferentes formas, con-
tribuindo para a tentativa de apropriacao pelo sujeito
da hostilidade do ambiente ou para sua autodestrui-
¢do progressiva. Também foi discutida a possibili-
dade de que, quando antecipado, o desprazer pode
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ser transformado em um prazer relativo advindo da
satisfacgdo masoquista. Resta, portanto, um ultimo
ponto a ser discutido: o meio objetivo pelo qual essa
ressignificagao ocorre.

Segundo Ferenczi (1934/1992), a apropriacao pelo
sujeito de seu proprio sofrimento é potencialmente
libertador, dado que seu destino ja ndo fica mais a
mercé de forcas externas. Sabe-se que a impossibili-
dade de reacdo frente ao traumatico coloca o sujeito
em uma posicdo de passividade e submissao frente a
acao deste, tornando o processo duplamente despra-
zeroso. No entanto, ao antecipar o desprazer, tornan-
do ele proprio produtor de sua destruicdo, o sujeito
reverte sua posicao e elimina o sentimento de angus-
tia que acompanha esta dinamica. A extin¢do da an-
gustia por si s6 ja é suficiente para cessar parte do
desprazer e ressignifica-lo, de forma a potencializar
a obtencgdo de satisfacdo a partir da autodestruicdo.
Conclui-se, finalmente, que o mais radical e definitivo
potencial subversivo da pulsao de morte encontra-se
no ato suicida final.

Conclusoes

Apo6s ainsercdo da pulsdo de morte na cadeia de fend-
menos decorrentes do evento traumatico, podemos
finalmente elencar o suicidio como o elo final deste
processo. A tendéncia suicida perpassa indiretamen-
te por todos os estagios do segmento de reac¢fes ao
traumatico, e alimentada pelo excesso, encontra ao
seu final o extravasamento por meio do ato. O sui-
cidio representa o mais decisivo e absoluto simbolo
da insubordinagdo em resposta ao trauma: “Antes
de tudo, sou eu mesmo quem prescreve para mim
mesmo o ritmo da vida e da morte: o fato de angus-
tia diante de algo desconhecido é assim descartado.
Comparado a expectativa de morte vinda do exterior,
o suicidio é um prazer relativo.” (Ferenczi, 1931/1992,
p. 253). Aqui, ja ndo é mais questionavel se é preferi-
vel vivenciar o constante e eterno sofrimento ou dar
fim a este em conjunto com a proépria vida.

Como discutido anteriormente, para Ferenczi
(1930/1992), a pulsdo de morte carrega em si um
potencial adaptativo que se da por meio da desinte-
gragao parcial do Eu ou, em sujeitos com um sentido
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de realidade altamente desenvolvido, por meio da
transformacdo do ambiente. Entretanto, em contra-
partida a passividade e a submissao presentes neste
processo, o suicidio apresenta-se enquanto alternati-
va subversiva as tiranias do contexto hostil. Quando
as tentativas de adaptacao se demonstram inférteis,
a pulsdo de morte, em sua Ultima oportunidade de
preservar o sujeito (ou aquilo que restou deste), re-
corre a sua arma final: o ato suicida.

Neste cenario, o suicidio deixa de ser simbolo da
autodestruicdo por si s6 e passa a ser um podero-
so combatente as forcas externas. Frente a falha dos
demais recursos psiquicos de defesa e o progressivo
processo traumatico, a morte por suicidio nao é fim,
mas sim meio: meio de aniquilar definitivamente as
energias externas invasoras e preservar 0s resqui-
cios do Eu que até entdo ndo foram fragmentados.
Em suma, constata-se a reconfigura¢do sofrida pelo
suicidio no que tange a sua finalidade; isoladamente
sua fung¢do é de destruicdo interna, mas quando este
é contextualizado dentro do evento traumatico, ele
passa a objetivar a defesa do sujeito diante de forcas
externas. Essa transposi¢ao hipotética da funcdo do
suicidio aproxima-se das diversas manifestacdes cria-
tivas do conflito pulsional, que, muitas vezes, perma-
necem obscuras nos estudos psicanaliticos.

As investigacdes e contribuicSes de Ferenczi a teoria
psicanalitica possibilitam a evidenciacdo de um com-
plexo nivel do funcionamento do aparelho psiquico,
descoberto nas entrelinhas dos escritos de Freud e
no aprofundamento do campo pulsional. Ferenczi in-
terrompe a mentalidade dualista até entdo intrinseca
a psicandlise para observar os fendmenos psiquicos
a partir de uma lente flexibilizada de espectros. Os
guestionamentos sobre a complexidade do potencial
humano, que muitas vezes ndo encontram respostas
no conflito dualista pulsional, sdo contemplados com
um prisma de novas possibilidades quando levamos
em consideracdo a maleabilidade dessas forcas psi-
quicas (Gondar, 2017).

Adotando uma concepg¢ao de pulsdo de morte que
se relaciona profundamente com a pulsao de vida,
Ferenczi resgata em Nietzsche um de seus principais
argumentos: ndo ha morte sem vida e ndo ha vida
sem morte. O predominio clinico na obra de Ferenczi,
em comparac¢do a prioridade tedrica freudiana,
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possibilita um maior acesso as propriedades criati-
vas presentes em fendmenos que, de inicio, aparen-
tam ser completamente destrutivos (Gondar, 2017).
Dessa forma, quando consideramos as pulsdes de
morte como elementos participativos no processo
vital, determinar o suicidio como uma resposta auto-
protetiva dentro do cendrio traumatico ja ndo é uma
tarefa impensavel. Uma analise mais cuidadosa da
instrumentalizagdo do suicidio viabiliza a interpreta-
¢do de que o que ha de mais vital na vida ndo é o es-
tar vivo, mas sim o valor potencial desta, que, muitas
vezes, prioriza a autodestruicao. Destacamos, ainda,
a importancia de novos estudos na area da suicido-
logia que abarquem a manifestacdo do fendmeno
em diferentes contextos. Em especial, sublinhamos a
necessidade de investigacdes sobre o suicidio como
uma resposta ao trauma.

Conclui-se, por fim, que quando desconstruidas as re-
presentacdes reducionistas historicamente elabora-
das acerca do suicidio, as complexas teias relacionais
tracadas em torno deste podem ser mais profunda-
mente investigadas. Quando inserimos esta questao
no cendrio traumatico, o ato suicida obtém, ainda,
um segmento protetivo. Precursora desse processo,
descobrimos na pulsdo de morte sua potencial plas-
ticidade, a qual seria inconcebivel a luz do dualismo
pulsional tradicional. Neste contexto, torna-se claro
que a funcionalidade da pulsdo de morte vai além
de suas capacidades destrutivas, tornando-a um im-
portante recurso final para a preservac¢do do sujeito.
Dessa forma, concluimos que o potencial criativo das
tendéncias autodestrutivas, concebido em torno das
discussdes acerca da vida e da morte, torna-se imen-
suravel quando introduzimos fenbmenos tdo com-
plexos como o ato suicida em resposta ao trauma.
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