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RESUMEN | INTRODUCCION: El Psicodiagndstico interventivo, basado en las Consultas Terapéuticas propuestas por Winnicott, involucra,
desde la primera sesién, intervenciones clinicas. Dado su empleo en diferentes contextos y poblaciones, instrumentos proyectivos como
el Test de Apercepcién Tematica Infantil con Figuras Humanas son utilizados con la finalidad de explorar y comprender el mundo vivencial,
y aspectos relevantes de la personalidad de nifios y adolescentes, apoyando el trabajo clinico con adolescentes. OBJETIVO: Introducir, por
medio del analisis del Psicodiagnéstico interventivo con la ayuda del CAT-H, la ilustracién clinica de una adolescente con comportamiento de
autolesién no suicida. METODO: Se trata de un estudio clinico-tedrico, con delineamiento de estudio de caso. Los datos fueron analizados a
partir de la libre inspeccion del material y a la luz del abordaje psicoanalitico winnicottiana. RESULTADOS: Se evidenci6 el principal conflicto
interno experimentado por el participante: sumision frente al deseo de hacer lo que es propio de la época, asi como la autoimagen vulnerable
y el empleo de mecanismos de defensa primitivos dada la intensa sensacién de impotencia. CONCLUSION: El material clinico descrito
presenta el uso del test mas alla de su posibilidad diagnéstica, en calidad de mediador terapéutico, colaborando para la profundizacién en
la queja y ofreciendo una experiencia de acogida y reflexién a la paciente, de manera similar la oferta del juego del garabato de Winnicott, es
decir estableciendo contacto el campo emocional.

PALABRAS CLAVE: Psicologia aplicada. Técnicas projetivas. Psicologia del adolescente. Conduta autodestructiva.

RESUMO | INTRODUGAO: O psicodiagndstico interventivo, baseado nas Consultas Terapéuticas propostas por Winnicott, envolve, desde
a primeira sessao, intervengdes clinicas. Devido ao seu emprego em diferentes contextos e populag¢des, instrumentos projetivos como o
Teste de Apercepcdo Infantil com Figuras Humanas sdo utilizados para explorar e compreender o mundo vivencial, e aspectos relevantes
da personalidade do publico infanto-juvenil, subsidiando a atuacdo clinica com adolescentes. OBJETIVO: Apresentar a analise do psico-
diagnostico interventivo com o auxilio do teste por meio da ilustracdo clinica de um adolescente com comportamento de autolesdo ndo
suicida. METODO: Trata-se de um estudo teérico-clinico, com delineamento de estudo de caso. Os dados foram analisados a partir da livre
inspecdo do material e a luz da abordagem psicanalitica winnicottiana. RESULTADOS: Evidenciou-se o principal conflito interno vivenciado
pelo participante: submisséo versus desejo de fazer o que é préprio para a idade, assim como autoimagem vulneravel e emprego de meca-
nismos primitivos de defesa diante do intenso sentimento de desamparo. CONCLUSAO: O material clinico descrito apresenta a utilizacdo
do teste além de sua possibilidade diagndstica, como mediador terapéutico, colaborando para aprofundar a queixa e oferecendo uma
experiéncia de acolhimento e reflexdo ao paciente, a semelhanca da proposta do jogo de rabiscos de Winnicott, ou seja, estabelecendo
contato com o campo emocional.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia aplicada. Técnicas projetivas. Psicologia do adolescente. Comportamento autodestrutivo.
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Psicodiagnéstico Intervencionista y Test de Apercepcién Tematica Infantil

ABSTRACT | INTRODUCTION: The interventive psychodiagnosis, based on the Therapeutic Consultations proposed by Winnicott, involves, from the
first session, clinical interventions. Given its use in different contexts and populations, projective instruments such as the Children’s Apperception Test
with Human Figures are used in order to explore and understand the living world, and relevant aspects of the personality of children and adolescents,
supporting clinical work with adolescents. OBJECTIVE: To present the analysis of the interventive psychodiagnosis with the help of the test through
the clinical illustration of an adolescent with non-suicidal self-injury behavior. METHOD: This is a clinical-theoretical study, with a case study design.
Data were analyzed from the free inspection of the material and in the light of the Winnicottian psychoanalytic approach. RESULTS: The main internal
conflict experienced by the participant was evidenced: submission versus the desire to do what is proper for the age, as well as vulnerable self-image
and employment of primitive defense mechanisms given the intense feeling of helplessness. CONCLUSION: The clinical material described presents
the use of the test in addition to its diagnostic possibility, as a therapeutic mediator, collaborating to deepen the complaint and offering an experience
of welcoming and reflection to the patient, similarly to the proposal of Winnicott's scribble game, which is, establishing contact with the emotional field.

KEYWORDS: Applied psychology. Projective techniques. Adolescent psychology. Self-injurious behavior.

Introduccion
Psicodiagnéstico Interventivo

El psicognéstico es una de las funciones exclusivas del psicélogo en Brasil (Salles & Tardivo, 2017). Este proceso
implica la investigacién, por medio de técnicas e instrumentos psicolédgicos, de la problematica manifiesta y latente
del individuo, asi como de sus recursos psiquicos, a fin de identificar la intervencién y tratamiento mas apropiados.
Su historia comenzé con el uso del modelo médico por el psicdlogo, que buscaba identificar patologias especificas
por un protocolo de pruebas (M. Ancona-Lopez, 1995; S. Ancona-Lopes, 2016).

Sin embargo, con el tiempo, el psicogndstico sufrié una serie de modificaciones (S. Ancona-Lopes, 2016; Barbieri,
2017; Nobre & Vieira, 2019). En los afios 70, comenzd a estructurarse una forma de trabajo influenciada por
el Existencialismo, Fenomenologia y Psicoanalisis. Esa nueva propuesta cuestionaba los métodos y técnicas
utilizadas hasta el momento, contraponiéndose al modelo tradicional de la época, pues consideraba la
importancia de la subjetividad y la inseparabilidad entre el fendmeno investigado y el investigador (S. Ancona-
Lopes, 2016; Barbieri, 2017, Nobre & Vieira, 2019). Los autores que propusieron y siguieron esta propuesta
consideraron el comportamiento manifiesto, pero también su significado, como parte del proceso de
Psicodiagndstico. Desde entonces, nuevos modelos comenzaron a ser disefiados, como el Psicodiagnoéstico
interventivo, foco de este trabajo.

El Psicodiagndstico interventivo fue inaugurado en Brasil por Ancona-Lopez (1995). Sin embargo, en la perspectiva
psicoanalitica, paso a ser elaborado a partir de los afios 2000, generando interés en el campo y muchos estudios
(Barbieri, 2017; Scaduto et al., 2019). La faceta interventiva del Psicodiagnostico deriva del Psicodiagnéstico
comprensivo (Trinca, 1984), pero difiere de este porque involucra, desde la primera sesion, intervenciones clinicas.

Las intervenciones, realizadas a lo largo del proceso, visan promover una experiencia mutativa en el sujeto por
medio de larelacion establecida entre el psiclogo y el paciente, asi como permite que el entrevistado integre tanto
los aspectos adaptativos y no adaptativos, reconocidos o no, de su personalidad (Barbieri, 2017). Esto significa
que el Psicodiagnostico interventivo se origina como una forma particular de trabajo, valorando la comprensién
global del sujeto, teniendo en cuenta la relacién dialogica (Salles & Tardivo, 2017).

El Psicodiagnéstico no tiene una organizacién predeterminada. Las intervenciones estan subordinadas al
razonamiento y a la escucha clinica, siendo fundamental su ocurrencia en el aqui y ahora, de modo que los
conflictos y demandas del paciente puedan ser observados en el momento en que él pide ayuda, y no solamente
en el final del proceso (Guimaraes & Fantini, 2016; Braga et al., 2012). En ese sentido, las intervenciones buscan
informar, pero también poner en marcha el desarrollo del individuo que por algiin motivo fue interrumpido (Hutz
et al., 2016; Barbieri, 2017).

El Psicodiagndstico interventivo presenta similitudes con las Consultas Terapéuticas propuestas por Winnicott
(1965/1994). Combina evaluacion e intervencion en su método, siendo considerado un tratamiento eficiente y
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econdmico para la practica clinica, pues implica el
uso de material derivado de la transferencia entre
paciente y terapeuta en las primeras sesiones.

Con el fin de ayudar al paciente a establecer una
comunicacion significativa, Winnicott (1965/1994)
cred el juego de garabatos, que incluye hojas de
papel en blanco, preferiblemente de diferentes
tamafios, y un lapiz. El juego comienza con cualquier
garabato en el papel y el pedido para que el paciente
complete y/o termine ese garabato. Esta actividad
de garabato se intercala entre el profesional y
el paciente sucesivamente, y las unidades de
produccion se colocan en la mesa o en el suelo,
para que sea posible tener una visién panoramica
de ellos. La duracion de la sesion es variable, de
acuerdo con el ritmo del propio paciente, y termina
cuando la comunicacion fue desarrollada al nivel
en que el nifio expresa sus ansiedades basicas y el
analista es capaz de hacer sus observaciones.

El juego del garabato valora, a través de una
situacién abierta, el gesto, el juego espontaneo.
Seguln Winnicott (1965/1994), el juego va mas alla de
su potencial expresivo, siendo, principalmente, un
vehiculo que exige elaboracién psiquica, permitiendo
el encuentro con lo que esta por venir, el inacabado
(en devenir) del sujeto, es decir, con lo que espera
encontrar acceso en presencia de alguien. Asj,
el juego del garabato no se debe considerar una
prueba, sino un medio de expresion del espacio
potencial (Winnicott, 1965/1994).

En el Psicodiagndstico interventivo, el paciente es
invitado a participar del proceso cuando confrontado
condiferentes etapas de sudesarrolloylos obstaculos
asociados a ellos, que son traidos a la superficie por
medio de las entrevistas e instrumentos proyectivos
(Salles & Tardivo, 2017). Las entrevistas son una
técnica de investigacion y, dadas sus caracteristicas
practicas de uso en el contexto de la vida diaria,
estan asociadas al método clinico, enriqueciendo el
campo cientifico y permitiendo al psicdlogo practicar
como clinico e investigador (S. Ancona-Lopes,
2016). Instrumentos proyectivos, a su vez, revelan
elementos del paciente que ayudaran al psicélogo
a entender la dinamica en cuestion, pero, lo mas
importante, permiten que el sujeto aborde contenido
significativo que puede ser trabajado en conjunto con
el profesional (Tardivo, 2016; Braga et al., 2012).

Psicodiagnostico Intervencionista y Test de Apercepcién Tematica Infantil

Entrevistas e instrumentos proyectivos, asi como el
juego del garabato, arrojan luz sobre aspectos del
mundo interno del sujeto, operando como un objeto
mediador. Al mismo tiempo que las entrevistas y
las pruebas de proyeccién permiten la evaluacién
de diferentes constructos de los pacientes, también
ayudan en la manifestacién del contenido latente,
que se puede trabajar a través de intervenciones.

Por lo tanto, ese tipo de Psicodiagndstico se
presenta como una importante herramienta para
el trabajo con adolescentes, estadio turbulento
de vida permeado por cambios biopsicosociales,
que solo puede ser comprendido a partir del
conocimiento de los impulsos, de las defensas y de la
evoluciéon del proceso identitario (Lima et al., 2018).
Usualmente, el trabajo con adolescentes requiere
el uso de materiales mediadores, a fin de favorecer
la expresion y comunicacion de sus ansiedades y
conflictos (Tardivo & Morales, 2016).

Técnicas Proyectivas: Test de Apercepcion
Tematica Infantil con Figuras Humanas (CAT-H)

El Psicodiagnostico, dependiendo de la ocasion,
puede ser destinado a una demanda delicada, como
son los casos de violencia fisica, abuso sexual, auto
y heteroagresién, entre otros, ademas de diferentes
poblaciones. De esa forma, se torna extremadamente
relevante el empleo de herramientas que posibiliten
la aprehension del mundo vivo del sujeto vy,
concomitantemente, el respeto a su subjetividad
(Tardivo, 2016; Braga et al., 2012).

Los instrumentos proyectivos atienden esa
necesidad, configurandose  como  recursos
expresivos y de acceso a contenido significativo
de forma no endurecida y consciente para las
mas variadas poblaciones (Barbieri, 2017; Braga
et al., 2012). Winnicott (1965/1994), apoyado en
su experiencia clinica, e importantes autores en el
area, destacan la relevancia de técnicas proyectivas
0 expresivas para la manifestacién de cuestiones
emocionales significativas, dada la minimizacion de
defensas latentes (S. Ancona-Lopes, 2016; Salles &
Tardivo, 2017; Pinto et al., 2018).

Entre los instrumentos proyectivos mas utilizados
durante el Psicodiagnéstico en la adolescencia
estdn aquellos enfocados en la evaluacién de
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la personalidad, como el Test de Apercepcién
Tematica (TAT) propuesto por Murray y Morgan
(Murray, 1964), el Test de la Casa, Arbol y
Persona (HTP) de autoria de Buck (2003) y el
Disefio de la Familia elaborado por Corman
(1979) (Reppold et al., 2018).

El Test de Apercepcion Tematica Infantil con Figuras
Humanas (CAT-H) se deriva del TAT. El CAT-H es
una técnica destinada a la evaluacién de conflictos
relacionados con las principales fases del desarrollo
psicosexual, suscitando aspectos relevantes de la
personalidad de nifiosyjévenes adolescentes, desiete
a aproximadamente 12 afios, a través de estimulos
ambiguos presentes en 10 tarjetas estandarizadas
con personajes humanos.

Creado por Leopold y Sonia Bellak en 1965 (Bellak
& Bellak, 1965), el CAT tiene como objetivo evaluar
al sujeto a través de la comprension de su modo
de vida, "su estructura afectiva, sus reacciones
a los problemas que enfrenta y la forma como
los enfrenta" (Bellak, 2016, p. 10). La prueba
esta adaptada para la poblacion brasilefia y las
tarjetas exhiben contextos sociales relacionados
a circunstancias de importante preocupacién para
nifios y adolescentes, siendo necesario contar una
historia para cada una de las tarjetas (Bellak, 2016).

El CAT-H es un instrumento tematico y opera a
partir de disparadores externos, favoreciendo la
expresion de lo que es Unico al examinar. En vista de
la hipdtesis proyectiva, esta técnica presupone que las
historias revelen los principales problemas, datos de
personalidad, roles, estructura familiar y relaciones
interpersonales del examinado de forma latente
(Bellak, 2016).

Puede ser utilizado tanto en el campo clinico
con finalidad diagnéstica como de interlocucién,
posibilitando la aparicién de espacio potencial y
la capacidad creativa del sujeto de hacer uso de
recursos imaginarios con el propdsito de proyectarse
a si mismo a través de historias e imagenes. Esta
herramienta también actua como mediador de la
relacion terapéutica, favoreciendo el vinculo entre
la doble, psicoterapeuta-paciente, proporcionando
mayor contacto del paciente con sus contenidos
internos, en la medida en que consigue concebirlos,
en lenguaje apropiado, sin infringir los aspectos
éticos de la profesién (Tardivo, 2016).

Psicodiagnéstico Intervencionista y Test de Apercepcién Tematica Infantil

Con relacién a la adolescencia, es importante notar
que el uso de CAT-H se justifica por contemplar la
posibilidad del joven entrar en contacto con aspectos
de su infancia. Winnicott (1968/1999) escribe que
durante la adolescencia "reaparecen los mismos
problemas que estaban presentes en las etapas
iniciales" (p. 153). Eso significa que el adolescente
vuelve a entrar en contacto con diferentes
construcciones de su personalidad, en formacién
desde el nacimiento, con el objetivo de elaborar las
identificaciones que adquirié a lo largo de la vida
y que funcionaran como el nucleo del yo. En ese
sentido, la CAT-H permite a los adolescentes expresar
tales aspectos, que seran evaluados y comprendidos
durante el Psicodiagnéstico interventivo.

Aunque la CAT-H presenta una serie de beneficios
y alcance importante, pocos estudios clinicos han
sido encontrados en Brasil. Predominan los estudios
realizados con otros instrumentos proyectivos
(Barbieri, 2017; Loli et al., 2016; Tardivo et al., 2019).
Se supone que tal brecha debe estar ligada al largo
periodo en que la prueba fue suspendida para uso
profesional por el Consejo Federal de Psicologia
(Resolucao CFP N.° 002/2003) siendo solamente en
2015 aprobada en Brasil por el Sistema de Evaluacion
de Pruebas Psicologicas (SATEPSI).

Solo un estudio hasta el momento ha sido encontrado
con el CAT-H. Tardivo y Moraes (2016) han evaluado
cuantitativamente las historias contadas por un grupo
clinico compuesto por 30 adolescentes infractores en
comparacion con 70 adolescentes del grupo control.
Los hallazgos apuntan la relevancia del instrumento
en la identificacion de relaciones narcisistas y de
objeto enambos grupos, indicando la necesidad de un
ambiente seguro que pueda auxiliar en el desarrollo
saludable de los adolescentes investigados.

Dado el potencial del CAT-H y la escasez de articulos
con su empleo, un estudio dedicado a ilustrar su
aplicacién en el contexto diagndstico contribuye al
campo de la clinica en la medida en que posibilita la
reflexion del profesional por medio de la explotacién
del CAT-H no Psicodiagndéstico interventivo. Ademas,
se pretende apoyar la clinica de la adolescencia,
cuya demanda se puede acceder por medio de
técnicas proyectivas. Este estudio tiene como
objetivo presentar un analisis del Psicodiagnoéstico
interventivo con la ayuda del CAT-H a través de la
ilustracién clinica de una adolescente con queja del
comportamiento autolesivo.
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Metodologia

Se trata de investigacion cualitativa, realizada
por medio de un estudio teoérico-clinico (Turato,
2005), elaborado a partir del estudio de caso con
el fin de ofrecer un analisis detallado del objeto de
investigacién. El método cualitativo es apropiado
para estudios que involucren pequefias muestras o
un Unico caso, pues busca esclarecer la singularidad
de cada individuo, conforme en este estudio
(Creswell & Creswell, 2021).

La presente investigacion formo parte de un proyecto
de investigacibn que objetivd comprender los
aspectos psicoldgicos de la autolesién no suicida en
la adolescencia. Este proyecto fue aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion involucrando seres
humanos de la Universidad de Sao Paulo, en el cual el
trabajo fue realizado (nimero del proceso: 2.341.836).

Una adolescente con queja de autolesion no suicida,
enviada por la escuela, que estaba buscando una
consulta clinica em la clinica-escuela del Instituto de
Psicologia de la misma Universidad, fue invitada a
participar del estudio. Tanto la adolescente como su
tutorlegalfirmaronelAcuerdodeConsentimientoLibre
e Informado (TCLE) y el Acuerdo de Consentimiento
Libre e Informado (TALE), autorizando la publicacion
de los datos de esta investigacion, de conformidad
con la Resolucion 466 del Consejo Nacional de Salud.

Los datos presentados son extractos de un estudio
anterior (Chaves, 2018) y fueron recogidos durante
el Psicodiagnéstico interventivo, que incluyd siete
sesiones con entrevistas semiestructuradas y el
uso de CAT-H durante el proceso. Las sesiones
presenciales fueron realizadas con base en
consulta previa con la referida participante, y el
consentimiento de la madre, tras aprobacién por el
Comité de Etica, en salas adecuadas para atencién
psicologica. La entrevista inicial y final fue efectuada
con la participacion de la madre, y las demas fueron
realizadas solo con el participante. El CAT-H fue
utilizado en la segunda sesién, siendo los datos
presentados en este articulo.

Psicodiagnostico Intervencionista y Test de Apercepcién Tematica Infantil

Los datos obtenidos del Psicodiagnoéstico interventivo
con ayuda del CAT-H fueron accedidos y analizados
a partir de la inspeccion gratuita del material. Las
consideraciones fueron hechas a la luz del marco
psicoanalitico winnicottiano.

Resultados y Discusion

El caso presentado involucra a una adolescente de 11
aflos, Anne', que tuvo el comportamiento autolesivo
identificado por la escuela. La adolescente tenia
marcas en los brazos en proceso de cicatrizacion. Los
cortes fueron hechos una vez, en el bafio de su casa,
con la ayuda de una cuchilla de sacapuntas.

llustracion clinica

El Psicodiagnostico interventivo fue indicado para
la familia por la escuela. Anne vive con su madre y
su hermano gemelo. Los padres son separadosy la
madre, debido a dificultades financieras, aumenté
su carga de trabajo como maestra. El padre
formo6 una nueva familia y el contacto con Anne
y su hermano ocurre esporadicamente. El padre
también presenta dificultades para mantener la
regularidad del pago de la pension, generando
conflictos con la madre.

Con el nuevo contexto familiar, Anney su hermanose
trasladan de la escuela privada a la escuela publica.
Anne esta envuelta en conflictos y es considerada la
"peor de la escuela", dada las relaciones romanticas
y sexuales con compafieros de clase. Ademas, ella
pasa a mentir y omitir acciones de su familia, sin
embargo, siendo siempre descubierta.

Durante la entrevista inicial, la paciente es reacia
a ponerse en contacto con el psicélogo. Sin
embargo, a medida que la sesién progresa, se
vuelve mas cdbmoda. Menciona sobre la autolesion
no suicida, refiriendo no haber pensado en
otras alternativas para lidiar con la angustia
gque sentia cuando actudé contra si misma.

" El nombre de los participantes en el caso presentado es ficticio para preservar la confidencialidad de sus identidades.
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Cuando se le preguntd, ella afirmé que un amigo
habia indicado la automutilacion como una forma
de lidiar con los problemas.

El CAT-H se aplicé en la siguiente sesién. Anne
produce una trama Unica para las tarjetas,
relaciondndolas entre si. En este articulo, para su
analisis, se seleccionaron las producciones de seis
tarjetas, asaber: 1, 2,4, 6,7y 10. Asi, la tarjeta 1 fue
presentada a Anne, asi como la historia construida:

TARJETA 1 - Anne (A): "Era una familia, tuvieron
tres hijos y salieron a pasear. Ellos jugaban mucho,
llegaban a casa, ponian alos nifios en la mesa, comian,
todos iban a bafarse, veian la television y después se
iban a dormir. Fin."

Psicoélogo (P): ;Cémo se sintieron?

A: Los nifios encontraron a sus padres un poco
molestos, porque era demasiado pronto para dormir.
P: ¢E hicieron algo?

A: Ellos obdecieron.

Se anima a Anne a acercarse al contenido de la
tarjeta. La psicologa sugiere que la narrativa se
relaciona con el contexto familiar, en el que los
padres satisfacen necesidades basicas y tienen
un papel importante, y los nifios obedecen y no
exponen su malestar por considerar que no seran
escuchados. Anne concuerda y complementa:
"Los padres estan siempre ocupados... cuando
vuelven a casa, no quieren problemas, ya tienen
muchos... los hijos tienen que obedecer y quedarse
quietos porque si no, ellos van a luchar contra ti".
La psicéloga menciona que la historia elaborada
para la tarjeta 2 podria ayudar a entender cémo los
nifios representados en la narrativa lidian con tal
incomodidad. La historia ha sido leida.

TARJETA 2 - A: "Después de ir a dormir, esperaron
a que los padres se fueran a la cama, apagaron las
luces, cerraron la puerta, encendieron la del cuarto
(luz), comenzaron a jugar de cable de guerra. Fin".

P: ;Y cdmo se sintieron?

A: Felices, ellos obedecieron, pero encontraron una
manera de continuar jugando.

P: Ademas de la felicidad, ¢sintieron algo mas?

A: No.

P: ¢Cuanto durd el juego?

A: Hasta que se cansaron. Luego se durmieron.
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La psicéloga pide que la participante asocie sobre
la narrativa, a la cual Anne no responde. A su vez, la
psicéloga sugiere que los nifios parecen organizar
la situacién a su favor, sin embargo, utilizando la
omisiéon como estrategia. Anne responde: "Si, los
hermanos estdn unidos... Yo estoy unida con mi
hermano, yo he sido mas, pero nos gustamos el uno
al otro... Sé que puedo contar con él... en el momento
en que todo me estaba pasando, él estaba triste... yo
estaba triste también... yo no queria hacer ningln
dafio". Reconociendo la identificacion de Anne con
el tema abordado en la tarjeta y el sentimiento
resultante de culpa, la psic6loga incentiva la reflexién
de Anne, observando que hay situaciones que no
pueden ser controladas, especialmente debido a
los afectos involucrados. Luego se leyd el material
producido para la tarjeta 4.

TARJETA 4 - A: "El padre fue a trabajar, llevo a uno de
los hijos al trabajo y dejé a los otros dos con la madre.
La madre necesitaba salir, llevé a uno (hijo) en una
bicicleta y el otro en su regazo. Ella estaba con mucha
prisa. Fin".

P: ;Cémo se sintieron los nifios?

A: Normal. Al chico de la bicicleta le gusto, pero tuvo
que pedalear rapido. El mas joven solo obedecié.

P: ¢Y adonde iba la madre con tanta prisa?

A: Para el trabajo.

P: ¢Y los nifios también fueron?

A: Si. Fueron para el trabajo. Los nifios la
observan trabajar.

P: ¢Y cdmo se sienten?

A: Normal. Un poco aburrido porque no hay nada
que hacer alli.

P: ;Y el hijo que fue a trabajar con el padre?

A: También le parece aburrido porque no tiene nada
que hacer.

Al final de la lectura de la historia, Anne comenta:
"Las madres cuidan de sus hijos y, cuando es
necesario, las lleva al trabajo... He ido al trabajo de
mi madre muchas veces, sé como es". La psicéloga
sugiere que tal historia revela las percepciones
de Anne sobre el papel de los padres, siendo
la madre proyectada como sobrecargada y el
padre como pasivo ante las demandas de la vida
diaria familiar. Anne estd de acuerdo y comenta
las muchas tareas realizadas por su madre
después de la separacién: "Ahora tiene 3 empleos.
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Ella tiene que trabajar dia y noche para pagar
las cuentas.. mi padre no paga la pensién
correctamente... pero yo lo amo".

La psicologa entiende el afecto de Anne por su
padre. Sin embargo, aborda la posibilidad de otros
sentimientos, como tristeza y rabia, dado el poco
contacto entre ellos después de la separacidon
conyugal. Retomando la historia, la psic6loga destaca
las percepciones Anne sobre la separacion: el padre
ayuda (llevando a un nifio al trabajo), pero la madre es
responsable de la mayor parte del trabajo (dos nifios
la acompafian) y los nifios, en este caso, ella, seguia el
ritmo impuesto por ellos. Anne esta de acuerdo: "Si,
asi es, tenemos que hacerlo a su manera".

El psicologo dice que Anne demuestra seguir el
ritmo impuesto por el medio ambiente, pero, en
otros momentos, busca seguir otras alternativas
Para ilustrar su posicién, la psicéloga presenta la
tarjeta 6 y lee la historia:

TARJETA 6 - A: "Ellos (nifios) durmieron, entonces
vieron que afuera estaba nevando, ellos saltaron la
ventanay fueron a jugar afuera, dos durmierony uno
se quedo despierto. Fin"

P: ¢Y qué mas pasé?

A: jugaron a muchas cosas.

P: ;Y cdmo se sintieron?

A: Normal.

Sobre la historia, Anne dice: "Los nifios quieren jugar
y encontrar una manera de hacerlo". Por lo tanto,
el psicélogo anima a Anne a pensar un poco mas
sobre esta consideracion. La paciente se identifica,
habla sobre situaciones en la escuelay en la familia, y
luego silencia. Después de algun tiempo, la psicéloga
interviene para restablecer la comunicacion con
la adolescente, alegando no tener la intencidon de
avergonzarla o acusarla, sino de entender sobre las
situaciones que la llevaron a utilizar comportamientos
cuyas razones ella no entendié bien, garantizando el
secreto del espacio terapéutico. Anne responde: "es
dificil hablar con mi madre... si yo pido algo, ella no
me deja". La psicéloga menciona que las siguientes
historias son sobre este aspecto, rescatando la
produccion de la tarjeta 7.

TARJETA 7 - A: "Después de que estaban durmiendo,
llegd un chico muy asustadizo, asusté a todos, y uno
de ellos se asusté mucho. Fin"

P: Y qué mas pas6?
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A: Estaban muy asustados.

P: ¢Y qué hicieron?

A: Se escondieron y esperaron a que se fuera.

P: ¢Y por qué uno de ellos se asusté mas que los
otros?

A: Porque hizo mas cosas malas y pensé que lo
atraparian.

P. Silo atrapaban, ¢qué pasaria?

A: Te harian dafio.

P: ;Quién era ese muchacho?

A: asustaba a todos los nifios.

P: ¢Y por qué lo hizo?

A: Porque queria las cosas correctas.

Después de la historia, Anne menciona sentirse
asustada. A partir de una postura empatica, la
psicologa sugiere que el tema central de la trama
esta relacionado con el sentimiento de culpa. Anne
responde:"Si, tiene sentido. Me siento culpable, muy...
no queria que fuera de esa manera... podria haberlo
hecho mejor". Anne relata que ella no deberia haber
sido un problema para sus padres, especialmente
para su madre, que ya estaba sobrecargada. También
reconoce el sentimiento de decepcién en la familia
extensa: "Mi abuela dijo que estaba arruinando la
familia... mi abuela quiere que yo sea su princesita,
pero no lo soy y eso me irrita".

Ademdas de los sentimientos observados, la
psicéloga sugiere que Anne sienta rabia, con lo
cual la paciente discrepa, diciendo que solo esta
dando un ejemplo de una situacion. El psicélogo
apunta a la dificultad de Anne en reconocer algunas
emociones, especialmente aquellas que traen
intensa angustia, como las vividas en el pasado, que
adquirieron proporciones significativas, volviéndose
insostenibles. Anne esta de acuerdo, diciendo que
se sintié incapaz de reconocer otras alternativas.

Para finalizar esta sesion, se eligid la historia creada
para la tarjeta 10. Cuando era necesario, para
dar sentido a la narrativa, aspectos de la historia
construida para la tarjeta 9 fueron recuperados.

TARJETA 10 - A: Después de que los parientes se
fueron (referencia a la tarjeta 9), recordaron al hijo
que estaba dentro (del cuarto), lo llevaron a comery
cogieron a uno de los hijos para bafiarse. Su madre
se quito la ropa, lo cogid del regazo, para meterlo en
la ducha, en el bafio. Fin.

P: ¢Cémo estaba su hijo?

A: Durmiendo.
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P: ;Como estaba ese hijo cuando lo

agarraron para alimentarlo?

A: Tenia mucho suefio, pero comio.

P: ¢Como te sentias?

A: Ahora estaba bien.

P:¢Y como quedd la familia cuando percibié el olvido?
A: Preocupada, pero cuando vio que el hijo estaba
bien, quedo bien. Todo siguié normal.

Al final de la historia, Anne sintetiza: "El hijo quedé
bien cuando fue encontrado". La psicéloga rescata
la importancia del cuidado y el lugar de destaque
de la figura materna, relacionando, con la atencion
a las necesidades basicas, sugiriendo que el bebé
podria sentir falta de mas tiempo con la madre.
Anne concuerda: "Si... echo de menos a mi madre...
ella estd siempre trabajando". La psicéloga apunta
para Anne el punto de conflicto experimentado:
por un lado, comprendia la necesidad del trabajo
de la madre, hecho que justificaba su alejamiento,
pero, por otro, habia una laguna que despertaba
sentimientos ambiguos. Anne estd de acuerdo v,
en respuesta, la psicéloga propone que piensen en
formas de lidiar con esas emociones, estimulandola
a conversar con su madre y buscar alternativas en
conjunto. El proceso esta terminado.

El Psicodiagnostico Interventivo, con la ayuda del
CAT-H, permiti6é la profundizacién en la demanda
latente de Anne, ofreciendo una experiencia de
comprensién y acogida. Se nota que Anne anuncia
desde las primeras narrativas (tarjeta 1, 2 y 4) para
el conflictco emocional experimentado: pasividad/
sumisién versus deseo de vivenciar lo que le es propio
de la edad. La autoimagen sumisa, vulnerable y, en
algunos momentos, transgresora del héroe, indican
necesidad de adaptacion al ambiente y atencién a lo
que juzga ser esperado de su conducta, evidenciando
la soledad experimentada en el intento de integrar los
deseos personales y los impuestos por el ambiente.

En la tarjeta 6, Anne hace uso del engafio como
medio de atenciéon a los propios impulsos para
evitar el contacto con sentimiento de desaprobacion,
momento en que mecanismos de defensa fébicos,
inmaduros y desorganizados surgen con pérdida
en la calidad de la narrativa. Tal salida representa el
patron observado en la tarjeta 2.
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La eclosién de los aspectos personales ocurre en la
narrativa 7. Se nota la expresién de moralidad rigida
y cruel, llevando al surgimiento de sentimientos
persecutorios. Tal escena remite a la culpa sentida
por Anne por las decisiones tomadas a lo largo
de su historia personal y fantasias inconscientes,
especialmente con respecto al ultimo afio escolar en
el que se involucré en diversas circunstancias con
resultado negativo, sefializacion para el uso de la
autolesion como alternativa y, consecuentemente, el
sentimiento de desamparo experimentado. Después
de esta intensa expresion de temores, la narrativa
10 evidencia el deseo de proteccion. El cuidado
adoptado por la familia extensa en la narrativa,
aunque invasivo, se muestra tolerado y reconocido,
no habiendo posibilidad de critica o desagrado.

En vista de la Teoria del Desarrollo Emocional, el
ambiente suficientemente bueno concierne a aquel
que contempla la capacidad de acoger la agresividad,
sostener lailusion de omnipotenciay permitir el gesto
espontaneo. Se observa que, en el caso de Anne, el
ambiente no pudo realizar esas funciones de manera
flexible, operando de modo que la participante tuvo
que adaptarse al tiempo del mundo exterioryno ala
inversa, sometiéndose a la realidad externa de forma
pasiva, entorpeciendo el ejercicio de la creatividad
y, consecuentemente, impidiendo el proceso de
integracion y maduracién saludable.

Winnicott (1961/2005) sefiala la importancia del
ambiente y sus reacciones ante el retorno en la
adolescencia de la necesidad de abastecimiento de
los cuidados primitivos caracteristicos de etapas
anteriores del desarrollo, de modo que la ausencia
de contorno y el apoyo psiquico en ese momento
puede generar un sentimiento de irrealidad en lugar
de la perspectiva de creacién y transformacion. El
autor (1961/2005) subraya que, en la salud, cabe al
adolescente la comprension del estatuto familiar,
pero alerta que, en esa fase, el crecimiento es
entendido como un acto agresivo, siendo esperado
del mismo el deseo de no conformidad, asi como
una preocupacion genuina de estar y participar en el
mundo con vistas a sentirse real.

En cuanto a la autolesion, la hipdtesis planteada se
refiere a la nociéon de perjuicios en la integracion
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de la motilidade y del erotismo a la agresividad,
siendo la primera transformada en agresién contra
si misma, llevando a la ansiedad persecutoria y al
sentimiento de culpa. La narrativa 7 refuerza tal
comprensién al describir el miedo a la represalia y,
con ello, a la sumision a la ley externa, recurriendo
a mecanismos disociativos para defenderse de la
inminencia de la fragmentacién.

La sumisién de Anne al medio ambiente puede ser
entendida a través de las palabras de Winnicott
(1960/1983), "En el caso de que la madre no se adapte
suficientemente bien al bebé, el lactante es seducido
a la sumision, y un falso yo sumiso reacciona a las
exigencias del medio y el lactante parece aceptarlas"
(p. 146). Asi, frente al escenario actual, Anne forja
una identidad a partir de un falso self, a fin de evitar
la confrontacién con sus necesidades de amor y
aprobacion de los padres, garantizar su supervivencia
a través de la sumision a la familia y la adopcion de
comportamientos opuestos en otros contextos. Este
hecho hace posible extrapolar tales consideraciones
alatendencia antisocial y sus raices en la deprivacién.
Enrelacién con la tendencia antisocial, se puede decir
gue surge como una respuesta temprana a la pérdida
de fiabilidad en la madre y el medio ambiente. Esta
pérdida se refiere a la perspectiva de que el sujeto
experimentd algo lo suficientemente bueno en su
desarrollo, pero que, por alguna razén, fue sacado
de él y busca recuperarlo (Winnicott, 1987/2005).
Ademas, al examinar la etiologia de la tendencia
antisocial, deben tenerse en cuenta dos tipos de
deprivacién: una debida a la pérdida de la madre y
otra relacionada con la pérdida del padre.

Los datos del CAT-H corroboran este entendimiento,
destacando los conflictos con la familia nuclear. En
las historias, las figuras parentales muestran poca
interaccién entre si, y la figura materna, aunque
interpretada como controladora y rigida, prevalece
en la mayor parte de las historias, dado que sugiere
sobre las dificultades de la figura paterna en cumplir
el papel de un ambiente indestructible (Winnicott,
1960/1983), que es lo que sostiene a la madre vy,
consecuentemente, al bebé. Esto se puede pensar
con base en la historia de la tarjeta 4, en la que el
personaje identificado como paterno adopta una
postura pasiva hacia el héroe.
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Teniendo en cuenta los datos de la historia de Anne,
se entiende que la pasividad mostrada por el padre
en la vida cotidiana del adolescente después de
la separacién y, consecuentemente, la sobrecarga
generada en la madre en esa fase, Al mismo tiempo,
puede haber contribuido al establecimiento del
sentimiento de deprivacién en Anne. Se infiere que
ella ha sido vivida tanto a nivel materno, simbolizada
por la negligencia con los cuidados basicos de higiene,
por ejemplo, como paterna, a través de la agresion,
sin embargo, contra si misma.

Hack y Ramires (2014) agregan que la separaciény la
guerra conyugal son predictores significativos para el
desarrollo del sentimiento de deprivaciéon en nifios.
Para los investigadores, los padres involucrados en
Sus propias preocupaciones no siempre perciben
como sus hijos estan lidiando con la situacion,
siendo muchas veces el contexto escolar medio de
manifestacién de comportamientos inadecuados,
como se observa en el caso de Anne.

Asi, la pasividad paterna y la sobrecarga materna
pueden haber contribuido al establecimiento de un
sentimiento de abatimiento en Anne, generando
sentimiento de tristeza y rabia por los padres; sin
embargo, no pudiendo reconocerlos como tales,
siendo la disociacién una forma de fuga. Se considera
que la deprivacién materna y paterna puede haber
aumentado la dificultad en controlar impulsos
y resultar en acciones que reflejan la esperanza
de recuperar una experiencia materna positiva
que se perdié. Se puede decir que Anne presenta
caracteristicas tipicas de la adolescencia, sin embargo,
sefialando fallas en su desarrollo emocional primitivo.

Retomando las contribuciones del Psicodiagnostico
interventivo, tal ilustracién clinica es analoga a
la situacion del juego del garabato (Winnicott,
1965/1994), en que el material emergente del trabajo
conjunto entre paciente y terapeuta proporciona la
construccién de hipétesis clinicas. La paciente fue
capaz de vincularse con la psicologa y expresar sus
ansiedades y, mas que eso, ejercitar la elaboracién
de sus propias interpretaciones para sus demandas,
posibilitadas por el CAT-H y el manejo clinico
dispuesto a monitorear y sostener en el tiempo sus
producciones e intervenir a partir de ellas.
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En el presente estudio, el CAT-H fue empleado
como mediador de experiencias emocionales a ser
compartidas dado su aporte ludico y, siendo las
producciones derivadas de la propia participante,
comprendido como medio de comunicacién no
persecutorio. En ese contexto, la entrevista mediada
por el CAT-H asumi6 un papel imprescindible para la
comunicaciéon de contenidos significativos entre la
psicologa y la participante (Barbieri, 2017; Salles &
Tardivo, 2017; Chaves, 2018; Tardivo et al., 2019).

Finalmente, la literatura especializada sefiala
que la efectividad de la intervencién durante el
Psicodiagnéstico interventivo reside, especialmente,
en la integracion de los datos recogidos (Tardivo,
2016; Barbieri, 2017; Chaves et al., 2021). Teniendo
en cuenta esta perspectiva, las intervenciones
realizadas en este estudio tuvieron por objeto
integrar aspectos no reconocidos o disociados de la
personalidad de Anne, pero no solo a través de la
via de la palabra, del campo mental, pero también
a través del establecimiento de una conexion
emocional con sus producciones (Loli et al., 2016;
Salles & Tardivo, 2017; Tardivo et al., 2019).

Limitaciones

Elpresenteestudioesunodelos primerosenilustrar
las contribuciones de la CAT-H al Psicodiagnéstico
interventivo en el caso que involucré6 a un
adolescente con el comportamiento autolesivo
no suicida. Sin embargo, existen limitaciones
importantes. En primer lugar, el estudio muestra
los efectos positivos de las intervenciones sobre
el cuidado de Anne, pero es necesario realizar
estudios con mayor numero de participantes para
confirmar si tales intervenciones son eficaces.

En segundo punto, es fundamental resaltar la
inferencia hecha de que la autolesién no suicida
perpetrada por la adolescente del estudio expone
fallas en su proceso de desarrollo emocional.
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Obviamente, no es posible saber en profundidad si
hubo fallas significativas en el desarrollo o si fueron
superadas. Sin embargo, considerando que la
autolesion no suicida es un fendbmeno bajo constante
investigacién, fue posible presentar, en el caso de
Anne, un analisis basado en supuestos de la teoria
psicoanalitica winnicottiana.

Por ultimo, se subraya la importancia de profundizar
la discusién sobre medios de intervencion con
adolescentes que se perjudican. El Psicodiagnostico
interventivo con la ayuda de CAT-H es una alternativa
que requiere de investigacibn mas profunda,
especialmente en situaciones de autolesion mas
grave, que involucran casos limitrofes o pacientes
con organizacién de la personalidad psicotica.

Conclusion

En resumen, el presente estudio permitio la reflexion
sobre el papel del psic6logo en el Psicodiagnoéstico
interventivo con el uso de la CAT-H. Ese proceso
proporciond la oportunidad de reconocer las
complejidades de la demanda de la adolescente
en cuestion, esclarecer la conducta a ser adoptada,
contribuyendo al desvelo y/o construccion de nuevos
modos de elaboracion psiquica, asi como de contacto
entre paciente y terapeuta.

El material clinico descrito anteriormente apunta
que el Psicodiagndstico interventivo, apoyado por
la utilizacién de CAT-H, ayudd6 a la participante a
comprender su queja mas alla de los aspectos
racionales, teniendo en cuenta los afectos vy
emociones despertadas a lo largo del proceso. Asj, el
Psicodiagndstico interventivo con el empleo de CAT-H
buscé ayudar a la participante a cuidar de si mismay
en la relacién con el medio ambiente, con el objetivo
de recolocar su desarrollo en movimiento.
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