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RESUMO | INTRODUGAO: Durante a adolescéncia, as alte-
racdes no estado de saude bucal podem influenciar ainda
mais na qualidade de vida. Isso se d& porque nessa ha uma
maior vulnerabilidade fisica, psicolégica e social, sendo um
momento em que o individuo estd moldando sua identidade.
OBJETIVO: avaliar o nivel de evidéncia e conhecimento cienti-
ficos disponiveis atualmente na literatura sobre a associacdo
entre status da condicdo bucal de adolescentes e a qualida-
de de vida por eles relatada. METODOLOGIA: esta revisao
integrativa seguiu os passos idealizados por Cooper (1982).
Apés a formulacdo do problema, foi realizada a coleta dos
dados dos estudos encontrados das bases de dados Pubmed
e Lilacs. Os estudos que atenderam os critérios de inclusdo
e exclusdo previamente estabelecidos, foram selecionados
e lidos na integra. Durante a avaliacdo dos dados coletados,
cada artigo foi classificado quanto ao seu nivel de evidéncia, a
partir do seu delineamento da pesquisa. Em seguida, foi feita
a analise e interpretac¢do dos dados coletados e, por fim, apre-
sentacdo publica. RESULTADOS: a partir dos critérios adota-
dos, foram selecionados 13 artigos, sendo a maioria desses
do método transversal. Ndo foram encontrados estudos do
tipo revisdes sistematicas nem ensaios clinicos randomizados.
O Oral Health Impact Profile (OHIP-14) foi o0 instrumento mais
utilizado. CONCLUSAO: observou-se a existéncia de poucos
estudos com alto nivel de evidéncia cientifica que avaliam a
associagdo entre status de condi¢ao bucal de adolescentes e
a qualidade de vida por eles relatada. A literatura ainda é in-
conclusiva quanto a associagdo da salde bucal e qualidade de
vida dos adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida. Adolescente.
Saude bucal.

ABSTRACT | INTRODUCTION: During adolescence, changes
in oral health status can influence even more the quality of life
since in this phase there is greater physical, psychological and
social vulnerability, being a moment in which the individual
is shaping his identity. OBJECTIVE: to evaluate the level of
evidence and scientific knowledge currently available in the
literature on the association between the status of the oral
condition of adolescents and the quality of life reported by
them. METHODOLY: This integrative review followed the steps
idealized by Cooper (1982). After the problem was formulated,
data were collected from the studies found in Pubmed and
Lilacs databases. The studies that attended the inclusion and
exclusion criteria previously established were selected and
completely read. During the analysis of collected data, each
article was classified according to their level of evidence.
Afterwards, it was realized the analysis and interpretation of
data and finally the public presentation. RESULTS: From the
adopted criteria, 13 articles were selected, most of them were
cross-sectional studies. Systematic reviews or randomized
controlled trials were not found. The Oral Health Impact Profile
(OHIP-14) was the most used instrument. CONCLUSION: There
were few studies with a high level of scientific evidence that
evaluated the association between the status of adolescents'
oral condition and the quality of life reported by them. The
literature is still inconclusive regarding the association of oral
health and quality of life of adolescents.

KEYWORDS: Quality of life. Adolescent. Oral health.
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A adolescéncia, periodo delimitado entre 10 e 19 anos
de idade’, caracteriza-se por um periodo de grande
vulnerabilidade fisica, psicolégica e social, quando o
individuo moldara sua identidade, fara suas escolhas
e se preparara para o ingresso no mundo adulto.
Nesta fase, inUmeras altera¢des podem afetar o es-
tado de saude bucal, comprometendo a fungdo, o
bem-estar e a qualidade de vida2 A avaliacdo desse
impacto é relevante, uma vez que a interpretacao da
saude deve ser multidimensional, envolvendo tanto
os indicadores biolégicos ou ndo, e subsidiar as poli-
ticas publicas de promoc¢do e atenc¢do a saude>.

A salde bucal constitui um fator fundamental na
auto-imagem do adolescente. Quando comprome-
tida, afeta a saude em geral, podendo alterar habi-
tos alimentares, criar dificuldades na mastigac¢do, na
fala, e conduzir mudangas no comportamento como
insatisfacdo com a aparéncia e prejuizo na aceitagao
social; cujas implica¢bes negativas poderdao assumir
um grande impacto na qualidade de vida destes indi-
viduos*. Neste sentido, a saude e a estética bucal as-
sumem um papel preponderante no que diz respeito
ao conceito de auto-imagem; o seu comprometimen-
to se constitui muitas vezes num entrave ao convivio
social. Além disso, considera-se que a saude bucal
afeta os individuos psicologica e fisicamente, influen-
ciando na satisfacdo com a vida, na sua aparéncia,
nos seus sentimentos e bem-estar social>.

A necessidade de determinar a repercussdo integral
de alteracBes presentes na cavidade bucal tem leva-
do ao desenvolvimento de instrumentos de avalia-
¢do da qualidade de vida destes individuos. Assim,
analisar as representacdes sociais sobre o processo
saude-doenca e, por consequéncia, o que é qualida-
de de vida entre os adolescentes, torna-se importan-
te fator definidor de politicas de salde neste grupo.
A avalia¢cdo da atencdo conferida a saude bucal dos
adolescentes de forma objetiva contribui para a im-
plementacdo e manutencdo de outras acdes educati-
vas e de promogao de saude®.

A qualidade de vida de adolescentes relacionada com
a saude bucal constitui um tema relevante dentro da
Odontologia. Este ainda é um assunto pouco explo-
rado cujo interesse vem aumentando no meio cien-
tifico devido, entre algumas razbes, pela relevancia
dos problemas bucais e dos seus impactos fisicos e
psicossociais na vida dos adolecentes’.

O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de evidén-
cia cientifica e reunir o conhecimento cientifico dis-
ponivel atualmente na literatura sobre a associa¢do
entre a condicdo bucal de adolescentes e a qualidade
de vida por eles relatada.

O estudo em tela consiste em uma revisao integra-
tiva, modelo de estudo desenvolvido por Cooper®
(1982), que permite abortar o conhecimento sobre o
tema pesquisado de forma ordenada e sistematica®.
Por isso, € um tipo de revisao muito usado no campo
da salde, possibilitando sintetizar as pesquisas dis-
poniveis em determinada tematica e direcionar a pra-
tica, fundamentada em evidéncia cientifica.

O plano sistematico para a execucao desta revisdo
integrativa obedeceu aos cinco estagios preconiza-
dos por Cooper® e foi desenvolvida de acordo coma
metodologia encontrada na literatura’, como deta-
Ihado abaixo:

1. Estagio de formulacao do problema: avaliar o ni-
vel de evidéncia cientifica e reunir o conhecimento
cientifico disponivel atualmente na literatura sobre a
associacdo entre status de condicao bucal de adoles-
centes e a qualidade de vida por eles relatada.

2. Estagio de coleta de Dados: O levantamento bi-
bliografico foi realizado em 2018 no indice e repo-
sitorio bibliografico da producdo cientifica e técnica
em Ciéncias da Saude publicada na América Latina
e no Caribe (LILACS) e no PubMed que é um motor
de busca de livre acesso a base de dados MEDLINE
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online)
para citacBes e resumos de artigos de investiga¢do
em Biomedicina. Os critérios de busca aplicados fo-
ram artigos publicados nos ultimos 10 anos, utilizan-
do a combinag¢do das seguintes palavras-chave: qua-
lidade de vida, saude bucal, ansiedade odontologica
e adolescentes, adequando o idioma de acordo com
a base de dados utilizada. Dentre os artigos encontra-
dos, apenas aqueles que haviam sido publicados na
integra foram avaliados na etapa seguinte da revisao.
Ap6s isso, foi realiza a leitura dos resumos constan-
tes nos artigos e nos documentos previamente sele-
cionados para observar se estes atendiam aos crité-
rios de elegibilidade descritos a seguir:
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a) Critérios de inclusdo: individuos na faixa etaria en-
tre 10 e 19 anos, texto disponivel na integra e na pla-
taforma Capes (plataforma disponivel na Biblioteca
da Universidade Estadual de Feira de Santana), nos
idiomas portugués e inglés, publicados nos ultimos
10 anos, que contivessem informac&es relacionadas
a qualidade de vida e a saude bucal de adolescentes.

b) Critérios de exclusdo: Artigos publicados em ou-
tros idiomas, que ndo os incluidos neste estudo, du-
plicados ou que fugissem a tematica em foco. Teses
e dissertacdes, produg¢des cientificas sem resumo,
revisdes de literatura, estudos com individuos que
apresentassem doencas sistémicas que, alterem a
condicao bucal, e com participantes na faixa etaria
menor ou acima da populacdo estudada ndo foram
incluidos nesta revisdo.

Os estudos que atenderam os critérios previamente
estabelecidos foram selecionados e lidos na integra.
Para auxiliar o desenvolvimento desta etapa foi cria-
da uma planilha do programa Excel for Windows dis-
criminando para cada artigo incluido neste estudo as
seguintes informagdes: autoria, ano de publicacdo,

desenho de estudo, instrumento utilizado para medir
o impacto relatado das condi¢des bucais na qualida-
de de vida e nivel de evidéncia cientifica.

3. Estagio de avaliacao dos dados: A fim de garan-
tir a validade da dessa revisdo, foi feito o julgamento
critico da qualidade dos dados coletados’. Para isso,
cada estudo foi classificado quanto ao seu nivel de
evidencia a partir do seu delineamento da pesquisa.
Para essa categorizacdo, empregou-se a piramide de
evidéncia de Savi (2009)'3, uma versdo traduzida da
piramide de evidéncia de Suny (2001)'. Nesta pira-
mide, o nivel de evidéncia se da pelo tipo desenho
de estudo e obedece a uma ordem decrescente de
importancia. Assim um trabalho com nivel de evi-
déncia | (revisGes sisteméaticas e meta-analises) tem
maior nivel de evidéncia cientifica do que um outro
com nivel V (estudos de séries de caso). Na piramide
a ordem de relevancia dos desenhos de pesquisa é
ascendente, enquanto a quantidade de literatura dis-
ponivel é descendente’. A tabela 1 mostra a corres-
pondéncia entre o desenho de estudo e o nivel de
evidencia cientifica o de acordo com a piramide de
evidéncia de Savi'? (2009).

Quadro 1. Correspondéncia entre o desenho de estudo e o nivel de evidencia cientifica o de acordo com a piramide de evidéncia de Savi'? (2009),
Feira de Santana, Bahia 2019

Nivel de
Desenho de estudo evidéncia
cientifica
Revisdes sistematicas e metanalises |
Ensaios clinicos randomizados e controlados I
Estudos de coorte I
Estudos de caso e controle v Ordem de
Estudo série de caso v relevancia
Relatos de caso vl
Editoriais, opinides Vil
Pesquisas em animais il
Pesquisas em laboratério IX

4. Estagio de andlise e interpretacdo dos dados
coletados: neste momento se buscou explicacbes
em cada estudo para as varia¢des nos resultados
encontrados’™.

5. Estagio de apresentacao publica: Elaboracdo da
parte escrita com resultados desta revisao integrativa.

Para este estudo foram revisadas 21 referéncias, sen-
do o MEDLINE a base de dados com maior numero
de artigos sobre o tema, com 17 publica¢des; seguida
do Lilacs, com quatro artigos cientificos. Das 21 publi-
cac¢des, quatro ndo disponibilizavam o texto na inte-
gra gratuitamente na plataforma Capes e quatro nao
atenderam aos critérios de inclusdo deste estudo.
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Ao final, totalizou-se 13 publica¢des selecionadas (figura 1). Um sumario com os artigos incluidos neste estudo
pode ser encontrado no quadro 2.

Figura 1. Distribuicdo inicial das publica¢des selecionadas nas bases de dados pesquisadas, Feira de Santana, Bahia 2019
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Quadro 2. Classificagdo dos estudos de acordo com autoria, ano de publicagdo, amostra instrumento utilizado para medir o impacto relatado das condigdes

bucais na qualidade de vida e delineamento de estudo, Feira de Santana, Bahia 2019

AUTOR, ANO, PAIS,
DELINEAMENTO DE ESTUDO

AMOSTRA

INSTRUMENTO
Qualidade de vida x Sadde Bucal

Paredes SO et al'®, 2015. Brasil, T

184 adolescentes (15a 19
anos).

Perfil de Impacto na Satde Bucal (OHIP-14)

Ledo MM et al'’,, 2015, Brasil, T

180 adolescentes (10a 19
anos)

indice de Impactos Diarios sobre o Desempenho Diério
(OIDP-12)

Kumar S et al'8,, 2016, india, T

800 adolescentes (12 a15
anos)

Questionario Geral de Salde (GHQ-12)

Santos PM et al'?,, 2016, Brasil, TV

194 adolescentes (11 a 14
anos)

Questionario de Impacto Psicossocial da Estética Dentaria
(PIDAQ)

Aimée MR et al.?%, 2016, Brasil, T

618 individuos (10 a 15
anos)

Questiondrio de Percepgdo da Crianga (CPQ11-14)

Xavier A et al?',, 2016, Brasil, T

526 adolescentes (15e 19
anos)

Perfil de Impacto na Saude Bucal (OHIP-14)

Wrigh WG et al*2,, 2016, Estados
Unidos, T

363 adolescentes (13 e 18
anos)

Qualidade de vida relacionada a salde bucal dos
adolescentes (TOQOL)

Silva LFG et al®3,, 2016, Brasil, T

1015 adolescentes (12 a
15 anos)

Perfil de Impacto na Satde Bucal (OHIP-14) e o DA (indice
Estético Dentario)

Zheng D et al*%, 2015, China, C

81 pacientes (15 a 24
anos)

Perfil de Impacto na Satide Bucal (OHIP-14)

Abreu LG et al®,, 2015, Brasil, T

102 pares de pais
adolescentes (11 e 12
anos)

Child Perceptions Questionnaire (CPQ11-14) e Questionario
de Percepgdo Parental-Cuidador (PCPQ)

Twigge E et al®®,, 2016, Australia, T

105 Adolescentes (12 e 17
anos)

Questionario de Impacto Psicossocial da Estética Dentaria
(PIDAQ) e a avaliacdo do Impacto Oral na Performance
Diaria (QIDP)

Costa AA et al¥’., 2016, Brasil, C.C

327 adolescentes (11 a 14
anos)

Child Perceptions Questionnaire (CPQ11-14)

Oliveira DC et al'®. 2015, Brasil, T

102 adolescentes

Perfil de Impacto na Saude Bucal (OHIP-14)

T = Estudo transversal, CC = Caso-controle; C = Coorte; TV= Teste de Validagao

Todos os artigos foram classificados pelo delineamento de estudo. A correspondéncia dos artigos entre o dese-
nho de estudo e a classificacdo pela piramide de hierarquia da evidéncia'® encontra-se detalhada na Tabela 1.

Tabela 1. Categoriza¢do dos artigos por tipo de desenho de estudo e classificagdo dos artigos quanto a piramide de hierarquia da evidéncia de Savi 2009. Feira
de Santana, Bahia, 2019

Desenho de Estudo n =13 (100%) Pirdmide da Evidencia
Estudo transversal 10 (76,93%)

Estudo coorte 1(7,69%) Nivel de evidencia Ill
Estudo caso-controle 1(7,69%) Nivel de evidencia IV
Teste de validagao 1(7,69%)
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Apbs a leitura dos artigos selecionados foi possivel
agrupa-los de acordo com o seu assunto principal.
O OHIP-14 é o instrumento mais reprodutivel ao
descrever a qualidade de vida relacionada a saude
bucal em adolescentes, além disto, é o instrumento
com maior numero de versdes adaptadas a linguas e
Cu|turaS16'21'23'24'28.

O método de pesquisa escolhido para este estudo
foi o método da revisdo integrativa que sistematiza
0 conhecimento sobre um determinado assunto de
forma que este possa ser Util para a pratica clinica,
permitindo assim integracao entre a pesquisa cienti-
fica e a pratica profissional no ambito da atuacdo pro-
fissional, além de apontar lacunas do conhecimento
que precisam ser preenchidas com a realiza¢do de
novos estudos'.

Assim, essa revisao integrativa se propds a sistema-
tizar o conhecimento cientifico disponivel atualmen-
te na literatura sobre a associacdo entre a condicdo
bucal de adolescentes e a qualidade de vida por
eles relatada.

As repercussdes da condicao bucal associada a qua-
lidade de vida podem interferir no bem-estar fisico e
psicossocial dos individuos?2. Assim, caracteristicas
clinicas como ma oclusdo, traumatismo, carie dental
e fluorose provocam impactos na qualidade de vida
dos adolescentes?. Esta revisdo integrativa encon-
trou que a carie dentaria e outros problemas bucais,
como a fluorose, higiene bucal, problemas periodon-
tais, quando estudada como aspecto clinico principal,
nao exerceram influéncia sobre a qualidade de vida
dos adolescentes pesquisados, no entanto, a dor oro-
facial emergiu como uma condi¢do que esta direta-
mente associado a ma qualidade de vida?271s,

Apesar da maioria dos estudos ter apresentado baixo
impacto na associacao entre saude bucal e qualida-
de de vida, ha grupos de adolescentes que necessi-
tam de uma maior atencdo'®?4, Algumas das publica-
¢Oes'618222426 encontradas tiveram como limitagdo
o fato de nao realizarem um exame fisico para ava-
liagdo das condic¢Bes bucais, o que concorre para a
formacao de amostras inadequadas, constituidas por
individuos sem experiéncia de carie dentaria e que

ndo expressem a realidade dos jovens segundo a ati-
vidade passada ou atual da doenca carie.

Dentre os instrumentos identificados nesta revisdo
integrativa, o OHIP é o mais reprodutivel ao descre-
ver a qualidade de vida relacionada a salde bucal dos
adolescentes?'62"23.24 Este questionario desenvolvido
por Slade e Spence (1994) foi posteriormente atuali-
zado, em 1997, e uma versao simplificada foi criada,
0 OHIP-14 que tem sido comumente empregado em
estudos recentes, por ter uma soélida base conceitual,
boas propriedades psicométricas conhecida e facil
administracdo®. Apenas em um estudo, verificou-se
a aplicacdo de um instrumento com abordagem
especifica para uma condicdo de saude bucal
(Ortodontia) objetivando avaliar o impacto psicosso-
cial nestes adolescentes'.

Os estudos encontrados sdo muito heterogéneos no
que diz respeito as condic¢des clinicas e/ou altera¢des
de saude bucal abordada, bem como, aos objetivos
pretendidos. Dentre as condi¢des, a ma oclusdo foi
a mais avaliada como alteracdo bucal principal e que
afeta diretamente os aspectos psicossociais dos ado-
lescentes interferindo na sua qualidade de vida. A dor
fisica foi o dominio com maior impacto e que teve
maior influéncia sobre o estado de saude bucal, bem
como, interferiu diretamente nas atividades cotidia-
nas na vida dos adolescentes?20.2",

A analise dos estudos em relagdo ao delineamento
de pesquisa, foi realizada de forma descritiva, possi-
bilitando assim, observar, contar, descrever e classifi-
car os dados, com o intuito de reunir o conhecimento
produzido sobre o tema explorado na revisao

A categorizacdo dos artigos quanto ao tipo de estudo
revelou a existéncia apenas de estudos observacio-
nais com uma maior prevaléncia de estudos trans-
versais. Esse tipo de estudo, apesar de informar so-
bre a situacdo de salde da popula¢do em um dado
momento, apresenta baixo poder analitico, sendo
ruins para estabelecer antecedéncia temporal de ca-
sualidade®, configurando assim uma limitacdo dessa
revisdo. Outra limitagdo que pode ser citada seria a
necessidade de ampliar a busca para outras bases
eletrdnicas.

Uma vez que a piramide de hierarquia da evidén-
cia'® ndo inclui estudos transversais nem testes de
validacdo, apenas dois estudos®*?’ puderam ser
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classificados por esse sistema obtendo nivel de evi-
déncia lll e IV respectivamente. A auséncia de ensaios
clinicos randomizados investigando a saude bucal e
a qualidade de vida de adolescentes revela a neces-
sidade da realizacdo de novos estudos focalizados
nessa tematica, com amostras maiores e representa-
tivas, e por periodos mais longos de acompanhamen-
to, possibilitariam esclarecer algumas peculiaridades,
como: estilo de vida, habitos, fatores psicolégicos,
praticas de higiene bucal, tabagismo e consumo de
alcool, auxiliando assim avaliar o impactado destes
na qualidade de vida dos adolescentes?.

Conclusao

A partir deste estudo, pode-se concluir que existe na
literatura poucos estudos com alto nivel de evidéncia
cientifica que avaliam a associa¢do entre status de
condicao bucal de adolescentes e a qualidade de vida
por eles relatada. A literatura ainda é inconclusiva
quanto a associa¢do da saude bucal e qualidade de
vida dos adolescentes. Assim, a percep¢do dos ado-
lescentes em relagdo aos impactos odontolégicos no
desempenho de suas atividades diarias apresentou-
se baixa.
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(governo, empresas e fundac8es privadas, etc.) foi declarado
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