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RESUMO | Introdugdo: Diante da sua complexidade
anatdmica, a articulagdo temporomandibular (ATM)
é uma das regides corpdéreas que oferece maior
dificuldade & obtengdo de imagens convencionais.
Nesse contexto, se faz necessdria a utilizagdo de exames
imaginolégicos que possuam uma maior eficdcia para
contribuir na obtengéio do diagnéstico de alteragdes
dessa articulagdo. Objetivo: o presente artigo tem por
objetivo estudar a eficdcia dos exames imaginolégicos
empregados no diagnéstico das alteragdes e/ou lesdes
da articulagdo temporomandibular (ATM). Material e
métodos: trata-se de uma revisdo da literatura, na qual
foram selecionados dez artigos. As bases de dados
PubMed e Scielo foram consultadas. Utilizaram-se os
seguintes descritores: articulagdo temporomandibular,
tomografia, imagem por ressondncia magnética,
diagnéstico por imagem e tomografia computadorizada
de feixe cdnico. Resultados: A radiografia panorémica
foi considerada um método de imagem contra indicado
para o diagndstico de alteragdes na ATM, devido as
distor¢des das imagens. A ressondncia magnética foi
reconhecida como padrdo ouro para avaliar alteragdes
nos tecidos moles da ATM. Para avaliar alteragdes
6sseas da ATM, a tomografia computadorizada
cone beam foi considerada ideal. Concluséio: cada
método de imagem possui indicagéio especifica para o
diagnéstico de alteragdes na ATM. Contudo, ao conciliar
as imagens de ressonéncia magnética e tomografia
computadorizada cone beam, ambas proporcionam
um diagnéstico complementar de todas as estruturas
que compdem essa articulagdio.

Palavras-chave: Articulagéio temporomandibular;
Tomografia; Imagem por ressondincia magnética;
Diagnéstico por imagem; tomografia computadorizada
de feixe conico.
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ABSTRACT | Introduction: Due to its anatomical
complexity, the temporomandibular joint (TMJ) is one
of the corporeal regions that offers greater difficulty
in obtaining conventional images. In this context, it is
necessary to use imaging exams that have a greater
effectiveness in order to contribute to the diagnosis
of alterations of this joint. Objective: this article
aims to study the efficacy of imaging tests used to
diagnose temporomandibular joint (TMJ) changes and
/ or injuries. Material and methods: it is a review of
the literature, in which ten articles were selected. The
PubMed and Scielo databases were consulted. The
following descriptors were used: temporomandibular
joint, tomography, magnetic resonance imaging,
diagnostic imaging and cone-beam computed
tomography. Results: Panoramic radiography was
considered as an imaging method, not indicated for
the diagnosis of TMJ changes due to distortions of the
images. Magnetic resonance imaging was recognized
as a gold standard for assessing soft tissue changes
in TMJ. To evaluate bone changes of the TMJ, cone
beam computed tomography was considered ideal.
Conclusion: Each imaging method has a specific
indication for the diagnosis of TMJ changes. However,
in reconciling magnetic resonance imaging and
cone beam computed tomography, both provide a
complementary diagnosis of all the structures that
make up this joint.

Keywords: temporomandibular joint, tomography,
magnetic resonance imaging, diagnostic imaging and
cone-beam computed tomography.
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INTRODUCAO

A Articulagéo Temporomandibular (ATM) é uma
articulagdo sinovial constituida de tecidos moles
e estruturas &sseas, responsdvel por conectar a
mandibula do osso temporal e de promover a
realizagdio de fodos os movimentos da cavidade

oral'?

. As estruturas 6sseas que compde a ATM
sdo cabega do cdndilo, fossa glendide e eminéncia
articular do osso temporal. Dentre os tecidos moles,
estdo os muisculos da mastigagdo, os ligamentos

articulares, o disco articular e a capsula articular®.

A ATM tem sido frequentemente acometida por
alguns fatores que interferem diretamente em
suas fungdes, o que tem contribuido assim para o
surgimento das disfun¢gdes temporomandibulares
(DTM)“. Doengas, alteracdes e/ou lesdes podem
interferir no funcionamento correto dessa articulagéo,
tais como, artrite de origem infecciosa e traumdatica,
neoplasias e anquiloses. Porém, o deslocamento da
mandibula, fraturas condilares e anquilose, estéo
entre os principais fatores que levam os pacientes
a realizagdo dos exames de imagem, no intuito de
diagnosticar e solucionar tais problemas'.

Diante da sua complexidade anatémica, a ATM
é uma das articulagdes do corpo humano que
apresentam maior dificuldade & aquisicéio de
imagens convencionais, por ser uma drtficulagéo de
tamanho pequeno e parcialmente encoberta pelas
densas estruturas dsseas do crénio, acarretando
assim sobreposicbes em suas imagens. Com isso, se
faz necessdrio a utilizagdo de exames imaginolégicos
que possuem uma maior eficdcia para contribuir na
obtengdio do diagndstico, através da visualizagdo
mais detalhada e das informagdes mais precisas
que esses exames trazem dessa articulagdo®.

Dentre os exames solicitados para diagnosticar
possiveis alteragdes e/ou lesdes que acometem
Magnética  (RM), a
Tomografia Computadorizada (TC) e a Tomografia
(TCCB), sdo
considerados como métodos de imagem ideal

a ATM, a Ressondncia
computadorizada Cone Beam

quando comparados dos exames convenciondis.
Os exames imaginolégicos convencionais, a saber,
a radiografia panorémica, ndo sdo eficazes no
diagnéstico de possiveis alteragdes da ATM pelo
fato dos mesmos apresentarem distorgdes nas
imagens e dificuldade de interpretagéo (6,7).

A RM tem sido muito utilizada para o diagnéstico
de possiveis alteracdes e/ou lesdes da ATM
por ser considerado um exame de imagem que
proporciona especificidade, sensibilidade e uma
maior precisdo na reprodu¢do de estruturas
anatdmicas articulares®. A TC é classificada como
um excelente exame de imagem para o estudo
das estruturas 6sseas da ATM, pois possibilita uma
visualiza¢do tridimensional de todos os detalhes
dsseos sem que haja sobreposices dos mesmos,
proporcionando o tamanho e o formato real das
estruturas anatémicas, das variagdes morfoldgicas
e das condi¢cdes patoldgicas dessa articulagdo®. A
TCCB traz como uma de suas vantagens o menor
tempo de exposicdo da radiagdo no momento da
realizagéo do exame, como também uma execugdo
mais rdpida do mesmo, o que se configura em um
grande beneficio para o paciente, além de auxiliar
no diagnéstico de possiveis alteragdes e/ou lesdes
da ATM através da visualizagdo minuciosa das
estruturas dessa articulagdo, permitindo também
aquisicdes de imagens de excelente precisdo apods
a sua reconstrug@o®.

Nesse ambito, destaca-se que o presente estudo
tem como relevdancia auxiliar os profissionais da
saude na escolha do exame de imagem ideal para
diagnosticar possiveis altera¢gdes da ATM de acordo
com os sintomas do paciente, tendo como proposta,
obter um diagndstico preciso das alteragdes
encontradas nessa articulagdo, evitando assim,
exposi¢cdes desnecessdrias do paciente a radiagdo.

Diante do exposto, o presente artigo tem por objetivo
estudar a eficdcia dos exames imaginoldgicos
empregados no diagnéstico das alteragdes e/ou
lesGes da ATM.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogrdfico de revisdo
literdria, com o objetivo de fundamentar
teoricamente os diferentes métodos de imagem
empregados no diagnéstico das alteragées da
articulagdo temporomandibular.

Para o desenvolvimento deste estudo foram
consultadas duas bases de dados: Public Medline
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(PubMed) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo). Estabeleceram-se como critérios de inclusdo
artigos publicados nos idiomas portugués e inglés,
cujos textos encontravam-se disponiveis na integra;
estudos publicados no periodo entre janeiro de
2015 a setembro de 2016; artigos baseados
em exames imaginolégicos de
Magnética (RM), Radiografia Panordmica (RP),
Tomografia Computadorizada (TC) e Tomografia
Computadorizada de Cone Beam (TCCB); e estudos
que avaliam possiveis alteracdes e/ou lesdes na
Articulagdo Temporomandibular (ATM).

Ressonéincia

Como critérios de exclusdo definiram-se: estudos
ndo descritos nos idiomas referidos, nGo disponiveis
na integra, publicados hd mais de dois anos e que
ndo apresentassem relagdo com o tema abordado.

Foi iniciada a busca nas referidas bases de dados,
utilizando descritores de pesquisa cadastrados
no Descritores em Ciéncias da Saide (Decs). As
palavras-chave arficulagdo
temporomandibular, tomografia, imagem por
ressondncia magnética, diagnéstico por imagem e
tomografia computadorizada de feixe cdnico. Tais
descritores foram empregados nos idiomas inglés
e portugués, quando aplicados na base de dados
PubMed e Scielo, respectivamente. Foram utilizados os
operadores booleanos AND e OR para combinar as
palavras-chave mencionadas acima. As combinag¢des
dos descritores foram aplicadas em ambas as bases
de dados, a fim de obter um maior nimero de artigos
relacionados ao tema de interesse.

vtilizadas  foram:

Na base de dados PubMed foram aplicadas trés
strings de busca. Na primeira foram utilizados os
seguintes temporomandibular joint,
temporomandibular joint disorders e diagnostic
imaging. Um total de quatro mil quatrocentos e dois
artigos foram encontrados, dos quais trinta e oito
obedeciam aos critérios de inclusdo. Apds a leitura
na integra destes artigos, quatro foram selecionados
para compor a segunda string
envolveu os descritores temporomandibular joint,
temporomandibular joint disorders, tomography e
cone-beam computed tomography. Encontrou-se um
total de onze mil quinhentos e dezessete artigos,
dos quais duzentos e setenta obedeciam aos
critérios de inclusdo, sendo selecionados destes dois

descritores:

revisdo. A

para compor o estudo. Na elaborag¢do da terceira
string foram empregados os seguintes descritores:
temporomandibular  joint,  temporomandibular
joint disorders e magnetic resonance imaging. Foi
identificado um total de um mil e oitocentos artigos,
dos quais dezesseis obedeciam aos critérios de
inclusdo. Destes, trés foram selecionados, apds a
leitura na integra, para compor a revisdo.

Na base de dados Scielo foi elaborada uma
string de busca, na qual os seguintes descritores
foram utilizados: articulacdo temporomandibular e
diagnéstico por imagem. Encontrou-se um total de
oito artigos, dos quais seis obedeciam aos critérios
de inclusdo. Apés a leitura destes na integra, apenas
um foi selecionado para compor o estudo.

Quadro 1. Panorama indicativo da combinagéio dos descritores

Base
de
dados

Descritores

N° total de
artigos
encontrados

N° de artigos
levantados

N° de artigos
selecionados
para a revisdo

PUBMED

Temporomandibular Joint OR
Temporomandibular Joint
Disorders AND Diagnostic

Imaging

4,402

38

Temporomandibular Joint OR
Temporomandibular Joint
Disorders AND Tomography
OR Cone-Beam Computed
Tomography

11.517

270

Temporomandibular Joint OR
Temporomandibular Joint
Disorders AND Magnetic

Resonance Imaging

1.800

16

SCIELO

Articulagdo
temporomandibular AND
diagndstico por imagem
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados dez artigos, através das buscas
eletrdnicas, para a elaboragéo desse estudo. Estes
foram comparados quanto o autor, revista, ano,
objetivo geral, resultados e concluséo, conforme a
apresentagdo no quadro sindptico (Quadro 2).

Pode-se observar que em relagdo & origem, os
estudos foram procedentes dos seguintes paises:
Brasil, Canadd, india, Republica de Latvia e Suiga.
No que se refere ao idioma, todos os dez artigos
mencionados foram escritos na lingua inglesa.

Ao realizar o levantamento dos artigos pode-se
observar que quatro estudos eram transversais, trés
revisdes de literatura, um ensaio clinico, um estudo
de caso e uma revisdo sistemdtica.

Em relagdo aos resultados dos trabalhos incluidos
na revisdo, considera-se que a indicagdo correta
de um exame de imagem para a avaliagdo de
alteragdes na Articulago Temporomandibular
(ATM) seja baseada a partir da necessidade do
paciente, levando em considerag¢do seus sinais e
sintomas, avaliados por meio de exame clinico
inicial®. Da mesma forma, alguns autores relatam
que apesar de ser considerado um método de suma
importéncia, o exame clinico ndo tem sido suficiente
para estabelecer um diagnéstico incontestdvel das
alteragdes que acometem a ATM, devido as suas
limitagdes. Porém, juntamente com o auxilio dos
exames imaginolégicos, ambos estabelecem um
método eficaz de diagnéstico, proporcionando
dados complementares da regido da ATM, sejam
de alteragdes morfolégicas e/ou condigdes
patolégicas que irdo contribuir para a obtencdo de
um diagnéstico mais preciso dessas alteragdes®.

No que se refere ao uso da Radiografia Panor&mica
(RP) para o diagnéstico de alteragdes na ATM, um
estudo relata que a RP é utilizada tanto para avaliar
quanto para diagnosticar inicialmente a ATM, porém
quando se refere das altera¢des morfolégicas dessa
articulagdo, a RP, pelo fato de apresentar distorgdes
nas imagens, é contra indicada para tal andlise,
pois poderd sugerir um falso diagnéstico (9). Em
contrapartida, deformagdes dsseas avangcadas no
condilo, como fraturas, altera¢des de crescimento,
anquiloses, grandes
morfolégicas do tubérculo articular, podem ser

tumores, e alteragoes

identificadas através da RP%. As limitacdes deste
exame estdo atreladas as inGmeras estruturas sseas
presentes no crdnio, as quais impedem obter uma
boa visualizagdo das estruturas dessa articulagdo,
devido & sobreposicdo de estruturas anatdémicas®”’.

Um estudo realizado com criangas portadoras de
artrite idiopdtica juvenil, também descreve que
a RP é ineficaz para o diagnéstico de pequenas
lesdes &sseas presentes no cdndilo da ATM'®. Além
disso, outros autores verificaram em seu estudo que,
no que se refere ao diagnéstico de alteragdes na
ATM de pacientes com outro tipo de artrite, a RP
ndo possui clareza em suas imagens devido as
sobreposicdo e distor¢des que a mesma apresenta'’.
Contudo, mesmo apresentando vantagens tais como
o baixo custo, baixa irradiacdo e facil execugdo,
a RP somente possibilita a visualizagdo de lesdes
tardiamente, ou seja, quando estas atingem um
estdgio avancado de degradagéio éssea'?

Outros exames de imagem tém sido utilizados na
odontologia para o diagndstico de altera¢des da
ATM. Um estudo transversal realizado na Paraiba
afirmou que a Ressondncia Magnética (RM) é uma
modalidade de imagem considerada padrdo ouro
para avaliar os discos da ATM, e que traz como
vantagens um método ndo invasivo e o ndo uso
da radiagdo ionizante'’. Além disso, outro estudo
aponta que, apesar da auséncia de radiagdo
jonizante na realizagdo do exame de RM, o mesmo
disponibiliza, para a formacdo de suas imagens, de
um forte campo magnético acoplado em um sistema
de emissdo e recepgdo de ondas e um computador,
trazendo imagens de alta fidelidade e definicdo'.

Semelhantemente, outro estudo realizado no Canadd
relata a efetividade que a RM apresenta no que se
refere & avalia¢do da posi¢cdo e morfologia da ATM
e do disco articular'®. Ademais, a RM é tida como
um exame padrdo ouro para a representagdo dos
tecidos moles e determinag¢do da posicdo do disco
articular da ATM, permitindo informagées sobre a
posicéo, funcdo e forma desse disco e condicdes dos
tecidos musculares e ligamentos, além da avaliagdo
da severidade de vdrias patologias®.

Alguns autores destacaram o exame de RM como uma
modalidade de imagem ideal na avaliagdo precisa
da determinagdo da posi¢do do disco articular, como
também sua morfologia'®. Da mesma forma, Kumar
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et al. (2015) enfatizam a capacidade da RM de
permitir a visualizagdo do disco e de proporcionar
informagées sobre a posicdo morfolégica, a
intensidade do sinal e a estrutura desse disco nos
movimentos de abertura e fechamento da boca,
em pacientes assintfomdticos e sintomdticos com
deslocamento do disco articular'”. Semelhantemente,
outro estudo realizado na Suica ressalta a eficdcia
da RM de demonstrar a presenca de inflamacgdes
ativas e alteragdes envolvendo a ATM em pacientes
com artrite idiopdtica juvenil'®. Além disso, para
diagnosticar alteragdes intfracapsulares da ATM, no
que se refere ao deslocamento mandibular, pode-
se considerar a RM como um excelente exame de
imagem no diagnéstico de tal patologia'®.

Uma revisdo sistemdtica relata que mesmo com todo
o avango da capacidade de diagnéstico da RM, a
mesma apresenta baixa qualidade em suas imagens,
quando se refere ao estudo dos componentes
6sseos da ATM?., Da mesma forma, Gongalves,
Dotta e Serra (2011) afirmam que ainda é possivel
encontrar limitagdes desse exame no diagnéstico das
altera¢des da ATM, pois a mesmo ndo disponibiliza
de clareza de detalhes e nem de precisdo dos
componentes ésseos dessa articulagdo, sendo assim
necessdrio o auxilio de outros exames de imagens
para o estudo aprofundado desses componentes e
para a obten¢do de um diagnéstico mais completo
de toda a estrutura articular da ATM',

Outros métodos de imagem utilizados para
o diagnéstico de alteragdes da ATM sdo a
Tomografia Computadorizada (TC) e a Tomografia
Computadorizada Cone Beam (TCCB). Segundo
Ferreira et al. (2016) sGo métodos de imagem
extremamente superiores aos exames convencionais,
como a RP, permitindo um diagnéstico preciso das
estruturas 6sseas da ATM por meio de imagens
observadas nos planos sagital, coronal e axial,
as quais permitem passarem por manipulagdes e
reconstrugdes tridimensionais, através de softwares
especificos®. A TCCB quando comparado a TC, traz
como uma de suas vantagens o menor tempo de
exposicdo a radiagdo no momento da realizagdo
do exame, como também a execucdo mais rdpida
do mesmo, o que se configura como um grande
beneficio para o paciente®.

De acordo com Al-Shwaikh et al. (2016), além da
TCCB possibilitar a obtencdo de imagens em trés

dimensdes e a realizagdo das mesmas em um menor
tempo e com uma menor dose de radiagdo, quando
comparado a TC, permite também a partir dessas
imagens, uma avaliagéio precisa da morfologia e das
alteragdes da ATM'®. Da mesma forma, um estudo
de caso realizado no Brasil descreve que a TCCB
é um método preciso para avaliar os componentes
dsseos e as condicdes morfolégicas das estruturas
6sseas da ATM®.

Alguns autores ressaltam que a TCCB possui a
capacidade de demonstrar achatamento da
cabeca do céndilo, caracterizando-se como uma
patologia que mais acomete as estruturas ésseas da
ATM em pacientes criancas com artrite idiopdtica
juvenil®®. Em contrapartida, a TCCB limita-se
apenas a avaliagdo dos componentes ésseos, e do
diagnéstico de alteragdes presentes nas estruturas
6sseas da ATM, ou seja, o mesmo ndo é indicado
para avaliar tecidos moles dessa articulagdo?'.
Dessa forma, quando for necessdria a avaliagdo
por imagem dos tecidos moles, nos casos de lesdes,
o exame de escolha deve ser inicialmente a RM,
assim como, para diagnosticar possiveis alteragoes
e/ou lesdes da ATM, a TCCB seré indicada somente
quando essas alteragdes estiverem comprometendo
os componentes 6sseos dessa articulagdo??.

Entretanto, Al-Saleh et al. (2016) afirmam que
para o diagndstico de possiveis alteragdes na ATM,
ambos os métodos de imagem, a RM e TCCB, se
complementam entre si para obter um diagndstico
completo das alteragdes dessa articulagéo®.
Além disso, alguns autores destacam que, mesmo
apresentando limitagcdes, a RM e a TCCB representam,
quando associados, métodos de imagem importantes
para diagnosticar alteragdes tanto nos componentes
6sseos quanto nos tecidos moles da ATM® Do
mesmo modo, ao conciliar as imagens da RM com
as da TCCB, ambas proporcionam um diagndstico
complementar de todas as estruturas que compdem
a ATM'3,

Portanto, diante dos diferentes tipos de exames
imaginolégicos apresentados, é fundamental que
os profissionais que atuam na drea de diagnéstico
e tratamento das desordens da ATM busquem
capacitacdo, através de cursos de aperfeicoamento,
atualizac¢do ou, até mesmo, especializagdo, a fim de
se qualificar para a correta indicacdo de exames
de imagens na avaliagdo de possiveis altera¢des da
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ATM, associando os seus conhecimentos aos sinais e
sinfomas apresentados pelo paciente.

Na constituicdo desse estudo houve limitagdes, as

tais como, a maioria dos estudos serem de idioma
inglés, e poucos desenvolvidos no Brasil, o que
indica a falta de interesse dos brasileiros, inclusive
dos profissionais de odontologia, quanto & drea de

quais se restringiram aos métodos de pesquisa.

Essa deficiéncia foi decorrente de alguns fatores

Quadro 2. Quadro Sinéptico dos estudos selecionados para a reviséo.

imaginologia e radiologia odontolégica.

REVISTA/ANO

AUTORES TIPO DE OBJETIVO GERAL RESULTADOS CONCLUSAO
ESTUDO
Ferreira LA et Braz J RevisGo de Apresentar e discutir os A tomografia Destaca-se a importéncia da
al. Otorhinolaryngol / | literatura principais exames de imagem no | computadorizada e a indicag@o adequada dos exames
2016 diagnéstico de distirbios da ressonéncia magnética foram a serem solicitados, para que se
articulagéo temporomandibular, | apontadas como padréo ouro | obtenha um diagnéstico preciso
como também seus critérios de para avaliagdo dos tecidos da articulagéo
indicagdo, vantagens e duros e tecidos moles da temporomandibular.
desvantagens. articulagéo
temporomandibular.
Al-Shwaikh et Stomatologija, Estudo Avaliar e comparar as Quando comparados os grupos | As imagens de Tomografia
al. Baltic Dental and transversal caracteristicas radiolégicas dos com artrite juvenil idiopdtica e | Computadorizada Cone Beam
Maxillofacial componentes ésseos da o controle, observou-se que as | mostraram uma maior
Journal/ 2016 articulagéio temporomandibular caracteristicas radiolégicas das | predominéncia de caracteristicas
em pacientes com e sem artrite estruturas ésseas ocorreram de destruigéio dssea da
idiopdtica juvenil por meio da assimetricamente entre os articulagéio temporemandibular
Tomografia Computadorizada lados direito e esquerdo da nos grupos com artrite juvenil
Cone Beam. articulagéio idiopdtica e uma menor
temporomandibular. frequéncia no grupo controle.
Al-Saleh et al. Journal of Reviséo Analisar através da literatura a | Dentre os artigos, somente trés | A quantidade de estudos sobre
Otolaryngology,/ sistemdtica importéncia das imagens de atenderam os critérios de ressondncia magnética,
2016 ressonéncia magnética, inclusdo. Onde dois destes tomografia computadorizada e
tomografia computadorizada e | descrevia sobre ressonéncia Tomografia Computadorizada
Tomografia Computadorizada magnética e um sobre Cone Beam, dificultaram a
Cone Beam para a avaliagéo tomografia computadorizada. | concluséo quanto & preciséio
da anatomia da articulagéo desses exames na avaliagéo da
temporomandibular. articulagéo temporomandibular.
Sodhi, et al. Contemporary Estudo de Destacar a fungdo das imagens | Devido as sobreposicdes das A Tomografia Computadorizada
Clinical Dentistry/ caso de Tomografia estruturas ésseas da Cone Beam revelou com mais
2016 Computadorizada Cone Beam articulag@o precisdo mudangas degenerativas
no diagnéstico das alteragdes temporomandibular, foi precoces na articulagdio
ésseas na fase inicial da artrite realizada uma avaliagéio mais | temporomandibular. Com isso, foi
reumatéide na articulagéio detalhada dessa articulagéo tido como um exame eficaz no
temporomandibular. por meio da Tomografia diagnéstico desta doenga
Computadorizada Cone Beam. | degenerativa.
Ladeira DBS, Original Research Estudo Avaliar a eficacia da Houve uma grande variedade | A radiografia panoréamica digital
Cruz AD, Imaginology,/ 2015 | transversal radiografia panorémica digital, | nos resultados das alteragdes ndo tem eficiéncia para o
Almeida SM comparando-a com as imagens morfolégicas da articulagdio diagnéstico das mudancas
de Tomografia temporomandibular morfolégicas na articulagéio
Computadorizada Cone Beam diagnosticadas pela temporomandibular.
como padrdo ouro para o radiografia panorémica
diagnéstico de transtornos digital.
morfolégicos da articulagéo
temporomandibular.
Al- Dentomaxillofacial | Revisgo de Comparar a qualidade da Nas imagens individuais de Para identificar anormalidades
Saleh et al. Radiology/ 2015 literatura imagem dos exames de ressondncia magnética, foi dsseas e a posicdo do disco e do
ressonéncia magnética e observada uma menor condilo, as imagens de
Tomografia Computaderizada frequéncia da posigdo do ressondncia magnética somadas
Cone Beam em relagéo a disco, quando comparado com | com as da Tomografia
anatomia e anormalidades as imagens de ressondncia Computadorizada Cone Beam
ésseas da artficulagdo magnética somada com as da foram mais concretas que as
temporomandibular. Tomografia Computadorizada | imagens de Tomografia
Cone Beam. Computadorizada Cone Beam
individualmente.
Keller et al. Pediatric Estudo Avaliar os achados clinicos A associagdo da avaliagdo A avaliagdo clinica ndo permite
Rheumatology / transversal associados com a artrite precoce | clinica com a ressonéncia diagnosticar artrite precoce na
2015 na articulagdo magnética obtiveram um maior | articulagdo temporomandibular
temporomandibular a partir da percentual de sinais sem a presenga da ressondncia
ressondncia magnética envolvendo a articulagio magnética.
contrastada. temporomandibular.
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Quadro 2. Quadro Sindptico dos estudos selecionados para a reviséo. (continuagdo)

AUTORES REVISTA/ANO TIPO DE OBJETIVO GERAL RESULTADOS CONCLUSAO
ESTUDO
Kumar et al. The Open Dentistry | Ensaio clinico | Analisar a correlagéio do Tanto no grupo de pacientes As imagens de ressonancia
Journal/ deslocamento do disco com a sintomdticos quanto no de magnética demonstram com
2015 presenca ou auséncia de sinais e | assinftomaticos, foi encontrado, | preciséo a correlagéo do
sintomas clinicos de distirbios da | por meic das imagens de deslocamente do disco com a
articulagdo temporomandibular ressondincia magnética, a presenga ou auséncia de sinais e
em pacientes sintomdticos e correlagdio do deslocamento sinfomas clinicos de distirbios da
assintomdticos, através das do disco com a presenga ou articulagdo temporomandibular.
imagens de ressonéncia auséncia de sinais e sintomas
magnética. clinicos de disturbios da
articulagdo
temporomandibular.
Farias et al. Dentomarxillofac Estudo Avaliar por meic da ressonancia | Observou-se uma associagéo A partir do exame de ressonancia
Radiol/ 2015 transversal magnética as estruturas do disco | entre a morfologia do disco e | magnética, os resultados deste
e do céndilo da articulagdo o deslocamento do mesmo. estudo demonstram que a
temporomandibular, bem como morfologia do disco da
a sua ligagdo com o articulag@o temporomandibular
deslocamento do disco. estd relacionada com o
deslocamento de disco.
Larheim et al. DentomarxillofacialR | Revisdo de Comparar o exame de A Tomografia Para a avaliagdo de desarranjos
adiology/ 2015 literatura Tomografia Computadorizada Computadorizada Cone Beam | dos tecidos moles e dos
Cone Beam com outras é um exame de imagem componentes ésseos da
modalidades de exames para a | superior a exames articulagdio temporomandibular, a
avaliagdo da articulagéio radiogréficos convencionais. ressondincia magnética e a
temporomandibular em Porém, limita-se ao diagnéstico | Tomografia Computadorizada
diferentes categorias de apenas dos componentes Cone Beam, respectivamente, séio
pacientes. osseos, sendo a ressondncia métodos superiores as
magnética o exame indicado radiografias convencionais.
para a avaliagdio de
anormalidades do tecido mole.
CONCLUSAO CONFLITOS DE INTERESSES

A literatura consultada aponta que a radiografia
panorémica ndo deve ser aplicada para avaliar
altera¢des morfolégicas ou pequenas lesdes ésseas
presentes no céndilo mandibular. Trata-se de
um método de diagnéstico em duas dimensdes, o
que pode gerar sobreposi¢cdes, causadas pelas
estruturas anatdmicas da ATM e, consequentemente,
distor¢cdes da imagem. A ressondncia magnética
é considerada padréo para
alteragdes presentes no disco articular, ligamentos
e musculatura da ATM e demais alteragdes que
acometem os tecidos moles dessa articulagdo. Nos
casos de avaliagdo das estruturas 6sseas da ATM,
a tomografia computadorizada convencional ou
cone beam sdo considerados exames de imagens
ideais. Dessa forma, para um diagnéstico eficaz
é necessdrio, em alguns casos, a combina¢do dos
exames de ressondncia magnética e tomografia
computadorizada, pois ambos se complementam
obtendo um diagnéstico preciso das alteragdes de
todas as estruturas que compdem a ATM.

ouro avaliar

Nenhum conflito financeiro, legal ou politico envolvendo terceiros
(governo, empresas e fundagdes privadas, etc.) foi declarado para
nenhum aspecto do trabalho submetido (incluindo mas néo limitando-
se a subvengdes e financiamentos, conselho consultivo, desenho de
estudo, preparagdo de manuscrito, andlise estatistica, etc).
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