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As atividades diarias que sé@o executadas pelo cirurgido-dentista exigem uma postura corporal correta do
operador, e a ergonomia deve serinserida no cotidiano dos atendimentos odontolégicos, no intuito de prevenir
futuras patologias decorrentes de mé postura corporal. Os disturbios musculoesqueléticos e os relatos de
desconforto e dor durante o periodo de formagéo académica séo pouco abordados por pesquisas. Aincidéncia
de dor e desconfortos relacionados as posturas de trabalho adotadas pelos académicos do curso é estabelecida
na relagéo entre a realizagao de procedimentos clinicos e o aparecimento dos sinais e sintomas clinicos que
surgem ao longo da formagao académica. Os problemas musculoesqueléticos também podem resultar em
diminuigdo de qualidade da tarefa executada e afastamento das atividades. Métodos como a utilizagéo da
ergonomia, pausa frequente entre os atendimentos, habitos alimentares saudaveis e a pratica de exercicios
fisicos regularmente s&o sugeridos como métodos preventivos ou minimizantes de dores ou desconforto
instalados previamente. Busca, por meio de uma revisdo de literatura, identificar a relagéo entre dores
osteomusculares e correlaciona-las as atividades clinicas do cirurgido-dentista e a ergonomia.
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A odontologia € uma das profissées que esta exposta a diferentes riscos ocupacionais, dentre eles, os
ergondmicos. Este trabalho objetivou investigar o conhecimento, utilizagéo e conceitos de ergonoma aplicada
a odontologia por docentes e discentes em atividade clinica em uma clinica-escola de odontologia. O projeto
foi avaliado na sessao realizada em, 24 de abrilde 2014, apés analise do parecer do relator, resolveu considerar
aprovada com protocolo de niimero, 30387013.0.0000.5181. A pesquisa é constituida por uma amostragem
de 70 alunos em atividade clinica em uma faculdade de odontologia, e um universo de professores das
clinicas, da referida faculdade, num total de 23, no ano de 2014. Paralelamente foi pesquisada a incidéncia
de sintomatologia dolorosa nos alunos por intermédio do questionario nérdico e a partir dos resultados foi
mensurado o indice de severidade dos sintomas emalunos. The Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)
é um instrumento de diagnostico, proposto para padronizar a mensuragdo de relatos de sintomas
osteomusculares. A aplicabilidade de medidas ergonémicas nas clinicas universitarias nao foi evidenciada
pelo universo de discentes e docentes. Quanto ao relato dos alunos de sintomas osteomusculares, as regides
anatoémicas de maior grau de severidade foram: parte superior das costas e pescogo. Quanto aos professores,
56,5% nao utilizam medidas preventivas com relagéo as doengas ocupacionais. Em fungédo dos achados os
autores apresentam um protocolo de intervengéo clinica baseado nos determinantes ergonémicos da
Associagao internacional de ergonomia (EAI) como medida de prevengéo da salde ocupacional dos futuros
cirurgides-dentistas ainda em processo de formagao nas clinicas odontolégicas das universidades.
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Dimensionar a qualidade de vida tem representado um campo de debate crescente entre os pesquisadores.
Considerando-se as lacunas de informagao sobre o tema, este trabalho objetivou determinar aspectos positivos
e negativos do trabalho e qualidade de vida de pediatras e odontopediatras. Estudo do tipo transversal,
quantitativo, com a andlise descritiva e analitica ou inferencial dos dados. A area do estudo abrangeu uma
cidade situada no nordeste do Brasil. De um universo de 113 profissionais, 47 individuos fizeram parte da
amostra; 21 odontopediatras e 26 pediatras. Como instrumento para a coleta de dados foi utilizado um
questionario direcionado aos objetivos propostos. Os resultados aqui apresentados referem-se a parte discursiva
da entrevista. O amor na relagdo com o paciente infantil, a satisfagéo pelas trocas na pratica profissional e a
realizagéo no campo de trabalho constituiram as variaveis positivas mais frequentes direcionadas ao tema. A
ansiedade dos pais, a falta de honorarios justos e o baixo reconhecimento profissional, nortearamos desafios
a serem superados.
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A visao indireta na pratica clinica odontolégica representa requisitos de importancia para que o cirurgiao-
dentista possa adquirir habitos posturais saudaveis. Pode prevenir lesdes osteomusculares e articulares na
coluna vertebral do profissional e do paciente, visto que alguns dentistas alteram a curvatura natural da
coluna cervical do paciente para obter uma melhor visdo do dente a ser tratado. Como a posigéo de trabalho
varia de acordo com o arco dentario, o arco superior é o que exige maior esforgo do profissional e, por
conseguinte, necessidade do uso do espelho clinico para que se obtenha vis&o indireta. Para isso o operador
devera manter a posigao 12 horas, como apoio da cabega do paciente voltado para baixo. Durante a formagao
académica nao ha exigéncia das disciplinas com pratica pré-clinica e clinica desse requisito. E exigido do
aluno o resultado clinico, por meio da técnica realizada e resultado obtido. Pequena preocupagéao da observancia
de requisitos ergondémicos no transcorrer da disciplina tem sido observado. O tempo escasso e extenso
contetdo induzem inconscientemente os docentes a cumprirem o programa da disciplina. O ideal seria que
fosse dispensado um tempo para o aprendizado da vis&o indireta por meio da atividade pré-clinica dentro de
cada disciplina. Para auxiliar na solugao deste problema foi criada a plataforma de vis&o indireta para uso
odontolégico, que permite ao académico ou ao cirurgido-dentista, simularem procedimentos clinicos por
meio de exercicios em nivel crescente de dificuldade. A Plataforma para o Treinamento de Visao Indireta
(PTVI) consiste de quatro partes, sendo, a plataforma, que ¢ fixada a uma mesa ou bancada, onde é afixado
o bloco para treinamento. Neste bloco seréo realizadas as atividades de aprendizagem, por meio de imagens
que terdo seus contornos preenchidos com a caneta de alta rotagéo pincel. Esta caneta constitui uma réplica
de uma turbina de alta rotag&o plastica, com um pincel hidrocor preto com ponta 0.5. E o espelho clinico
plastico que acompanha o kit e desempenha a mesma fungao de um espelho clinico odontolégico. A PTVI
constitui um valoroso recurso auxiliar durante o treinamento laboratorial de estudantes de graduagédo, com
repercussdes praticas emtoda a vida profissional do individuo. Esta plataforma foi patenteada no Instituto
Nacional da Propriedade Industrial (INPI), com o N° DO PROTOCOLO 026140000069, e com o titulo da
invengao Plataforma para o Treinamento de Vis&o Indireta (Uso Odontolégico).
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O exercicio da atividade profissional pode ocasiona riscos a saude do trabalhador. Com a odontologia ndo é
diferente. Esta apresenta riscos operacionais que proporciona grande possibilidade de levar a doenga, a
invalideze, até mesmo, a morte. O trabalho odontolégico é delicado, entre varios fatores, porque o profissional
esta sujeito a fatores que embora sejam serem invisiveis ao “olho nu”, como bactérias e virus, possuem a
capacidade de prejudicarem a satde dos profissionais da odontologia. O trabalho em questéo possui a finalidade
de verificar o grau de importancia da vacinagao para a manutengdo da salde dos profissionais da odontologia.
Este trabalho é um artigo de investigagdo com periodo de estudo longitudinal e direcionamento temporal
retrospectivo, que apresenta como metodologia uma reviséo de literatura com artigos cientificos encontrados
no Google Académico e do site Birreme. Além disso, utilizaram-se informagées do Manual de Biosseguranga
Odontolégico e de livros de Biosseguranga. O consultério odontolégico expde ao profissional a varios riscos
ocupacionais. Entre esses, dar-se-a destaque aos riscos biolégicos, visto que os profissionais que exercem a
odontologia estdo expostos ao sangue do paciente infectado, a goticulas de aerossol contendo saliva, a
secregdes do periodonto e dente, ao contato direto com o paciente e equipamento contaminados, ao aerossol
emitido pelos instrumentos odontolégicos contaminados por microrganismos, que séo vias de vias de
disseminagédo dos microrganismos patogénicos. Além disso, varios sdo os instrumentais odontologicos
perfurocortante que podem provocar acidentes de trabalho, sendo assim, mais uma possivel via de transmissao
de doengas por meio de material biolégico contaminado. Por isso, os profissionais da odontologia além de
utilizarem os equipamentos de protegéao individual, é essencial que esses estejamcom a vacinagao emdias,
principalmente com as seguintes vacinas: contra a hepatite B, triplice viral, contra a gripe, BCG e a contra o
tétano. Conclui-se que o cirurgido-dentista e sua equipe apresentam grande susceptibilidade de adquirir
doengas infectocontagiosas, principalmente as que sao transmitidas pelo sangue e aerossois. Por isso, é
fundamental que profissionais da odontologia tomemtodas as vacinas necessarias e que tenha a consciéncia
que a vacinagao é umimportante instrumento de prevengao. O profissional tem que se cuidar, caso contrario,
ficara dificil ou até mesmo impossivel proporciona satide para o restante da sociedade. A vacinagao é uma
interessante e importante arma contra uma série de doengas ocupacionais que os profissionais da odontologia
estao sujeitos e, consequentemente, nao se deve abrir mao desta.
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AEstrategia de Saude da Familia é uma das ferramentas implantadas para operacionalizar a reorientagao da
atengéo a salde no Brasil, pautada a partir da premissa de promogéao e protegdo da salde, se apresenta
como a estrategia prioritaria para a efetivagao da atengao basica no pais. Estruturada a partir do trabalho de
uma equipe multiprofissional, onde inicialmente o odontologo néo fazia parte da equipe. Posteriomente
motivada pela necessidade de ampliagéo do acesso da populagdo as agbes de promog&o, prevengao e
recuperagao da Saude Bucal; melhoria nos indices epidemiolégicos da Saude Bucal da populagéo e a
necessidade de incentivar a reorganizagao da Saude Bucal na atengéo basica foram implantagéo as agées
da Saude Bucal na Saude da Familia. Assim, este trabalho tem como objetivo discutir os desafios do servigo
de odontologia na Estrategia de Salde da Familia. Trata-se de uma revis&o de literatura integrativa, onde
foramselecionados artigos indexados na base de dados da Biblioteca Virtual em Satde, os critério de incluséo
para a selegao foram: ano de publicagéo, textos publicdos na integra, emlingua portuguesa que estivessem
relacionados ao tema, além dos artigos foi utilizado um tese de mestrado e uma portarias ministeriais. Os
resultados apontamdiversos desafios a serem superados, desde aqueles relacionados a gestao, onde nota-
se umsubadeséo da equipe de satde bucal em unidades de satde da familia em todo o pais e a dificuldade
no desenvolvimento dos procedimentos basicos pela falta de suprimentos, quanto aos problema relacionados
oas profissionais é possivel identificar a continuidade das praticas tecnicistas, curativistas e limitadas ao
individuo, dependentes de tecnologias duras, incapazes de impactar a salde bucal da coletividade, além a
dificuldade de desenvolver umtrabalho baseado na atuagdo de uma equipe multiprofissional. Assim, percebe-
se a necessidade de sensibilizar os gestores quanto a importancia das agées do profissional de odontologia,
para que sejam proporcionadas condigdes de trabalho que permita uma saude bucal mais efetiva na saude
da familia, se faz necessario também um mudanga na formagdo académica, onde deve ser incluido no
curriculun dos cursos de graduagéo a apropriagdo do conhecimentoo relacionados a salde coletiva e ainda
capacitagéo para os profissionais ja inseridos no servigo, que que estes sejam estimulados ao desenvolvimento
de trabalho em grupo, destinado tanto ao individuo quanto ao coletivo, sob o égide da educagdo em saulde.
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