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PREVENGAO DE DOENGAS PERIODONTAIS EM IDOSOS
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O progressivo envelhecimento da populagdo mundial tem aumentado a demanda por servigos odontolégicos
para idosos. Os dados epidemiologicos brasileiros mostram que existe uma relagéo entre o aumento da idade
e os maiores indices de edentulismo, entretanto, também se observa um aumento da permanéncia de dentes
na cavidade oral para esse grupo. Os elementos dentarios necessitam de tecido de suporte saudavel e capaz
de manté-lo - o tecido periodontal — que também sofre agéo do envelhecimento. Além da perda de destreza,
os idosos consomem muitos medicamentos que causam redugdo do fluxo salivar. Esta redugdo somada a
diminuigdo da higiene bucal provocam um grande acimulo de biofilme nos dentes e proteses, condigao
determinante da carie e doenga periodontal. Portanto, este trabalho tem como objetivo mostrara importancia
da saulde periodontal dos idosos, afim de melhorar sua condig&o oral e permitir que os dentes remanescentes
permanegam por cada vez mais tempo em boca. A doenga periodontal é caracterizada por processos
inflamatérios causados por bactérias orais que acometemos tecidos gengival e 6sseo. Sua gravidade esta
relacionada com ma higiene oral, presenga de bactérias patogénicas, fumo e idade avangada. A doenga
causa a destruigao dos tecidos em sitios especificos, podendo levar a perda do elemento se ndo controlada.
Dessa forma, a prevengédo e o controle da formagdo do biofilme sdo as medidas fundamentais para a
manuteng&o da salde periodontal. Alimpeza mecénica, através da escova dental e de outros agentes auxiliares
é o principal meio de remogéo e controle do biofilme. As visitas regulares ao profissional dentista também sao
essenciais para orientagdo e controle da doenga periodontal. A educagdo em salde bucal também é um
componente muito importante no controle do biofilme e emgeral é basico para o incentivo e o envolvimento
do paciente nos cuidados regulares de sua salde bucal. Portanto, € necessario que o cirurgido dentista deve
estar apto a atender esse tipo de paciente, saber reconhecer as principais alteragdes bucais e saber orientar
e tratar essas manifestagoes.
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Xerostomia, problemas periodontais, perda de elementos dentarios: esses sdo nomes de alguns problemas
bucais para os quais as pessoas idosas devem estar especialmente alertas. O objetivo deste estudo foi
avaliar as condigdes de saude bucal e a autopercepgao emidosos cadastrados na Secretaria Municipal de
Assisténcia Social - SEMAS de Campina Grande — PB. Participaram deste estudo 244 idosos com idade
média de 72,7 anos. Foi realizado exame clinico e entrevista. A amostra foi composta por 95,7 % de mulheres,
no geral, 77,25% dos idosos tinham até quatro anos de escolaridade, 90,64% possuiam renda média de até
2 salarios minimos. 46,8% portavam de estomatite protética, 47,9% dos idosos sentiam boca seca e 14,0%
ardéncia bucal. Dentre os edéntulos, 54% usavam prétese, uma minoria, correspondente a 11,3%, portava
mais de dezdentes, 51,5% utilizavam servigo publico para realizagao de atendimento odontologico, a maioria
dos idosos (71,6%) realizou sua ultima consulta odontolégica a mais de 1 ano. O indice GOHAI global foi de
27.77, caracteristico de uma autopercepgao ruim. Nao houve associagao estatisticamente significativa entre
o indice de GOHAI com as variaveis: ardéncia bucal; uso e necessidade de protese e DTM; no entanto
observou associagao significativa comrelagdo a variavel sexo. Realizou-se analise descritiva e inferencial
das variaveis. No presente estudo houve uma prevaléncia da autoclassificagao da salude bucal de forma
“boa”; e aproximadamente 2/3 dos idosos consideraram que necessitavamde algum tratamento odontolégico.
Portanto, verificou-se a necessidade de politicas de promogao a satde bucalvoltadas para populagdo idosa
e a importancia da conscientizagéo de toda a familia e dos cuidadores no acompanhamento odontolégico
geriatrico. Este trabalho foi submetido e aprovado pelo CEP sendo a data final 10/12/2009 e o nimero do
documento 0572.0.133.000-09.
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O Brasil, como os demais paises em desenvolvimento, assiste a uma redugao proporcional da populagao
joveme a um aumento na proporgao e no nimero absoluto de idosos. De acordo com Censo 2010, realizado
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil conta atualmente com 21 milhées de
idosos. Também foi apurado que existiam 23.760 brasileiros com mais de 100 anos durante o levantamento.
Assim, a demanda por servigos odontologicos pelos idosos tem aumentado. O objetivo deste estudo foi
revisar a literatura pertinente a doenga periodontal na terceira idade. Os tecidos periodontais, geralmente,
mostram evidéncias de envelhecimento natural durante o acompanhamento longitudinal dos pacientes, onde
o grau de colapso periodontal aumenta com a idade. Dessa forma, a inflamag&o periodontal tende a progredir
rapidamente, e os tecidos mostram uma redugéo no processo cicatricial. Assim, a prevaléncia e a severidade
da periodontite cronica do adulto aumentam com o avangar da idade, podendo ser exacerbada nos pacientes
idosos, depois de estarem relativamente estaveis por muitos anos. Além disso, a mucosa bucal do idoso
também sofre com o envelhecimento, apesar de possuir o mesmo aspecto de normalidade de um jovem,
apresenta-se menos resistente. Essa perda natural de sua capacidade deixa-a mais vulneravel a lesdes
ulcerativas descamativas, liquendides e vesiculosas, entdo as doengas que ocorrem no sistema
estomatognatico dos idosos, podem ser debilitantes e trazem varios transtornos a qualidade de vida destes
individuos. Diante disso, o cirurgido dentista deve estar apto a acolher e assistir os pacientes geriatricos, a
partir do reconhecimento das principais alteragdes bucais, inerentes ao processo de envelhecimento respeitando
os limites individuais e garantindo a integridade fisica.
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Modificagoes morfofuncionais como xerostomia, disgenia, dentre outros, podemser percebidas na cavidade
bucal, sobretudo na mucosa oral, com o avango da idade. As glandulas salivares também sofrem alteragées,
sendo mais evidentes nas glandulas submandibulares e sublinguais. Disturbios de desenvolvimento também
podem ocorrer como varicosidades linguais, malformagdes vasculares, granulos de Fordyce, toros palatinos
e/ou mandibulares, exostoses 6sseas, entre outros. O presente trabalho tem como objetivo destacar as
mudangas fisiolégicas decorrentes do envelhecimento e as conseqiientes alteragdes na cavidade oral do
idoso. Os dados foram coletados a partir de uma revisao de literatura nas bases bibliograficas Scielo, Lilacs
e Mediine. A xerostomia tem predilegao por pacientes acima de 65 anos de idade e de ambos os sexos,
sempre representando um somatério de fatores como hipossalivagdo decorrente de hipofungéo glandular,
medicamentos de uso continuado que apresentam como reagdes adversas: diminuigéo do fluxo salivar, doengas
cronicas e alteragdes emocionais, como a sindrome do ardor bucal. Os autores consultados corroboram a
importancia do conhecimentos sobre as alteragdes, permitindo a elaboragéo de abordagens especificas para
o paciente geriatrico, especialmente diante do crescente envelhecimento populacionale mudanga da estrutura
etaria verificados nas Ultimas décadas.
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Em razdo da melhoria da qualidade de vida, do avango tecnolégico e da ciéncia ocorridos na area da saude,
a expectativa de vida dos brasileiros tem aumentado o que consequentemente elevou-se o nimero de doengas
crénicas provenientes do envelhecimento da populagao. Dentre as patologias que ensejam preocupagao no
atendimento & populagéo idosa, o diabetes mellitus (DM) requer dos cirurgides-dentistas cuidados especiais.
O DM é uma doenga cronica e esta associada ao aumento da prevaléncia de problemas micro e
macrovasculares dessa faixa etaria. Adoenga periodontal vem sendo reconhecida ao longo dos anos como
uma das principais complicagées orais do portador de DM, estabelecendo uma relagéo bidirecional com a
doenga. Aexplicagédo mais loégica para este fato é devido a alta vascularidade do periodonto inflamado, tendo
aumento na produgao de mediadores inflamatoérios, como as citocinas TNF-a (fator de necrose tumoral), IL-
6 e proteina C-reativa. Sendo assim, a atuagao do profissional deve ser de forma interdisciplinar, avaliando
questdes biopsicossociais, ja que pacientes diabéticos descompensados e que temcontrole precario da higiene
oral tem maior probabilidade da doenga periodontal se instalar de forma mais rapida e severa quando
comparado a individuos nao diabéticos ou compensados. Portanto, o cirurgido-dentista temgrande importancia
no diagnéstico precoce do DM e na integridade da salde geral desses pacientes portadores de doenga
periodontal, porém é necessario o dialogo entre a equipe multidisciplinar comintuito de elevar os indices de
sucesso terapéutico na promogdo e manutengéo da qualidade de vida do paciente diabético. Diante desta
situagao o enfermeiro que temcontato periédico com esses pacientes no programa hiperdia podera auxiliar
instigando o paciente a relatar suas queixas e encaminhando para o cirurgido dentista para analise da cavidade
bucal. A presente revisdo de literatura tem objetivo de apresentar caracteristicas, sinais e sintomas da
periodontite e diabetes mellitus no paciente idoso, com intuito de fornecer subsidios ao cirurgido dentista
quanto a forma de abordagem a estes pacientes em sua atuagéo profissional. Foi realizado levantamento
bibliografico nas bases cientificas de dados (Lilacs, Scielo, Bireme) e também em livros especificos das
areas, no publicado nos ultimos 10 anos, tendo como descritores: “odontologia”, “periodontite”, “idosos,”
“odontogeriatria” e “diabetes mellitus”. Foram utilizados 20 artigos e 4 livros.
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O Parkinson € uma doenga degenerativa progressiva crénica do SNC e com avango lento. No seu portador
sdo observadas algumas complicagdes como: rigidez, tremor muscular, salivagéo espessa e dificuldade de
degluticdo. O objetivo deste trabalho é destacar o acompanhamento odontolégico que esta sendo realizado
em pacientes portadores de Parkinson do HC/UFPE, no programa de extensao Pro-Parkinson. Inicialmente,
foi elaborado e confeccionado ummanual odontolégico de orientagdes basicas para os portadores de Parkinson,
com textos educativos associados a figuras apresentando as principais informagdes de como manter limpos
os dentes, as gengivas e as proteses. Depois, comegamos os atendimentos odontolégicos em 2012 com 9
pacientes e tivemos 25 procedimentos realizados. Em 2013, foram executados 158 procedimentos em 31
pacientes, destacando umnumero crescente de adesdes ao projeto. Atualmente s&o realizados procedimentos
restauradores, endoddnticos, confecgdes de proteses, e raspagem compolimento corono-radicular na Clinica
de Odontogeriatria da UFPE. Deste modo, através dessas intervengdes esta sendo possivel observar que
apesar das condigdes fisiopatolégicas dos parksonianos, ndo foram notados um aumento significativo no
numero de exodontias, verificando que o acompanhamento periddico esta evitando uma maior perda dos
elementos dentarios, ajudando-os a manutengdo de uma melhor mastigagéao, degluticéo e fonagao; e que o
papel do cirurgido-dentista dentro da equipe multiprofissional esta contribuindo cada vez mais na qualidade
de vida destas pessoas.
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O aumento da expectativa de vida no Brasiltrouxe a necessidade de crescimento das politicas de salde para
a populagéo idosa. Porém, os estudos epidemioldégicos mostram que a realidade em saude bucal ainda é
distante da considerada satisfatéria, com elevado nimero de dentes perdidos e grande necessidade de
confecgao de protese. Esta situagé@o é evidenciada por estudos epidemioldgicos e reflete a importancia das
acoes de salde bucal voltadas para esse grupo. A percepgao do idoso sobre sua propria satde bucal foi
estudo de varios pesquisadores brasileiros e mostra uma realidade diferente da situagéo clinica. Muitos
idosos ainda acreditam que a perda de dentes € um processo fisioldgico. Desta forma, este trabalho permite
gerar conhecimentos sobre a percepgdo do idoso sobre a sua salde bucal, oriundo dos principais estudos
académicos publicados pela Biblioteca Virtual da Satde (BVS) e Scielo desde 2004. Toda reflexao sobre esta
tematica subsidia novos estudos quanto a atengéo a satde bucal dos idosos.
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