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RESUMO | INTRODUGAO: A zircénia ultra transldcida
(5Y-PSZ) possui propriedades épticas superiores compara-
das aos sistemas ceramicos convencionais, proporcionando
uma ampla aplicagdo na Odontologia estética. OBJETIVO: O
presente estudo teve como objetivo apresentar informacées
relevantes sobre a ceramica 5Y-PSZ. MATERIAL E METODO:
Foi realizada uma busca na literatura com artigos que avalia-
ram especificamente a zirconia ultra translicida na base de
dados PubMed, os artigos selecionados abrangiam o periodo
entre 2010 e 2020, além de utilizar artigos mais antigos a fim
de contextualiza-la. RESULTADOS: Os trabalhos selecionados
descrevem as propriedades 6pticas, mecanicas e aplicacdes
clinicas da 5Y-PSZ. A literatura mostra que a composicdo qui-
mica deste material proporciona translucidez maior que as
demais zircdnias e sua resisténcia flexural permite seu uso em
restauragdes unitarias posteriores e anteriores. CONSIDERA-
COES FINAIS: A adesdo ndo parece um empecilho para indi-
cacdo desta zirconia em areas ndo retentivas, e isso a torna
um material promissor para aplicabilidade em laminados ce-
ramicos adotando-se uma abordagem mais conservadora. No
entanto, como a 5Y-PSZ foi desenvolvida recentemente, ainda
se faz necessario mais estudos que avaliem suas propriedades
e diferentes situac¢des clinicas para que o dentista eleja este
material com confianga na prética clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Ceramica. Materiais dentarios. Cimentagao.

Submetido 25/09/2020, Aceito 26/11/2020, Publicado 15/12/2020
J. Dent. Public. Health, Salvador, 2020 Dezembro;11(2):233-245
http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v11v2.3306

ISSN: 2596-3368

aoc1981@hotmail.com

ABSTRACT | INTRODUCION: Ultra translucent zirconia
(5Y-PSZ) has superior optical properties compared to
conventional ceramic systems, providing a wide application
in aesthetic dentistry. OBJECTIVE: The present study aimed
to present relevant information about 5Y-PSZ ceramics.
MATERIAL AND METHOD: A literature search was performed
with articles that specifically evaluated ultra translucent
zircbnia in the PubMed database, the selected articles
covered the period between 2010 and 2020, in addition
to using older articles a in order to contextualize it. The
selected papers describe the optical, mechanical and clinical
applications of 5Y-PSZ. RESULTS: The literature shows that
the chemical composition of this material provides greater
translucency than other zirconia and its flexural strength
allows its use in posterior and anterior unitary restorations.
CONCLUSION: Adhesion does not seem to be an obstacle for
indicating this zirconia in non-retentive areas, and this makes
it a promising material for applicability in ceramic laminates,
adopting a more conservative approach. However, as 5Y-PSZ
was recently developed, further studies are needed to assess
its properties and different clinical situations for the dentist to
choose this material with confidence in clinical practice.
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Introducgao

A zircbnia é um material ceramico empregado na
Odontologia que possui excelentes propriedades me-
canicas e biocompatibilidade’2. No entanto, a microes-
trutura cristalina altamente densa da zircbnia conven-
cional 3Y-TZP resulta na reducdo da translucidez, fator
limitante para se conseguir uma estética satisfatoria
que simule o comportamento éptico do esmalte den-
tario*4, Esta caracteristica tornou-a inapropriada para
uso em restaurac¢des na regido anterior.

Na tentativa de agregar boas propriedades épticas a
resisténcia das zircbnias 3Y-TZP, surgiu recentemen-
te no mercado odontolégico as zirconias transluci-
das, com modificacdes em sua composicdo quimica,
a exemplo da maior concentracao de 6xido de itrio,
que proporciona maior conteddo de fase cristalina
cubica e, por conseguinte, maior translucidez a estes
materiais>¢. Dentre estas, a zircbnia ultra translicida
5Y-PSZ, estabilizada com 5 mol % de itria, apresenta
caracteristicas que a tornam uma op¢do promissora
para tratamento reabilitador estético, podendo pro-
porcionar as restauracdes um efeito natural”.

No entanto, a melhoria da translucidez da 5Y-PSZ
trouxe consequéncias na resisténcia flexural desta
ceramica policristalina, que diminuiu consideravel-
mente quando comparada as zircbnias estabiliza-
das com 3 mol % de itria®’.. Ainda assim, a zircénia
ultra translicida apresenta maior opacidade e uma
maior resisténcia flexural que as ceramicas vitreas®.
Estas propriedades inerentes a zircnia, permitem a
ampliacdo da sua indicacdo para restauracfes poste-
riores e coroas monoliticas em regides anteriores e
laminados ceramicos.

Assim, o objetivo deste artigo foi realizar uma revisao
narrativa da literatura sobre a zircénia ultra translu-
cida, abordando suas propriedades 6pticas, compo-
si¢ao quimica, resisténcia e adesao, visando uma me-
Ilhor compreensao acerca da viabilidade na indicacdo
deste material para uso clinico.

Material e metédo

Este trabalho é uma revisdo da literatura narrativa,
descritiva, realizado por meio do levantamento bi-
bliografico de artigos disponiveis no banco de dados
Medline (PubMed) que abordavam o tema proposto.
Para isso, foram utilizados os seguintes descritores:
“zirconia translucida”, “zirconia monolitica” e “zircdnia
ultra translucida” utilizados na lingua inglesa, corres-
pondendo as plavaras-chave: “translucent zirconia”,
“monolithic zirconia” e “ultra translucent zirconia”,

respectivamente.

A busca de dados ocorreu no ano de 2020 e os arti-
gos selecionados respeitaram a linha do tempo de
2010 a 2020. No entanto, alguns artigos mais anti-
gos foram coletados a fim de contextualizar o his-
torico deste material ceramico. Foram excluidos os
artigos que ndo se adequavam ao estudo por nao
abordarem, especificamente, o tema da zircénia ul-
tra translicida. Foram selecionados 36 artigos na
lingua inglesa, para elaboracdo desta revisdo, que
estudaram a tematica proposta.

Os conteldos explorados nos artigos permitiram
gue a organizacdo em subtemas fosse desenvolvi-
da nesta revisdo: propriedades 6pticas e proprie-
dades mecanicas.

Revisao de literatura

As ceramicas policristalinas de zircénia tetragonal, es-
tabilizadas por 3 mol% de itria (3Y-ZTP), tém sido uti-
lizadas como material restaurador odontolégico com
sucesso, podendo ser empregadas para infraestrutu-
ras de coroas unitarias e proéteses fixas8. A vantagem
desta zircOnia contendo estrutura cristalina tetrago-
nal é sua alta resisténcia flexural a fratura, superior a
1000 MPal21, Esta excelente propriedade deve-se ao
fato do material responder ao estresse mecanico por
meio da tenacificacdo por transformacdo (t>m), pro-
cesso capaz de impedir que uma fratura se propague.
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Ainda que essa seja considerada a ceramica mais re-
sistente e tenaz utilizada em Odontologia, a sua esté-
tica e, particularmente, sua translucidez, tem sido um
dos maiores desafios na utilizacdo desse material>°.
Devido a cor branca opaca e translucidez insuficiente
deste material, faz-se necessario um revestimento de
porcelana feldspatica vitrea para obter uma aparén-
cia natural e uma estética aceitavel. A alta opacidade
da 3Y-ZTP torna-se um problema, principalmente, ao
confeccionar uma coroa ou uma prétese parcial fixa
anterior na presenca de um dente natural adjacente,
pois nestes casos, a refletancia e a disperséo da luz
nem sempre sdo semelhantes ao dente natural®™.

O recobrimento com porcelana feldspatica é utiliza-
do para mascarar a infraestrutura opaca de zircé-
nia e aproximar as propriedades épticas da denti-
¢do natural adjacentel®. Entretanto, esta ceramica
de cobertura estd sujeita a falhas, principalmente,
pela delaminacdo do material. As possiveis causas
do lascamento do material de cobertura sdo: dife-
rencas no coeficiente de expansdo térmica (CTE) en-
tre infraestrutura e porcelana, retracdo de queima
da porcelana, porosidades, design e estrutura ina-
dequada para apoiar a porcelana de revestimento,
além de sobrecarga e fadiga®*2,

Varias solug¢Bes foram propostas para superar o pro-
blema de delamina¢do da ceramica devido a sua na-
tureza multifatorial, tais como a utilizacdo de restau-
racBes feitas em zircdnia monolitica, ou seja, sem a
necessidade de uma camada de porcelana de cobertu-
ra'?, viabilizadas pelas técnicas de confec¢do do corpo
ceramico através da tecnologia CAD/CAM (Computer-
aided Design/Computer-aided Manufacturing)?3. Com
0 advento das restaura¢des monoliticas, a camada de
revestimento ou cobertura passa a ser eliminada, o
que reduz o tempo de fabricacdo e aumenta conside-

ravelmente a resisténcia ao lascamento e a fratura do
material'’. Além do que, este tipo de restauracdo pode
proporcionar desgastes dentarios com finalidade pro-
tética mais conservadores.

As restauracg8es de zircbnia monolitica tm uma geo-
metria complexa e sdo expostas a varias etapas de
processamento, incluindo o processo de fresagem,
sinterizacdo, jateamento e polimento. Essas etapas
influenciam as caracteristicas da superficie do mate-
rial e podem levar a microtrincas na restauracao que
reduzem sua resisténcia’.

Em 2015 foi langado no mercado odontologico a zir-
cdnia ultra translucida, contendo uma propor¢do de
fase clbica em torno de 50%4. Assim, passou a apre-
sentar uma estrutura mista, pela presenca das fases
cUbica e tetragonal similares. Os cristais cubicos tém
um volume maior em comparag¢do aos tetragonais e
dessa maneira a luz se espalha com menos intensida-
de nos limites dos grdos e nas porosidades residuais,
tornando o material mais translicido™,

Além disso, as estruturas cristalinas cibicas sdo mais
isotrépicas do que as estruturas tetragonais, o que
significa que a luz incidente é emitida de forma uni-
forme em todas as dire¢des espaciais’. Esta proprie-
dade também tem uma influéncia significativa na
translucidez. As caracteristicas de translucidez e a re-
sisténcia flexural entre 600 a 750 MPa'4, torna viavel o
uso deste material em restaura¢des em regides ante-
riores e posteriores. Por ser um material novo, ainda
ha poucos estudos sobre esta zircdnia na literatura.
Em suma, as pesquisas mais recentes estdo voltadas
para avaliacdo da translucidez, composi¢ao quimica,
efeito hidrotérmico e quantificacdo da passagem de
luz através deste material, como mostra o quadro 1,
que apresenta os principais objetivos, metodologias
e resultados destas investigac¢des.
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Quadro 1. Pesquisas que utilizaram a zirconia ultra translicida (continua)

Autor Objetivo Material Método Conclusdo
Harada et al Avaliar a Zirconias: Prettau Um espectrofotdmetro | Com uma espessura
2015° translucidez das Anterior (Evolution 300 UV-Vis) de 0,5 mm, o Katana
zirconias (Zirkonzahn), BruxZir | com uma esfera UT foi
translicidas (Glidewell), Katana integradora foi usado significativamente
recentemente HT, Katana ST, and para avaliar a mais transltcido do
desenvolvidas e Katana UT (Kurary transmitancia total da que todas as outras
compara-las com Noritake); e luz como uma zirconias, e o e-Max
o dissilicato de dissilicato de litio: porcentagem (Tt%) no CAD LT foi
litio. e.Max CAD LT comprimento de onda significativamente
(Ivoclar Vivadent) de 555 nm para mais transltcido do
comparagdo entre os que todas as
grupos. zirconias.
Putra et al Avaliar o efeito do | Zirconias: BruxZir Um espectrofotdbmetro | O tratamento
2016' tratamento Anterior Solid (Evolution 300 UV-Vis; hidrotérmico teve
hidrotérmico na Zirconia (BruxAnt, Thermo- Fisher) com efeitos minimos na
transmissdo da luz | BA), Lava Plus/ alta uma esfera integradora | translucidez das
de zircOnias translucidez/ (LPHT), | foi usado para avaliar a | zircbnias
transllcidas para Katana Zirc6nia transmitancia total da translucidas. A taxa
restauracdes Super Translucida luz como uma de transformacéo de
monoliticas. (KST), e Katana porcentagem (Tt%) fase tetragonal-
Zircbnia Ultra Andlises de difracdo de | monoclinica de
Translucida (KUT); e raios-X para medir a zirconias translucidas
dissilicato de litio: transformacdo de fase | foi baixa, exceto no
e.Max Press LT tetragonal-monoclinica. | grupo LPHT.
(LDLT) As superficies foram
examinadas por
microscopia eletrénica
de varredura e
espectrometria de
energia dispersiva.
Kwon et al Comparar a Zirconias: 5Y-ZP Atranslucidez foi O 5Y-TZP possui
2017 resisténcia a (Katana UTML) e 3Y- mensurada por um resisténcia a flexdo e
flexdo, a TZP (Katana HT); e espectrofotdmetro translucidez
translucidez, a dissilicato de litio (CM-700d; Konica intermediario aos do
resisténcia de (e.Max CAD LT). Minolta); a resisténcia 3Y-TZP e dissilicato
unido e o desgaste de unido através de de litio. A resisténcia
do esmalte entre uma maquina de teste | de unido acurtoe
as zircdnias universal (5565; longo prazo da 5Y-ZP
translucidas e o Instron). O teste de e 3Y-TZP mostrou-se
dissilicato de litio desgaste foi realizado semelhante a do
(e.Max CAD). com uma carga de 20 N | dissilicato de litio. O
por 300.000 ciclos em 5Y-ZP nédo
33% de glicerina. O demonstrou
desgaste volumétrico desgaste mensuravel
de zirconia polida, do material e
dissilicato de litio e desgaste ao esmalte
esmalte foi medido oposto, semelhante
com um perfildometro ao de todos os
sem contato (Proscan outros materiais
5000; Scantron Ltd) testados.
Inokoshi etal | Avaliara Zirconias: KATANA Azircdnia recebeu O jateamento com
2017V influéncia do HT, KATANA STML, jateamento com 50 pm | Al,Os ndo aumentou

jateamento de
alumina em
quatro classes de
zircbnia altamente
translUcidas.

KATANA UTML
(Kuraray Noritake), e
Zpex Smile (Tosoh)

de alumina (Al,03)
(Kulzer) no grupo teste.
O grupo controle ndo
recebeu jateamento. A
translucidez foi
mensurada por um
calorimetro. A
rugosidade da
superficie foi avaliada
através de microscopia

significativamente a
rugosidade da
superficie das
diferentes zirconia
estudadas, exceto o
KATANA UTML. No
entanto, alterou a
composicdo da fase e
a presenca de tenséo
residual na superficie
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Quadro 1. Pesquisas que utilizaram a zircdnia ultra translicida (continuacdo)

Autor Objetivo Material Método Conclusdo
confocal a laser 3D. de todas as zircdnias
difracdo de raios X altamente
(DRX) com andlise de transltcidas
Rietveld foi utilizada investigadas.

para avaliar a
composicdo da fase de
zirconia. A
espectroscopia Micro-
Raman foi usada para
avaliar o estresse

residual
potencialmente
induzido.
Zhao et al Comparar a Zpex and Zpex Smile | A montagem de fases A zircénia 5Y-PSZ
20178 translucidez e a (Tosoh) BruxzZir das aluminas foi exibem um nivel de
resisténcia de (Glidewell). caracterizada por translucidez
ceramicas Dissilicato de litio HT | andlise de difracdo de semelhante a
dentarias, (IPS e.Max CAD HT raios-X. A porcelanas
incluindo as by Ivoclar Vivadent); microestrutura das altamente
zircdnias e outras porcelanas aluminas foi observada | transltcidas e maior
translucidas, o de alta translucidez: por microscopia que o dissilicato
dissilicato de litio VMK Master (VITA), eletrénica de varredura | contendo zirconia. As
e outras Vision- white and (JSM-6360LV; JEOL). A recém-desenvolvidas,
porcelanas de alta | Vision-blue (Vision translucidez foi zircbnias com
translucidez. USA). avaliada por um submicrons de
espectrometro (Carry alumina, devem ter
5000; Agilent). A melhor resisténcia a
densidade foi medida degradacdo do que a
pelo principio de ceramica de vidro,
Arquimedes. podendo ser um
material adequado
para restauracdes
dentérias.
Yan et al Avaliar a Dissilicato de litio IPS | Foi avaliado a O 5Y-PSZ é mais
2018 "° capacidade de e.max CAD (lvoclar resisténcia a fratura translucido (apenas
carga de Vivadent). Zirconias: | dos materiaise a um pouco abaixo do
dissilicato de litio Zpex (3Y-TZP)&iZpex | capacidade de carga dissilicato de litio),
e novos sistemas 4 (4Y-PSZ) Zpex pela teoria “Plate-on- enquanto o 3Y-TZP
restauradores de Smile (5Y-PSZ) foundation”. A possui a melhor
zircénia ultra (Heany Industries). translucidez foi capacidade de
translucida de avaliada por um suporte de carga. 4Y-
varias colorimetro PSZ ocupa o meio
composicdes: 5Y- (SpectroShade Micro; termo.
PSZ (5% em mol MHT)

de zirconia
parcialmente
estabilizada com
itria) e 4Y-PSZ (4%
molar de zircénia
parcialmente
estabilizada com
itria); em relagdo a
3Y-TZP (3% em
mol de zirconia
estabilizada com
itria).
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Quadro 1. Pesquisas que utilizaram a zircdnia ultra translicida (continuacdo)

Autor Objetivo Material Método Conclusdo
Mao et al Avaliar os efeitos Zircbnia Zpex Smile A analise A infiltracdo de vidro
2018 % da infiltracdo com | (Heany Industries) microestrutural foi na superficie da
vidro, abrasdo e realizada por difragdo zircdnia diminui o
polimento sobre a de Raio-X (XRD; maédulo de
resisténcia a PANalytical XPert). A elasticidade da
flexdo dos translucidez através de | superficie. Essa
materiais ultra um colorimetro estrutura
transltcidos 5Y- (SpectroShade Micro; elasticamente
PSZ recém- MHT). O principio de graduada ndo
desenvolvidos. Arquimedes foi usado apenas melhora a
para as propriedades resisténcia a flexdo e
fisico e mecanicas. facilita uma ligagdo
duravel do cimento
resinoso, mas
também fornece
opgOes de cor e
retém a translucidez
do 5Y-PSZ. Por outro
lado, a abraséo aare
ao vidro reduzem
significativamente a
resisténcia da 5Y-PSZ,
devido ao reduzido
teor de
transformagdo t - m
nas zirconias
contendo fase cUbica
Yu & Park Avaliar o efeito de | Zirconia Lava A resisténcia a flexdo A aplicacdo de
2019% dois liquidos Esthetic (3M ESPE) da amostra foi medida corante liquido ndo
corantes (liquidos usando uma maquina reduz a forga flexural
aquosos e acidos) de teste universal e a das multicamadas da
e o efeito de cada superficie da amostra zircbnia em todas as
posicdo da foi observada usando posicdes.
multicamada da um microscopio
zircbnia na eletrénico de varredura
resisténcia a de emissdo de campo.
flexdo.
Kou et al Analisar os efeitos | Zircdnias: DD cubo O envelhecimento O DD cuboX2eo
2019% do X2 (Dental Direkt artificial foi realizado Prettau Anterior

envelhecimento
artificial na
rugosidade de
superficie,
transparéncia,
transformacdo de
fase e resisténcia
a flexdo biaxial de
zircbnias 5Y-PSZ.

Gmbh) e Prettau
Anterior
(Zirkonzahn).

em uma autoclave sob
2 barras de pressdo a
134 ° Cpor 10 horas, o
que é estimado em 30
a 40 anos invivo. A
rugosidade superficial
foi mensurada por um
perfildmetro (Precision
Form Talysurf 50,
Taylor Hobson,
Berwyn, USA). A
transmitancia por um
espestofotdmetro
UV/Vis (Lambda 35,
PerkinElmer, Waltham,
USA). Os testes de
flexdo biaxial por uma
maquina de teste (HTE-
5000N)

parecem ser
relativamente
resistentes ao
envelhecimento. No
entanto, o Prettau
Anterior
provavelmente é um
material menos
estavel que o DD
cubo X2, o que
também significa que
a resisténcia a flexao
do DD cubeX2
poderia ser mais
previsivel.
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Quadro 1. Pesquisas que utilizaram a zircdnia ultra translicida (continuacdo)

Autor Objetivo Material Método Conclusdo
Daneshpooy | Avaliara Zircbnia KATANA A zirconia cubica foi Foi encontrada uma
et al 2019% correspondéncia UTML (Kuraray preparada e dividida diferenca de cor
de cores entre as Noritake) em cinco grupos de perceptivel entre as
pastas try-in e os acordo com a pastas de teste e 0
respectivos tonalidade da pasta respectivo cimento
cimentos try-in e do cimento resinoso na maioria
resinosos e resinoso usado, como das cores
investigar o efeito segue: Universal, Claro, | investigadas. Embora
da espessura e Marrom, Branco e a concordancia das
das multicamadas Opaco. A pasta try-ine | pastastry-ineo
na zircbnia ultra o respectivo cimento respetivo cimento
translucida. resinoso foram resinoso tenham sido
aplicados entre as afetados pela
amostras e o substrato, | espessura dos
e a avaliacdo laminados de
colorimétrica foi zirconia, as
realizada usando o diferentes regides da
sistema CIE-Lab zirconia ultra
(SpectroShade Micro). transllcida e
multicamada n&o
mostraram efeito
significativo.
Bacchi et al Avaliar a Zircdnia + porcelana | As ceramicas foram O tipo ceramico e o
2019% capacidade de (IPS ZirCAD, MO + sobrepostas a trés agente de

mascaramento do
substrato através
de diferentes
sistemas
ceramicos
utilizados para
coroas totais e
avaliar a influéncia
de sua associacdo
com um cimento
resinoso opaco.

IPS e.Max Ceram).
Zircdnia + dissilicatp
de litio (IPS Zir/CAD,
MO + IPS e.Max CAD
LT) e (IPS Zir/CAD,
MO + IPS e.Max CAD
HT)

Dissilicato de litio +
porcelana (IPS e.Max
Press, HO-0 + IPS
e.Max Ceram).
Zircbnia Prettau
anterior
(Zirkonzahn).
Suprinity HT(Vita
Zahnfabrik).Silicato
de litio Suprinity T
(VITA Zahnfabrik)
Dissilicato de litio:
IPS e.Max CAD LT
(Ilvoclar vivadent) e
IPS e.Max CAD HT
(lvoclar vivadent).
Ceramica feldspatica
CEREC Block (Vita
Zahnfabrik).
Ceramica de vidro
reforcada por leucita
Empress CAD (lvoclar
vivadent)

diferentes colora¢des
de substrato. A
diferencade corea
translucidez foram
acessadas por um
espectrofotdmetro
(SP60; X-Rite, Grand
Rapids, MI, USA, pela
férmula do CIEDE2000.

cimentacdo a base de
resina opaca
apresentaram efeito
significativo na
capacidade de
mascaramento do
substrato. Todos os
substratos
descoloridos
testados foram
adequadamente
mascarados com
zircbnia folheada ou
LDPc. A técnica CAD-
on associada ao
ciento opaco
melhorou a
capacidade de
mascaramento sobre
substratos metalicos.
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Quadro 1. Pesquisas que utilizaram a zircdnia ultra translicida (conclusao)

Autor Objetivo Material Método Conclusdo
Argen et al Avaliar a Zirconias: Prettau Todas as ceramicas Azircdnia
2019% resisténcia de Anterior (Zirkonzahn) | foram cimentadas em parcialmente
unido ao e CopraSmile dente humano com estabilizada mostra
cisalhamento de Symphony 5-layer cimento resinoso. A potencial como
5Y-PSZ cimentado | (Whitepeaks Dental andlise do padrdo de material a ser usado
em esmalte e Solutions). Dissilicato | fratura foi obtida quando a ligacdo
avaliar o padrdo de litio IPS e.Max utilizando microscépio | macromecanica ndo
de fratura na Press (Ivoclar eletroénico de é possivel, embora
perda de Vivadent). varredura. este estudo ndo
retencdo. revele como, ou se a
ligacdo se deteriora
com o tempo.
Vafaei et al Comparar as Zircbnia KATANA Os laminados A cor do substrato, a
20202 propriedades UTML (Kuraray ceramicos foram cor do cimento e o
Opticas de Noritake); Zolid FX colocados em material cerdmico
diferentes (Amann Girrbach) e substratos usando devem ser
laminados dissilicato de litio IPS | pasta try-in nas cores cuidadosamente
ceramicas. e.Max CAD (lvoclar “bleach” e “white"”. As selecionados para
vivadent) propriedades 6pticas obter uma estética
foram medidas nos ideal em facetas
tercos incisal, médio e laminadas.
cervical usando um
espectrofotdmetro
EasyShade (VITA).
Aljanobi et al | Avaliar anova Zircbnia Prettau 2 e OsvaloresL*a*b* Houve um aumento
2020% zircbnia Prettau Anterior foram registrados leve, mas significativo

transllcida de
multicamadas e a
ceramica de vidro
para determinar
se sua
translucidez (TP) e
estabilidade de
cor (AE*) sdo
afetadas pela
termociclagem a
10.000, 30.000 e
50.000 ciclos.

(Zirkonzahn). Silicato
de litio reforcado
com zircbnia
Suprinity (VITA).
Dissilicato de litio IPS
e.max CAD (lvoclar
Vivadent)

usando um
espectrofotdmetro
antes e apds a
termociclagem por
10.000, 30.000 e 50000
ciclos. As
translucéncias das
amostras foram
calculadas usando a
férmula TP e as
mudancgas de cor
foram dadas pelas
diferencas de cor (AE*)
em cada intervalo.

na translucidez tanto
na zircbnia quanto
na vitroceramica
apds a
termociclagem. Além
disso, todos os
materiais mostraram
uma mudanca
significativa de cor
com o tempo; no
entanto, isso nao foi
clinicamente
perceptivel

J. Dent. Public. Health, Salvador, 2020 Dezembro;11(2):233-245

http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v11v2.3306 | ISSN: 2596-3368



http://dx.doi.org/10.17267/2596-3368dentistry.v11v2.3306

Propriedades épticas

A zircbnia estabilizada por itria (3Y-TZP) convencional apresenta pobre translucidez, resultante do alto indice de
refracdo e baixo coeficiente de absor¢do, comuns em zircdnias ndo cubicas'®. Assim, avangos e meios de pro-
cessamento que incluem modificacdo na composicdo quimica da zircdnia, quanto a quantidade de substancias
estabilizadoras e da rede cristalina, foram estudados e implementados com intuito de minimizar os efeitos ne-
gativos das propriedades 6pticas deste material. A exemplo, diminuiu-se a quantidade de alumina de 0,25% das
zircOnias da primeira geracdo para 0,05%, proporcionando uma melhora na translucidez da 3Y-TZP*4, Entretanto,
esse aumento na translucidez ainda nao foi o suficiente para que o material pudesse ser empregado em proteses
monoliticas para uso na regido anterior da boca.

Na tentativa de melhorar as propriedades 6pticas da zircnia estabilizada com 3 mol% de itria com 0,05% de alu-
mina, foram adicionadas maiores porc¢des de cristais cUbicos neste material através da dopagem, com variacao
de 4 a 5 mol% de 6xido de itrio (4Y-ZP e 5Y-ZP)’, para que a mesma apresentasse uma estética mais préxima das
ceramicas vitreas.

Assim, o mercado passou a oferecer dois tipos de materiais de zircénia monolitica: a zircdnia opaca e a translu-
cida. A zircbnia opaca com resisténcia a flexao significativamente maior e indicada para regibes posteriores da
boca' e a zircénia translicida com propriedades estéticas mais naturais que possibilitam seu uso nas regies
posterior ou anterior da boca®.

Alguma confusdo na nomenclatura tem ocorrido, ja que tanto a 3Y-TZP contendo alumina a 0,05% e a zircénia
policristalina estabilizada com 5% de itria (5Y-ZP) foram chamadas de “zircénia translicida”. No entanto, esses
materiais de zircbnia tém propriedades mecanicas e Opticas diferentes’. Na tentativa de facilitar o entendimen-
to, a tabela 1 foi elaborada com base na literatura cientifica atual classificando as gerac¢8es da zircbnia quanto a
translucidez do material.

Tabela 1. Classificagdo das zirconias

Classificacdo da zirconia % de itria % de Marcas disponiveis no mercado
quanto a translucidez alumina
Zirconia opaca 3 mol% de itria 0,25% Ex: Lava Frame (3M ESPE); Vita YZ
T, Prettau Zr (Zahnfabrik)
(3Y-TP2Z)
Zirconia translucida 3 mol% de itria 0,05% Ex: Lava Plus (3M ESPE); Vita Yz
HT (Zahnfabrik)
(3Y-TP2Z)
Zirconia altamente 4 mol% de itria 0,05% Ex: Prettau (Zirkonzahn); BruxZir
translicida (Glidewell); Zenostar (lvoclar
(4Y-PSZ) , )
Vivadent); Katana HT e Katana ML
Noritake (Kuraray Noritake
Dental)
Zirconia ultra translucida 5 mol% de itria 0,05% Ex: Lava Esthetic (3M ESPE),
Prettau Anterior (Zirkonzahn), DD
(5Y-P2)

cubo X2 (Dental Direkt), Katana
Zircbnia ST e Katana Zirconia UT
Noritake (Kuraray Noritake
Dental)

Legenda: Classificacdo dos tipos de zirconia disponiveis atualmente no mercado e porcentagem aproximada da

guantidade de itria e alumina de sua composicdo.
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Atranslucidez é uma das propriedades que confere a restauracdo um efeito natural mais proximo ao da estrutura
dentdria®, sendo uma propriedade éptica muito relevante na escolha de um material ceramico e sua aplicacao
clinica quando a estética é requerida5. Um dos grandes problemas das reabilita¢des orais é conseguir mascarar
os diferentes tipos de substratos, tais como dentes clareados e escurecidos, nucleos metalicos fundidos e pila-
res de implantes. Em um estudo realizado por Harada et al.®, a zircdnia ultra translicida com uma espessura de
0,5 mm se mostrou mais translicida que as demais zirconias estudadas, porém, mais opaca que o dissilicato de
litio. Estes resultados foram confirmados pelos achados em outros estudos realizados nos anos seguintes''819
e corroboraram com a ideia de que este material poderia ser capaz de mascarar substratos escurecidos quando
aplicado clinicamente, em coroas totais ou até mesmo quando utilizados em espessuras reduzidas dentro de
uma abordagem minimamente invasiva.

Um estudo recente realizado por Bacchi et al.# avaliou in vitro a capacidade de mascaramento do substrato atra-
vés de diferentes sistemas ceramicos, multicamada e monolitico, dentre eles a zirconia ultra transllcida (Prettau
anterior/ Zirkonzahn), utilizados para coroas totais com espessura de 1,8 mm e verificou a influéncia de sua as-
sociagdo com um cimento resinoso opaco, apds cimentagao em substratos descoloridos. A diferenca de cor das
ceramicas monoliticas foi significativamente maior do que as multicamadas. A zirconia ultra transltcida, assim
como todas as estruturas monoliticas estudadas, apresentou uma diferenca de cor acima do limiar de aceitabili-
dade clinica. No entanto, o uso do cimento resinoso opaco causou uma redugao significativa na diferenca de cor
das estruturas monoliticas e forneceu valores médios dentro do limite de aceitabilidade (AE*=1.77) considerado
no estudo (p<0,001). O cimento melhorou a capacidade de mascaramento do substrato para coroas totais mono-
liticas de maior espessura.

O efeito de espessuras menores da zirconia ultra translicida, de 0,5 mm e 0,7 mm foi investigado por Daneshpooy
et al.%, a proposta do estudo foi avaliar a correspondéncia de cores entre as pastas try-in e os respectivos cimen-
tos resinosos quando utilizado esta zircdnia, assim como o efeito nas suas multicamadas. Para isso, cinco cores
de cimento foram avaliadas e a cor foi mensurada em trés regides diferentes da amostra: cervical, média e incisal
para cada camada de cerémica, simultaneamente. Foi possivel verificar que os valores da diferenca de cor (AE*)
entre a pasta de try-in e o cimento resinoso foram afetados pela tonalidade do cimento resinoso (p <0,05) e pela
espessura da ceramica (p <0,05). Quanto maior a espessura da ceramica, menor variacdo de cor foi encontrada.
As diferentes regifes da zirconia ultra translicida ndo mostraram efeito significativo na concordancia entre a
pasta try-in e o respectivo cimento, no entanto, o valor de AE* mais alto esteve relacionado a regido incisal, prova-
velmente pelo fato da regido incisal ser menos cromatica que as areas cervical e medial. Um esquema ilustrativo
da disposi¢do cromatica da cerémica ultra translucida é exemplificado na figura 1.

Figura 1. Gradacdo das multicamadas da zircénia monolitica ultra transltcida

«  Zircdnia

- Incisal
ultra transhicida

Medial

Cervical

Gradagdo
4

Fonte: Adaptada de Daneshpooy et al.%=.
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A estabilidade de cor da zircénia ultra transltcida é
um fator importante que determina a previsibilidade
de um tratamento a curto e longo prazo. Para isso,
Aljanobi et al.?” avaliaram a estabilidade de cor desta
zirconia e do dissilicato de litio ap6s termociclagem
de 10.000, 30.000 e 50.000 ciclos e notaram um au-
mento leve, porém significativo, no parametro de
translucidez tanto na zirconia quanto na vitrocerami-
ca apo6s a termociclagem. Além disso, todos os mate-
riais apresentaram uma mudanga significativa de cor
com o tempo, no entanto, esses valores ndo foram
clinicamente perceptiveis (AE* >3.3).

A translucidez é uma propriedade inerente a zirco-
nia ultra translucida, comprovada por estudos re-
centes>41812. No entanto, poucos artigos se propu-
seram a avaliar a capacidade de mascaramento? e
estabilidade de cor da zircbnia ultra translucida?’. Os
trabalhos utilizam metodologias distintas e adotam
valores diferentes de AE* como sendo clinicamente
perceptiveis, o que dificulta a comparag¢ao entre os
estudos. Dessa forma, mais trabalhos sobre a esta-
bilidade de cor da zircOnia ultra translicida, assim
como seu comportamento éptico com o tempo sdo
necessarios.

Propriedades mecanicas

Assim como as caracteristicas de translucidez, a re-
sisténcia flexural é uma propriedade importante a
ser avaliada na zircdnia ultra translicida para que
seja viavel o uso deste material nos tratamentos
restauradores. Kwon et al.™ avaliaram os parame-
tros de resisténcia flexural das 5Y-ZP (Katana UTML),
3Y-TZP (Katana HT) e do dissilicato de litio (e.Max
CAD LT), e observaram diferencas estatisticamente
significativas entre a resisténcia flexural (P<0,001)
das diferentes ceramicas. Os valores de resisténcia
flexural encontrados foram de 1.194 + 111 MPa na
Katana HT, 688 £ 159 MPa na Katana UTML e 460 +
53 MPa no e.Max CAD LT. Além disso, a resisténcia
de unido da zirconia ultra translicida foi mensurada
apoés jateamento com 6xido de aluminio e aplicagao
de um primer com mondémero adesivo MDP (10-me-
tacriloiloxidecil dihidrgénio fosfato), sem haver di-
ferenca significante entre as ceramicas estudadas,
mesmo apods serem submetidas a envelhecimento
em tempos diferentes (1 dia ou 150 dias). Pode-se
inferir que hd uma ligacdo efetiva entre o cimento

resinoso e a 5Y-PSZ apos a abrasdo de particulas de
alumina e a aplicagdo de mondmero adesivo MDP.
A implicacdo clinica do valor de forca de unido na
zircnia ultra translucida é a possibilidade de usa-la
em restauracdes nao retentivas®. Isso a torna um
material promissor para aplicabilidade em lamina-
dos ceramicos adotando-se uma abordagem mais
conservadora. No entanto, como a 5Y-PSZ foi desen-
volvida recentemente, ainda se faz necessario a rea-
lizagdo de pesquisas continuas testando a adesao
nesta ceramica policristalina, uma vez que, ainda
nao ha evidencias que suportem qualquer protocolo
de cimentacdo definitivo para esta ceramica.

O condicionamento da superficie da zircdnia tetrago-
nal com jateamento a ar proporciona reten¢do meca-
nica e a resisténcia a flexdo depende do tamanho das
particulas abrasivas, pressao do ar e temperatura®.
Segundo Mao et al.?%, a infiltragdo de vidro na super-
ficie da zircdnia diminui o moédulo de elasticidade da
superficie. Essa estrutura elasticamente graduada
ndo melhora apenas a resisténcia a flexdo, como faci-
lita uma ligagdo duravel do cimento resinoso, além de
fornecer op¢8es de cor e controlar a translucidez da
5Y-PSZ. Por outro lado, a abrasdo a ar e a infiltracao
por vidro reduzem significativamente a resisténcia a
flexdo da 5Y-PSZ, devido ao reduzido teor de trans-
formacdo t>m nas zircdnias cubicas.

As zircdnias translicidas tém uma resisténcia a flexao
menor que a 3Y-TZP quando submetidas ao envelhe-
cimento!4, as zircbnias ultra translicidas se mostram
resistentes, apesar da resisténcia flexural ser marca
dependente??, Yu & Park?! avaliaram o efeito de cada
posicdo das multicamadas desta zirconia de acordo
com a aplicagdo dos liquidos corantes e verificaram
que a resisténcia a flexdo da zirconia ultra transldci-
da de multicamada é de 400 a 500 Mpa. Esse valor é
superior a 300 MPa, portanto, de acordo com a ISO
6872:2015 a resisténcia a flexdo é aceitavel para a ce-
ramica monolitica indicada para restaura¢des coroas
unitarias anteriores e posteriores e proteses de trés
elementos que ndo envolvam restauragdo molar. Além
disso, a aplicagdo de corante liquido, seja aquoso ou
acido, nao reduziu a forca flexural das multicamadas
da zircbnia em todas as posi¢bes avaliadas. Em suma,
as recém-desenvolvidas zircdnias tem maior resistén-
cia do que a ceramica de vidro, podendo ser um mate-
rial adequado para restauracdes dentarias'e.
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Conclusao

A literatura mostra que a composicao quimica da zir-
cOnia ultra translucida (5Y-PSZ), com maior introdu-
¢do da fase cubica, proporciona translucidez maior
que as demais zircbnias. Apesar da sua resisténcia
flexural ter reduzido, é possivel o uso deste material
em restauracdes unitarias posteriores e anteriores.
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