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RESUMO | INTRODUGAO: O edentulismo é conhecido como
um processo cronico de perdas dentdrias que, acumulado du-
rante a vida, ocasiona maiores consequéncias nos individuos
idosos, tais como ineficiéncias das fun¢des mastigatérias, fo-
néticas e estéticas. Estudos sobre o edentulismo em idosos
justificam-se na observacdo de limita¢des de politicas de sau-
de bucal e conhecimento popular sobre o assunto. OBJETIVO:
Avaliar o impacto da falta de dentes na qualidade de vida de
idosos usuérios da atengdo basica. MATERIAIS E METODOS:
Estudo transversal com 108 idosos usuarios da atencdo bésica
do municipio de Caic6 - Rio Grande do Norte, com auséncia
de pelo menos 12 dentes (edentulismo parcial) ou todos os
dentes (edentulismo total). Os dados foram coletados atra-
vés de visitas as Unidades Basicas de Saude, aplicando-se
um questiondrio préprio estruturado e o instrumento GOHAI
(Geriatric Oral Health Assessment Index) para verificacdo do
impacto da falta de dentes na qualidade de vida dos idosos.
RESULTADOS: A maioria dos idosos sdo do sexo feminino
(60%) e possuem reduzida escolaridade (70,4%). O edentulis-
mo parcial foi prevalente em 64,9% da amostra, cujo nimero
de dentes perdidos sdo entre 12 a 22 (60,1%). A falta de dentes
demonstrou um impacto negativo na qualidade de vida dos
idosos, obtendo um GOHAI de 29,32 pontos. Os impactos na
saulde sistémica sdo observados com a prevaléncia de doen-
¢as crdnicas (59,2%) e elevado indice de Massa Corporal (IMC)
entre os idosos entrevistados (60%). CONCLUSOES: A falta de
dentes demonstrou impacto negativo na qualidade de vida
dos idosos entrevistados.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do idoso. Qualidade de vida.
Boca edéntula.

ORCID: 0000-0002-2774-7417. lucas.richter@hotmail.com

ABSTRACT | INTRODUCTION: Edentulism is known as a
chronic process of dental loss, which accumulated during
life, causes greater consequences in elderly individuals,
such as inefficiencies of masticatory, phonetic and aesthetic
functions. Studies on edentulism in the elderly are justified
in the observation of limitations of oral health policies and
popular knowledge on the subject. OBJECTIVE: To evaluate
the impact of lack of teeth on the quality of life of elderly users
of basic care. MATERIALS AND METHODS: A cross - sectional
study was carried out with 108 elderly users of primary care
in the city of Caicé, Rio Grande do Norte, Brazil, who had no
teeth (partial edentulism) or all teeth (total edentulism). The
data were collected through visits to the Basic Health Units,
applying a structured questionnaire and the GOHAI (Geriatric
Oral Health Assessment Index) instrument to verify the
impact of the lack of teeth on the quality of life of the elderly.
RESULTS: The majority of the elderly are female (60%) and
have a low educational level (70.4%). Partial edentulism was
prevalent in 64.9% of the sample, whose number of missing
teeth is between 12 and 22 (60.1%). The lack of teeth had a
negative impact on the quality of life of the elderly, obtaining
a GOHAI of 29.32 points. The impacts on systemic health are
observed with the prevalence of chronic diseases (59.2%) and
high Body Mass Index (BMI) among the elderly interviewed
(60%). CONCLUSIONS: The lack of teeth had a negative impact
on the quality of life of the elderly interviewed.

KEYWORDS: Health of the Elderly. Quality of Life.
Edentulous.
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O processo de perda dentaria, conhecido como
edentulismo, afeta diretamente a capacidade de
mastigacao, degluticao e fonacdo, como também as
funcdes psicoldgicas, estéticas e sociais do individuo.
Adicionalmente, algumas doencas e condi¢des croni-
cas sistémicas, como obesidade e desnutri¢do, estao
associadas a presenca de poucos dentes, tratando-se
de um problema de saude publica, atingindo o ambi-
to social, estando vigente em varios paises’.

No Brasil, o edentulismo constitui um indicador de
desigualdade social, estando associado as condicbes
socioecondmicas do individuo e representa a heran-
¢a de um modelo odontolégico centrado em proce-
dimentos curativos nao conservadores, que resultou
em uma realidade de muitas exodontias e alta de-
manda nos servi¢os protéticos2.

Segundo o Uultimo levantamento epidemioldgico
brasileiro em saude bucal (SB Brasil 2010), 92,7% da
popula¢do entre 65 a 74 anos necessitava de uma
protese dentaria, apresentando edentulismo par-
cial ou total instalado3. Especialmente nos idosos, o0s
problemas bucais sdo mais crénicos e graves, pois
sempre sao negligenciados em rela¢do a outros pro-
blemas de saude, potencializando o processo de per-
da dentaria que influenciard na qualidade de vida
desta populagdo*.

A propor¢do de pessoas com 60 anos ou mais esta
crescendo no Brasil e isto representa um crescente
interesse no campo da saude, pois ha necessidade
de compreender o contexto de vida dos idosos a fim
de proporcionar-lhes uma melhoria da qualidade de
vida, através de intervenc8es capazes de ter um im-
pacto positivo no processo natural de envelhecimen-
to humano®. Desta forma, estudos em saude bucal
com idosos se tornam necessarios para identificar
limitacBes dos servicos de saude bucal em prol de
melhorias para atendimento a este grupo.

O presente estudo teve como objetivo avaliar o im-
pacto da falta de dentes na qualidade de vida de ido-
sos usuarios da aten¢ao basica de um municipio do
interior do nordeste brasileiro.

Trata-se de um estudo transversal, exploratério e
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado
com 108 idosos desdentados do sistema publico de
saude do municipio de Caicé - Rio Grande do Norte,
todos selecionados aleatoriamente.

A amostra foi caracterizada por idosos do sistema
publico de saude atendidos pelas Equipes de Saude
Bucal (ESB) do municipio, cujos critérios de inclusao
foram: idosos do sistema publico de saude; ter sufi-
ciéncia comunicativa para responder aos questiona-
rios, possuir auséncia de 12 ou mais elementos den-
tarios (edentulismo parcial) ou auséncia de todos os
elementos dentarios (edentulismo total).

Os dados foram coletados entre os meses de maio
e dezembro de 2017, através de entrevistas indivi-
duais a idosos de 8 ESB do municipio de Caicé, por
um Unico entrevistador (cirurgido-dentista). Com a
anuéncia da Secretaria Municipal de Saude de Caicé
e aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa da UFRN
- Faculdade de Ciéncias da Saude - FACISA (CAAE
66575717.5.0000.5568), o entrevistador reuniu, ante-
riormente, os cirurgides-dentistas das ESB do muni-
cipio para apresentar os objetivos da pesquisa. Apos
isto, as ESB foram visitadas em horario de funciona-
mento, na observagao de individuos idosos que aten-
diam aos critérios de inclusdo e também concordas-
sem em participar da pesquisa.

A obtencdo dos dados foi realizada por formulario
proprio estruturado, com dados pessoais (sexo e ida-
de), socioeconbmico (escolaridade) e clinicos (cor da
pele, tabagismo, etilismo, tipo de edentulismo, quan-
tidade de dentes perdidos, uso de prétese dentaria,
tempo de uso de protese dentaria, peso, altura e pre-
senca de doenca crbénica ndo-transmissivel).

O impacto do edentulismo na qualidade de vida
dos idosos foi mensurado pelo GOHAI (Geriatric Oral
Health Assessment Index), um instrumento internacio-
nal proposto por Atchison e Dolan (1990)¢, validado
para a lingua portuguesa’ e utilizado em estudos
epidemiolégicos de saude bucal para conhecer os
impactos da condicdo oral na qualidade da vida, por
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meio da autopercepc¢do. O instrumento é composto
por 12 questdes objetivas, com 03 op¢des de respos-
tas (sempre, as vezes e nunca), recebendo escore 1, 2
e 3, respectivamente. O somatério dos escores deter-
minara o indice de autopercepc¢ao da condicdo oral,
de acordo com uma escala tipo Likert, variando entre
12 a 36 pontos. Quanto mais alto seu valor, menor
é o impacto da condicdo oral na qualidade de vida
(34 a 36 alto, 31 a 33 moderado e baixo para valores
menores que 30).

Os dados da pesquisa foram tabulados em banco de
dados Microsoft Excel 2013 e posteriormente avalia-
dos por analise estatistica pelo software WinPepi for
Windows 11.328, sendo verificada as associa¢des das
variaveis pelo Teste Exato de Fisher, com intervalo de
confianca de 95%.

Resultados

Os resultados estdo apresentados na tabela 01.
Foram examinados 108 idosos, sendo 65 mulheres
e 43 homens, com meédia de idade de 69,4 anos e
70,4% possuiam reduzida escolaridade (menos de 8
anos de estudo).

Entre os idosos entrevistados, observou-se maior
prevaléncia do edentulismo parcial (64,9%), quando o
individuo possui de 1 a 20 dentes presentes na boca.
Entretanto, o uso de prétese total foi o mais identi-
ficado (77,1%), indicando que a maioria dos idosos
com edentulismo parcial, ndo utilizam protese den-
taria parcial.

Tabela 1. Andlise descritiva e bivariada das variaveis independentes com o impacto do edentulismo na qualidade de vida de idosos do sistema
publico de satide (2017) (continua)

com SEM
VARIAVEIS n (%) IMPACTO IMPACTO p
n (%) n (%)
SEXO 0,249
Masculino 43 (40) 7(16,2) 36 (83.8)
Feminino 65 (60) 17 (26,1) 48(73,9)
ESCOLARIDADE 0,262
Menos de 8 anos de estudos 76 (70,4) 10(13,2) 66 (86,8)
Mais de 8 anos de estudos 32 (29,6) 7(21,9) 25(78,1)
COR DA PELE 0,782
Brancos 39 (36) 5(13) 34 (87)
Pardos/Negros 69 (64) 11(28,2) 58(71,8)
TABAGISMO 0,352
Sim 18(17) 2(11) 16 (89)
N&o 90 (83) 22 (24) 68 (76)
ETILISMO 0,200
Sim 9(8,3) 0(0) 9(100)
Nao 99 (91,7) 23(23) 76 (77)
TIPO DE EDENTULISMO 0,005
Total 38(35,1) 12(32) 26 (68)
Parcial 70(64,9) 6(9) 64 (91)
NUMERO DE DENTES PERDIDOS 0,472
12 a 22 dentes 65 (60,1) 12(18,5) 53(81.5)
23 a 32 dentes 43(39,9) 6(9) 64 (91)
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Tabela 1. Andlise descritiva e bivariada das varidveis independentes com o impacto do edentulismo na qualidade de vida de idosos do sistema
publico de saude (2017) (conlusdo)

com SEM
VARIAVEIS n (%) IMPACTO IMPACTO p
n (%) n (%)
USO DE PROTESE DENTARIA 0,001
Ssim 70 (65) 27 (39) 43(61)
Nao 38(35) 3(7,9) 35(92,1)
TEMPO DE USO DA PROTESE DENTARIA 0,012
Menos de 5 anos 31 (44,2) 3(9.7) 29(90,3)
Mais de 5 anos 39(55,8) 14 (36) 25(64)
TIPO DE PROTESE DENTARIA 0,001
Prétese total 54 (77,1) 9(17) 45(83)
Protese parcial removivel 16(22,9) 10(62,5) 6(37.,5)
iNDICE DE MASSA CORPORAL 0,007
Adequado 43 (40) 14 (33,6) 29 (66,4)
Elevado 65 (60) 7(10,8) 58 (89,2)
PRESENCA DE DOENCA CRONICA NAO- 0,802
TRANSMISSIVEL
Presente 64 (59,2) 1(17) 53(83)
Ausente 44 (40,8) 9(20,4) 35(79,6)

Teste Exato de Fisher com intervalo de confianca de 95%.

O uso de prétese dentaria, total ou parcial, obteve
uma média de tempo de 5 anos e 60,1% dos idosos
ja tinham perdido entre 12 a 22 dentes, estando em
situacdo de edentulismo parcial, favorecendo a pro-
gressao do edentulismo total, quando o idoso nao
tera mais dentes. A presenca de poucos dentes pode
ser um dos motivos pelo qual mais da metade dos
idosos apresentaram um indice de Massa Corporal
(IMC) acima do indicado para o peso e altura do
idoso (60%) e presenca de doencgas crbnicas nado-
transmissiveis, como a diabetes e hipertensao
(59,2%), pois sao condi¢Bes associadas com os habi-
tos alimentares e a falta de dentes propicia um bolo
alimentar menos triturado ou adocao de uma dieta
rica em carboidratos e alimentos multiprocessados.

Foi identificado um impacto negativo do edentulismo
na qualidade de vida dos idosos, com um valor médio
do GOHAI de 29,32 pontos, caracterizando uma bai-
xa autopercepc¢ao da condicdo oral. Ao realizar uma
analise bivariada das variaveis em relacdo ao GOHAI,
observa-se que o impacto do edentulismo na quali-
dade de vida esteve mais presente entre os idosos

com edentulismo parcial (p=0,005), os que utilizam
proteses totais (p=0,001) e apresentam IMC elevado
(p=0,007).

Discussao

A amostra aleatéria dos idosos contribuiu para um
melhor entendimento das consequéncias do edentu-
lismo nesta populacdo, visto que a maioria dos estu-
dos nacionais semelhantes se restringiu a amostras
de conveniéncia, como idosos institucionalizados ou
frequentadores de centros de convivéncia. No pre-
sente estudo, a coleta de dados feita em Unidade
Basica de Saude (UBS) favoreceu a participacao dos
idosos na pesquisa, que por questdes culturais da
localidade, apresentou-se mais viavel do que realizar
entrevistas domiciliares.

Embora o presente estudo seja considerado consis-
tente, algumas fragilidades devem ser abordadas,
como as limitagdes dos estudos transversais em
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estabelecer rela¢des causais com um tempo de pes-
quisa, além de exclusdo de dados importantes dos
individuos entrevistados que nao foram ou puderam
ser coletados.

O considerado numero de mulheres idosas entrevis-
tadas condiz com o perfil do usuario dos servigos de
atencdo basica do pais, formado predominantemen-
te por individuos do sexo feminino. O achado neste
estudo corrobora com os resultados de Olchik et al.,
2013% Palma et al., 2015 e Agostinho et al., 2015",
que também encontraram uma alta presenca deido-
sas em pesquisas sobre o edentulismo e qualidade
de vida.

O impacto negativo na qualidade de vida prevalente
nas variaveis: uso de protese dentdria, tipo de protese
dentdria e tempo de uso da prétese dentdria indica que
as proteses dentarias utilizadas ndo satisfazem os
usuarios entrevistados, sendo justificado pelo proces-
so de progressao do edentulismo na amostra, pois a
presenca de poucos dentes favorece a ndo estabilida-
de da proétese dentaria na boca, bem como provaveis
falhas no processo de confec¢ao das mesmas.

A reabilitacdo protética em idosos desdentados é
uma excelente alternativa, mas ndo deve ser consi-
derada a Unica solugdo, pois as praticas de promo-
¢do da saude bucal devem ter um escopo mais am-
plo, envolvendo a¢des que prezem pela permanéncia
dos dentes na boca, acompanhando todos os ciclos
de vida'.

Para Emami et al., 20133, a perda dos dentes é um
dos fatores predisponentes para 0 menor consumo
de frutas e vegetais, condicionando o aumento do
colesterol e de gorduras saturadas no organismo,
no qual potencializa a prevaléncia da obesidade nos
individuos desdentados, como também doencas car-
diovasculares e problemas gastrointestinais. Este
estudo encontrou uma prevaléncia de idosos com
IMC elevado e associa¢ao deste dado com o impac-
to negativo na qualidade de vida, corroborando com
0 achado de Medina-Solis et al., 2013, que também
identificou prevaléncia de IMC elevado em adultos e
idosos mexicanos.

Os resultados demonstraram que os idosos apre-
sentaram uma baixa autopercep¢do da saude bucal,
com um GOHAI médio de 29,32 pontos. Este acha-
do encontra-se justificado com a insatisfacdo do
idoso em relacdo a prétese dentdria utilizada e as

consequéncias da progressao do edentulismo. Um
estudo semelhante realizado com idosos indianos
encontrou um GOHAI de 28,90 pontos, sendo asso-
ciado a falta de dentes e, consequentemente, um im-
pacto negativo na qualidade de vida destes idosos'>.

Neste estudo, encontrou-se uma associagdo entre a
manutencdo dos dentes nos idosos e os impactos da
falta destes na qualidade de vida corroborando com
estudos internacionais semelhantes'™®"7, A discus-
sdo sobre os impactos do edentulismo em idosos é
pertinente levando em considera¢dao as mudancgas
epidemioldgicas e etarias da populacdo brasileira.

A pesquisa encontrou o edentulismo parcial e o uso
de prétese dentaria total mais prevalente entre os
idosos. Entretanto, estes indicadores apontaram um
impacto negativo na qualidade de vida, também as-
sociado a um elevado indice de massa corporal, in-
dicando uma ineficiéncia das fun¢des mastigatérias
por auséncia dos dentes. O GOHAI apresentou pon-
tuacdo que indica uma autopercepc¢do negativa dos
idosos em relagdo a associa¢do: condi¢cdo bucal e
qualidade de vida.
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