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RESUMO | OBJETIVO: Avaliar a rugosidade superficial
da resina e o efeito da escovagdo com diferentes den-
tifricios clareadores sob a superficie da resina composta
nanoparticulada, através dos métodos quantitativo (rugo-
simetro digital) e qualitativo (microscopia eletrdnica de
varredura). MATERIAIS E METODOS: Foram confeccio-
nados 50 corpos de prova, distribuidos aleatoriamente
em cinco grupos (n=10): G1 (Controle Negativo — Sem
Escovagéio), G2 (Controle Positivo — Colgate Total 12), G3
(Colgate Luminous White), G4 (3D White Luxe — Oral B)
e G5 (Xtreme White — Sorriso). Eles foram submetidos a
25.000 ciclos, simulando um periodo de 6 meses de es-
covagdio, considerando 3 escovagdes ao dia de 2 minutos
cada. O parémetro avaliado foi a média aritmética da
rugosidade superficial (Ra) determinada em rugosimetro
SJ 301 (Mitutoyo, Japdo), seguida de avaliagdo fotografi-
ca através da microscopia eletrdnica de varredura (MEV),
com o aumento de 1000 vezes. RESULTADOS: Né&o hou-
ve significGncia estatistica para o fator resina composta
(p<0,001) e para a interagdo entre os fatores (p>0,05).
A maior média de rugosidade superficial foi obtida apés
25.000 ciclos de escovacgdo (5,7 Pm), diferindo estatis-
ticamente dos outros grupos. Observou-se a maior lisura
superficial da resina composta antes da escovagdo (G1).
Apés os ciclos de escovagéio, foi possivel verificar que o
G2 apresentou maior irregularidade da superficie da
resina composta em comparagéio com os demais grupos
de dentifricios. CONCLUSAO: Conclui-se que a escova-
¢do aumenta significativamente a rugosidade superficial
da resina composta, independente do dentifricio utilizado.

PALAVRAS-CHAVE: Escovagdo dentdria. Dentifricios.
Resinas compostas. Clareamento dental.

ABSTRACT | OBJECTIVE: To evaluate the effect of tooth
brushing with whitening toothpaste under the surface of the
composite FiltekTM Z350 XT (3M ESPE, Dental Products, St.
Paul, MN, USA). METHODS: Were made of 50 specimens
were randomly divided into five groups (n = 10): G1
(Negative Control - No Brushing), G2 (Positive Control -
Colgate Total 12), G3 (Colgate Luminous White), G4 (3D
White Luxe - OralB) and G5 (Xtreme White - Sorriso). The
specimens were subjected to 25,000 cycles, simulating a
period of six months brushing considering three brushings
a day for two minutes each. The parameter evaluated was
the arithmetic average surface roughness (Ra) determined
in rugosimeter SJ 301 (Mitutoyo, Japan), followed by
photographic assessment by scanning electron microscopy
(SEM), with an increase of 1000 times. RESULTS: Data
were statistically analyzed for comparison between groups
(ANOVA), 5% significance level. There was no statistical
significance for the resin composite factor (p <0.001) and
the interaction between factors (p> 0.05). The highest
average roughness surface was obtained after 25,000
brushing cycles (5.7 mM), differing from the other groups.
There was a greater surface smoothness of composite resin
before brushing (G1). After brushing cycles, it observed
that the G2 caused greater irregularity of the surface
of the composite compared to other toothpastes groups.
CONCLUSION: It can be concluded that the brushing
greatly increases the surface roughness of the composite,
regardless of toothpaste used.

KEYWORDS: Toothbrushing. Dentifrices. Composite resins.
Tooth whitening.
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Nos Ultimos anos, em virtude da busca constante pela
estética e padrdes ideais estabelecidos pela midia,
os dentifricios tornaram-se mais especializados,
com fungSes terapéuticas e cosméticas. As principais
agbes terapéuticas sdo a redugdo da incidéncia de
cdries, remogdo do biofilme bacteriano, prevencdo
da formagdo de cdlculo e redugéo da sensibilidade
dental. No dmbito cosmético, a principal fungdo de
um dentifricio é prevenir ou remover manchas, pro-
movendo o, tdo desejado, clareamento dental'2

As substdncias clareadoras, algumas vezes presen-
tes nos dentifricios, estdo subordinadas & reagdo
bioquimica desencadeando a ruptura das moléculas
pigmentadas que impregnam as estruturas dentais,
tornando-as mais leves. Produzem, consequentemen-
te, uma significativa redugéo de intensidade da cor
alterada, favorecendo o clareamento da unidade
dental que estd sendo tratada’.

Porém, alguns estudos tém atribuido aos dentifricios
contendo agentes clareadores o surgimento de le-
sdes na morfologia do esmalte®*°, Esses dentifricios
podem conter peréxido de hidrogénio, peréxido de
carbamida, bicarbonato de sédio, silica hidratada
ou 6xido de aluminio, contudo sua abrasividade
depende também da dureza inerente ao agente
abrasivo, o tamanho e a forma das particulas e o
pH do dentifricio®.

Esses abrasivos possuem um papel importante na
limpeza dos dentes, removendo bactérias e man-
chas da superficie dentdria, porém, é possivel que
essa abrasividade possa gerar desgaste excessivo
na superficie do esmalte ou de materiais restaura-
dores como a resina composta, aumentando a poro-
sidade, o que predisporia o dente a manchamentos
futuros’.

Além disso, diversas altera¢des observadas na mor-
fologia da estrutura do esmalte estdo associadas
aos procedimentos clareadores, tais como: dreas de
depressdo, formag¢do de crateras, decapeamentos
da estrutura clareada, porosidades superficiais, re-
ducdo dos valores de microdureza e exposi¢cdo de
prismas de esmalte dental®.

As resinas compostas sdo os materiais de elei¢cdo
para os procedimentos restauradores cuja finalida-
de é a manuten¢do da harmonia e estética do sor-
riso, porém, a lisura superficial € um dos pardmetros
a essenciais para determinar o sucesso ou insucesso
do tratamento visto que a irregularidade da super-
ficie pode resultar em problemas clinicos como des-
coloragdo, manchas, reten¢do de alimentos, acimulo
de biofilme, cdries secunddrias e, consequentemente,
danos & saude periodontal®. Assim, o acabamento e
polimento, bem como a manutengdo desses a longo
prazo, aumentam a qualidade e longevidade das
restauragdes com resina composta®.

Diante da necessidade de novos estudos que
avaliem a ag¢do dos dentifricios clareadores na
rugosidade da resina composta e, também, pre-
ocupando-se com a integridade das restauragdes
de resina composta frente & abrasividade des-
ses dentifricios disponiveis, o presente estudo tem
como hipétese nula que os dentifricios clareadores
ndo promovem altera¢do na rugosidade superfi-
cial da resina composta e, para tanto, tem como
objetivo avaliar o efeito de dentifricios bucais com
agentes clareadores na rugosidade superficial da
resina composta nanoparticulada, através dos mé-
todos quantitativo (rugosimetro digital) e qualitati-
vo (microscopia eletrénica de varredura).

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada uma
resina composta Filtek Z350 XT (3M ESPE, Dental
Products, St. Paul, MN, USA) na cor A2 dentina. Para
a confec¢do dos 50 corpos de prova, a resina foi
inserida com o auxilio de uma espdtula de insercdo
em uma matriz de aluminio retangular, contendo 5
perfuracdes com 8mm de diémetro e 2mm de es-
pessura, correspondendo & dimensdo do corpo de
prova. Para a obtengdo de uma superficie lisa com
o polimento natural da resina, a matriz foi colocada
sobre uma placa de vidro e sobre a resina compos-
ta foi colocada uma lémina de vidro utilizada para
microscopia (75mm x 50mm x 1mm), sendo interpos-
ta entre ela e a ldmina uma tira de poliéster.

J Dent Pub H, Salvador, 2018 Dezembro;9(4):304-310



A resina composta foi fotoativada, seguindo as recomendagdes do fabricante, por 40 segundos, expondo a
superficie total a uma fonte de luz visivel de alta intensidade com aparelho fotopolimerizador (Dabi Atlante
DB- 686, Brasil), mantendo sempre a ponta polimerizadora o mais préximo possivel do espécime durante a

exposicdo do material a luz.

Os corpos de prova foram, entdo, distribuidos aleatoriamente em cinco grupos (n=10) (Tabela 1):

Tabela 1. Diviséo dos grupos para os corpos de prova

COMPOSICAO

Fluoreto de Sédio (1450 ppm de Floor), triclosan 0,3%. dguaq,
glicerina, sorbitol, silica hidratada, lauril sulfato de sédio,
copolimero  PVM/MA, aroma, carragema, sacarina sédica,
hidréxido de sédio, corante branco Cl.

Fluoreto de sédio (0,243%), d&gua, silica hidratada, sorbitol,
glicerina, trifosfato pentassédico, PEG-12, pirofosfato tetrapotdssio.
Fluoreto de sédio (1100 ppm F-), dgua, sorbitol, silica hidratada,
pirofosfato dissédico, xilitol, hidréxido de sédio, goma de celulose,
betaina, sacarina sédica, goma xantana,
polietileno, PEG-20M, diéxido de titanio / Cl 77891, sucralose,
mica / CI 77019, limoneno, azul 1 lago / Cl 42090.

Fluoreto de sédio (1450 ppm de F-), sorbitol, dagua, silica
hidratada, PEG-12, lauril sulfato de sédio, aroma, goma de
celulose, tetrassédico pirofosfato, cocamidopropil betaina, sacarina

de sédio, polietileno, diéxido de titanio (Cl 77891), Cl 47005, Cl

GRUPOS DENTIFRICIO
Controle Negativo
G1
(Sem Escovagdo)
Controle Positivo
G2
(Colgate Total 12)
Luminous White
G3
(Colgate)
3D White Luxe
G4 cocamidopropil
(Oral B)
Xtreme White
G5
(Sorriso)
42090, limoneno.

Foram confeccionadas bases em Resina Epoxi. Para
isso, um tubo PVC foi seccionado obtendo assim o
numero igual ao total de corpos de provas obtidos
anteriormente, vaselinado com Vaselina Sélida e
colocados com a face Util apoiada sobre uma cera
vtilidade em cima de uma placa de vidro vaseli-
nada. Cada corpo de prova foi circundado por
um tubo de PVC de 20 mm de di@metro externo
e 10 mm de altura, envolvendo o corpo de prova.
Dentro desse tubo foi vertida Epoxi, até o total
preenchimento do tubo.

Para a realizagdo dos testes de escovacdo, foi uti-
lizada maquina de escovagdo simulada do Instituto
de Ciéncias da Saitde (ICS-UFBA). Sua construgdo
seguiu os parémetros para que os protocolos exi-

gidos pela Norma ISO/TR 14569-1 (2007) fossem
seguidos.

Foram empregadas 40 escovas de cerdas macias
TEK® (Johnson & Johnson, Brasil) e todos os cre-
mes dentais foram pesados e diluidos no interior
de um becker com dgua, na proporcdo de 1:3, ou
seja, para cada 50g do creme dental foram uti-
lizados 150g de dgua deionizada, em balanca
(KNWAAGEN), conforme metodologia descrita por
Da Matta et al. (2015)'°.

O preparo da solucdo foi realizado imediatamente
antes da sua utilizagdo, com a finalidade de se pre-
servar suds caracteristicas, evitando precipitagdo
da solugdo.
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Para injegéio da solugéio, a mesma foi distribuida em
10 seringas de 20ml, por grupo. Tanto as seringas
quanto as escovas dentais foram utilizadas e des-
cartadas.

A mdquina para simulagdo da escovacgdo é constitu-
ida por um motor com caixa redutora e uma base,
onde sdo fixados os corpos de prova. Acoplado a
essa base hd um sistema mec@nico que movimen-
ta dez bragos nos quais foram fixadas 10 escovas
dentais TEK® (Johnson & Johnson, Brasil), viabilizan-
do simulagéo simult@nea da escovagdo em dez cor-
pos de prova. Nos bracos, pesos determinaram a
carga de 200g. O motor recebeu correntes alterna-
das de 110 volts, que proporcionou movimento de
vai e vem e amplitude de deslocamento de 3,2cm.
Os corpos de prova foram submetidos a 25.000 ci-
clos, simulando um periodo equivalente a 3 meses
de escovacdo'.

Os corpos de prova foram retirados da maquina ar-
mazenados em solu¢des de dgua destilada, lavados
com dgua e secados com papel absorvente para
posterior andlise. Para a avaliagdo quantitativa da
rugosidade, o rugosimetro digital (Mitutoyo SJ 301,
Japdo) foi calibrado de acordo com as instrucdes
contidas no manual do equipamento. Os espécimes
foram fixados em uma base previamente de resina
Epoxi. O aparelho possui uma ponta diamantada
especifica com tamanho de 0,5mm de raio que se
desloca a uma velocidade de 0,25mm/s. A ponta
do aparelho foi programada para percorrer uma
dist@ncia de 4mm, com comprimento de onda de
0,8mm e ajuste de rugosidade superficial média em
unidade de micrémetros (Um). Cada corpo de prova
foi submetido a quatro leituras, uma em cada dire-
¢do, no intuito de varrer toda a amostra.

O valor considerado foi a média aritmética (Ra) en-
tre os picos e vales percorridos pela ponta ativa
do aparelho. As médias dos valores obtidos foram
anotadas, tabuladas e submetidas ao teste de Post
Hoc Bonferroni, para verificar a distribuicdo normal
dos valores de rugosidade superficial. Foi aplicado
o teste de ANOVA One Way, considerando a rugo-
sidade de superficie como resposta e o grupo como
fator, em nivel de significGncia de 5%.

Para a avaliagdo qualitativa, dois corpos de prova
de cada grupo foram selecionados aleatoriamente
e submetidos & metalizacdo em ouro. Esses espéci-
mes foram fixados em stubs e, posteriormente, ana-
lisados com o emprego da microscopia eletrénica
de varredura, no Instituto Federal da Bahia - IFBA
(Salvador, BA, Brasil), para identificagdo das suas
caracteristicas morfoldgicas, por meio de visualiza-
¢do fotogrdfica com aumento de 1.000 vezes, com
o manuseio do aparelho por um Unico profissional.

Para analisar os dados obtidos estatisticamente, se-
gundo a ANOVA ndo houve significdncia para o fa-
tor resina composta (p<0,001) e para a interacdo
entre os fatores (p>0,05).

O G1 (controle negativo) apresentou a menor média
de rugosidade superficial (0,7030 um), diferindo
estatisticamente do G2 (controle positivo) (5,7010
Pm) que apresentou a maior média de rugosidade
superficial diferindo dos demais grupos. As andlises
estatisticas constataram que ndo houve diferenca
significativa entre G3, G4 e G5. Os resultados po-
dem ser observados na Tabela 2.
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Tabela 2. Resultados dos testes realizados

Varidaveis
Média Desvio Padréo
Grupos
1a 70 160
2b 5,70 741
3c 2,85 1,29
4c¢ 3,51 517
5¢c 3,21 852

Uma andlise qualitativa foi realizada, por intermédio da MEV no aumento de 1000x. E possivel observar a

qualidade superficial do compésito submetido aos diferentes dentifricios. A Figura 1 apresenta: o G1, rugosi-

dade superficial inicial, livre de abrasividade e escovacdo, e mostra também as diferentes superficies subme-

tidas aos diferentes dentifricios.

Figura 1. Microscopia eletrdnica de varredura do G1 (Controle Positivo — Sem Escovagéio) e dos grupos G2, G3, G4 e G5.

Os resultados da microscopia estéio de acordo com
os resultados quantitativos encontrados. E possivel
verificar maior lisura na superficie do corpo de pro-
va do G1 e maior rugosidade homogénea na super-
ficie do G2. Entre 0 G3, G4 e G5 observa-se dreas
mais irregulares, sugestivas de artefatos, porém, o
G5 apresenta mais pontos de irregularidade.

A acgdo da escovagdo dental associada ao uso de
dentifricios clareadores tem sido responsdvel por
um aumento muitas vezes significativo na rugosida-
de de superficie dos compésitos restauradores®*>,
Assim, a abrasividade de um dentifricio pode ser
um fator critico para pacientes com restauragdes
dentdrias que buscam o branqueamento através de
dentifricios”.

De acordo com Chimello et al.'?

de uma restauragéio pode resultar de inimeros fa-

, o desgaste clinico

tores, como contatos céntricos e funcionais, atricdo
do bolo alimentar e das dreas de contato interpro-
ximais. A abrasdo por escovagdo tem sido, porém, o
fendmeno mais importante no que se refere ao des-
gaste das resinas compostas que, apesar de passi-
vel de ocorrer em qualquer superficie restaurada,
é mais comumente verificada na face vestibular.

l."* afirmam que a escova-

Aliado a isso, Neme et a
¢do pode aumentar o efeito de irregularidades na
superficie da resina composta, & que a rugosidade
causada pelas cerdas das escovas ndo atinge com
a mesma intensidade toda a drea restaurada. H4,
ainda, uma associagdio entre o processo mecdnico
da escova de dentes e os dentifricios com abrasivos,
que devem ser inertes, apresentar baixa dureza e

possuir uma distribuicdo adequada na pasta dental.
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No entanto, observa-se que os dentifricios clarea-
dores contém, além do carbonato de cdlcio, abra-
sivos, enzimas, detergentes e agentes oxigenadores
que aumentam a capacidade de remog¢do de man-
chas extrinsecas e podem promover altera¢des mais
pronunciadas nos materiais restauradores.

l.'* enfatizam que os danos causados
pela escovacgdio didria com dentifricio abrasivo po-
dem ser responsdveis tanto por alterac¢des estéticas,
como perda de textura superficial, anatomia e bri-
lho das restauracgdes, quanto alterag¢des biolégicas
causadas pelo acimulo de biofilme na superficie do
compdsito abrasionado, podendo desenvolver des-
de quadros de gengivite a problemas mais graves,
como doenga periodontal e cdrie.

Trauth et a

No presente estudo, a escovag¢do com qualquer
um dos dentifricios causou aumento significativo da
rugosidade superficial da resina composta, o que
I.'> que, apds teste com di-
versos dentifricios clareadores, concluiram que os
dentifricios a base de silica ou carbonato de cdlcio

difere de Amaral et a

sdo menos abrasivos quando comparados aos que
contém bicarbonato. Parry et al.'® complementam
explicando que para os mesmos tamanhos de par-
ticulas, a silica tem uma maior abrasividade com-
parada ao carbonato de cdlcio. Todavia, outros
fatores podem afetar a abrasividade dos dentifri-
cios como velocidade, forca de escovacdo e, prin-
cipalmente, a temperatura.

A hipétese nula foi rejeitada, pois o fator dentifricio
foi significante e influenciou diretamente no resulta-
do do trabalho. Esse achado também foi encontra-
do no estudo de Amaral et al.’®, em 2006, e vai de
encontro ao estudo de Roselino et al.'’, em 2013,
no qual os autores afirmam que apenas a abrasivi-
dade dos dentifricios ndio é capaz de interferir na
rugosidade superficial das resinas compostas.

Os resultados da presente pesquisa ndo mostraram
diferengas significativas produzidas por nenhum dos
trés dentifricios clareadores avaliados divergindo,
portanto, dos estudos realizados por Amaral et
al.’”®, em 2006 e Barbieri et al.’®, em 2011, em que
os dentifricios clareadores também proporcionaram
as maiores médias de rugosidade superficial, am-
bos contendo silica em associagdo a outros agentes
abrasivos.

No presente estudo, o fator escovagdo foi estatis-
ticamente significante. A maior média de rugosi-
dade superficial foi obtida apés 25.000 ciclos, o
equivalente a 3 meses de escovagdo. Para Barbieri
et al.’”®, em 2011, o fator escovagdo também foi
estatisticamente significante, aumentou o valor da
rugosidade superficial a medida que aumentava o
numero de ciclos.

Um dos maiores desafios dos estudos que avalia-
ram as varidveis descritas reside na dificuldade
em se comparar as diferentes metodologias de es-
covagdo, pois apesar de serem muito parecidas,
detalhes como o nimero de ciclos de escovagdo e
tempo correspondente diferem muito. No presente
estudo, optou-se por adotar a metodologia des-
crita por Tostes et al."' uma vez que estes autores
utilizaram uma metodologia atual que é bastante
presente na maioria dos estudos que seguem essa
linha de pesquisa.

Fica evidente que a rugosidade superficial das resi-
nas compostas é alterada em fun¢do de uma varid-
vel de fatores como o tipo de dentifrico a ser utiliza-
do e o tempo de escovagdo, pode-se constatar que
os dentifricios clareadores apresentam capacidade
semelhantes de danificar a superficie das resinas
compostas.

A escovacdo aumentou a rugosidade de superficie
do material restaurador independente do dentifri-
cio utilizado, ou seja, é possivel afirmar que a acdo
mecdnica, tem relevante influéncia na lisura superfi-
cial da resina composta nanoparticulada.
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