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Programas de educag¢do em salde para criangas sdo importantes, pois, contribuem de forma relevante para o
trabalho em atengdo primdria em saivde bucal. Este programa atendeu 170 criangas de duas creches municipais
de Patos-PB e teve como objetivos contribuir com a melhoria na sadde bucal da populagdo envolvida e fornecer
subsidios para o desenvolvimento da autonomia em saidde bucal. Foram realizadas visitas as creches para
reconhecimento da drea e definicdo de diagnéstico situacional, bem como foram aplicados questiondrios
adaptados & faixa etdria das criangas como método de coleta de dados. O escopo do trabalho foi: a
importéncia da sadde bucal para melhoria da saidde geral, dieta sauddvel e mitos relacionados & mesma,
doengas relacionadas aos dentes e gengivas e apresentagdo de desenhos dos “amigos” e “inimigos” dos dentes.
Apds o diagnéstico situacional foram planejadas atividades de constru¢do de conhecimento sobre sadde bucal.
Todas as atividades foram desenvolvidas de maneira a envolver e motivar a participa¢do das criancas. Foram
utilizados recursos audiovisuais adequados ao nivel sociocultural da populagéo-alvo tais como dlbuns seriados,
jogos educativos, teatralizagdo, brincadeiras, cantigas de roda, desenhos e advinhas. Para a apresentagdo do
método de escovagdo foram utilizados macromodelos de dentes, escovas e fio dental. Concomitantemente foram
desenvolvidos jogos de perguntas e respostas, teatro, amarelinhas, jogo de dados e jogo da meméria para
que o conhecimento repassado pudesse ser reforcado e absorvido pelas criangas. A atividade de avaliagéo
da condicéio de saude bucal das criancas foi realizada por meio do indice de Higiene Oral Simplificado
(IHOS), indice de cdrie dentdria (ceo-d) e o de necessidade de tratamento. A andlise descritiva dos dados foi
obtida por frequéncia simples (%) através do programa estatistico SPSS 18.0. De um modo geral, as criangas
demonstraram ter conhecimento tanto sobre os elementos que favorecem a sadde bucal, quanto sobre dieta
cariogénica. E importante ressaltar que a maioria das criancas associou a escova (95,2%), o creme dental
(93,6%), fio dental (88,8%) e o dentista (84,1%) como amigos dos dentes. E doces tais como bolo (60,3%),
pirulito (58,7%) e chocolate (53,9%) como alimentos prejudiciais aos dentes. Quanto ao exame da condigdo
de higiene bucal por meio do IHOS, observou-se o seguinte panorama: 18,9% apresentaram higiene boq,
67,9% regular e 13,2% deficiente. O que demonstra que a condicéio de higiene bucal das criangas néo
esta relacionada ao conhecimento prévio, adquirido de forma pontual. Quanto ao indice de cdrie dentdria, o
ceo-d médio das criangas avaliadas foi de 2,16 sendo considerado uma prevaléncia baixa de cdrie dentdria
nas criangas avaliadas. Havia necessidade de urgéncia de tratamento odontolégico apenas para 11 criangas
que estavam em estdgio avangado de atividade de cdrie e perda precoce da denticdo decidua. Todos esses
resultados foram apresentados aos diretores, educadores, pais/cuidadores e agentes comunitdrios de sadde,
bem como foi discutida a necessidade do direcionamento de agdes e servicos de educacdo em saide bucal
prioritdrios para este grupo etdrio. Os resultados demonstram que apesar do conhecimento de pontos bdsicos
em relagdo a satde bucal, essas criangas ndo adquiriram autonomia em sadde bucal, e que existe também o
cuidado com situagdes de polariza¢do da doenga na populagdo assistida.
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ACESSO AOS SERVICOS ODONTOLOGICOS
EM CRIANCAS DE 12 ANOS
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A qualidade de vida dos individuos é fortemente influenciada por sua condi¢éo de sadde bucal, contudo,
uma parcela importante da populagéio brasileira ndo tem acesso a servigos odontolégicos. O propésito
deste estudo foi verificar o acesso os servigcos odontolégicos em criangas de 12 anos de idade do municipio
de Patos, Paraiba. A pesquisa teve a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa em sess&o realizada
no dia 18 de dezembro de 2013, com CAAE: 20166113.3.0000.5181. O estudo foi do tipo transversal,
observacional, adotando como estratégia de coleta de dados o questiondrio especifico. A amostra foi
composta por 431 escolares de 12 anos de idade, ambos os sexos, matriculados em escolas publicas da
rede municipal e estadual de Patos. A amostra foi composta de 181 (42%) individuos do sexo masculino e
250 (58%) do sexo feminino. Quanto ao acesso aos servicos odontolégicos, 12,3% declararam nunca ter
ido ao dentista. Dos escolares que ja visitaram o consultério odontolégico, a maioria (44,4%) respondeu
que a consulta foi hd menos de um ano, sendo o tratamento dentdrio o motivo mais procurado na Gltima
consulta pelos escolares (39,4%). Em relagdo, a autopercepgdo em saude bucal, 82,6% respondeu que
necessitavam de tratamento dentdrio atualmente e 47,6% declaram achar seu sorriso feio. Desta forma, o
uso regular dos servicos odontolégicos foi observado, todavia, é importante o estabelecimento de politicas
pUblicas de saude que reorientem os servicos para a oferta da ateng¢do & savde bucal e da promogéo da
saude.

Palavras-chave: satde bucal; acesso; servigos de sadde.
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PREVALENCIA E SEVERIDADE DA DOR DE DENTE
EM ADULTOS

Jamile Aguiar Leite”!, Mariana Costa Calheira?, Mariana Costa Lima?®,
Fabio Silva de Carvalho?, Cristiane Alves Paz de Carvalho®
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié-BA'2%45
E-mail: capcarvalho@uesb.edu.br

A dor de origem dental pode causar impacto na vida dos individuos e influenciar o acesso e a utilizagéio dos
servicos odontolégicos. Além disso, a dor durante o tratamento odontolégico tem sido relatada por muitos
pacientes como uma condicdo geradora de estresse e de ansiedade, que pode impedir afazeres didrios
e o relacionamento com outras pessoas. O presente estudo teve como objetivos verificar a prevaléncia e a
intensidade da dor de dente em pacientes adultos. A pesquisa foi realizada apés aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, em Jequié-BA (CEP/UESB, parecer
nimero 759.833, de 19/08/2014). A amostra foi composta por 52 pacientes adultos atendidos nas
clinicas do médulo de Odontologia da UESB, que responderam a um questiondrio para investigar a
prevaléncia, durag¢do, motivo, intensidade e localizagdo da dor de dente. A intensidade da dor de dente
foi avaliada por meio de duas escalas, uma escala analégica visual e outra escala verbal. A média de
idade dos participantes foi de 38,1 anos, sendo a maioria do sexo feminino (69,2%), de etnia ndo branca
(82,7%) e da zona urbana (98,1%). Quase todos os pacientes j& sentiram dor de dente alguma vez na
vida (98,1%). De acordo com a escala visual, a maioria classificou a dor de dente como severa (78,8%).
A duracdo da dor foi de até uma semana para 38,5%, permaneceu o dia inteiro para 23,1% e o “buraco
ou cavidade no dente” foi a principal causa relatada (26,9%). Concluiu-se que, para a amostra estudada,
a prevaléncia e a severidade da dor de dente foram altas, o que pode ter impactado na vida desses
individuos. A investigacdo das principais causas da dor de dente na popula¢do adulta é importante,
para que se possam planejar agdes voltadas a melhoria da qualidade de vida e do acesso aos servigcos
odontolégicos.

Palavras-chave: dor de dente, acesso aos servicos de saide, adulto.
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INDICACAO DE DENTIFRICIOS E ENXAGUATORIOS
BUCAIS POR ESTUDANTES DE ODONTOLOGIA
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'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié-BA
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O controle do biofilme dentdrio é de fundamental importéncia para a prevencéo de doencas da cavidade
oral, como a cdrie dentdria e a doenga periodontal. Os dentifricios e enxaguatdrios bucais sdo substéncias que
auxiliam neste processo e hd necessidade de se conhecer seus diferentes componentes e suas indicacdes bem
precisas, a fim de assegurar o uso correto desses produtos. Este estudo objetivou analisar a recomendagéo
de dentifricios e enxaguatérios bucais por estudantes de odontologia. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
descritivo, de corte transversal, sendo a amostra composta por 72 académicos de diferentes semestres do curso
de Odontologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, que responderam um questiondrio sobre
recomendacdo e conhecimento dos componentes bdsicos e dos principios ativos de dentifricios e enxaguatérios
bucais. A coleta de dados foi realizada apés a apreciagéio e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - CEP/UESB (Parecer: 1.244.889; 25/09/2015), mediante
autorizagdio concedida pelos participantes. 97,2% dos estudantes de odontologia consideraram importante
a recomendagdo de dentifricios e enxaguatérios bucais e 58,3% consideraram insuficientes as informacdes
presentes nos rétulos dos produtos para a correta indicagéio. Quanto & ac¢do dos dentifricios, 51,4% dos
graduandos recomendariam aos pacientes dentifricio antiplaca/anticéleulo, 79,2% dessensibilizante e 27,8%
com agdio clareadora/branqueadora. 54,2% dos graduandos reconheceram o triclosan como principio ativo do
dentifricio antiplaca/anticdleulo, 37,5% identificaram o nitrato de potdssio como principio ativo do dentifricio
dessensibilizante e 58,3% reconheceram o peréxido de hidrogénio como principio ativo do dentifricio clareador/
branqueador. Os abrasivos e os fluoretos foram os componentes de dentifricios mais relatados, entretanto, notou-
se divergéncia entre os estudantes quanto a concentragdo de flior ideal para criangas. Quando questionados
a respeito da recomendagdo de enxaguatérios bucais, 83,3% dos graduandos de odontologia recomendariam
para pacientes com alto risco a cdrie dentdria e também para pacientes que usam aparelhos ortoddnticos.
Pode-se concluir que os estudantes consideram importante a indicag@o de dentifricios e enxaguatérios ao
paciente, no entanto, observou-se a falta de conhecimento sobre alguns componentes bdsicos e do principio
ativo dos dentifricios e enxaguatérios bucais, sinalizando a importdncia de sua abordagem eficaz durante a
formacdo académica para a correta recomendacgdo na vida profissional.

Palavras-Chave: dentifricio, antissépticos bucais, estudantes de odontologia
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CONDICOES OCLUSAIS DE ESCOLARES DE UM MUNICIPIO
DE PEQUENO PORTE

Nathally de Oliviera Rios™, Laryssa Rosa Lopes',
Cristiane Alves Paz de Carvalho’, Fabio Silva de Carvalho'’
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié-BA

A md oclus@o tem alta prevaléncia na populagdo e acomete criangas de pouca idade, sendo considerada
um problema de sadde puiblica. Entre os fatores que podem desencadear a mé oclusdo em criangas estdo
as extragdes dentdrias prematuras, geralmente relacionadas ds cdries dentdrias extensas ndo tratadas, e
a falta de manutengdo do espago referente ao dente perdido. Este estudo objetivou verificar as condi¢cdes
oclusais de escolares de Reginépolis, SP. Trata-se de um estudo epidemiolégico, descritivo, de corte
transversal, cuja populacdo do estudo compreendeu 356 escolares entre 6 e 10 anos de idade da Unica
escola do municipio. Foram avaliadas as caracteristicas de oclusGo em chave de canino, sobressaliéncia,
sobremordida e mordida cruzada posterior, de acordo com os cédigos e critérios recomendados pela
Organizag¢do Mundial de Sadde. A coleta de dados foi realizada apds a apreciagéo e aprovagdo pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de S&o Paulo - FOB/USP (CAAE: 0053.0.224.000-11;
Processo: 054/2011; 25/05/2011), mediante autorizagéio concedida pelos responsdveis. Para andlise
dos dados, a populacdo foi categorizada de acordo com sexo (masculino e feminino) e etnia (branca e ndo
branca). Verificou-se que a maioria dos escolares (80,3%) apresentou ocluséio em Classe |, independente
do sexo e etnia. 53,9% apresentaram sobressaliéncia normal. Entre as alteragdes oclusais, a sobressaliéncia
aumentada foi mais prevalente (39,3%), seguido da mordida aberta (23,6%) e da mordida cruzada
posterior (12,6%), néio sendo observadas diferengas entre sexos e etnias. Observou-se alta prevaléncia de
ma oclusdo na populagdo de escolares, indicando a necessidade de intervengdo precoce e implementagdo
de acgdes educativas e preventivas para melhoria das condigées de sadde bucal dos escolares.

Palavras-chaves: md ocluséo; crianca; satde bucal.
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SAUDE BUCAL AUTOPERCEBIDA
E FATORES ASSOCIADOS EM IDOSOS LONGEVOS
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O envelhecimento populacional é uma realidade para a maioria dos paises. O crescimento do nimero de
idosos longevos, também denominados de muito idosos, chama a atengdo por ser o segmento populacional
que mais cresce no mundo. A literatura é escassa em relagdo & sadde bucal dos idosos, e praticamente
inexistem estudos que contemple a saidde bucal de idosos acima de 80 anos no Brasil. Deste modo, este
estudo teve como objetivo avaliar a saidde bucal autopercebida e seus fatores associados em idosos
longevos assistidos pela Estratégia de Saide da Familia da microrregido 4.2 da cidade de Recife-Pe. Esta
pesquisa estd vinculada ao projeto intitulado: “Envelhecimento bem-sucedido em idosos longevos e fatores
associados”, registrado no Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Pernambuco
sob o protocolo CAAE n° 34900514.0.0000.5208, aprovado em 10/10/2014. Trata-se de um estudo
transversal, quantitativo, em que foram examinados 172 individuos com 80 anos ou mais. Para a coleta dos
dados foi utilizado um roteiro de entrevista contendo dados sociodemogrdaficos, morbidades diagnosticadas
em prontudrio, satde autorreferida, depressdo, estado nutricional, nimero de dentes presentes e uso de
proteses dentdrias. Para avaliagdo da autopercepedo da satde bucal foi utilizado o instrumento denominado
de Geriatric Oral Health Assessment Index (GOHAI). Das 172 pessoas idosas, 100 encontravam-se dentro
dos critérios de incluséo, com faixa etdria entre 80 a 94 anos, 77% eram do sexo feminino, 53% totalmente
desdentados, 68% apresentaram um indice de GOHAI elevado, considerando sua situagéo de saide
bucal boa, e 62% classificaram sua sadde autorreferida como insatisfatéria. Verificou-se uma correlagdo
significativa entre o GOHAI com: o uso de prétese (p=0,03), depressdo (p=0,006), hipertensdo arterial
(p=0,022) e saude autorreferida (p=0,021). Os resultados obtidos puderam identificar que os idosos
longevos avaliaram favoravelmente sua satdde bucal, embora sua condigéio clinica néo fosse satisfatéria.
Com isso, verificamos que a autopercepgdo em sadde bucal é um componente essencial dos levantamentos
de saude, permitindo identificar os principais fatores associados a ele, contribuindo para o planejamento
de servicos de saude bucal, e a¢des preventivas de forma ampla com atividades educativas e motivadoras
que orientem as pessoas idosas quanto & importéncia do autocuidado.

Palavras-chave: (Sadde Bucal; Autopercepgéio; Idoso)
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MEDO AO TRATAMENTO ODONTOLOGICO
EM PACIENTES ATENDIDOS EM UMA UNIVERSIDADE
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O medo é uma emogéio primdria advinda de uma situagéio de perigo reconhecida, que leva o individuo a
concentrar foda sua atengdo no evento e reagir com um conjunto de respostas comportamentais e
neurovegetativas acompanhadas por experiéncias desagraddveis. O objetivo desse estudo foi verificar a
prevaléncia e a severidade do medo ao tratamento odontolégico. Este estudo foi realizado apéds a
aprovagéo no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB,
parecer nimero 639.060, de 09/05/2014). A amostra foi composta por 204 pacientes atendidos
nas clinicas odontolégicas da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), em Jequié-BA, que
responderam a um questiondrio (Dental Fear Survey). Os dados obtidos foram categorizados segundo
género, etnia e moradia e foi feita a andlise estatistica descritiva. A idade média dos participantes
foi 37,1 anos, sendo a maioria mulheres (68,1%), de etnia ndo branca (69,6%) e que mora na zona
urbana (83,3%). Aproximadamente 85,0% da amostra apresentou medo ao tratamento odontolégico,
no entanto, para a maioria deles (78,4%) a severidade do medo foi baixa. O grau mais alto de medo
ndo foi relatado pelos participantes do género masculino, sendo relatado apenas por 13 mulheres, o que
representou 6,4% do total da amostra. Em relagdo &s situacdes de medo sempre frequentes diante do
tratamento odontolégico, as mais citadas foram “sentir a agulha penetrar” (23,5%) e “sentir as vibrac¢des
do motor no dente” (16,9%). A aceleragéio dos batimentos cardiacos foi a manifestagéio fisiolégica mais
mencionada como “sempre presente” para 6,9% dos pacientes, seguida por “transpirac¢do” (4,4%). Pode-
se concluir que, para a amostra estudada, observou-se alta prevaléncia e baixa severidade do medo
ao tratamento odontolégico. Desta forma, verifica-se a necessidade de o cirurgido-dentista buscar meios
de adequar o tratamento a situagdes de medo, visando proporcionar mais conforto para o paciente e
possibilitar um atendimento de qualidade e individualizado.

Palavras-chave: medo, sadde bucal e assisténcia odontolégica.
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CONHECIMENTO DE AGENTES DE SAUDE SOBRE
PREVENCAO DO CANCER BUCAL/HPV

Adriano Santos Sousa Oliveira', Drielli da Rocha Sotero’, Juliane Kely Fagundes Silva',
Mirla Cristina Rodrigues de Oliveira', Thaise Rodeiro Cardoso de Lacerda Franca'
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O céncer é uma doenga crénica degenerativa e muitas vezes silenciosa que acomete milhdes de pessoas
em todo o mundo. No Brasil tem sido observado um considerdvel crescimento quanto a estes nimeros,
provavelmente em consequéncia do novo estilo de vida de sua populagdo, atingindo jovens de ambos
os sexos que ndo fumam nem bebem em excesso, mas praticam sexo oral sem protec¢do. Isso porque o
Papiloma Virus Humano -HPV- estd diretamente associado a cada vez mais casos de cdncer de cabeca e
pescoco e que na maioria das vezes apresentam um diagnéstico tardio, resultando em tratamentos mais
agressivos e com menor chance de cura. Neste contexto, profissionais de satde devem estar atentos com a
comunidade para rastrear e tratar os enfermos mais cedo possivel, bem como, orientar a populagdo sobre
os fatores que levam a estas moléstias como é o caso do fumo, dlcool, sexo desprotegido, md-alimentagéo,
entre outros. O objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento dos Agentes Comunitdrios de Saide
-ACS- de uma regiéio de saide do municipio de Camagari-Bahia sobre cdncer oral e sua relagdo com o
HPV. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, realizado no dmbito da aten¢do primdria em saidde,
durante os anos de 2015 a 2016. Este trabalho obteve a aprovagdo no dia 31 de margo de 2016 pelo
Comité de Ftica e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, sob o n° 1.474.333, CAAE:
50345915.9.0000.0055, conforme a Resolugéio N° 466, de 12 de dezembro de 2012, tendo todos os
participantes assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra foi composta por 41
ACS de cinco Unidades Saide da Familia, sendo incluidos neste estudo apenas aqueles regularmente
atuantes no Programa Saude da Familia e que aceitaram participar do estudo. Observou-se que 95,1%
dos participantes do estudo j& ouviram falar sobre céncer bucal e 85,4% j& receberam informagdes sobre
o HPV, entretanto apenas 48,8% relatarem saber a associa¢do do céincer bucal ao HPV. Apesar de 97,6%
dos ACS acharem que o fumo cause céncer oral, apenas 58,5% relataram que o dlcool possui o mesmo
potencial carcinogénico. Quanto a relagdo do cdncer oral com o sexo desprotegido e a md-alimentacédo,
51,2% negaram a relagdo para esse e 63,4% afirmaram para aquele. Conclui-se que medidas de
educaglio permanente devem ser bem executadas, a fim de possibilitar um melhor entendimento dos
profissionais ACS aliado ao desempenho de a¢cdes mais efetivas no que tange a promogdo da saidde e
prevencdo de doengas, nelas compreendidas: as crdnicas, as infecciosas e suas interagdes.

Palavras-chave: céncer da cavidade oral, papillomaviridae, aten¢do primdria & sadde.
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PERDA DENTARIA E RISCO FAMILIAR NA ORGANIZACAO
DO ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

Rodrigo Santos de Sousa™, Fabio Silva de Carvalho'
'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB, Jequié - BA
E-mail: roddrigosousa@hotmail.com

Introdugéio: A classificagdo de risco familiar tem sido utilizada para organizar o processo de trabalho das
unidades de saude da familia, permitindo o acompanhamento mais préximo dos individuos com maior risco
de adoecer. As condi¢cdes de saiude bucal geralmente estdo associadas das condigdes socioecondmicas da
populagéio, sofrendo influéncia das desigualdades sociais. A perda dentdria se configura como um dos
principais agravos a saiude bucal devido aos danos causados ao individuo, interferindo na sua qualidade
de vida. Obijetivo: Classificar o risco familiar de usudrios de uma unidade de sadde da familia e verificar
a sua relagdo com a ocorréncia de perda dentdria para a organizagéo do atendimento odontolégico.
Metodologia: Este estudo descritivo, de corte transversal e de natureza quantitativa foi realizado em
uma Unidade de Saide da Familia do municipio de Jequié-BA. A coleta de dados foi realizada apés
a apreciagdo e aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - CEP/UESB (Parecer: 1.023.234; 23/04/2015), mediante autorizagéio concedida pelos
participantes. A amostra foi composta por 150 participantes que foram selecionados por sorteio, sendo 30
de cada microdrea da unidade de sadde, totalizando cinco microdreas. Na primeira etapa da pesquisa
foi realizado o exame bucal para verificar a ocorréncia de perda dentdria e na segunda etapa foi feita
a classificagdo de risco familiar dos participantes através da Escala de Pontuagdo de Risco Familiar de
Santo André, que foi confeccionada tendo por base a Escala de Risco Familiar de Coelho e Savassi que
utiliza os dados presentes na ficha A do Sistema de Informacgdo da Atengéo Bésica (SIAB). Os dados
foram processados em planilha do programa Office Excel 2010® e foi realizada andlise descritiva.
Resultados: Entre os participantes 84,66% eram do sexo feminino e 54,66% tiveram apenas entre O e 4
anos de estudo. Na microdrea quatro 63,33% das familias estavam em médio risco (R2), a microdrea dois
apresentou 53,33% das familias em alto risco (R3) e em altissimo risco (R4) 30,00%. Dos entrevistados
14,00% apresentavam edentulismo e 38,00% auséncia de denti¢cdo funcional, totalizando 52,00% da
amostra. Em média 14,8 dentes foram perdidos. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos, é imprescindivel
que os cirurgides-dentistas utilizem metodologias que possam auxiliar na identificagéo e categorizagéo de
familias que possuam maior risco de adoecer, respeitando um dos principios do SUS, a equidade.

Palavras-chave: estratégia sadde da familia; fatores de risco; perdas de dentes.
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E evidente o expressivo aumento no nimero de idosos que vem ocorrendo nas ultimas décadas no Brasil.
Este constante aumento tem proporcionado uma maior demanda aos servigos de saide. Assim, o objetivo
desse estudo foi avaliar a perda dentdria e o seu impacto na qualidade de vida de pacientes idosos de
dois bairros da cidade de Jequié-BA. Trata-se de um estudo epidemioldgico, transversal, onde utilizou-
se uma amostra de conveniéncia constituida de idosos que residem nos bairros Jequiezinho e Sdo Judas.
Os critérios para inclus@o dos idosos ao estudo foram: possuir idade igual ou superior a 60 anos e que
tivessem capacidade de responder aos questiondrios. O instrumento aplicado foi dividido em 3 blocos,
sendo o primeiro formado por questdes relacionadas as condi¢des sociodemogrdficas (idade, sexo, etnia),
o segundo um questiondrio validado (Oral Health Impact Profile-14, OHIP-14) e o terceiro o indice CPOD.
Os dados foram coletados por 3 duplas de examinadores e anotadores padronizados. A andlise dos
dados foi realizada nos programas Excel e PAST. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da UESB com protocolo nimero 102.641, em 19/09/2012. Foram examinados 90 idosos, dos quais 19 do
sexo masculino e 71 do sexo feminino. A idade variou de 60 a 97 sendo a média 70,8 anos. A média do
indice CPOD foi de 29,67, sendo em idosos do sexo masculino de 28,74 e no feminino de 29,92. Entre os
idosos 52 eram edéntulos, dos quais 42 eram do sexo feminino. Dos idosos 37 necessitavam de pelo menos
um tipo de tratamento restaurador odontolégico. A média obtida no OHIP-14 foi de 7,42, e para os sexos
feminino e masculino os valores foram 6,99 e 9,05, respectivamente, contudo ndo apresenta diferengas
significativas pela ANOVA (p>0,05). Na andlise de componentes principais (ACP), foram necessdrios os 3
primeiros componentes para explicar 70% da variagdo total. O primeiro ACP é influenciado pelos dentes
perdidos, o segundo pelo sexo e o terceiro pela idade. Pela andlise de biplot verificou-se que o OHIP-14
estd vinculado ao sexo masculino e & idade. Além disso, os homens possuem mais dentes cariados que as
mulheres, e estas apresentam mais dentes perdidos. Conclui-se que a perda dentdria néo influencia na
qualidade de vida dos idosos, esta tem relagdo com a idade e o sexo.

Palavras-chave: Sadde Bucal, Envelhecimento, indice CPOD
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MODELO ASSISTENCIAL ODONTOLOGICO PARA O PSF:
UM NOVO OLHAR
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O acesso e acolhimento dos pacientes na atencéio bésica no Sistema Unico de Sadde (SUS) se apresentam
como eixos norteadores para a realizagdo da produgdo do cuidado em sadde. Tratam-se de estratégias
para promover a melhoria da qualidade dos servicos ofertados e analisar a satisfacdo do usudrio frente
aos servicos e a equipe de profissionais que presta o servico. Dentre o quadro de profissionais atuantes
neste processo, estd a equipe de saude bucal (ESB), que tem ajudado na garantia da integralidade do
cuidado em sadde para as populagdes. A ESB gradativamente vem sendo anexada a equipe minima,
composta por um médico da familia, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e agentes comunitdrios, no
Programa Saudde da Familia (PSF). O objetivo deste estudo é apresentar um modelo assistencial odontolégico
direcionado ao PSF, elaborado por residentes cirurgides-dentistas, para as prdticas integrativas e de
prestacdio de servicos que ressalta como prioridade o “cuidar”, buscando ndo apenas a satisfagdo do
usudrio, mas a construgdo de lagos coesos com a comunidade. O modelo de acolhimento proposto, tem
como base a realizagéo de um primeiro contato com o paciente através de atividades de Educagdo em
Saitde. Em seguida, o usudrio é direcionado para uma sala e passa por uma triagem, sendo feito o exame
clinico e o preenchimento de um “Odontograma” evidenciando os dentes cariados perdidos ou obturados
(CPO-D) simplificado. Assim, o paciente é classificado por gravidade e agendado por prioridade. Neste
momento, formam-se os Grupos de Escovacdo (GE). Os GE podem ser considerados como alternativas
para populagdes com demandas reprimidas, além de prestar auxilio/superviséo profissional numa das
tarefas mais cotidiana das pessoas, a escovacdo, que se revela em sua maioria mal executada, permitindo
o surgimento de vdrios agravos a saide bucal singular. Conclui-se que prdaticas bem desenvolvidas
para atender as necessidades individuais e coletivas de uma comunidade sempre devem existir e serem
adaptadas, garantindo um adequado e promissor servigo de saidde e a construgdo de um sistema acolhedor,
acessivel e resolutivo.

Palavras-chave: acolhimento, sadde bucal, atengéio primdria.
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O hipotireoidismo congénito (HC) é um distirbio caracterizado pela produgdo baixa, ou mesmo nula,
do horménio da gléndula tireoide. Este afeta o metabolismo do cdlcio, e, portanto, a formacgdo dos
ossos e dentes. E comum nestes pacientes anomalias de formacéio dentdria, atraso na erupgdo dentdria,
hipodesenvolvimento do céndilo mandibular e macroglossia. Somados, estes fatores podem ainda levar a
uma md-oclusdo e ao desenvolvimento inadequado das fungdes orais, como a mastigagdo e fonagdo. Este
estudo relata o atendimento & pacientes com esta disfungdo enddcrina junto ao servigo de triagem neonatal
do Hospital Universitdario - UFS. Foram atendidos 168 pacientes, no periodo de fevereiro até julho de 2016,
os quais passaram por uma avaliagdo clinica e receberam orientagdes preventivas. A partir do exame clinico,
observou-se que 18% dos pacientes apresentavam alguma necessidade de tratamento odontolégico, os
quais foram agendados para a realizagéio do procedimento curativo. Entre as necessidades de tratamento,
o percentual de 12% apresentava lesdo cdrie, seguido de 6% de md-oclus@o. Concomitante, foi realizado
um levantamento sécio-demogrdfico através do qual se observou que dos 168 pacientes, 56% eram do
género masculino e 44% feminino. Quanto ao local de moradia, 71% dos pacientes residiam em municipios
do interior do Estado de Sergipe, seguido de 27% que residem nos municipios que formam a Grande
Aracaju, e 2% oriundos de outros Estados. Em relagéo a idade, houve uma variagdo entre 01 més e 14 anos
de idade, sendo as escalas <1 ano; 01 ano e 02 anos apresentando os maiores percentuais de pacientes
atendidos, respectivamente, 29%, 14% e 11%. Com os dados obtidos foi possivel concluir que foi essencial
dar aos responsdveis e pacientes as informagbes necessdrias para a prevengdo de doengas bucais
correlacionadas ou néio com o Hipotireoidismo Congénito, abrangendo o patamar mais amplo de prevengdo
em bebés e criangas. Além disto, a realiza¢do de tratamento clinico, preventivo e curativo, desses pacientes
agregou a Odontologia ao plano multiprofissional j& existente representado pelo programa de triagem
neonatal do HU — UFS.

Palavras-chave: prevencdo odontolégica, triagem neonatal, hipotireoidismo congénito.
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Embora a construc¢do social atual mantenha a dominagdo masculina na sociedade, o homem é colocado numa
situagcdo de maior vulnerabilidade pela elevada exposi¢cdo a riscos e consequentemente, a um aumento
da possibilidade de adoecimento. O objetivo deste trabalho é descrever os fatores sociodemogrdaficos,
comportamentais e clinicos de homens com o céncer oral atendidos no CRLB/UEFS(Centro de Referéncias
em Les&es Bucais- Universidade Estadual de Feira de Santana) no periodo de 2006 & 2015. O estudo foi
realizado retrospectivamente através da coleta de dados nos prontudrios dos pacientes entre os meses de
dezembro de 2015 a margo de 2016. Apds a coleta dos dados, encontramos 114 casos de homens com
cdncer de boca, com idade média de 61,2 anos e 39% eram da cor faioderma. Ao analisarmos a ocupagdo
dos pacientes, 40,6% eram lavradores e 97,2%relataram que a lesdo apareceu a menos de 12 meses.
Clinicamente, 81,8% das lesdes possuiam até 10mm, sendo a lingua a localizagéo principal das lesdes
(34,8%), onde 90% dos casos foram diagnosticados como carcinoma de células escamosas apéds resultado
de exame histopatolégico. No que se refere aos hdbitos comportamentais dos individuos, 77,3% acusavam
uso de tabaco e 58,8% consumo de dlcool. Assim, ao observarmos os fatores sociodemogrdficos, clinicos
e comportamentais de homens com o céncer de boca, fica evidente o nimero significativo de individuos
expostos acentuadamente a fatores de risco, mostrando a necessidade de promoc¢do de atividades
educativas voltadas & sadde do homem, estimulando ainda o auto-exame e o diagndstico precoce na
tentativa de consolidar intervencées preventivas como melhores alternativas terapéuticas frente a esse
grupo de risco. O projeto de pesquisa foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade

Estadual de Feira de Santana (protocolo n® 087 /2008 e CAAE: 0086.059.000-08).
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Com a expansdo do conceito de atengdo bdsica, e o consequente aumento da oferta de diversidade de
procedimentos fazem-se necessdrios, também, investimentos que propiciem aumentar o acesso aos niveis
secunddrio e tercidrio de atengdo. Para fazer frente ao desafio de ampliar e qualificar a oferta de servigos
odontolégicos especializados foi criado o Centro de Especialidades Odontolégicas — CEO (Diretrizes
da Politica Nacional de Saude Bucal). Atualmente, as Portaria n°. 599/GM1 e Portaria n°. 600/GM2
representam o arcabougo juridico que normatizam a implantagdo e o financiamento dessas unidades de
saude. O CEO deve oferecer, no minimo, as especialidades de diagnéstico bucal, periodontia, endodontia,
cirurgia oral e atendimento aos portadores de necessidades especiais. Nesse contexto, o objetivo da pesquisa
foi analisar o nivel de satisfagéio dos usudrios assistidos nos Centros de Especialidades Odontolégicas no
municipio de Feira de Santana, Bahia. Metodologia qualitativa, cujo cendrio foi composto pelos Centros de
Especialidades Odontolégicas do municipio. A data de aprovagdo da pesquisa pelo CEP foi 06/07 /2016
e o CEP 55794716.8.0000.0053. O estudo teve como resultados esperados descrever o planejamento e a
execucdo dos atendimentos aos usudrios encaminhados aos Centros de Especialidades Odontolégicos de
Feira de Santang, revelar o perfil dos diferente profissional na éptica dos usudrios, verificar o tempo de
espera dos atendimentos odontolégicos, bem como as informagdes necessdrias para identificar vantagens
e dificuldades encontradas sob a ética dos usudrios assistidos. A pesquisa colabora para um melhor
entendimento do atual cendrio de sadde bucal do municipio de Feira de Santana, e a partir delas detectar
pontos para a melhoria dos servigos e programar agdes em prol de uma assisténcia de qualidade, humana
com resolubilidade.
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Assim como os avangos, séo também notérias as fragilidades e obstdculos para a implementagéo do Sistema
Unico de Saide em toda sua complexidade, especialmente nos entraves referentes a regionalizacéio dos
servicos. Nos Ultimos anos, entretanto, o Ministério da Saide, com a implementag¢do do Pacto pela Saude,
na sua dimensdo da gestdo, intensificou o cardter politico e a responsabilizagcéio estadual e municipal
nesse processo, surgindo entdo diversas discussdes e criticas em torno da efetivagéo da regionalizagdo
do sistema de saidde brasileiro. Diante dessa problemdtica, esse trabalho tem como objetivo investigar
a literatura em busca de evidéncias cientificas que destacassem as principais limita¢cdes e avangos da
formagdo de sistemas de sadde inter-regionais, bem como as bases tedricas e conceituais que sustentam
a regionalizagdo do SUS como uma importante diretriz norteadora da operacionalizagéo do sistema.
Revisou-se a literatura por meio da andlise de produgdes cientificas encontradas nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, SCIELO e BBO, utilizando como descritores “Regionalizag¢do” e “SUS”. Assim, constatou-se
que hd enormes desafios a serem superados na formacgéo de redes de sadde transterritoriais integradas e
articuladas para suprir as principais necessidades de saide da populagdo.
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Em populag¢des numerosas, nem sempre o pesquisador terd acesso a todos os elementos constituintes

para uma investigagdo cientifica, tornando-se necessdrio utilizar amostras representativas de determinada
populacdo do estudo. A amostra trata-se, portanto, de um subconjunto de unidades retiradas de uma dada
populagéio para conseguir informacdes de relevéncia cientifica. As técnicas utilizadas para a selecéo da
amostra podem ser agrupadas em dois grandes grupos: amostragem probabilistica e ndo probabilistica.
A partir dos conhecimentos adquiridos acerca dessas técnicas, e diante dos inmeros estudos que as
utilizam, torna-se possivel avaliar criticamente a execu¢do de cada tipo de amostra. Assim, esse trabalho
tem como obijetivo investigar a literatura cientifica, sob um ponto de vista critico, a respeito da aplicabilidade
de amostragens em estudos cientificos, destacando quais as situagées adequadas para o uso das diversas
técnicas e suas limitagdes. Foi realizada uma busca nos bancos de dados LILACS, PubMed /MEDLINE

e SciELO, sendo possivel observar a dimenséo do uso das diferentes técnicas de inferéncia, em diversas
pesquisas, e em qualquer drea de estudo. A avaliagdo critica de como tais técnicas estdo sendo utilizadas
nos trabalhos publicados, mostrou-se necessdria para verificar a compreensdo acerca do conceito e
aplicabilidade dos diferentes tipos de amostragens.
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A cdrie dentdria é considerada pela Organizagdo Mundial de Sadde como um problema odontolégico de
sadde publica. Assim, o presente estudo teve como propésito estimar a prevaléncia de cdrie dentdria em
criangas de 12 anos de idade do municipio de Patos, Paraiba. A pesquisa teve a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa em sess&o realizadano dia 18 de dezembro de 2013, com CAAE: 20166113.3.0000.5181.
O estudo foi do tipo transversal, observacional, adotando como estratégia de coleta de dados o exame
clinico intrabucal. Foi utilizado o indice CPO-D, onde formam avaliados dois aspectos em cada espago
dentdrio: a condi¢do de coroa e a necessidade de tratamento. A amostra foi composta por 431 escolares
de 12 anos de idade, ambos os sexos, matriculados em escolas pUblicas da rede municipal e estadual
de Patos. Os dados foram coletados por dois examinadores calibrados (Kappa=0,93) e submetidos &
andlise estatistica descritiva e ao teste Qui-Quadrado para associagdo com a varidvel sexo (Q=5%).
A prevaléncia de cérie dentdria foi de 89,8%. A média do CPO-D foi de 3,3, sendo que o componente
mais expressivo foi o cariado (70,7%). De acordo com o tipo de necessidade de tratamento, observou-se
que o maior percentual correspondeu & indicacdo de restauragdes. Ndo houve associagdo significativa
entre o sexo e a presenga de cdrie dentdria (p>0,05). Péde-se concluir que a prevaléncia apresentou
percentual moderado, com uma demanda reprimida por tratamentos restauradores, ressaltando, deste
modo, a importéncia do tratamento nesta idade e da realizagdo de medidas e de programas continuados
de educagdo em satde para a prevengdo.

Palavras-chave: Cdarie; Epidemiologia; Odontologia.
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Obijetivo: Monitorar mensalmente o teor de fluoreto das dguas de abastecimento publico e a influéncia das
variagdes pluviais de um municipio baiano em um periodo de 12 meses, no ano de 2014. Métodos:
As amostras foram coletadas mensalmente em pontos segundo as fontes de abastecimento e estagbes
de tratamento de dgua. As andlises foram realizadas em duplicata utilizando-se um analisador de ions
acoplado a um eletrodo especifico para flior. Resultados: Pode-se observar que 44,4% das amostras foram
classificadas como inadequadas, sendo calculada a correlagéo de Pearson entre o indice Pluviométrico e
a quantidade de flior encontrado nas amostras (r=0,311). O maior coeficiente de variagdo (31,99) foi
observado no ponto 6. Os teores de flior nas dguas de abastecimento apresentaram fraca correlagdo com
o indice pluviométrico. Concluséo: A grande variagéo em relagdo aos resultados encontrados em um mesmo
ponto, bem como entre os diferentes pontos de coleta, revelam a necessidade de se implantar medidas de
heterocontrole, possibilitando que os beneficios desse método preventivo de fluoretagdo possam contribuir
com melhorias na satde bucal da populagdo.
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As drogas provocam alteragdes na cavidade bucal dos usudrios, trazendo enormes prejuizos no que
diz respeito ao convivio social, & questdo estética e funcional e ainda atua como fator de risco para
o desenvolvimento de doengas bucais. Este estudo objetivou avaliar a prevaléncia da cérie dentdria e
da doenca periodontal em dependentes de drogas institucionalizados em centros de recuperac¢do nos
municipios de Barra do Choga, Jequié e Vitéria da Conquista, no interior do estado da Bahia. Apds
responderem a um questiondrio a respeito das condi¢cdes socioecondmicas, de sadde geral, higiene bucal
e uso de drogas, os usudrios de droga em recuperagéo foram reunidos em local com iluminagdo natural
adequada, onde um examinador padronizado realizou exame clinico da cavidade bucal, com auxilio de
espelho clinico e sonda periodontal modelo 621 da Organizagdo Mundial de Saide (OMS). Foi avaliada
a doenga cdrie por meio do indice CPOD e a condigéio periodontal a partir dos indicadores clinicos:
sangramento & sondagem, recessdo gengival, profundidade de sondagem, nivel de inserg¢do clinica, indice
de placa e indice gengival. Na avalia¢do periodontal todos os dentes presentes, com exce¢do dos terceiros
molares foram sondados em seis sitios (vestibular, mesio-vestibular, disto-vestibular, lingual /palatino, mesio-
lingual /palatino e disto-lingual /palatino) para avaliar a profundidade de sondagem e o nivel de insergéio
clinica. Adotou-se como critério para avaliar a condigcéio periodontal os critérios propostos pela Academia
Americana de Periodontia (AAP, 2000), sendo considerado portador de doencga periodontal o individuo
que apresentasse pelo menos um sitio dental com Profundidade de Sondagem e Nivel de Insergéio Clinica
maior ou igual a 4mm. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia, conforme parecer n® 404.926 /201 3-CEP /UESB, em 25,/09 /201 3. Foram avaliados
56 individuos que concordaram em participar do estudo, sendo todos do sexo masculino. A idade variou
entre 18 e 69 anos, sendo a média de 37,82 anos. Destes, 85,5% residiam na zona urbana, 70,9%
eram solteiros, 69,1% possuiam apenas o ensino fundamental incompleto, 87,3% né&o usavam fio dental e
29,1% nunca foram ao dentista. Quanto ao consumo de drogas, 60% consumiam maconha, 47,3% crack,
54,5% cocaina, 96,4% dlcool e 67,3% tabaco. A prevaléncia de cérie dentdria foi de 100% e a média
do CPO-D de 19,3. Quanto aos pardmetros periodontais, 66% da populacéo estudada apresentava
doenca periodontal. Quanto aos indicadores clinicos, 45% dos sitios dentais avaliados apresentaram placa
visivel, 43% apresentaram inflamacdo gengival, 27% apresentaram sangramento & sondagem e 13%
apresentaram recessdo gengival. Conclui-se que os dependentes de drogas analisados apresentaram
alta prevaléncia das doencas cdrie dentdria e periodontal. Mediadas de orientagéio e controle devem ser
realizadas junto & esta popula¢do para minimizar os prejuizos causados pelo constante uso das drogas
sobre os tecidos bucais.

Palavras-chave: Doenca Periodontal, Usudrios De Drogas, Saiude Bucal.

590

Anais - XVIIl CIOBA, 02 a 05/11 de 2016. Arena Fonte Nova. Salvador - Bahia - Brasil



EFETIVIDADE DE CREMES DENTAIS BRANQUEADORES
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E-mail: thaaisolliveira@live.com

A preocupagdio com a estética do sorriso tornou dentes claros referéncia de beleza e saide. Dessa forma vdrios
cremes dentais com a proposta de promover o branqueamento dental, através do seu uso repetitivo, foram langados
no mercado brasileiro. O objetivo deste estudo foi avaliar a efetividade dos cremes dentais Colgate Luminous White
e Oral-B 3D White, que anunciam o branqueamento de dentes a curto prazo, fornecendo subsidios para a correta
indicagdo & populacdo. Para tanto, foi realizado um ensaio clinico do tipo randomizado, triplo cego, que verificou
as possiveis alteragdes de cor em decorréncia da utilizagdo dos cremes dentais durante um periodo de trinta dias.
Utilizou-se como controle, o creme dental Colgate Mdxima Prote¢cdo Anticdries, que ndo apresenta propriedades
branqueadoras em sua proposta. Participaram 45 alunos voluntdrios do curso de graduagdo em odontologia do
UNIPE, onde foram formados 3 grupos com 15 pessoas, dos quais um foi denominado grupo controle, e os demais,
grupos experimentais. Os cremes dentais foram envasados em um tubo pldstico opaco, sorteados e nomeados com as
letras A, B e C, de forma que, nem os pesquisadores, nem os participantes e nem o estatistico tiveram a informagéo
de qual produto fora ofertado em cada grupo, até que os resultados tivessem sido revelados. Os participantes
foram submetidos a exame clinico para avaliagéio da cor com uso da escala Vita Cldssica e apds o exame, foram
alocados, aleatoriamente, em cada um dos trés grupos, recebendo os cremes dentais de acordo com a letra
sorteada. O experimento consistiu na utilizagdo por um periodo de 30 dias ininterruptos do dentifricio fornecido pelos
pesquisadores. Apds os 30 dias foi realizado a segunda verificagéio da cor no mesmo dente examinado inicialmente,
pelo mesmo examinador e nas mesmas condi¢des de iluminagdo da inicial, para detectar possiveis alteragdes nos
padrdes de cor. Os dados foram analisados no IBM SPSS 21.0, mediante estatistica descritiva e inferencial, através
do teste de associacdo Exato de Fisher, adotando-se o nivel de significdncia de 5% (p<0,05), onde cada estdgio
de cor, correspondeu a um ponto, sendo positivo quando avangou no sentido de evoluir para uma coloragdo mais
clara, e negativo quando do inverso. O creme dental Colgate luminous white foi o que apresentou algum efeito de
branqueamento, entretanto, ndo foi estatisticamente significante (p=0,762), implicando que, dentro da metodologia
e das limitagdes do estudo, ndo é possivel afirmar existir diferencas entre os trés tipos de cremes dentais quanto
ao efeito branqueador. Também ndo foram conferidas diferencas estatisticamente significantes (p=0,549) entre os
cremes dentais para o efeito de escurecimento dos dentes, as alteragdes verificadas se referiram ao croma. E possivel
indagar se a agdo do creme dental, principalmente o Colgate luminous white, ndo resultou em um maior desgaste
da superficie do esmalte dentdrio, tornando-o mais vulnerdvel & permeabilizacdo de substéncias corantes, pois este
dentifricio mostrou ser mais eficiente do que os demais, apesar de néo ser diferente estatisticamente, mas quem o
utilizou, teve um potencial de branqueamento maior, mas de escurecimento também. O estudo realizado apresentou
limitagSes quanto o controle da utilizagéio dos cremes dentais diariamente pelos participantes. Fica constatado que
o efeito branqueador condicionado aos produtos inseridos nas formulagdes ndo existe, os dentes branquearam e
escureceram, independente do creme dental. E importante alertar a populagéio quanto & aquisicdo de dentifricios
com uma proposta de branqueamento, ao invés de produtos com propriedades terapéuticas que sejam prioritdrias,
salientando que, tais cremes dentais normalmente séo mais caros, e dessa forma podem onerar o or¢camento das
pessoas sem apresentar a efetividade prometida.
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O Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), criado através da Portaria GM/MS n° 822 em junho
de 2001, é uma agéio preventiva que permite fazer o diagndstico de diversas doencas congénitas ou
infecciosas, assintomdticas no periodo neonatal, a tempo de se interferir no curso da doenca. O projeto
piloto teve a intengéo de testar a metodologia e ser repetido em maior amplitude em um segundo momento,
com o objetivo de verificar a necessidade de inclusdo da odontologia nesse servico, visto que atualmente
ndo estd inclusa. A metodologia do projeto consistiu na aplicagdo de um questiondrio para avaliagdo
demogrdfica e socioeconémica e na determinagdo da prevaléncia da cdrie e dos indices CPO-D e ceo-d
dentre os pacientes em acompanhamento da Triagem Neonatal do HU pela equipe médica. No projeto
piloto foram avaliados 35 pacientes com diferentes diagnésticos e idades variando de 03 a 18 anos,
mas considerados apenas 32 devido & falha na anotagdo em trés casos. Os responsdveis responderam
perguntas referentes & idade, diagnéstico na triagem, género, raca, nimero de pessoas que residem na
casa, escolaridade da crianga, escolaridade dos pais, tipo de escola, moradia, renda familiar e posse de
automével. A avaliagdo da sadde bucal dos pacientes foi através de um levantamento epidemiolégico
utilizando os indices CPO — D e ceo — d, conforme preconizado pela Organiza¢cdo Mundial de Sadde.
Como resultado obteve-se uma prevaléncia de cérie de 46,87% e indices CPO-D e ceo-d de 0,96 e 1,39
respectivamente, sendo que os dentes cariado e perdidos ou indicados para extragdo somados ( 56 )
superou o nimero de dentes obturados (1), demonstrando a alta necessidade de tratamento odontolégico
nestes pacientes. Dentre as doencgas estavam presentes a anemia falciforme 56% (CPO 0,5 e ceo 0,71),
hipotireoidismo congénito 28% (CPO 0,28 e ceo 0,0) e fibrose cistica 16% (CPO 0,0 e ceo 0,28). Foram
detectadas no projeto piloto algumas falhas que deverdo ser corrigidas e que demonstraram negligéncia
e impericia da equipe. Uma nova calibragem deverd ser feita para determinar a acvidade da equipe,
bem como teste de erro intra e interexaminador. Neste projeto ndo foi feita a avalia¢do por idade devido
ao nimero pequeno da amostra, mas em uma nova avaliagdo as idades deverdo ser fixadas para a
determinacdo dos indices possibilitando uma correta interpretagdo dos resultados, visto que a variagéo do
nimero de dentes deciduos e permanentes nas diferentes idades pode alterd-la. No entanto, baseandose
nos dados de prevaléncia da cdrie e do nimero de dentes cariados e perdidos ou indicados para extragéo,
os quais foram elevados, justifica-se a inser¢do da odontologia na equipe de acompanhamento da Triagem
Neonatal.
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Aterapiafotodindmica antimicrobiana é baseadanaintera¢do de uma fonte de luz com um fotossensibilizador,
que na presenca de oxigénio, causa toxicidade na bactéria por meio da gerag¢do de oxigénio singleto e
radicais livres que sdo citotéxicos para esses micro-organismos. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo sistemdtica da literatura cientifica sobre o efeito da terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT)
sobre a viabilidade dos Streptococcus mutans, compreendendo o periodo de novembro de 1992 até julho
de 2016. A pesquisa foi realizada na base de dados Pubmed/Medline com os seguintes descritores:
Photochemotherapies or Photodynamic Therapy or Antimicrobial Photodynamic therapy e Streptococcus
mutans ou dental caries. Dois examinadores avaliaram de forma independente titulos, resumos e os artigos
potencialmente relevantes tiveram o texto completo analisado, caso houvesse uma divergéncia entre os
examinadores, um terceiro examinador avaliava para se chegar a um consenso. Foram obtidos 280 artigos,
189 foram excluidos por estarem repetidos, 46 foram excluidos pelos titulos, 8 excluidos pelo resumo e 24
foram excluidos apés a leitura do artigo completo. Apenas 13 artigos foram considerados nesta reviséo,
de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos. Apés avaliagdo sistemdtica da literatura,
observou-se que existe uma variabilidade considerdvel em relagdo das metodologias e protocolos de
aplicacdo para aPDT com a utilizagdo de diferentes fontes de luz e fotossensibilizadores. A maior parte
dos artigos encontrou resultados favordveis, sendo que o tipo de corante e a dose empregada para a
fonte de luz parecem estar relacionados a efetividade dessa terapia. Dessa forma pode-se concluir que a
aPDT parece ser eficaz na redugéo da viabilidade do S. mutans.
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As ciéncias da satde adotam previamente ao planejamento dos programas preventivos, os instrumentos de
andlise do perfil populacional chamados de levantamentos epidemiolégicos para obtengéo de dados
sobre a necessidade de cuidados e a possibilidade de tratamento dos eventos em sadde. Obijetivo deste
estudo foi avaliar a condi¢cdo dentdria de criangas de 7 a 11 anos matriculados em escolas da rede
pUblica de ensino do municipio de Ibirataia-BA. Os exames clinicos da cavidade bucal foram realizados
por uma equipe calibrada de acordo com os critérios de diagndstico recomendados pela OMS em
1997. Para andlise das informagdes obtidas foi elaborado um banco de dados no programa Excel e
realizada estatistica descritiva. Participaram deste levantamento epidemiolégico 856 escolares. Destes
425 (49,64%) séo do sexo masculino. A prevaléncia da doenca cérie foi de 78,7%, 65,7%, 66,4%,
50%, 42,7% respectivamente para as idades de 7,8,9,10,11 anos. A média do indice CPO-d nesses
escolares foi respectivamente de 3,39 (dpt2,59), 2,06 (dp*1,94), 2,03 (dp*1,48), 1,39 (dp*1,29),
0,93 (dp%0,77). Quanto a composi¢do do indice CPO-d verificou-se que entre os escolares com idade de
7 anos 85,21% dos dentes acometidos pela cérie encontravam-se cariados. J& os com idade de 8 anos
apresentou-se 87,13% em seguida os com 9 anos representam 87,83%, os com 10 anos 90,26% e os de
11 anos 87,66%. Diante dos resultados encontrados é possivel concluir que no municipio de Ibirataia-BA
a prevaléncia e severidade da doenga cdrie é alta, tornando evidente a necessidade da implantacdo de
programas educativo-preventivos nas escolas e unidades bdsicas de satde, visando reduzir o impacto da
doenga cdrie junto a esta populagdo.
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Introdugdo: A Organizagéio Mundial da Saidde recomenda &s autoridades sanitdrias a realizagdo de
levantamentos epidemiolégicos das doengas bucais mais prevalentes com periodicidade entre 5 e 10 anos,
com o intuito de identificar as condi¢ées de satde bucal e necessidades de tratamento odontolégicos de
uma populacdo. Este estudo objetivou conhecer a condicdio de salde bucal de adolescentes matriculados
nas escolas puUblicas da sede do municipio de Ibirataia-BA. Metodologia: Trata-se de um estudo
epidemiolégico, censitdrio, de corte transversal, realizado com adolescentes escolares com idade de 15
a 19 anos do municipio de Ibitaraia/BA. Utilizou-se o indice CPO-D para mensurar a prevaléncia e
severidade da doenga cdrie dentdria e a necessidade de tratamento odontolégico. Os exames bucais
foram realizados na escola, por uma equipe constituida de 8 equipes de examinadores e anotadores
devidamente padronizados (Kappa >0,80). Apds a obtengdo dos dados as fichas foram digitadas e
analisadas no Office Excel 2010®. Resultados: Foram avaliados 122 adolescentes, dos quais 50,4% do
sexo masculino. A prevaléncia da doenga cérie dentédria foi de 66,39%, sendo entre os do sexo masculino
de 72,13% e nas meninas de 60,66%. A média do indice CPO-D foi de 2,39 (dp*3,32), sendo entre
os meninos de 2,20 e nas meninas de 2,57. Quanto a composi¢do do indice CPO-D verificou-se que
64,60% dos dentes acometidos pela doenca cdrie encontravam-se cariados, 23,02% restaurados sem
carie, 6,19% restaurados com cdrie e 6,19% perdidos em fungéo da cdarie. Com relagéo a necessidade
de tratamento odontolégico identificou-se que 47 elementos dentdrios necessitavam de restauragdo de
uma superficie, 28 de duas ou mais superficies, 1 faceta, 1 tratamento pulpar e restauragdo e 6 extragdes
dentdrias. Concluséo: Com base nestes resultados foi possivel concluir que entre os adolescentes escolares
do municipio de Ibirataia-BA a prevaléncia da doenca cdrie é elevada, sendo a maior necessidade de
tratamento odontolégico a relacionada a restauragdo de elementos dentdrios. Evidencia-se a necessidade
de maiores investimentos em campanhas de promogdo, prevengdo e recuperagdo da sadde bucal junto a
esta populagdo.
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A situagdo de tratamento odontolégico em geral estd relacionada & ansiedade e ao stress, assim, a dor e
os aspectos fisiolégicos e psicoldgicos envolvidos no tratamento podem ser avaliados pelos pacientes.
Diante disso, o presente estudo tem como propésito avaliar o nivel de ansiedade dos pacientes submetidos
ao tratamento odontolégico na Clinica Escola de Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, campus de Patos. A pesquisa teve a aprovacdio do Comité de Etica em Pesquisa em sesséo
realizada no dia 5 de outubro de 2015, com CAAE: 48120815.8.0000.5181. Este estudo foi do tipo
transversal, observacional, adotando como estratégia de coleta de dados o questiondrio especifico. A
amostra foi composta por 134 pacientes e a coleta de dados foi realizada por um pesquisador, que
coletou as informagdes através de dois questiondrios. O primeiro questiondrio foi composto por questdes de
identificagcdo (género, idade, frequéncia de consultas ao dentista e procedimento odontolégico que causa
desconforto). O segundo questiondrio por questdes especificas na identificagdo do grau de ansiedade dos
pacientes ao tratamento odontoldgico utilizando a escala DAS (Dental Anxiety Scale). Apds coletados,
os dados foram trabalhados pela estatistica descritiva e submetidos ao teste estatistico Qui-quadrado
(p<0,05). A prevaléncia de ansiedade foi de 87,3%, sendo o nivel moderado o mais prevalente (39,6%).
Dentre os procedimentos odontolégicos que causam mais incdmodo, o motor de alta rotagéo foi citado
por 57,5% dos entrevistados. Ao associar a presenca ou auséncia da ansiedade com género, ndo foi
encontrado diferenga estatisticamente significativa (p>0,05). Desta forma, conclui-se que a prevaléncia de
ansiedade foi alta e a aquisicdo de um conhecimento mais profundo do sentimento de ansiedade sdo de
extrema importéncia na execugéo dos procedimentos no consultério odontolégico.
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O presente trabalho foi um produto da disciplina Estdgio Supervisionado no Sistema Piblico de Sadde |, no
qual foi realizado um estudo epidemiolégico durante o acompanhamento da Equipe I, tendo como preceptor
Dr. Joas de Aratjo Teixeira na Unidade de Saiude da Familia do Engenho do Meio, Recife-PE (Distrito V). A
USF é formada por duas equipes de atengdo bdsica & saide da familia e duas equipes de sadde bucal. Na
proporg¢do de um para um. Hd também a equipe auxiliar, composta por duas técnicas na sala de vacinagdo,
dois atendentes na Farmdcia, dois vigilantes, dois auxiliares de servigos gerais e uma recepcionista. Obijetivos:
Vivenciar a atengdo primdria em saide através da ESF, na USF Engenho do Meio. Realizar um levantamento
socioepidemiolégico através de andlise de dados da familia, visitas domiciliares, e reconhecimento da drea
geogrdfica na Unidade de Saidde da Familia do Engenho do Meio, no periodo de Abril & Agosto de 2015.
Caracterizar os aspectos estruturais e do processo de trabalho na USF. Identificar os aspectos sécio ambientais
para o diagnéstico do territério. Caracterizar o perfil socioepidemiolégico da comunidade. Metodologia: Os
dados foram coletados através de observagdo direta do processo de trabalho das equipes na USF e no
territério. Utilizagéio dos dados do SIAB (Sistema de Informagéio Ambulatorial) e de fichas A, entrevistas com os
profissionais e realizagdo de visitas domiciliares. Resultados: Para caracterizagdo do perfil socioepidemiolégico
foram coletadas informagdes da ficha A. Onde fizemos uma relagéio do ano de 2014 com o ano de 2015.
Tracado o perfil socioepidemiolégico dos moradores de Engenho do Meio, pode-se verificar uma prevaléncia
significativa de individuos hipertensos e diabéticos, que em janeiro de 2014, apresentou respectivamente
16,75% e 5% da populagdo do Engenho do Meio. Em abril de 2015 apresentou 15,82% de hipertensos
e 4,78% de diabéticos.Conclusdo:. Unidade Bdsica de Saidde da Familia Engenho do Meio possui equipes
incompletas, de sadde da familia, como de sadde bucal, porém na proporg¢éo de 1:1 (um para um). Sua
populagéio é tratada com equidade, tendo em vista que hd uma diferenca socioecondmica no territério. O
diagnéstico socioepidemiolégico que relaciona janeiro de 2014 com abril de 2015, mostra uma prevaléncia
significativa de hipertensos e diabéticos. O estdgio no sistema publico de saldde é de suma importdncia na
formacdo académica dos discentes em odontologia como também nas demais especialidades da sadde, inserir
o aluno mundo do trabalho em especial na sadde piblica auxilia na escolha do profissional em formagdo, visto
que o perfil desses profissionais é bastante peculiar.

Palavras- chave: estagio supervisionado, usf, perfil socioepidemiolégico.
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A VIGILANCIA EM SAUDE NO CONTEXTO DO ESTAGIO
CURRICULAR NO SUS II: UM RELATO
DE EXPERIENCIA DOS DISCENTES
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Introdugdo: A vigildncia em sadde tem por objetivo a observacdo e andlise permanentes da situagdo de sadde
da populagdo, articulando-se em um conjunto de a¢des destinadas a controlar determinantes, riscos e danos &
saude de populagdes que vivem em determinados territérios, garantindo-se a infegralidade da atengdo, o que
inclui tanto a abordagem individual como coletiva dos problemas de sadde (MINISTERIO, 2006). A atuacéio do
cirurgido-dentista se volta para o planejamento de politicas publicas sauddveis e o desenvolvimento de agdes
de vigilancia da saidde e da coletividade. O presente trabalho é resultado das atividades desenvolvidas no
Estagio Curricular Supervisionado no Sistema Publico de Sadde I, este faz parte da grade curricular do curso
de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco — UFPE. Nesse ntexto, foi realizado o planejamento e
execugdo de agdes infegrativas através dos mutirdes em saide, diagnose das doengas e agravos. Metodologia:
Os dados foram coletados nos dias 14 a 21 de julho de 2016, na Escola Lenita Ribeiro de Castro e Escola
Josefa Batista da Silva Respectivamente. Nos mutirdes das Escolas, foram realizadas palestras sobre orientagéo
de higiene bucal nas salas de aula, bem como exame clinico com auxilio das fichas do SBBRASIL 2010,
escovagdo supervisionada e também realizagéio de ART de acordo com a necessidade. Todas receberam escova
e dentifricio. O levantamento, processamento e andlise dos dados coletados em campo foram feitos na NIES
(Nucleo de Integragéio Ensino-Servigo) inserido na UFPE. Utilizou-se o programa SB 2000 para descobrir e
organizar o indice de CPOD da comunidade. Resultados: No exame CPO-D realizado com 40 criangas que
estavam na Escola Professora Lenita Ribeiro de Castro, Curado IV, o indice de CEO-D para as criancas com
a faixa etdria de 5 anos totalizou 1,5. Ndo foram encontrados dentes obturados ou perdidos. Na analise do
percentual do CEO-D, de todos os 890 dentes examinados, observou-se que 830 dentes apresentaram-se
higidos, na qual a taxa representativa, de acordo com o CPO-D, foi de 20,75%. A prevaléncia na composi¢do
percentual do CPOD, segundo a idade, indicou 100%, correspondente ao nimero de dentes cariados. Na
Escola Josefa Batista da Silva a amostra foram de 51 criangas com idade inferior ou igual a 5 anos indicou
que 18,02% tinham dentes higidos, 2,84 % dentes cariados, 0,33 % obturados, 0,06 % perdidos com CEO-D
de 2,93%. Em criangas na faixa etdria de 12 anos a amostra foi de 30 alunos, de 17,67 % tinham dentes
higidos, 6,67 % dentes cariados, % obturados, 0 % perdidos com CPO-D foi de 6,67%. Conclusdo: A cdrie
dentdria necessita de tratamento odontolégico para uma boa parte das criangas atendidas nesses mutirges,
assim como o planejamento de ag¢des de prevengdio e intervengdo direcionadas a este publico seria essencial
para o controle da doenga cdrie e a implementagdo de politicas publicas para prevengdo. Para tanto, inquéritos
epidemioldgicos periddicos devem fazer parte do elenco de atividades da vigiléncia epidemiolégica, sendo
o estdgio uma ferramenta pedagégica de suma importdncia na formagéo do Cirurgido Dentista Generalista.

Palavras-chave: Vigiléncia em sadde, sistema Unico de saide, estdgio supervisionado.
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TECNOLOGIAS LEVES NO ACOLHIMENTO EM SAUDE
BUCAL NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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As crescentes necessidades de saude, constantes dificuldades operacionais e a mecanizagdo da assisténcia
profissional tém criado barreiras para o acesso oportuno e um atendimento com qualidade nos servigos pUblicos
de satde. Para minimizar esses desafios o Ministério da Sadde apresentou em 2003, por meio da Politica
Nacional de Humanizagdo, uma proposta de mudanga nas prdticas de atengdo e gestdo em todas as instdincias
do SUS. Entre os eixos norteadores previstos nesta politica se encontra a diretriz do acolhimento, definida como
um processo que reconhece o individuo em sua singularidade e organiza a porta de entrada aos usudrios
visando boa qualidade no atendimento, responsabilizagdo pela solugdo dos problemas, melhoria nos ambientes
de cuidado e das condi¢des de trabalho dos profissionais. Na pratica académica, os estdgios em odontologia
constituem uma oportunidade para colocar em pratica a diretriz do acolhimento, incorporando novas rotinas
e tecnologias leves (relagéio) para inovar na organizag¢do do acesso aos servicos de sadde bucal na atengdo
primdria. O presente estudo objetivou descrever a vivéncia de académicos de odontologia da Universidade
de Fortaleza durante estdgio curricular extra muro em uma Unidade de Atengéio Primdria & Sadde (UAPS) do
municipio de Fortaleza. Abrangendo uma populagdo de quase dez mil habitantes e com apenas um profissional
Cirurgido-Dentista, a unidade tem dificuldade de absorver a grande demanda em saide bucal, fazendo-se
necessdrio a manutengdo de estratégias para atuar preventivamente e organizando o acesso. Durante o estdgio
um grupo de dez alunos, juntamente com a preceptora local, vivenciou um momento de acolhimento, com cerca de
25 pacientes de uma drea, realizado em um centro social ao lado da UAPS. Este acolhimento foi dividido em seis
etapas: planejamento da atividade no més anterior, identificacdo das necessidades pelos Agentes Comunitdrios
de Saide e agendamento para o dia de acolhimento geral, realizagdo de atividades educativas, escuta
qualificada, exame bucal para identificar os problemas odontolégicos prevalentes na clientela, classificacdo de
risco e agendamento para realizagdo do tratamento. Utilizando tecnologias leves, o grupo prestou orientagdes
sobre cuidados em higiene bucal, considerando o conhecimento prévio dos usudrios, e de forma interativa. Essa
atividade proporcionou a oportunidade ndo somente identificar os problemas relatados durante a escuta, mas
também iniciar a criagdo de um vinculo. Em seguida, em uma sala disposta de iluminagdo natural, foi realizado
exame bucal individual em cada usudrio, a fim de realizar o levantamento de necessidades em saidde bucal.
Os riscos mais presentes foram 1 e 3, apresentando necessidades de restauragdes e exodontias. A partir da
classificagdo do risco foi possivel programar a prioridade no atendimento, buscando a otimiza¢do do servico
e a melhoria da qualidade da assisténcia. Por meio da demanda programada advinda do acolhimento, foram
efetuados ao final de trés meses um total de 23 atendimentos a pacientes que compareceram a primeira
consulta odontolégica, os quais realizaram os procedimentos bdsicos necessdrios até a conclusdo do tratamento
ou encaminhamento para o servico de atencdo secunddria. Concluiu-se que o acolhimento foi uma experiéncia
bastante produtiva para os alunos que tiveram a oportunidade de vivenciar a humanizag¢do do cuidado a partir
de uma tecnologia de gerenciamento das relagdes para organizagdo do acesso.

Palavras-chave: acolhimento, saude bucal, humanizagdo da assisténcia
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PROPRIEDADES FiSICO-QUIMICAS DE BEBIDAS LACTEAS
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Obijetivo: Analisar as propriedades fisico-quimicas de bebidas lacteas e prontas para consumo. Método: A
amostra constituida de quinze bebidas lacteas com sabores variados, e marcas comerciais diferentes, foi
analisada pelos seguintes parémetros: pH, Acidez Total Tituldvel (ATT), teor de Sélidos Soluveis Totais (SST)
e textura através de parémetros de firmeza, coesividade, consisténcia e viscosidade. O pH foi avaliado
por potenciometria, utilizando o pHmetro Microprocessado de Bancada QUIMIS. Para mensurar a ATT, foi
pipetada 5 gotas do indicador fenolftaleina e, titulou-se uma solugéio basica (NaOH a 0,1 N) até que o pH
chegasse & neutralidade. As leituras do grau °Brix foram feitas por refratometria, utilizando o refratémetro
portatil INSTRUTHERM, modelo RT-25. Para determinar a textura instrumental, foi utilizado o analisador
de textura Texturdmetro TAXT plus (Stable Micro Systems). Todos os testes foram realizados em triplicata.
Resultados: Os valores de pH médios minimo e méximo foram 3,43 e 6,78, respectivamente. Para a ATT a
variagdo dos valores médios foi entre 0,09 e 0,97. O teor médio de SST variou de 5,0 °Brix a 16,66 °Brix.
Entre os parémetros da textura, a firmeza variou entre 0,088 e 0,136; a coesividade entre 0,060 e 0,098;
a consisténcia entre 0,718 e 1,094; e, o indice de viscosidade entre 0,043 e 0,125. Conclusdo: As bebidas
ladcteas analisadas apresentaram um baixo pH, alto teor de dcidos totais, elevada concentra¢do de SST e
uma textura viscosa. Desse modo, as bebidas ldcteas podem contribuir para o desenvolvimento de eroséo
dental e leses de cdrie, de acordo com a frequéncia do consumo destas.

Palavras-chave: Dieta cariogénica, Erosdo dentdria, Laticinios.
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DENTISTAS QUE TRABALHAM NO SUS:
ONDE ELES SE CONCENTRAM?
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O aumento do nimero de dentistas brasileiros em proporgdo muito mais elevada do que o crescimento populacional
é um fenémeno que tem sido observado hd algumas décadas. Enquanto em 1960 existiam 23.000 dentistas no Braisil,
em 2010 o Conselho Federal de Odontologia registrava pouco mais de 220.000 dentistas (BLEICHER, 2011). Além
disso, persiste no Brasil uma distribuicdo desigual de dentistas entre as macrorregides: Teles, em 1982, registrou que
a regido Norte detinha 2,1% dos dentistas brasileiros, o Nordeste 14,3%, o Sudeste 61,8%, o Sul 16,3% e o Centro-
Oeste 5,5%. Passados 16 anos, a situagdo sofreu pouca transformagdo: Morita (2008) registra que o Norte concentra
3,7 % dos dentistas, o Nordeste 13,5%, o Sudeste 59%, o Sul 15,7% e Centro-Oeste 8,1%. Neste cendrio, os postos
de trabalho para dentistas ofertados pelo SUS podem se configurar como uma alternativa atraente aos olhos destes
profissionais (CHAVES, MIRANDA, 2008). Camargo, Nakama e Cordoni Junior (2011) estudaram as representagdes
sociais que dentistas tinham sobre o SUS e identif icaram trés sistem as representacionais: Representagdes de
Desconhecimento; Representagdes de Realidade; e Representagées de Conhecimento e concluiram que o conhecimento
é um elemento estruturante para o estabelecimento do SUS como referéncia para os profissionais, mas ndo suficiente
se este ndo trouxer perspectivas de mudanga, configurando uma postura ideolégica. O objetivo desta pesquisa é
analisar a distribuicdio de dentistas, dentistas com vinculo com o SUS, nimero de cursos de Odontologia e renda
domiciliar per capta, estabelecendo comparagdes entre estas varidveis. Trata-se de uma pesquisa de metodologia
quantitativa descritiva, cujos dados foram obtidos nos portais do Conselho Federal de Odontologia e DATASUS.
Resultados e conclusdes: analisando a quantidade de dentistas registrados nos conselhos profissionais em cada regido
do Brasil, o Sudeste foi a regido que obteve a maior proporgéio desses profissionais com 17,68 dentistas por 10.000
habitantes, ao passo que o Nordeste teve a menor média, com 7,64 dentistas por 10.000 habitantes. No entanto,
esse panorama muda quando se leva em consideragdo a quantidade desses dentistas que estdo inseridos no SUS: o
maior valor encontrado, 2,96 (Centro Oeste) é bastante préximo do menor, 2,24 CD por 10.000 habitantes (Norte).
Portanto, a distribuicdo de dentistas com vinculos com o SUS é menos desigual entre as regides que a distribuicdo
de dentistas com registro nos conselhos regionais. Ao comparar essas duas varidveis a renda domiciliar per capita
através da construcéio de gréficos de disperséo, percebeu-se que hd uma relagdo entre renda e proporgéo de
dentistas, mas néo entre renda e proporgéio de dentistas vinculados ao SUS. A distribuigcdo de cursos de Odontologia
também se mostrou extremamente desigual, mas ndo acompanha a distribuicdo de dentistas por habitante. Conclui-
se que a desigualdade da distribuicdo de dentistas entre as regides brasileiras ainda persiste como realidade a
ser enfrentada e o aprimoramento das politicas de sadde parece ter sido importante para contrapor & tendéncia
concentracionista proporcionada pela distribuicéo desigual de renda per capita.
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PRATICA DE HUMANIZACAO NA ODONTOLOGIA
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A humaniza¢do dentro dos cursos de Odontologia permite o aluno compreender o paciente como um ser
holistico, permeado de medos, angustias e expectativas. Tais fatores apresentados pelo paciente provoca
no aluno um estado de inércia e incompreensdo do contexto do cuidado. O objetivo desse trabalho é
descrever a prdtica de humaniza¢do em uma disciplina do curso de Odontologia. E um relato de experiéncia
sob a percepc¢do de uma aluna da prdtica de humanizagdo, proposta pela disciplina de Saiude Bucal
Coletiva lll, do curso de odontologia da UNIFOR. A aula pratica ocorreu na OCA comunitdria, espago de
atividades integrativas e complementares em sadde da unidade de atengdo a sadde Mela Jaborandi, da
Secretaria Regional VI do municipio de Fortaleza. Tal prdtica ocorreu no semestre 2016.1, no més de maio.
A aula pratica foi uma terapia comunitdria integrativa, a qual toda a turma do 5 semestre participou. Os
alunos interessados relataram seu principal problema e apés uma votagéio, um problema foi trabalhado
dentro de uma metodologia compreensivel, sensivel e coletiva. Desta forma, a prética de humanizagdo
permite uma mudancga no olhar individual para o coletivo, compreendendo na importdncia do acolher,
reconhecer e dar suporte aos mais necessitados.
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CONDICAO BUCAL E DESENVOLVIMENTO
HUMANO NO BRASIL
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Na maioria dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a prevaléncia da cdrie dentdria apresentou
tendéncia de declinio nas Ultimas décadas, contudo ainda sdo encontradas diferencas dentro desses paises.
A comparagdo das tendéncias de cdrie observadas em cada pais permite explorar conexdes entre as
taxas de ocorréncia dessa doenga e aspectos mais gerais, ligados & industrializa¢do, ao desenvolvimento
humano e as politicas nacionais de saude bucal. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDH-M),
um indicador que permite comparar o padrdo de vida dos nicleos sociais tem forte correlagcdio com a
maioria dos indicadores de sadde, demonstrando que as doengas sdo produtos das condicdes e qualidade
de vida. Sabendo-se que a auséncia de cdrie também tem determinagdo social e é susceptivel a essas
desigualdades, o presente estudo verificou a correlagdo entre IDH-M e o percentual de individuos com
ceo/CPO igual a zero das 27 capitais brasileiras. O valor do IDH-M/2000 foi obtido no site do Programa
das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento e os indicadores de auséncia de cdrie compilados da Pesquisa
Nacional de Sadde Bucal 2010. Para analisar a correlagdo entre as varidveis foi utilizado o coeficiente
de Spearman. Os resultados mostraram que os fatores determinantes da qualidade de vida refletidos no
IDH-M sdo estatisticamente correlacionados com a auséncia de cdrie dentdria nas capitais dos estados
brasileiros nas idades de 05 (r=0,618; p<0,01), 12 (r=0651; p<0,01) e 15 a 19 (r=0,694; p<0,01)
anos. Ndo foram encontradas correlagdes nas idades de 35 a 44 e 65 a 74 anos, muito provavelmente
pela alta prevaléncia de cdries encontrada nestas faixas etdrias. O presente estudo procurou demonstrar
que o enfrentamento da excluséo social através de medidas sociais e econdmicas mais gerais, dirigidas
aos grupos mais vulnerdveis, tem grande contribui¢do a dar para o declinio da cdrie dentdria no Brasil e
no mundo.

Palavras-chave: Sadde Bucal, Determinantes Sociais da Saude, Politicas Piublicas de Saude.
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O estresse é caracterizado por reag¢des do organismo frente a um agente estressor onde se exige adaptagdo.
Para que ocorra essa adaptagdo, os sistemas orgénicos realizam uma migragdo de energia para restabelecer a
homeostase. A cavidade oral é afetada de forma direta e indireta quando os niveis de estresse estdo elevados
e ou se mantém por tempo prolongado. Desordem como erosdo dental, infecgdo fungica e lesdes em tecidos
moles da cavidade oral podem ter relagdo com o estresse. O presente estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa das faculdades integradas de Patos com o nimero CAAE: 48133115.4.0000.5181 no dia 06 de
outubro de 2015. A pesquisa avaliou 135 pacientes da clinica escola de odontologia da UFCG, destes 81 eram
do género feminino e 54 do Género masculino e teve como objetivo avaliar o nivel de estresse dos pacientes
da clinica escola de odontologia e observar quais as patologias bucais mais prevalentes nesses pacientes. Foi
utilizado o Inventdrio de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp(ISSL) instrumento validado que avalia o nivel
de estresse. Também foi avaliada a ficha de propedéutica estomatolégica dos pacientes. O inventdrio classifica
o paciente em quatro niveis de estresse sendo a fase de alerta o nivel mais leve de estresse seguido pela fase
de resisténcia e apds essa fase vem a fase de quase exaustdo e por Ultimo a fase de exaustdo sendo estd o
nivel mais alto de estresse de acordo com o Inventdrio de Sintomas de Estresse para Adulto de Lipp. Quando
avaliado de um modo geral, dos 135 pacientes analisados 32 pacientes se enquadravam em uma das quatro
fases do inventdrio de sinfomas de estresse de lipp o que corresponde a 23% do total da amostra. Quando os
géneros foram avaliados separadamente, houve uma prevaléncia maior do estresse entre as mulheres. Foram
avaliados 81 pacientes do género feminino e 21 apresentaram sintomatologia de estresse o que corresponde
a 25,9%. No género masculino dos 54 pacientes avaliados 11 pacientes apresentaram estresse e tal valor
corresponde a 20,3%. O problema bucal mais prevalente entre os pacientes estressados do género feminino
foi o estalido na articulagdo temporomandibular, o qual foi relatado por 8 pacientes seguido de bruxismo
que foi constatado em 6 pacientes. J& entre o género masculino o problema bucal que mais prevaleceu foi a
sensibilidade a qual foi descrita por 5 pacientes seguido de bruxismo, xerostomia e estalido na articulagdo
temporomandibular relatado por 4 pacientes. Conclui-se que o Género feminino estava mais estressado em
relagdio ao masculino e a prevaléncia de problemas bucais foi semelhante em ambos os géneros.

Palavras-Chaves: humaniza¢do, metodologias ativas, saude bucal.
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AUTOPERCEPCAO EM SAUDE BUCAL
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O obijetivo deste estudo foi avaliar a autopercep¢do em saidde bucal dos idosos residentes em uma regido
coberta pela Estratégia Sadde da Familia no municipio de Bauru, SP. A fonte de informagdo para realizagdo
desse estudo foi o cadastro do Programa de Sadde da Familia do Bairro Santa Edwirges, apds aprovagdo
do projeto pelo CEP-FOB (Parecer n.° 302.016) e com base nos critérios de incluséo participaram do estudo
122 idosos com 60 anos de idade ou mais, de ambos os géneros, residentes no bairro, e que consentiram em
participar da pesquisa por meio de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento utilizado foi
o questiondrio estruturado com perguntas fechadas e semiabertas Brazil Old Age Scedule (BOAS). Foram
coletadas informagdes referentes a autopercepgdo em sadde bucal, presenca de dentes, uso de prétese e
interferéncias na mastigacdo. A andlise estatistica foi calculada de modo descritivo por meio de frequéncias
absoluta e relativa e foi utilizado o teste qui quadrado (p<0,05). Foram entrevistados 122 idosos com idade
entre 60 a 89 anos, com média de 68,91 anos, sendo 41 do sexo masculino e 81 do sexo feminino. Foi
observado que 39,30% dos idosos consideraram sua sadde bucal boa e o mesmo percentual considerou sua
saude bucal ruim, e em relag@o ao género observou-se maior percentual de individuos com autopercepg¢do boa
no género feminino (41,30%).Né&o houve diferenca estatisticamente significativa na autopercepgéio em sadde
bucal com relagdo ao género (p=0,770). Em relacdo ao uso de prétese 76,23% dos entrevistados usavam algum
tipo de proétese, e deste 59,10% se declararam ter problema na mastiga¢do, contudo ndo houve diferenga
estatisticamente significativa na mastigacdo em relagdo ao uso de algum tipo de prétese (p=0,960); 77,87%
dos idosos entrevistados procuram servicos de sadde bucal privado para atendimento apesar de residirem
em uma drea coberta pela Estratégia de Saitde da Familia. Pode-se observar que as mulheres apresentaram
melhor autopercep¢do em saidde bucal que os homens, apesar de ndo haver diferenga significativa entre os dois
grupos. Verificou-se a necessidade de programar ac¢des educativas objetivando estimular os idosos residentes
na regido adstrito a unidade de saidde da familia a fazer acompanhamento de suas condi¢cdes de satde bucal
na respectiva unidade, objetivando uma melhora em suas condicdes de saide bucal e consequentemente na
qualidade de vida.

Palavras-chave: Saide Bucal, Assisténcia a Idosos, Qualidade de Vida.
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PERFIL DE SAUDE BUCAL DE GESTANTES
EM JOAO PESOA

Auricélio Pereira de Souza'*, Jade de Souza Cavalcante!, Andrea Gadelha Ribeiro Targino?
TAcadémicos de Odontologia da Universidade Federal da Paraiba
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Durante o periodo gestacional a mulher pode apresentar diversas alteragdes fisicas, emocionais e sistémicas
que podem acarretar algumas mudangas transitérias importantes que se devem levar em consideragéo pelo
profissional da odontologia. No entanto, politicas atuais de sadde bucal, ndo contemplam um atendimento
odontolégico pré-natal integral, como sugere a promocgdo de saiude. O presente estudo teve como objetivo
verificar o nivel de conhecimento relacionado ao perfil de sadde bucal das gestantes atendidas nas unidades
de saide do municipio de Jo&o Pessoa-PB. Foi realizada uma entrevista, através de um questiondrio
estruturado, com as gestantes atendidas no periodo margo a maio de 2015, inicialmente foi feito um estudo
piloto com 20 gestantes e ao término foi um total de 128 gestantes, em 15 unidades de satde. Os dados
foram analisados através da distribuicdo da frequéncia absoluta e relativa. Foram entrevistadas 128
gestantes, 46,9% relataram ter recebido informag&es sobre cuidados odontolégicos na gravidez, 96,9%
reconhecem que problemas na boca afetam a sadde das pessoas, 96,1% acreditam que a gravidez pode
causar problemas bucais, 97,7% relatou saber o que é cdrie; 75% afirmou saber o que é gengivite, porém
na andlise dos fatores etiolégicos nenhuma das participantes reconheceu as doengas como multifatorial,
82% modificaram seus hdbitos de higiene bucal durante a gravidez, escovando mais os dentes e 65,6%
usavam fio dental. Conclui-se que as gestantes entrevistadas apresentaram um bom conhecimento, porém
fragilizado, nos cuidados em sadde bucal, evidenciando a necessidade de uma maior multidisciplinaridade
por parte da equipe da Estratégia Saidde da Familia, para que o conhecimento e a importdncia do
cuidado pré-natal odontolégico sejam disseminados de forma correta.

Palavras-chave: gestante, satde da familia, sadde bucal
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FLUXO SALIVAR EM DEPENDENTES QUIMICOS

Luma Moane de Freitas Freire”’, Wagner Couto Assis', lfamara Melo Souza',
Cezar Augusto Casoliti2, Haroldo José Mendes?

"Discentes do curso de odontologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
2Docentes do curso de Odontologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
E-mail: luma.moane@gmail.com

Introdugéio: Vem sendo observado diariamente um aumento significativo de individuos dependentes quimicos,
bem como a falta de aprofundamento nesse assunto por parte da Odontologia. No entanto muitas vezes
serdo os profissionais dessa drea os primeiros a terem a oportunidade de diagnosticar o aparecimento de
possiveis alteragdes surgidas em virtude do consumo de cigarro, dlcool ou drogas ilicitas. Objetivos: Efetuar
uma revisdo de literatura do fluxo salivar e identificar nos grupos de usudrios de diferentes tipos de
drogas na regido do sudoeste da Bahia. Material e métodos: Os individuos selecionados responderam a
um questiondrio estruturado, e por meio deste e também da histéria clinica de cada um foi possivel fazer
a andlise dos dados. Resultados: Notou-se alta prevaléncia de cdarie dental e fluxo salivar normal na
populacéo-alvo. Concluséo: E de grande importéncia o envolvimento do cirurgido-dentista na reabilitacdo
dessas pessoas, que, além de estarem com o emocional e a sadde abalados, também requerem cuidados
especificos na cavidade oral, muitas vezes deixada de lado.

Palavras-chaves: odontologia, cérie, fluxo salivar
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CUSTO DA FLUORETACAO DAS AGUAS DE
ABASTECIMENTO EM BAURU, SP
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A fluoretagdo das dguas de abastecimento publico é considerada umas das dez melhores medidas de saude
publica do século XX, mas ainda é questionada quanto aos seus custos. Dentro deste contexto, analisar o
custo da implantacdo e manutengdo da fluoretagdo da dgua pode subsidiar tecnicamente os municipios
que queiram implantd-la, assim como sustentar a sua manuteng¢do, pois é uma medida de prevengdo em
saude puiblica eficiente, simples, econdmica e segura, quando praticada com niveis adequados de fluoreto,
portanto, o objetivo deste estudo foi estimar o custo per capita da fluoretagéio das dguas de abastecimento
pUblico em Bauru-SP para o ano de 2014. Foi realizada uma pesquisa junto ao Departamento de Agua e
Esgoto (DAE) de Bauru e os dados sobre custos do capital inicial de instalagdo, do produto quimico, da
operacionalizagdo do sistema e do controle dos teores de fluoreto foram obtidos, calculados e divididos
pelo nimero de habitantes abastecidos por dgua no municipio. Desta forma, o custo da fluoretagdo das
dguas de abastecimento pUblico no municipio foi de R$ 0,33 por pessoa/ano. Os resultados deste trabalho
mostram que o custo per capita da fluoretagdo é relativamente baixo, comprovando que, quando é praticada
com os niveis de fluoreto recomendados, torna-se uma medida de sadde piblica eficiente, simples, e segura
para a prevengdo da cdrie dentdria. Além disso, estimar o custo per capita da fluoretagdo das dguas de
abastecimento publico é importante para efeito de comparagdo e incentivo a outros municipios, pois é o
método mais conveniente.

Palavras-chave: Fluoretagdo, Abastecimento de Agua, Politicas Publicas de Satde.
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DETERMINANTES SOCIAIS E A EVOLUCAO
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Um sistema de sadde deve ter por objetivo otimizar a saidde e ainda atuar para diminuir desigualdades de
uma populagdo. As politicas publicas de sadde deveriam ser direcionadas para solucionar as origens dos
problemas, ou seja, sanar os determinantes que ocasionam tais diferencas, deste modo, as politicas
pUblicas ndo deveriam ser planejadas da mesma forma para toda a populagéio, e sim, norteadas aqueles
grupos de maior vulnerabilidade social. A fim de determinar se as equipes de saidde bucal sdo mais
implantadas em municipios que apresentam menores indicadores sociais, ou seja, que mais precisam de
acdes de atengéo primaria em saide, este estudo objetivou relacionar o indice de Desenvolvimento Humano
Municipal (IDH-M) das 645 cidades do estado de Sdo Paulo com as equipes de saide bucal implantadas
de janeiro de 2001 a dezembro 2010. Os dados referentes ao IDH-M foram coletados no website do
Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento, e a evolugdo das equipes de sadde bucal no do
Departamento da Atengéio Bdsica do Ministério da Saide. Na andlise do resultado foi utilizado o teste de
correlagdo de Spearman com nivel de significéncia de 0,05, utilizando o programa SigmaPlot 11.0. Os
resultados mostraram que existe uma correlagéo entre a implementag¢do das equipes de saiude bucal com
o IDH-M (p<0,01), no entanto é uma correlagéo muito fraca (Coeficiente de Correlagéio 0,10). O panorama
das desigualdades em salde se reproduz nas condi¢cdes de salde bucal da populagdo. A crescente
importéncia da relagéio das doengas com o estilo de vida e o meio ambiente elucida a mudanga da forma
como o setor de sadde olha a populacdo, onde a organizagdo do ponto de vista fisico e social permite o
planejamento de intervengdes além das prdticas curativas e preventivas, aproximando-se da promogdo de
saude. Este estudo permite concluir que o planejamento em sadde bucal no Estado de S&o Paulo parece
ter, de forma muito timida, os determinantes sociais da cdrie dentdria como norteador da implantagdo de
equipes de saidde bucal. Sugere-se maior atengdo a estes determinantes dada sua importéncia na
diminui¢do das iniquidades em sadde.

Palavras-chave: Sadde Bucal, Determinantes Sociais da Saude, Politicas Publicas de Saude.
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SAUDE BUCAL E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS
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Considerando-se a diversidade e a complexidade do idoso, essa pesquisa busca avaliar e comparar as
condicées de saude bucal e sua influéncia na qualidade de vida de um grupo de idosos institucionalizados
com outro sem transtornos mentais, com a finalidade de tragar metas prioritdrias que atendam a necessidade
desta populagdo, buscando sempre o bem-estar e as melhorias na qualidade de vida. O estudo foi
realizado em duas Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos: uma onde se encontram idosos com
Transtornos Mentais com diagnésticos médicos diversos, e outra, lar de idosos sem transtornos mentais.
Foram examinados 25 idosos em cada grupo. Os idosos com transtornos mentais moderados e avangados,
semi e dependentes, foram excluidos da amostra. Para avaliagéio da sadde bucal foi usado o indice CPO-D
(numero de dentes cariados, perdidos e restaurados) e o uso e necessidade de prétese dentdria, segundo
critérios preconizados pela OMS. Para a avaliagéio do impacto da sadde bucal na qualidade de vida foi
usado o questiondrio OHIP- 14 (“The Oral Health Quality Profile”), aplicado individualmente aos idosos
sem transtornos mentais e aos cuidadores dos idosos com transtornos mentais. A pesquisa foi aprovada
pelo CEP-FOB (Parecer n.° 302.016). Neste estudo ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significantes entre as médias do CPOD e de seus componentes entre os grupos de idosos com e sem
transtornos mentais (p=0,098), o que remete a percepgdo de que a institucionaliza¢do da populagdo
idosa, independente do motivo, tem aumentado significativamente a necessidade de atendimento e de
cuidados, que, infelizmente, nem sempre sdo realizados de maneira eficiente, deixando muitos asilados sem
um acompanhamento adequado. No que concerne ao uso e necessidade de préteses dentdrias, nenhum
idoso com transtorno mental usava prétese no momento do exame, e dentre os sem transtornos, apenas
28% usavam a protese superior e 8% a inferior. A prevaléncia da necessidade de préteses dentdrias
foi de 100%. O fato de o idoso pertencer ao grupo com transtornos mentais ou sem transtornos mentais
foi estatisticamente relacionado aos valores totais do OHIP-14 (p=0,048) e nas dimensdes Incapacidade
Fisica (p<0,001) e Deficiéncia (p=0,010), apesar do impacto ser considerado fraco. As condi¢des de
saude bucal, avaliadas através do CPOD médio e seus componentes, mostraram precdrias condigdes, tanto
no grupo com transtornos mentais, como no sem transtornos mentais. N&o houve diferencas estatisticamente
significantes entre os grupos estudados. O impacto da saidde bucal na qualidade de vida dos idosos foi
identificado como fraco e foram encontradas diferencas entre os grupos com e sem transtornos mentais,
tendo o grupo de idosos sem transtornos mentais alcangando valores mais altos no score do OHIP-14.

Palavras-chave: Sadde Bucal, Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Qualidade de Vida.
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VERIFICACAO DA CONCENTRACAO DE FLUOR
NA AGUA DE ABASTECIMENTO EM
FORTALEZA-CE, BRASIL

Ménica Meneses Lima", Aline Tavares Lima Holanda?,
Pedro Henrique Moreira Lima®, Davi Oliveira Bizerril*
Universidade de Fortaleza'?**

E-mail: monicamlima@outlook.com.br

A fluoretagdo das dguas tem sido medida efetiva no combate as céries, porém para ter efetividade, as
concentragdes de flior devem ser precisas. O objetivo deste estudo foi verificar se a concentragéio de fluor
nas dguas de abastecimento piblico do Municipio de Fortaleza-Ce, estavam dentro dos limites considerados
ideais, comparando os resultados obtidos com os dados de heterocontrole da Vigiléincia Ambiental de
Fortaleza-Ce. As amostras de dgua foram coletadas em duplicata, em 66 pontos distribuidos em Centros
de Saide da Familia e Escolas, através de sorteio em maio/2013. Para andlise utilizou-se eletrodo ion
sensivel, acoplado a potenciémetro previamente calibrado com solugdo de Blank e flior. Observou-se que
nas Secretarias Executivas Regionais (SER) I, Ill e V as concentra¢des de fllor foram menores que as
recomendadas pelo Ministério da Sadde, nas SER II, IV e VI estavam dentro dos padrdes considerados
ideais, para o municipio de Fortaleza-Ce. Os dados de heterocontrole da Vigiléincia Ambiental no ano de
2012, encontraram uma concentragdo de flior ideal em todas as SER. A implantagdo de monitoramento
para a vigiléncia da concentragéo de flior nas dguas de abastecimento deve ser priorizada pelos governos,
sendo fundamental para a utilizagdo do flior com seu méximo potencial na prevengéio contra as cdries.

Palavras-chave: fluoretacdo, saidde bucal

611

Anais - XVIIl CIOBA, 02 a 05/11 de 2016. Arena Fonte Nova. Salvador - Bahia - Brasil



PROCESSO DE TRABALHO DO CIRURGIAO-DENTISTA
NA ESF: RELATO DE EXPERIENCIA
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A Estratégia Satde da Familia (ESF) visa & reorganiza¢do da atengéo bdsica no Pais, de acordo com os
preceitos do Sistema Unico de Saide, e é uma estratégia de expansdo, qualificagdo e consolidagéio. A ESF
é formada por uma equipe multiprofissional composta por, no minimo: médico; enfermeiro; auxiliar ou
técnico de enfermagem; e agentes comunitdrios de sadde. Podendo ser acrescentados a essa equipe
o cirurgi@o-dentista (CD), auxiliar e/ou técnico em Saude Bucal. O objetivo foi conhecer o processo de
trabalho do CD na ESF a fim de verificar se a realidade encontrada condiz com o que é preconizado pelas
diretrizes do SUS. Os dados foram obtidos a partir de um relato de experiéncia através de uma entrevista
individual, realizada com a cirurgid-dentista da ESF Santa Clara, localizada no bairro do Castelo Branco,
municipio de Jodo Pessoa-PB. As respostas foram anotadas e depois comparadas com outros artigos, para
avaliar se o processo de trabalho dessa profissional nessa unidade bésica de saide da familia condiz com
os achados. A literatura registra diversos estudos que analisam a atengdo & satdde bucal na ESF. Todos
destacam seu cardter inovador e registram as dificuldades e os avangos obtidos, entre-tanto, nenhum
buscou compreender mais especificamente o trabalho do CD na ESF. No entanto, verificou-se a importéncia
desse profissional e da atuagéio conjunta da equipe dentro e fora da unidade bdsica de saldde, seja para a
realiza¢do de procedimentos técnicos ou agdes de educacdo em saide, entretanto a falta de infra-estrutura
e insumos adequados ainda séo desafios a serem superados, bem como a busca de maior participagdo nos
conselhos e conferéncias de sadde.

Palavras-chave: cirurgido dentista, atengéio bdsica, sus.
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CARIE E MA OCLUSAO NA QUALIDADE DE VIDA
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Introducdo: A condicdo de saude bucal pode influenciar de forma positiva ou negativamente na qualidade de
vida, proporcionar tanto restricdes quanto melhorias nas atividades cotidianas ou no bem-estar dos individuos.
Os adolescentes manifestam caracteristicas e atitudes impares, necessidades igualmente distintas, por esses
aspectos constituem a populac¢do-alvo do presente estudo. Obijetivo: Avaliar o impacto da cdrie dentéria e da
md ocluséo na qualidade de vida de escolares, matriculados na rede municipal de ensino de Jo&o Pessoa/PB.
Metodologia: A pesquisa é epidemiolégica, transversal do tipo observacional. A amostra ndo probabilistica foi
composta por 68 escolares na faixa etdria de 11 a 13 anos, pareados por sexo. As escolas foram selecionadas,
de forma randomizada, a partir de uma lista identificando escolas com estudantes na faixa etdria em questéo.
A amostra é, portanto, estratificada por bairro, de forma a atingir pelo menos 20% dos escolares de cada
drea. O instrumento utilizado nesta pesquisa foi um formuldrio constando de dados sobre género, idade, etnia e
perguntas referentes & condi¢do socioecondmica, acesso e autopercepgéio em saide bucal idéntico ao adotado
pelo Projeto Sadde Bucal Brasil 2010. O exame clinico foi realizado utilizando parcialmente as fichas do Projeto
SB Brasil 2010, subdividida em tépicos, entre os quais: md ocluséo e indice de carie CPO-D. Para avaliar o
impacto da saivde bucal na qualidade de vida, aplicou-se o questiondrio Oral Health Impact Profile (OHIP-
14). Andlise estatistica descritiva, correlagéio de Spearman e Mann Whitney U foram aplicados (p< 0,05). Esta
pesquisa foi analisada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres vivos da Universidade Federal
da Paraiba — CEP/CCS, recebendo parecer favordvel para sua realizagdo no dia 17/09/2013. Resultados: A
média do CPOD foi 1,31 £ Dp 1,49. O componente mais expressivo foi o cariado. O sexo feminino apresentou
média mais elevada (1,74 + Dp 1,67) quando comparado ao masculino (0,88 * Dp 1,17). Em relagdo & mé
oclusdo, no plano vertical, grande parte da amostra apresentou classe | (64,7%), seguido da classe Il (25%)
e classe lll (10,3%) (classificacdo de Angle); no plano vertical, a md oclusdo mais frequente foi o apinhamento
dentdrio (73,5%), seguido da mordida profunda (22,1%); e no plano transversal, a maioria dos escolares néo
apresentou alteracdo (94,1%). A média do OHIP foi de 4,09 pontos, com mediana de 2,58 pontos. Observou-
se associacdo entre cdrie dentdria e qualidade de vida (p=0,03), bem como entre cdrie e a dimenséo da
dor fisica do OHIP (p=0,02). Ndo foi identificado associacdo entre as mds oclusdes e a qualidade de vida
dos escolares. Conclusées: A cdrie dentdria desencadeou impacto negativo na qualidade de vida relacionada
& saude bucal na dimens&o dor fisica. As més oclusdes ndo foram capazes de impactar negativamente na
qualidade de vida dos escolares examinados.

Palavras-Chave: cdrie dentdria, md oclusdo, qualidade de vida.

613

Anais - XVIIl CIOBA, 02 a 05/11 de 2016. Arena Fonte Nova. Salvador - Bahia - Brasil
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A Unidade de Saude da Familia (USF) é a porta de entrada do sistema de saide, trabalha integrada com
a atengdo primdria a sadde, constituindo-se, portanto, como uma das parceiras para integracgdo das agdes
de sadde mental. Esta Estratégia tem como diretrizes a universalidade, a integralidade na atengdo,
a territorializag@o e a formagdo de vinculo com a populagdo. Tem como foco o trabalho em equipe
multidisciplinar, com énfase na promogéo da saivde e prevengdo, recuperacdo e reabilitagéo dos individuos,
com estimulo & participacdo da comunidade e controle social, consolidando assim o Sistema Unico de
Saidde. Uma demanda importante relacionada & sadde mental chega diariamente na aten¢do bdésica,
com a expectativa de que o profissional possa dar resposta ao seu sofrimento de forma rdpida e eficaz.
Todavia, uma série de fatores ird dificultar o acolhimento e tratamento do usudrio. O objetivo do presente
estudo é repensar a atengdio & sadde bucal na unidade de Saidde da Familia, no que se refere & atuagdo
do cirurgido-dentista em relagdo das a¢des de saide mental. Além de analisar a abordagem do cirurgido
dentista em relagdo das necessidades de atengdo em satde mental dos usudrios. Por meio de uma revisdo
da literatura onde buscamos analisar aspectos quanto a formagdo do dentista em sadde mental. O acesso,
participagdo, interesse e percepg¢do do dentista sobre a atengdo em saldde mental dos usudrios e sua
articulagdo no territério. Obtendo resultados que demonstram o quanto o dentista da atengdo bdsica
é pouco preparado para atuar nas necessidades de atengdo em sadde mental dos usudrios. Apresenta
ainda dificuldades na identificacdo do sofrimento psiquico, consequentemente, na resolucdo da demanda
encontrada e nos encaminhamentos a serem realizados o que fragiliza o principio da integralidade
preconizada pelo SUS.

Palavras-chave: Sadde mental. Atengdo bdsica. Saide bucal.
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Professora Substituta da Disciplina de Estagio Il da Universidade Federal de Pernambuco®

E-mail: vilminha20@hotmail.com

O Estdgio Curricular Supervisionado no Sistema Publico de Saude Il (ECS-Il) faz parte da grade curricular
do curso de Odontologia da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, atendendo as Diretrizes
Curriculares Nacionais. Dentre as estratégias de ensino-aprendizagem, ganha destaque a integragdo
ensino-servico, & que possibilita uma troca entre a academia e o servico. Nesse contexto, o trabalho
teve o objetivo de relatar as experiéncias vividas pelos discentes do ECS-ll do Curso de Odontologia da
UFPE. Para tanto, foi realizado um Relato de Caso da vivéncia dos discentes do ECS-Il na Escola Municipal
Sarah Kubitschek, que tem como base a USF Cohab, do Municipio de Olinda - PE. A idade do publico-alvo
variou entre 6 e 13 anos. As atividades foram desenvolvidas no primeiro semestre letivo de 2016, sempre
as quintas-feiras, em quatro fases: 1- constru¢cdo de porta-escovas, baseado em métodos de educagdo
popular; 2 - construgdo coletiva do conceito de saidde bucal; 3 - escovagdo supervisionada com aplicagéo
de floor; 4 - levantamento epidemiolégico, focado apenas no diagndstico da doenga cdrie. A partir desta
vivéncia, pdde-se constatar que a forma de organizacdo do estdgio proporciona, para os estudantes
de odontologia, a inser¢do no processo de trabalho da unidade de saide, onde foi possivel realizar
planejamento de agdes, intervengéio numa comunidade escolar, conhecer a realidade das criangas da
comunidade, aprender de forma pratica como funciona o SUS e a integragdo ensino-servico, educar sobre
saude bucal, e realizar exames para diagnéstico da doenga cdrie, colocando em pratica os conhecimentos
teéricos. Portanto, percebe-se que tais experiéncias foram enriquecedoras, sendo de grande valia na
formagdo académica, onde os alunos, ao exercer as atividades do ECS-Il, buscaram realizar promogdo
da salde, operacionalizagdo dos conceitos de ambiente, territério, intersetorialidade, epidemiologia
(diagnéstico socioepidemiolégico) e estratégias de intervengdio de vigiléncia & saide/bucal, para assim
intervir nos problemas de saidde prevalentes na comunidade, segundo o ciclo e condi¢gdes de vida. Assim,
conclui-se que essas atividades sdo de relevante importdncia para consolidar o processo de ensino-
aprendizagem na pratica, sendo de grande enriquecimento académico e profissional para os graduandos.

Palavras-chave: sadde publica, saide bucal, ensino-aprendizagem
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REPERCUSSAO DO USO DE CRACK NA CAVIDADE ORAL

Nathalia Raquel Sousa Régo'", Aylla Cristina de Amorim Régo?, Eliana Campélo Lago?,

llana Dennyse Amorim Régo*, Luma de Sousa Monteiro Braga®

'Faculdade Integral Diferencial-FACID DEVRY-Discente de Odontologia—Teresina- Pl

’Faculdade Integral Diferencial-FACID DEVRY-Discente de Odontologia—Teresina- Pl

3Doutora em Biotecnologia. Cirurgid@dentista e Enfermeira. Coordenadora do Programa de Mestrado Profissional em
Sadde da Familia do Centro Universitdrio — UNINOVAFAPI. Professora da Graduagdo em Odontologia da Faculdade
Integral Diferencial - FACID- Teresina-Pl, Brasil

“Faculdade Santo Agostinho - Discente de Farmécia— Teresina-Pl

*Faculdade Integral Diferencial-FACID DEVRY - Discente de Odontologia— Teresina- Pl

E-mail: nathalia_raquels.r@hotmail.com

Atualmente, devido das graves repercussdes sociais e na satde das pessoas que o crack vem ocasionando, é
de fundamental importéincia que o cirurgido-dentista conheca os efeitos desta droga na cavidade oral. O
crack é a forma fumdvel da cocaina e ocasiona alteragdes na cavidade oral desde vasoconstricgdo e calor
até diminui¢cdo do fluxo salivar e efeitos na resposta imunolégica. O esclarecimento sobre tais questdes faz-
se necessdrio para a elaboracdo de abordagens preventivas e terapéuticas, com énfase para estratégias
de redugdo do dano, o que possivelmente permitiria melhor prognéstico para estes individuos. Este estudo
tem como objetivo apresentar alteragdes bucais encontradas em usudrios de crack. Trata-se de uma
pesquisa bibliogrdfica realizada em literatura da drea e artigos em banco de dados Scielo e Lilacs sobre
o tema, no idioma portugués, no periodo de 2006 a 2016, de artigos na integra que vinculassem crack e
odontologia. Os usudrios normalmente apresentam uma diminuigéio da autoestima, com descuido na higiene
pessoal e bucal e pouca procura ao atendimento odontolégico. Poucos estudos do tipo séries de caso e de
associagdo foram publicados e demonstraram uma maior ocorréncia de cdrie e eroséo dentdrias, gengivite,
periodontite e altera¢gdes na mucosa bucal, como Ulceras, candidiase oral e alteragdes nas células epiteliais
em usudrios de crack. Mais estudos com delineamentos metodolégicos apropriados e andlises multivariadas
sdo necessdrios para esclarecer e quantificar mais precisamente a associagéo do consumo de crack com as
condigcées bucais. Poderdo ainda contribuir para o planejamento de agdes de prevengdo do uso da droga
e implementagdo de estratégias de atengdo & saide do dependente, reduzindo danos e permitindo melhor
prognéstico.

Palavras-chave: Odontologia, Mucosa bucal, crack
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FORMACAO DOS PROFISSIONAIS
DA ODONTOLOGIA NO SETOR PUBLICO

Gilson Santos Miguel'!, Ménica Moura da Costa e Silva?,Catarina Ribeiro Abreu3,

llaiale Ferreira Nunes*, Carlla Silva Nunes®

'Bacharel em Administracdo de Empresas, Especialista em Gestdo de Servicos de Saude, aluno de
Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Sadde Puiblica

2Mestre em Saude Coletiva, Especialista em Medicina Social, Professor- tutor do PET GraduaSUS
3Mestre em Saitde Coletiva, Especialista em Medicina Social, Professor- tutor do PET GraduaSUS
“Aluno de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saidde Publica, Bolsista do PET GraduaSUS
5Aluno de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saude Puiblica, Voluntério do PET GraduaSUS, Aluno de
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E-mail: gilsonsmiguel @gmail.com, monica.costaesilva@gmail.com, catarina.ra@outlook.com,
ilaiale@gmail.com, carllanues@hotmail.com

Os servidores puUblicos necessitom de aperfeicoamento constate, a fim de garantir um padrdo minimo
de exceléncia no atendimento da populagéo, ao mesmo tempo, necessitam de mecanismos legais que
assegurem a participagdo de seus quadros funcionais nos programas de formacgdo. O trabalho em tela
tem por objetivo analisar o processo de formagéo continuada e em servico dos profissionais de saude,
especificamente os Cirurgides Dentistas, que atuam no Sistema de Sadde do Municipio de Salvador — BA,
além de (i) Diferenciar a formagdo inicial do Cirurgido Dentista da formagéio continuada/em servico, com
suas fungdes especificas; (ii) Descrever os processos de formagéio oferecidos pelos 6rgdos responsdveis
pela Saide Publica Municipal para os Cirurgides Dentistas do quadro funcional da Prefeitura de Salvador
- BA. Através da pesquisa explicativa, que busca detalhar aspectos referentes & gestdo de pessoas, e
para tanto, se apoia na pesquisa bibliogrdfica e andlise documental. Foi possivel compreender que a
formagdo continuada, ou o processo educacional para o profissional de sadde tem se constituido como
ferramentas capazes de promover o pleno desenvolvimento profissional além da graduacdo, passariam a
contar com uma oportunidade formativa paralela e concomitante & sua atuagdo profissional, condigdes que
interfeririam na qualidade dos servicos prestados.

Palavras-chave: (odontologia, gestdo, formagéo continuada)
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IMPORTANCIA DO PRE NATAL ODONTOLOGICO
DURANTE A GESTACAO

Pédmella Buenos Aires Domingues!, Fernanda de Oliveira Bello Correa?

'Discente de Odontologia na Faculdade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
2Docente de Odontologia na Faculdade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares
E-mail: pamellabuenosaires@hotmail.com, fernandabello@hotmail.com

O objetivo desta reviséo de literatura é discutir a importdncia de ter um acompanhamento odontolégico
durante a gestagéio. Para o levantamento bibliogréfico foi considerado artigos de peridédicos disponiveis
em bases cientificas de dados e monografias, para fornecer subsidios ao estabelecimento das alteragées
hormonais e comportamentais durante a gestacdo que terdo reflexo na sadde bucal e na sadde do feto,
bem como na relagdo com o parto pré maturo. Estudos de Konishi (1995) mostraram que a maioria das
gestantes possui md higiene bucal associada & maior ingestéo de gordura e doces. Além de grande parte
ndo procurar tratamento odontolégico durante a gestagdio, o que pode acarretar em vdrios desfechos
negativos, inclusive em nascimento pré-maturo. Diante disso, percebe-se a grande necessidade de um
programa de satde multidisciplinar onde o cirurgido-dentista esteja inserido ativamente na equipe do pré-
natal. Crengas e mitos de que a atuagdo odontolégica no decorrer da gestagéio afeta o desenvolvimento
do bebé ainda rodeiam mulheres grdvidas e dificultam o tratamento odontolégico neste periodo. Por outro
lado, deve-se levar em consideragdo que o acesso da populagdo ao profissional, tanto no émbito particular
como publico, ainda é restrito. O atendimento odontolégico pode e deve ser feito durante a gestagéio,
assim como acompanhamento com ginecologista e obstetra. Consultas trimestrais sdo indicadas para que
seja feito controle de placa bacteriana, orientagdes de higiene bucal, dieta e limpezas profissionais para
prevencdo de cdries e doenga periodontal. Com essa conduta a futura mde serd capaz de manter a sua
sadde e a do bebé. O pré-natal odontolégico é um processo simples que acarreta em maior qualidade de
vida tanto para mde quanto para o filho, que ird refletir durante a gestagdo e para vida. A gestagdo é
o momento em que a mulher estd mais aberta as mudangas e informagdes que possam beneficiar o bebé.
Dessa forma, comportamentos e escolhas seguramente irdo repercutir no desenvolvimento e nascimento de
um bebé saudavel.

Palavras chave: saide bucal da gestante, cuidados odontolégicos, pré natal
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ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA NAS UNIDADES
DE TERAPIA INTENSIVA

Gabriel Garcia de Carvalho'’, Carla Alves Vieira', Patrick Barbosa Resende Teles',

Dayane Franco Barros Mangueira Leite?

'Graduandos do Curso Odontologia da Universidade Federal da Paraiba

2Professora Adjunto Il do Departamento de Odontologia Restauradora da Universidade Federal da Paraiba
E-mail: gabrielgarciadecarvalho@gmail.com

A equipe de profissionais da Unidade de Terapia Intensiva (UTI) era composta pelos seguintes profissionais:
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, nutricionistas e técnicos em enfermagem. Entretanto, para esta equipe
estar completa se faz necessdria a presenga do cirurgido-dentista, que passou a ter obrigatoriedade em
hospitais publicos e privados em que existam pacientes internados em UTI com os Projetos de Lein® 2.776/
2008 e PL 363/2011. Desse modo, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura sobre a atuagéo
do cirurgido-dentista nas Unidades de Terapia Intensiva, discutindo também a importancia da sadde bucal
e sua intfima relagdo com a saude sistémica em pacientes em estado grave. A UTl faz parte da estrutura
hospitalar que visa o tratamento de pacientes em estado critico ou com descompensagdo sistémica,
objetivando arecuperagéo de pacientes com chance de sobrevida. Fatores estressantes para o paciente
internado na UTl como o confinamento, disténcia de casa e dos familiares, e a presenca de profissionais
de saude e de equipamentos ruidosos, além do medo, da depressdo e do desconforto sdo fatores que
influenciom na recuperagéio dos mesmos. Tendo em v ista que os pacientes internados na UTl apresentam
condicdes deficientes, complicagdes sistémicas e orais podem ser desencadeadas. Os pacientes estdo
frequentemente com a boca aberta, devido a intubagéo orotraqueal, contribuindo para a desidratagdo da
mucosa bucal e aumentando o biofilme lingual, além do forte odor bucal. Temos ainda que a presenca de
placa bacteriana na cavidade bucal desses pacientes pode causar alterages orais como cdrie dentdria,
doengas periodontais e lesdes na mucosa, que devem ser levadas em considerag¢do durante a terapéutica
médica. Além disso, a presenca de infecgdes orais favorecerem complicacdes sistémicas como a pneumonia
nosocomial ou hospitalar, logo, a saldde bucal é fator determinante na melhora ou na piora de pacientes
internados em UTI. Apesar disso, estudos e revisdes mostraram que a atuagdo do cirurgido-dentista na UTI
ainda é escassa. Este profissional deve atuar como apoio no diagnéstio das condiges bucais, sendo parceiro
na terapéutica médica, seja em procedimentos de emergéncia ou de prevengéio para o agravamento da
condicdo sistémica. Nesta perspectiva, é necessdrio que o cirurgido-dentista esteja inserido na equipe de
profissionais atuantes na UTl, como também é imprescindivel que essa equipe saiba que o cuidado com
a higiene oral dos pacientes é um fator importante no processo saide/doenca, podendo assim promover
saude e dar maior conforto ndo sé para o paciente interno, como também para seus familiares.

Palavras-chave: unidades de terapia intensiva, cirurgido-dentista, higiene bucal
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MANIFESTACOES ORAIS ASSOCIADOS AO HIV/AIDS

Raphael Santos Sande™, Arlize Bianca de Oliveira Silva?, Rafaela Magalhdes de Melo Sant’Anna®,
Emily Souza Almeida*, Ricardo Araujo Silva®

Graduandos de Odontologia da Escola Bahiana de Medicina e Saide Publica'?*#

Docente do Nicleo de Sadde Coletiva na Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica®

E-mail: raphaelsande13.2@bahiana.edu.br

A AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenga causada pelo virus HIV-1 /HIV-2. Segundo
o Ministério da Saide (MS), desde os anos 80, foram notificados mais de 757 mil casos de AIDS no Brasil.
Apesar da queda da mortalidade pela doen¢a o nimero de infecgdes ainda continua alto. Dados recentes
do MS afirmam que no pais ocorreram mais de 57.000 novas infecgdes por HIV, néo respeitando o
antigo pensamento de grupos sociais de risco. Segundo o Ultimo boletim epidemiolégico entre as mulheres
infectadas pelo virus 96,4% sdo heterossexuais. A sadde bucal é parte integrante e insepardvel da saide
geral do individuo, estando relacionada as condi¢des socioambientais e culturais. A infecgéio pelo virus
HIV reforca a necessidade de atualizagdo constante do cirurgidio-dentista e sua equipe na prevengdo e
tratamento de doencas orais relacionadas & AIDS. Lesdes bucais podem ser marcadores da infecgéio pelo
HIV, além disso, observar no exame fisico a presenca de linfadenopatia e incluir na anamnese perguntas
relacionadas a sinais e sintomas que sdo tipicos desta infeccdo como diarreia, emagrecimento ndo
compativel com atividade fisica ou dieta, sudorese noturna, fadiga crdnica, tosse, febre persistente, perda
de cabelo precoce e xerodermia. Esse trabalho tem por objetivo apresentar uma mesa demonstrativa
sobre os primeiros sinais/sintomas e lesdes orais que podem indicar uma infegdo por HIV/AIDS. Serdo
apresentadas em macromodelos as principais caracteristicas, também serd composta por imagens que
possam contribuir para o reconhecimento das lesdes. Por fim, acredita-se contribuir na formag¢do académica
e atentar para os profissionais da odontologia sobre manifestacdes orais que sugerem uma infe¢do por
HIV /AIDS, salientando a necessidade de um diagnéstico precoce e atengéio personalizada.

Palavras-chaves: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida, Manifestagdes Bucais, Odontologia.
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DOENCA PERIODONTAL E PARTO PREMATURO:
UMA RELACAO EXISTENTE?

Bianca Marilena Teixeira da Costa™, Sonia Luque Peralta?, Amanda Barroso de Oliveira Martins®,
Rhayssa de Abreu Rocha®, Paulo Demostenes Fernandes Tavares

Autor' Orientador?, Coautores

E-mail: biiat.costa@gmail.com

As doencas periodontais sdo essencialmente infecciosas, baseadas na presenca de determinadas espécies
bacterianas nas estruturas de suporte dos dentes, sendo a gengiva, ligamento periodontal e o osso
alveolar. Sua principal causa é a existéncia ou ndo elimina¢do da placa bacteriana. H& alguns grupos
especificos que podem acelerar o aparecimento dessas infecgdes, séo eles pessoas fumantes, diabéticas e
que apresentam imunossupressdo (como as mulheres no periodo da gestagdo). O surgimento dessa doenga
em gestantes deve ter uma atengdo maior, pois a periodontite neste grupo aumenta entre sete vezes os
riscos de um parto prematuro. O objetivo deste trabalho é realizar uma revisdo de literatura sobre a
correlagdo entre gestagdo, doengas periodontais e o parto prematuro. Verificando se existe uma relagdo
de causa e efeito entre eles. Para isso, este trabalho foi baseado em pesquisas realizadas nas bases de
dados SCIELO E BIREME, nas quais foram selecionados artigos publicados entre 2006 a 2016, nos idiomas
portugués e inglés utilizando os descritores “Doenga Periodontal”, “Parto Prematuro” e “Gestagdo” que
subsidiaram a revisdo de literatura. Diversos estudos mostraram a possivel correlagdo entre as doengas
infecto-inflamatérias periodontais e o parto prematuro, a hipétese mais aceita é a que os organismos gram-
negativos e lipopolissacarideos séo um veiculo para uma disseminagdo pelos grandes vasos, aumentando
os mediadores inflamatérios que viriam afetar a placenta do feto. No entanto, pela falta de padronizagdo
nos artigos publicados, ainda ndo hd uma afirmagdo concreta da existéncia dessa correlagdo. Entretanto,
a saude bucal de uma gestante é essencial para evitar complicagdes na gravidez, sendo os programas de
promocdo e prevengdo bucal indispensdveis para esse publico.

Palavras-chave: doenga periodontal, parto prematuro, gestagdo.
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DIETA, HIGIENE E CARIE DENTARIA:
ESTUDO TRANSVERSAL EM CRIANCAS
INSTITUCIONALIZADAS

Tuanny Lopes Alves Silvestre*!, Ayllana Sybia Cordeiro Lemos?, Larissa Ellen Dantas Costa®,
Faldryene de Sousa Queiroz*, Luciana Ellen Dantas Costa®

Académica do curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande'?
Especialista em Nutrigéo Infantil pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba®

Professora adjunta da Universidade Federal de Campina Grande*®

E-mail: tuanny_silvestre@hotmail.com

Avaliar os hdbitos alimentares e de higiene bucal e sua relagéio com a cdrie dentdria em um grupo de
criangas institucionalizadas na cidade de Patos/PB. Foram incluidas na amostra 53 criangas (32 meninos;
21 meninas), com idade de cinco anos, matriculadas em tempo integral em duas creches municipais de
Patos-PB. O indice ceo-d foi determinado segundo critérios preconizados pela Organizagéo Mundial da
Sadde (OMS). Para obten¢do dos dados sobre a dieta foi solicitado o carddpio alimentar mensal da
creche e aos pais/responsdveis que complementassem a dieta das criangas no domicilio por meio do didrio
alimentar de trés dias, e respondessem alguns questionamentos sobre higiene bucal. Avaliou-se o consumo
médio de ingestdo de aglcar, com énfase na sacarose, classificando como freqiéncia de ingestdo baixa
(de 0 a quatro vezes por dia) e alta (cinco ou mais vezes por dia). A andlise estatistica dos dados foi obtida
por meio do programa SPSS 20.0, incluindo a andlise descritiva e teste de qui-quadrado, adotando-se o
nivel de significéncia de 5% (p< 0,05). A pesquisa foi aprovada pelo CEP/UFCG n°056/2011. A carie
dentdria foi diagnosticada em 79,2% da amostra (42/53 criangas). Registrou-se um indice ceo-d médio
igual a 4,9 (dp 4,2), considerado alto segundo parémetros da OMS. A frequéncia média de ingestdo de
aglcar foi de 5,28 vezes/dia (dp 1,09 variando de 4 a 7), porém quando questionados sobre o consumo
de alimentos contendo aglicar pelas criangas, 24,5% dos pais/responsdveis afirmaram consumir, em casa,
trés ou mais vezes/dia. O consumo de alimentos agucarados antes de 1 ano pelas criangas foi relatado por
35,7% dos pais/responsdveis. Quanto aos hdbitos de higiene oral, 30,2% das criangas escova os dentes
de uma a duas vezes por dia e, 17,0% das criangas escovam os dentes sozinhas, sem o aconselhamento
e observagéo de um adulto. Ndo houve associacgdo significativa para as varidveis cdrie e frequéncia de
escovacdo (p=0,946) e cdrie e frequéncia média de ingestéio de sacarose (p=0,184), embora 77,7%
das criangas com ceo-d maior que 5 apresentaram alta frequéncia de consumo de sacarose na dieta.
Os resultados sugerem a necessidade de aconselhamento dietético no que se refere ao consumo racional
do agucar, e sua relagéio com a doenga cdrie dentdria, também o papel da promogdo de saide, de que,
hébitos alimentares adquiridos na inféncia constituem a base para o futuro padréo alimentar.

Palavras-chave: sadde bucal, criangas, dieta.
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EDUCACAO EM SAUDE BUCAL:
CONHECIMENTOS, PRATICAS E ATITUDES DOS
EDUCADORES
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E-mail: ayllanasybia@gmail.com

A educagdo em sadde no ambiente escolar depende amplamente do papel do educador, contribuindo
assim na formagdo de ideias e conceitos, favorecendo o desenvolvimento de bons hébitos em saidde geral
e bucal. Considerando que educagdo em saide estd se tornando cada vez mais necessdria na sociedade,
o objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de conhecimento em sadde e higiene bucal dos educadores de
creches publicas integrais da cidade de Patos-PB, que participam de um projeto de extensdo universitdrio.
Foram aplicados questiondrios com 50 educadores, acerca do conhecimento em sadde bucal (principais
doengas que acometem a cavidade oral, agentes etiolégicos, dor e trauma dentdrio, dieta cariogénica
e higiene oral). Também foi avaliado a condi¢éo de higiene bucal dos educadores por meio do indice
de Higiene Oral Simplificado (IHO-S). Diante do diagnéstico situacional, durante a formagdo profissional
dos educadores ndo foram incluidos conteddos relacionados & sadde e higiene bucal (54,0%), embora
89,6% relataram trabalhar este tema com seus alunos. Observou-se ainda, pouco ou nenhum conhecimento
sobre placa bacteriana (45,8%), doenca periodontal (75,0%), conduta frente a traumatismo dentdrio
(75,0%), entre outros. Quanto a condi¢cdo de sadde bucal, a maioria (59,5%) apresentaram boa higiene
oral. Observou-se a necessidade de orientar os educadores com conteddo baseado em evidéncias, com
o propdsito de tornd-los aptos a abordarem o conteGdo em sala de aula e tornd-los multiplicadores de
saude bucal.

Palavras-chave: Sadde Coletiva, Educagéio em sadde, Odontologia.
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ACOLHIMENTO EM SAUDE BUCAL
NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA

Haline Souza Antunes', Marluce Maria Aradjo Assis?, Adriano Maia dos Santos®
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Resumo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) é uma experiéncia brasileira que objetiva a reorganizagdo e
fortalecimento da atengdo bdsica. O objetivo do presente trabalho é discutir os avangos e limites do processo
de implantacdo do acolhimento em sadde bucal e o envolvimento da equipe multiprofissional em Unidade
de Sadde da Familia (USF) da periferia de Salvador-Bahia, Brasil. O recorte da presente pesquisa implica
a equipe de saiude bucal e a equipe multiprofissional no processo de implanta¢do do acolhimento em sadde
bucal na ESF, envolvendo um trabalho integrado e interdisciplinar, diante da grande demanda e de entraves na
organizagdo do processo de trabalho da Equipe de Saide da Familia (eqSF), como: inexisténcia de protocolos
de classifica¢do de riscos e vulnerabilidades para priorizagéio da demanda; acesso modelado pela ordem de
chegada; dificuldades da recepcdo em diferenciar os casos de urgéncia odontolégica daqueles que podem
aguardar agendamento; usudrios com demandas para atendimento odontolégicos e com problemas sistémicos
necessitado de um cuidado integral; poucos espagos coletivos para reflexdo, andlise e troca de saberes entre os
trabalhadores. Trata-se de uma pesquisa intervengdo, concebida e realizada em estreita relagdo com as ag¢des
coletivas e no qual o pesquisador e os participantes do contexto estdo envolvidos de modo cooperativo ou
participativo (THIOLLENT, 2011). As estratégias de compreensdo da realidade foram: observagdo participante,
oficinas e rodas de conversas. Participaram do processo de intervengéo: duas odontélogas, uma auxiliar, uma
técnica de sadde bucal, dois médicos, trés enfermeiras, seis técnicas de enfermagem, nove agentes comunitdrios
de saide, um agente administrativo, uma agente de servigos gerais, um docente de odontologia que atua no
servico e uma representante da comunidade. A andlise e explicacdo da realidade foram construidas por meio
da andlise das narrativas. A implantagdo do acolhimento estd em processo de construgdo. Mas, a avaliagdo
inicial aponta avancos e limitagdes. Em relagdo aos avangos, foram percebidas mudangas no processo de
trabalho, com maior interagéio da equipe multiprofissional, que se encarrega da escuta e da resolugdo dos
problemas dos usudrios com demandas por atendimento odontolégico, antes centralizadas no cirurgidodentista;
a reorganizagéio do fluxo de atengéio e do protocolo de classificacdo de risco que contribuiu para uma escuta
mais atenta dos usudrios e um cuidado baseado em prdticas integrais ds demandas esponténeas. O acolhimento
coletivo em sadde bucal contribuiu para reorganizar o acesso da demanda induzida, proporcionando uma maior
oferta de agbes, otimizagdo do atendimento; praticas pautadas na integralidade em conectividade com a saide
bucal; priorizagéio na ordem do atendimento; além de relagdes mais humanizadas e acolhedoras. As limitages
foram: ndo garantia do acesso universal, tendo como um dos principais condicionantes a desproporcdo entre
oferta e demandaq, levando a permanéncia das filas e distribuicdo de fichas; e problemas nos equipamentos
gerando prolongamento do tempo de tratamento dos usudrios agendados, dificultando o acesso para os novos
usudrios.

Palavras-chave: acolhimento, estratégia satde da familia, sadde bucal
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PREVALENCIA DE CARIE DENTARIA
EM ESCOLARES DE JOAO PESSOA- PARAIBA
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Fabio Correia Sampaio*, Tiago Pereira Batista®

Graduanda em odontologia pela Universidade Federal da Paraiba’

Graduando em odontologia pela Universidade Federal da Paraiba?

Graduando em odontologia pela Universidade Federal da Paraiba®
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Intfrodugéio: A cdrie dentdria continua a ser um dos problemas de saidde publica mais prevalente na
populagéo brasileira e o se estudo é importante para proporcionar o planejamento e a avaliagéo das
acdes realizadas pela atengdo puiblica. Objetivo: Avaliar a prevaléncia da cdrie dentdria em escolares
paraibanos, fazendo uma associagdo com género. Metodologia: Este é um estudo transversal numa amostra
de 119 estudantes avaliados no periodo de 2015-2016, na faixa etdria entre 13 e 15 anos de idade.
Através do exame clinico, observou-se a prevaléncia de cdrie utilizando o indice CPO-D preconizado pela
Organizac¢do Mundial de Saiude. O exame foi realizado por um Unico avaliador com kappae” 0,74. Para
comparagdio entre os grupos foram utilizados os testes do qui-quadrado e teste t-student. Esta pesquisa
foi analisada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal da Paraiba
- CEP/CCS, recebendo parecer favordvel para sua realizagéio, no dia 17/09/13, segundo protocolo n°
0480/13. Resultados: A prevaléncia de cdrie na denticdio permanente foi de 64,7% e o indice CPO-D
foi de 2,9. No género feminino a média esteve levemente superior (3,20) sem associagdo significativa.
Conclusdo: Os resultados sugerem uma alta prevaléncia de cdrie nesta faixa etdria e CPOD moderado
demonstrando a necessidade de acesso aos servigos de saide Odontoldgicos.

Palavras-chave: cérie dentdria, epidemiologia.
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POLITICA NACIONAL DE SAUDE BUCAL:
AVANCOS E DESAFIOS

Victor Hugo Moraes Salviano™, Mauricio dos Anjos Nascimento?,
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Graduando em Odontologia, UNIME Salvador'?

Professora Ms. Sadde Coletiva, UNIME Salvador®*

E-mail: vhms12@live.com

A saude bucal ganhou destaque na agenda governamental a partir de 2004, quando o governo federal
por meio do Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de Sadde Bucal (PNSB) denominada “Programa
Brasil Sorridente”. As principais linhas de agdo da politica sGo a implantagdo de Equipes de Sadde Bucal
(ESB) na Estratégia Sadde da Familia e ampliagéo e qualificagéio da atengdo especializada, através da
criagéo dos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO) e Laboratérios Regionais de Préteses Dentdrias
(LRPD). Nesse sentido, o presente estudo buscou verificar os avancos e principais dificuldades do “Brasil
Sorridente” a partir de uma revisdo da literatura. Foi realizado um levantamento de artigos cientificos em
lingua portuguesa, no periodo de 2003 a 2015 nas bases de dados SCIELO e Host EBSCO. Verificou-se
que a politica implicou em grande avango do nimero de ESB, de CEO e LRPD, todavia a literatura aponta
dificuldades de acesso, sobretudo a atengdo especializada, falhas no sistema de referéncia e contra
referéncia, problemas relacionados a carga hordria dos profissionais, infraestrutura, gestéo e modelo de
atengdo. Conclui-se que o Brasil Sorridente alcangou muitos municipios e beneficiou milhares de brasileiros
nesta Ultima década, todavia se faz necessdrio o enfrentamento das dificuldades de implantagdo para o
aperfeicoamento da politica e melhoria do atendimento & populagéo.

Palavras-chave: Sadde Bucal; Politica de Sadde Bucal; Politicas Publicas.
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SAUDE BUCAL:
UMA ANALISE SOBRE A OTICA DE RIBEIRINHOS
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Ana Belle da Silva Lima®, Andresson Eduardo Soeiro Monteiro®
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Introdugdio: A populagdo ribeirinha da amazénia é caracterizada por residirem em beiradas de rios, em
casas de palafitas, sem saneamento bdsico, sofrendo com erosdes e assoreamento, assim como sofrem
com a falta de acesso a atendimento de prevencdo a sadde em decorréncia a disténcia e a falta de
condigcdes financeiras, tornando-os pessoas desconhecedoras da importdncia da higienizagdo bucal e da
ligacdo que esta tem com o funcionamento de maneira saudavel do organismo como um todo. Obijetivo:
Este trabalho teve como objetivo conhecer e entender como as comunidades ribeirinhas véem a sadde
bucal, assim como compreender as maneiras que eles, enquanto comunidade excludente, tém acesso ao
que acreditam ser suficiente para manter uma qualidade na sadde bucal. Método: Relato de Experiéncia.
Estudo de cardter descritivo, com abordagem qualitativa, tendo como puUblico alvo 99 moradores de
comunidades ribeirinhas do interior amapaense, sendo elas Lontra da Pedreira, Abacate da Pedreiraq,
APA do Curiat e Casa Grande, durante os meses de Margo e Abril de 2016. Resultados: Notou-se que
as comunidades assistidas ndo tém acesso a atendimentos odontolégicos e nem a agdes de promogdo a
saude, sejam elas de cardter governamental ou de cunho académico, deixando-os marginalizados no
que diz respeito a acesso a informagdes. E, em decorréncia a essa excluséio, os mesmos desconhecem a
importéncia da escovacdo correta (escovam apenas faces vestibulares, deixando palatina e lingual sem
higienizagdo), a importdncia da utilizagdo de fio dental ou a utilizagéo de sacos pldsticos nas interproximais
dos dentes e desconhecem a ligag¢do da sadde bucal com a saidde orgdnica em geral. Notou-se, ainda, que
as populagdes assistidas, em decorréncia a distdncia de suas comunidades, sé procuram assisténcia quando
ndo suportam mais as dores e os medicamentos ndo fazem mais efeito, permitindo uma qualidade de vida
e de sadde bucal precdria. Concluséo: Em decorréncia da falta de conhecimento e de informagdes restritas,
essas comunidades ndo ddo a importéncia devida a saidde bucal, exigindo, portanto, a realiza¢do de
trabalhos sociais e governamentais para com eles, ndo apenas com o intuito curativo mas informando-os
da importéncia da prevengéio e como prevenir corretamente.
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Como importante fenémeno social intitulado de dogradig¢do, o aumento no consumo de drogas, principalmente
por parte da populagéo jovem, torna os drogaditos uma classe de pacientes especiais. Diante dessa
elevada frequéncia de consumidores, é estimada a chegada deste paciente no consultério odontolégico,
havendo a necessidade de cuidados odontolégicos especificos para o seu adequado tratamento. No
entanto, a escassez de dados fidedignos sobre a realidade do consumo de drogas e a pouca produgdo
cientifica odontolégica na drea, contribui para que cirurgides-dentistas desconhegam como atuar sobre
essa parcela da populagdo. Assim, com o objetivo de familiarizar o cirurgiGo-dentista com essa temdtica,
este trabalho propde uma revisGo de literatura em busca de evidéncias cientificas que discutam as
principais implicagdes orais, conduta e cuidados no atendimento desses pacientes. Foram selecionados
artigos dos Ultimos dez anos nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BBO. RESULTADOS: Constatou-se
que as principais implicagdes orais em pacientes drogaditos séo: xerostomia, CPOD elevado, redugdo
da capacidade tampéo da saliva, queilite angular, bruxismo, doeng¢a periodontal, halitose e estomatites.
Alguns autores ndo recomendam o uso da epinefrina em anestesia local, recomendando que o atendimento
odontolégico deve ser prestado somente 6 horas depois da 0ltima administragdo da droga pelo paciente.
As manifestagdes estomatolégicas decorrentes do abuso de drogas devem ser de fdcil reconhecimento por
parte do cirurgido-dentista, cabendo a este a responsabilidade de manter-se atualizado e capacitado
pare reconhecé-las e tratd-las com base em evidéncias cientificas.
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AVALIACAO DO POTENCIAL CARIOGENICO
E EROSIVO DE XAROPES INFANTIS
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Doengas crénicas como asma brdnquica, alergias respiratérias, convulsdes, ou doengas agudas recorrentes,
como gripes e resfriados, frequentemente acometem criancgas. Tais condicdes exigem o uso de medicamentos,
normalmente sob a forma de xaropes, que podem se apresentar como genéricos ou de referéncia. A
alta concentracdo de sacarose e o baixo pH destas formulagdes, assim como o uso noturno e a falta
de higienizag@o apés sua administracdo, sdo alguns fatores que podem contribuir para o potencial
cariogénico e erosivo destes medicamentos. O objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial cariogénico
e erosivo dos xaropes pedidtricos e analisar os rétulos e bulas quanto a sua composi¢cdo. Foram utilizados
10 medicamentos de referéncia e 10 medicamentos genéricos equivalentes, os quais foram avaliados
quanto ao seu pH endégeno, a acidez tituldvel, a presencga de sélidos solGveis totais (°Brix) e a composigéio
da sacarose através da andlise de bulas e rétulos. 80% da amostra apresentou pH abaixo do critico
(pH 5,5) e em 45% dela a sacarose estava presente, assim como o dcido citrico foi encontrado em 50%
dos medicamentos, havendo correlagdo entre altos valores de titulagdo e a presenca de deste dcido na
composicdo. Desta forma é possivel concluir que a maioria dos medicamentos apresentaram pH endégeno
abaixo do critico para a dissolucdio do esmalte dentdrio havendo uma ampla variacdo de acidez titulavel
entre os mesmos. As bulas dos medicamentos né&o informavam quanto ao risco de eros@o dentdria e de
carie, apesar da presenca de sacarose em algumas formulagdes, bem como a diminuicdo do fluxo salivar
ndo foi citada entre os efeitos colaterais em nenhum dos xaropes analisados.
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MULTIPLICANDO A SAUDE BUCAL:
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O Programa de Ateng¢do em Sadde Bucal e Transformagdo Social: Buscando a Integralidade e Autonomia
no Cuidado conta com ag¢des que incentivam as criangas, a familia e os educadores sobre a importdncia
da higiene bucal. A realiza¢do da promoc¢do de saide das criangas, dos pais e educadores nas creches
municipais de Patos-PB. Estudo longitudinal com uma amostra 37 professores e 106 pais e/ou responsdveis.
Para a coleta de dados com os pais e professores foram utilizados questiondrios com perguntas objetivas
e subjetivas. Entre os educadores, 89,6% trabalhavam em sala de aula com as criangas o contetdo Saide
e Higiene Oral, 29% relataram que a cdérie dentdria é decorrente de residuos acumulados, 45,8%
afirmaram que a doenca cdrie estd relacionada & presenca de bactérias e 25% afirmaram saber o que
é doenca periodontal. Apds a realizacdio de exames clinicos na cavidade bucal foram obtidos o IHOS,
59,5% apresentaram uma boa higiene bucal. Entre os pais e/ou responséveis 68,8% dos pais relataram
que os filhos comegaram a consumir alimentos doces antes de um ano de idade, 99% afirmaram que os
filhos usavam creme dental, 22,6% que os filhos utilizam palito para limpar entre os dentes, 22,6% usavam
o fio dental, 6,6% usavam o palito e o fio dental e 45% né&o utilizavam nem palito, nem fio dental para
tal limpeza nada. Ressalta-se a importéncia do apoio e incentivo nas escolas com a participagdo dos pais
e/ou responsdveis e dos educadores tornando os cidaddos multiplicadores de agdes promotoras de sadde
bucal.
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VINCULOS DE TRABALHO DE DENTISTAS
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No campo da saide, em anos recentes, tem se destacado o debate sobre as rela¢des de trabalho. A
importéncia atribuida a essa questdo estd relacionada, muitas vezes, ao processo de expans@o da
precarizagdo do trabalho nos servicos de saude, sejam eles de natureza publica ou privada, o que tem
ocasionado relevantes problemas, tanto para os trabalhadores como para as instdncias de gestdo do
sistema de sadde. Em 2004, uma pesquisa realizada com os trabalhadores do SUS, evidenciou que 30%
deles possuiam vinculos contratuais precdrios (OLIVEIRA et al, 2015). No que diz respeito as formas de
contratagdo, o estudo de Nunes e colaboradores (201 5), realizado em 49 municipios do estado do Parand,
demonstra que houve predomindncia de selegéio por concurso publico ou teste seletivo sendo que 79,3%
de todos os profissionais referiram ter sido assim selecionados. Os dados revelaram ainda que 39,1%
dos cirurgides-dentistas tinham vinculos precdrios com os respectivos municipios, sendo 22,5% de contratos
tempordrios; 3,5% de cargos comissionados; 0,7% de contratos verbais informais; 0,7% de cooperado;
5,9% de prestagdo de servicos; e 5,8% de outros tipos de contratagdo. Nessa perspectiva, considerando
a impor-téncia do tema e com a finalidade de conhe-cer os vinculos de trabalho de dentistas no SUS na
Bahia, este trabalho tem por objetivo caracterizar o perfil da for¢ca de trabalho dos dentistas no SUS
na Bahia quanto & oferta, & composicdo, & distribuicdo e aos tipos de vinculos. Metodologia: Trata-
se de um estudo quan-titativo, com andlise estatistica descritiva simples, utilizando dados do Cadastro
Nacional de Estabelecimentos de Sadde, coletados em 2016, referente ao més de junho de 2015 e
processados a partir do Tabwin. Resultados: Foram identificados 1.328 vinculos referentes a dentistas no
SUS. A modalidade de contrata¢do mais encontrada foi a de autdnomo (30,2%), seguida de estatutdrios
e profissionais com emprego publico (20,3%) e contrato por tempo determinado (17,5%). As modalidades
cargo comissionado, celetista por contrato e outros representam menos de 5%. Chama atengdo o grande
percentual de vinculos sem informagdo sobre sua natureza (27,9%). Sendo assim, conclui-se que na Bahia
é minoritdria a propor¢do de dentistas com vinculo protegido de trabalho no SUS. H& uma proporgdo
considerdvel de vinculos precdrios e o sistema de informagdo precisa ser aprimorado para superar o
grande nimero de omissdo de registros.
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Os fluoretos possuem importante finalidade de aumentar a concentragéio do ion na cavidade bucal,
auxiliando consideravelmente no combate & cdrie. Miltiplas metodologias de uso do flior podem ser
utilizadas: coletiva, individual, profissional e a combinagéio dos métodos. O principal meio coletivo de uso
de fluoretos no Brasil é a fluoretacdo das dguas, sua importéncia é evidenciada, quando se observa a
menor prevaléncia de cdrie em cidades com fluoreto na dgua de abastecimento, comparado com aquelas
sem fluoretacdo. Ao ingerir dgua fluoretada e alimentos cozidos com essa dgua, o flior é absorvido e
secretado pela saliva, aumentando sua concentra¢do na cavidade bucal e diminvindo a tendéncia de
desmineralizagdo dental e ativando a remineralizacdo de lesdes de cdrie. Dependendo da atividade
de cdrie de uma determinada comunidade, a solu¢do fluoretada para bochecho semanal (solugdo de
NaF a 0,2% ou 900 ppm de F) ou o Flior gel a 1,23% e dentifricios podem ser utilizados em programas
preventivos em escolas. J& os métodos individuais, como dentifricios, solugdes para bochechos didrios e
suplementos, o mais comumente utilizado é o dentifricio, com concentracdo de 1.000 a 1.500 ppm F.
Os bochechos didrios apresentam concentra¢do menor de flior que os utilizados nos métodos coletivos,
solugcdes de NaF a 0,05% (225 ppm F-). Os suplementos sdo medicamentos que precisam de indicagéio,
ndo se tendo comprovacdo de efeito anticdrie em gestantes e criangas. A escovacdo acompanhada de
dentifricio continua sendo o método mais razodvel para a obtencdo de flior na cavidade bucal. Métodos
profissionais na obtengdio de flior sdo géis, vernizes, materiais restauradores e selantes. Os géis e vernizes
sdo produtos de alta concentracdo de fluoretos e tendem a formar reservatérios de CaF2. Ao utilizar
esses produtos, o profissional visa, ndo sé aumento de concentra¢do de fluoretos na cavidade oral, mas
também proporcionar a libera¢do de forma prolongada, devido aos reservatérios formados, para suprir
a caréncia de flior no paciente. Os materiais restauradores e selantes sdo utilizados depois de uma
avaliacdo dos riscos e atividade de cdarie do paciente, por um profissional da odontologia e agird como
reservatérios de fluoretos. Assim o objetivo do presente trabalho foi apresentar os protocolos de diferentes
métodos profissionais de aplicacdo de flior, considerando os fluoretos como grandes aliados da prevengdo
e manuteng¢do da sadde bucal.
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Michelle Teixeira Oliveira?, Leticia Santos Souza!

Universidade Estadual de Feira de Santana!

Prefeitura Municipal de Feira de Santana?

E-mail: lydiabs@gmail.com

O PET-Saude-GraduaSUS, que visa fortalecer o movimento de mudanga da formagéo de graduagdo em sadde,
aproximando-a do Sistema Unico de Sadde (SUS) com foco na interdisciplinaridade, na integragéo ensino-
servico-comunidade, na humanizagdo do cuidado, na integralidade da assisténcia, no desenvolvimento das
atividades que consideram a diversificacdo de cendrios de praticas e redes colaborativas na formagéo para
o SUS, teve inicio na Universidade Estadual de Feira de Santana em maio/2016. Como primeira proposta
de atuagdio, alunos (bolsistas e voluntdrios) do curso de odontologia da UEFS, acompanhados pelo grupo de
preceptores formado pelos profissionais que atuam nas unidades de sadde do municipio de Feira de Santana,
e, do grupo de tutores, formado pelos professores do curso de Odontologia da UEFS, realizaram um diagnéstico
situacional da Policlinica e Centro de Especialidade Odontolégica do George Américo, com o objetivo de
reconhecer a estrutura e funcionamento desse cendrio de prdtica. Este trabalho utilizou o método de estudo
descritivo, do tipo coleta de dados, a partir da observagdo e do levantamento de informagées obtidas através
dos informantes-chaves do cendrio e da Secretaria Municipal de Sadde (SMS), sendo a coleta realizada no
periodo de junho a julho de 2016, através de visitas a Policlinica e CEO do George Américo, pelo grupo PET-
Sadde GraduaSUS de Odontologia. Observou-se que a Unidade da Sadde do George Américo comporta
na sua estrutura fisica uma Policlinica Municipal e um Centro de Especialidades Odontolégicas. Compdem a
equipe administrativa da Policlinica: dois coordenadores: 01 gerente administrativo e 01 gerente clinico, 07
técnicos administrativos, 01 técnico de almoxarifado e 04 porteiros. Compdem ainda a Policlinica, a equipe de
profissionais de saide, formada por 11 enfermeiros, 26 técnicos de enfermagem e 02 médicos plantonistas por
dia, que possuem escala de 24 horas. Os servigos oferecidos na Policlinica sdo ambulatoriais com atendimento
de dermatologia, ginecologia, pediatria, pequena cirurgia e clinico, além do atendimento de emergéncia 24
horas. O CEO é composto por uma equipe de 08 cirurgides dentistas e 03 auxiliares de consultério odontolégico,
e as especialidades oferecidas sdo: Estomatologia, Cirurgia oral menor, Radiologia e Clinica odontolégica.
Neste primeiro contato percebeu-se um déficit em atendimento no CEO, j& que o mesmo ndo contempla todas as
especialidades propostas para este setor de atengdo secunddria, & saber: prétese, endodontia, periodontia e
atendimento a portadores de necessidades especiais. Quanto as informag&es obtidas da policlinica, observou-se
um sistema informatizado, o que possibilita um melhor controle de entrada e saida do paciente na unidade. Este
sistema também, possibilita um mapeamento do perfil dos sintomas e necessidades prevalentes da comunidade
assistida. Ao final da experiéncia do diagnéstico situacional do cendrio de pratica do PET-Sadde GraduaSUS/
Odontologia foi possivel concluir que a mesma foi extremamente proveitosa, pois ajudou a compreender melhor
o funcionamento desse servico do SUS, aproximando a graduacdo de odontologia & prdtica do servigo como
propdem as mudangas curriculares alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs).

Palavras chave: odontologia, pet sadde, diagnéstico situacional.
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A HIGIENIZACAO BUCAL DE DEFICIENTES VISUAIS COMO
INCLUSAO SOCIAL

Luiz Henrique de Lima Ferreira™, Suzana Ferreira Paulino?,
Valéria Fernandes Maranhao?®, Josiane Ferreira Freire*
Faculdade Integrada de Pernambuco' 34

E-mail: henrique_pmb@hotmail.com

Um levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), apontou que
6,2% da populacdo brasileira sofrem de algum tipo de deficiéncia. Na Pesquisa Nacional De sadde (PNS)
foram considerados quatro tipos de deficiéncias: auditiva, visual, fisica e intelectual. Dentre os tipos de
deficiéncia pesquisados, a visual é a mais comum, acometendo 3,6% dos brasileiros (IBGE-PNS, 201 3).
As agbes de saude bucal no Sistema Unico de Saude (SUS) s&o deficitarias, descontinuadas e possuem
um baixo poder de resolubilidade, sendo incapazes de solucionar os principais problemas da populagéo.
Em 2004, o Ministério da Saitde langou a “Politica Nacional de Saide Bucal — Brasil Sorridente” com
o intuito de ofertar & populagdo brasileira sadde bucal integral para resgatar sua cidadania. Apesar
dessa politica, o acesso de deficientes a tratamentos é limitado. Tendo em vista o grande nimero de
deficientes visuais e a falta de acesso & sadde bucal piblica, o objetivo geral deste estudo foi incluir
socialmente os deficientes visuais a partir de orientagdes sobre higiene bucal. Para alcanga-lo, tragamos
os seguintes objetivos especificos: incentivar a higieniza¢do bucal em pacientes deficientes visuais; analisar
dados referentes ds principais patologias orais que acometem os deficientes visuais; minimizar os indices
de problemas de saiude bucal em pacientes deficientes visuais; e orientar os deficientes visuais acerca dos
corretos métodos profildticos. Paratanto, nos baseamos nos pressupostos teéricos de Ettinger e Kambhu (1992),
Sheppard, 2006 e Goulart e Vargas (1998). Como produtos, foram criadas oficinas instrutivoinformativas
sobre a correta higieniza¢do bucal voltadas aos pacientes deficientes visuais. O desenvolvimento de técnicas
especificas na odontologia para a higieniza¢do bucal do deficiente visual é de extrema importdncia, pois
pode minimizar o aparecimento de doengas como a cdrie e a doenga periodontal. Os resultados indicam
que a proposta contribuiu para reduzir ddvidas sobre o tema do referido pUblico. Contribuiu, também, com
a inclusdo social dos deficientes visuais e com o acesso a conhecimentos necessdrios & higiene bucal desse
grupo. Compreendemos que ensinar a realizar a higiene bucal corretamente pode favorecer a melhoria
da qualidade de vida destes pacientes. Durante a execugdo do projeto, foi identificada a necessidade
de um roteiro instrutivo/informativo, visivel /tatil em Braille para auxiliar e estimular a autonomia destes
pacientes.

Palavras-chave: inclusdo social, deficiente visual, higiene bucal.
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ORIENTACAO DE HIGIENE BUCAL
EM CRIANCAS ESCOLARES DA REDE PUBLICA

Josiane Ferreira Freire”, Suzana Ferreira Paulino?,
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E-mail: joseaneferreirafreire@hotmail.com

Os dentes sdo fundamentais para a mastigagéo, atuam na diccdo e também séo muito importantes esteticamente,
e a falta deles pode acarretar vérios problemas fisicos e emocionais as criangas como dificuldade na capacidade
mastigatdria, no sono, no desempenho escolar, nas interagdes sociais e & auto-estima. Tendo constatado que criangas
de familias com baixa renda sofrem com mais céries, tém doencas mais extensas e utilizam mais os servigos de sadde
publica para alivio da dor de dente, e ao perceber a baixa qualidade da higieniza¢do bucal, os maus hébitos
alimentares e a falta de coordenagéo motora em criangcas com a faixa etdria de 5 a 8 anos de idade, além da
baixa renda, de alunos da Escola Municipal Joana Senna, em Olinda-PE, constatou-se a necessidade de orientar
sobre a higiene bucal através de orientagdes de higiene bucal a essas criangas para diminuir o risco de aparecimento
de problemas dentdrios, evitando a perda precoce dos dentes deciduos, e o aparecimento de cdrie nos dentes
permanentes que irdo erupcionar aos 6 anos de idade. Nesse contexto, o processo educativo é indispensével na fase
de aprendizado dessas criangas. Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo orientar sobre a higienizagéo
bucal de criangas de 5 a 8 anos da Escola Municipal Joana Senna, em Olinda-PE e acompanhar a evolugdo dos
seus conhecimentos e atitudes referentes & saide bucal. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa, exploratéria,
baseada no método estruturalista de Medeiros (2013). Quanto aos procedimentos, foram aplicadas diversas técnicas
criativas, foi realizado um diagnéstico, observada a higiene através de uma avaliagdo clinica, ministracéo de
palestras de forma lidica, diddtica e participativa, contagdo de histérias, instrucdo oral de higieniza¢do bucal e
alimentagéo sauddvel, pratica individual de escovagdio assistida, também aulas de escovagéio e uso de fio dental de
modo adequado. Foi feito um acompanhamento individual, mensal, no periodo de 1 ano, para avaliar a efetividade
da atividade educativa, para saber o quanto foi aprendido pelas criancas e verificar a melhoria e a mudanga de
atitude no processo de higienizagdo, bem como a andlise de presenca ou auséncia do biofilme. Os dados mostraram
um avango significativo em relagdo ao conhecimento e & mudanga de atitude quanto & higiene bucal. Ao término
do projeto, concluimos que foi possivel despertar a conscientizacdo sobre os problemas dentérios, suas causas e
prevengdo como caminhos para evitar doengas e obter mudangas comportamentais, proporcionando melhorias na
saude bucal desses alunos e, indiretamente, de suas familias e consequentemente alteragdes em alguns aspectos no
dia a dia dessas criangas como desempenho escolar, interagdo social, entre outros. Também aumentou a motivagéo
entre as criangas da rede publica a terem uma boa higiene bucal, bem como, a participacdo dessas criangas como
multiplicadores de informagdo sobre sadde bucal para a comunidade. Esta pesquisa trouxe grande contribui¢éo aos
estudos na drea de sadde coletiva, destacando a prevengéo como principal fator na busca pela qualidade de vida,
evitando uma saude bucal precdria. Esses cuidados primdrios de sadde visam & prevenc¢do das doengas e a promogdo
da salde, podendo abranger o maior nimero possivel de pessoas da comunidade, utilizando tecnologias simples
e de baixo custo. Por fim, destaca-se a viabilidade de unir & teoria académica as questdes de relevancia social,
contribuindo significativamente na qualidade de vida didria de criangas préescolares de comunidades carentes.

Palavras-chave: higiene bucal, prevencdo, promogéo da sadde.
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ESTUDO CASO-CONTROLE SOBRE A SINDROME DA
ARDENCIA BUCAL

Ana Paula Eufrazio do Nascimento Andrade’, Agda Braga TeixeiraZ, Isabela Sampaio de Cerqueira?,
Marcio Campos Oliveira®, Michelle Miranda Lopes Falcao®

1Cirurgi@-dentista e Mestre em Saude Coletiva pela Universidade Estadual de Feira de Santana
2Discentes do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana

3Docentes do Curso de Odontologia da Universidade Estadual de Feira de Santana

E-mail: agda_braga@hotmail.com

Introdugdo: A sindrome da ardéncia bucal (SAB) é caracterizada pela queixa constante de ardéncia
na boca sem que qualquer lesdo seja detectada ao exame fisico da cavidade oral. Classifica-se como
sindrome devido & frequente associagcdio com as demais queixas como disgeusia e xerostomia. Apesar de
ter causa desconhecida, sugere-se que pode estar relacionada a fatores psiquicos, neurolégicos, sistémicos,
irritantes locais e uso de medicamentos. Apresentando aspecto negativo sobre a saidde relacionado &
qualidade de vida dos individuos acometidos. O objetivo foi avaliar fatores relacionados & ocorréncia da
SAB. Metodologia: Um estudo caso-controle pareado 1:2, foi realizado por meio da reviséo de prontudrios
de pacientes atendidos na Clinica de Patologia Oral da Universidade Estadual de Feira de Santana-BA,
no periodo de 2005 a 2015. Aprovado pelo Comité de Etica sob protocolo n° 035/2009. Resultados:
Do total de prontudrios analisados no periodo de 10 anos, 41 foram de casos da sindrome. Apds esta
identificagdio, outros 82 prontudrios de pacientes sem a SAB foram incluidos no estudo, pareando por sexo
e idade, totalizando 123. Destes, 92,7% (n=114) foram do sexo feminino e a faixa etdria variou entre
16 e 81 anos, com a média de idade de 59,5 anos e maior frequéncia em maiores de 40 anos. Entre os
casos, os que se declararam da raga/cor da pele ndo branca, estado civil casado, analfabetos ou que
tinham até o primeiro grau completo, e ocupagdo classificada como de baixa demanda de trabalho foram
os mais frequentes. Os individuos com SAB relataram, em sua maioria, néo terem tido hdbitos tabagista e
etilista. Nenhum desses fatores se mostrou estatisticamente significativo. A Sindrome mostrou-se presente em
30,3% (n=20) dos pacientes que faziam uso de prétese dentdria, sendo que os tipos mais utilizados foram
as PT, PPR e combinagdes, sem evidéncias de associacdo. Dos que relataram estressados e ansiosos, 77,3%
apresentaram a SAB (OR= 9,497; IC= 3,107-28,602; p=0,00). Quanto ao uso de medicamentos 53,8%
(21) dos pacientes com a SAB, 42,9% faziam uso apenas de anti-hipertensivos, 9,5% de anti-hipertensivos
e psicotréopicos e 4,9% apenas de psicotréopicos. Conclusdo: A sindrome da ardéncia bucal teve maior
prevaléncia em individuos do sexo feminino e entre os maiores de 40 anos. Ndo se observou associagdo
dos fatores sociodemogrdficos, hdbitos de vida e histéria médicaodontolégica com a SAB, com excegdo
da presenca do estresse e ansiedade relatada pelo paciente. Novas investigagdes devem ser realizadas
para melhor esclarecer tais fatores.

Palavras-chave: sindrome da ardéncia bucal, fatores de risco.
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EDUCACAO EM SAUDE BUCAL NO AMBITO HOSPITALAR
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A odontologia hospitalar abrange diversas agdes que vdo além de procedimentos realizados e intervengoes
cirdrgicas. A odontologia integrada em uma equipe multidisciplinar, busca uma abordagem do paciente
como um todo e ndo somente nos aspectos relacionados a cavidade bucal. Atualmente as atividades de
educagéio em saude e profilaxia bucal desenvolvidas em ambiente hospitalar voltadas para as criangas
tornam-se relevantes j& que estas podem reduzir a morbidade, o uso de medicamentos e nUmero de dias
de internagéio, favorecendo assim a reducdo dos custos além de beneficiar a sadde do paciente. Frente
a isso, nota-se a importéncia da prevengdo e/ou redugdo dos agravos orais. Por isso, esse trabalho
foi desenvolvido afim de implementar atividades de educagéio em sadde bucal no Hospital Estadual
da Crianga, localizado na cidade de Feira de Santana, no estado da Bahia, visando qualificar toda a
equipe que acompanha a crian¢a hospitalizada, j& que se foi observado que tanto a equipe profissional
como familiares ainda demonstram pouco conhecimento ou tem dificuldade no controle do biofilme
dental, seja por despreparo ou auséncia de recursos. Diante disso, a implantacdo dessas atividades em
ambiente hospitalar voltadas para criangas, torna-se imprescindivel para uma evolugdo do tratamento. As
atividades realizadas véo desde a orientacdo em saidde bucal para os pacientes de uma forma ludica com
demonstracdes e atividades educativas, como também para os familiares. Um treinamento em educagéo
em satde bucal também foi planejado voltado para os profissionais de sadde (médicos, enfermeiros e
técnicos de enfermagem) visando qualificar essa equipe. Portanto, a higiene oral em &mbito hospitalar
voltadas para as criangas é um procedimento bésico que pode ser realizado pela equipe de enfermagem
com o objetivo de melhorar e manter a sadde bucal adequada dos pacientes internados. Desse modo,
a contribuicdo do cirurgidodentista é justamente na capacitacdo desses profissionais envolvidos com a
crianga internada e familiares, e na implantagéo de agdes educativas relacionadas a sadde oral que visem
uma assisténcia integral de promogdo e prevencdo da satde dentro do ambiente hospitalar.

Palavras-chave: sadde, bucal, hospitalar
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PROJETO DE EXT ENSAO ATENCAO ODONTOLOGICA MAT
ERNO-INFANTIL: APRESENTACAO DO PROTOCOLO DE
ATENDIMENTO

Pédmella Buenos Aires Domingues!, Fernanda de Oliveira Bello Correa?
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Konishi em 1995 em seu estudo mostrou que grande parte das gestantes possui mé higiene bucal associada
d uma alimentagéio mais propensa a obten¢do de problemas bucais. Crengas e mitos instituidos na
sociedade de que a atuagéio do dentista no decorrer da gestagéio afeta negativamente o desenvolvimento
do bebé ainda rodeiam mulheres grdvidas e dificultam o tratamento odontolégico neste periodo. Devido
a essa cultura mitica, varios desfechos negativos inclusive em nascimento de criangas pré-maturas podem
acontecer. Visto a necessidade de se oferecer um atendimento odontolégico especializado &s gestantes,
e principalmente oferecer um pré-natal odontolégico e a prevenc¢do precoce aos bebés recém nascidos,
foi desenvolvido um Servico de Atendimento das gestantes e seus filhos com acompanhamento até 18
meses, junto ao projeto de extensdo Atengéio Odontolégica Materno-Infantil - AOMI, do Departamento
de Odontologia,Universidade Federal de Juiz de Fora — Campus Governador Valadares. Portanto, o
objetivo deste trabalho, é apresentar o protocolo de atendimento utilizado neste Servico. A avaliagdo
prétratamento odontolégica envolve anamnese com ficha clinica elaborada para esses pacientes. O
tratamento odontolégico envolve cuidados especificos para o atendimento seguro, bem como a capacitagdo
dos alunos para o controle de intercorréncias, como a Sindrome Hipotensiva Supina. O desenvolvimento
deste protocolo permitiu maior conhecimento dos profissionais quanto os cuidados com a gestante, um
atendimento odontolégico seguro e a satisfacdo por parte dos pacientes quanto aos resultados alcangados.

Palavras chave: sadde bucal da gestante, cuidados odontolégicos, pré-natal
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CUSTO MENSAL COM HIGIENE BUCAL
EM JUAZEIRO (BA) — ESTUDO LONGITUDINAL
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Frente a todas mudangas socioecondmicas ocorridas no pais nos Ultimos anos, esse estudo tem como objetivo
analisar o custo financeiro mensal necessdrio para a realizagdo da higienizagéo bucal na cidade de
Juazeiro (BA). Estudo do tipo longitudinal e abordagem quantitativa, a coleta de dados foi realizada
através de um formuldrio especifico, em margo de 2014 e julho de 201 6. Foram registradas as informagdes
de custo financeiro de todos os dentifricios, escovas dentais, fios /fitas dentais e antissépticos disponiveis nos
supermercados avaliados (critério de inclus@o) e que n&o estavam entre os critérios de exclusdo: produtos
em promog¢do; produtos vendidos em conjunto, como duas escovas ou escova e dentifricio; produtos infantis;
escovas especiais, como unitufo ou bitufo; produtos sem informacdes de prego. Nos dois momentos, foram
avaliados os produtos dos mesmos cinco supermercados, localizados em diferentes dreas da cidade. Foram
analisados 178 produtos em 2014 e 242 produtos em 2016. Os gastos mensais com escova dental,
dentifricios, fio/fita dental e antisséptico bucal foram, respectivamente, R$ 3,39, R$ 1,62, R$ 5,85 e RS
27,00 em 2014; e R$ 2,92,R$ 2,70, R$ 6,30 e R$ 27,00 em 2016. A associagéio escova dental, dentifricio
e fio/fita dental somava custo mensal de R$ 10,86 (1,50% do saldrio minimo vigente na data da coleta
de dados) em 2014 e R$ 11,92 (1,35%) no ano de 2016. Apesar das estimativas de custo de dentifricio
e fio/fita dental terem apresentado maiores valores em 2016 e somente a escova dental ter apresentado
uma diminui¢cdo, a compra desses produtos representava uma menor parcela do saldrio minimo do que a
exigida em 2014, sugerindo uma melhora de acessibilidade da populagéo aos produtos.

Palavras-chave: higiene bucal, dispositivos para o cuidado bucal domiciliar, saide bucal
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Obijetivos: investigar os critérios para a recomendagéo e utilizagdo de produtos fluoretados por cirurgides
dentistas de um municipio baiano. Métodos: estudo descritivo, transversal, cuja populagdo constituiu-se dos
128 cirurgides dentistas com inscricdo ativa no municipio. A coleta de dados foi realizada por meio de
um questiondrio semiestruturado, respondido pelo préprio participante. Os dados foram tabulados em
planilha do Office Excel 2016® e foi realizada estatistica descritiva baseada em propor¢des e frequéncias
absoluta e relativa simples. Resultados: Cerca de 98,0% dos cirurgides dentistas estudaram os efeitos do
fldor durante a graduagdo e 67,8% afirmaram que seu efeito remineralizador ocorre em qualquer idade.
Apesar do gel fluoretado ser o método de uso tépico mais indicado pela maior parte dos profissionais
(58,6%), quase 67,0% desconhecem a concentracdo de flior nesse produto. Aproximadamente 53,0% néo
conhecem a concentracdo 6tima de flior nas dguas de abastecimento publico. Apenas 20,7% disseram
que o dentifricio fluoretado deve ser usado por pessoas de qualquer idade, a maioria (95,4%) confirmou
existir riscos na utilizagdo de flior e 92,0% consideraram que criangas até os doze anos constituem
grupo de risco para a fluorose dentdria. Conclusdes: A maior parte dos dentistas recomenda e utiliza
os fluoretos considerando sua agdio preventiva e terapéutica e o risco de cdrie dentdria. Observou-se
muito desconhecimento ou divida quanto das concentracdes ideais de fluoretos na dgua, em solugdes e
géis fluoretados. A maioria dos profissionais ndo recomenda ou tem divida para recomendar dentifricio
fluoretado para criangas e quanto ao uso de flior para individuos com fluorose.

Palavras-chave: flior, fluorose dentdria, odontélogos.
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ESTUDO COMPARATIVO DO iNDICE CPO-D
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A salde bucal, expressa pelos indices de cdrie, retrata seu declinio. Segundo Carneiro (1998), a agéo de
cuidar da sadde em &mbito social sé serd efetivada se as outras dimensdes da sociedade, como a economia,
a habilitagéo, o trabalho, a educagdo, enfim, as politicas sociais, se voltarem para a questdo da saide.
Nesse contexto o projeto Sorria Crianga foi desenvolvido com criancas da rede de Ensino Piblico do bairro
Rosa Elze na cidade de Sé&o Cristovéio/SE, no qual realizou-se o levantamento clinico epidemiolégico do
indice CPO-D das escolas, além de trabalhos de agéio preventiva e educativa com alunos na faixa etdria
entre 6 e 14 anos. Teve como objetivo comparar o indice de CPO-D da Escola municipal Lauro Rocha com
a Escola Municipal Dr. Martinho de O. Bravo com o propésito de determinar a prevaléncia de cdrie,
segundo o sexo, idade e a unidade dentdria mais acometida. O estudo foi do tipo observacional e
transversal, utilizando procedimento comparativo e estatistico-descritiv o, foram analisadas 222 criangas
na Escola municipal Lauro Rocha/Rosa Maria e 198 criangas na Escola Municipal Dr. Martinho de O. Bravo,.
Examinou-se a cavidade bucal de alunos com o auxilio de espdatula de madeira, sob luz natural. Os dados
obtidos foram registrados em ficha clinica prépria, contendo todos os elementos dentdrios, dando énfase
aos dentes cariados, obturados e extraidos. Apés levantamento epidemiolégico e clinico, foi realizada
a aplicagdo tépica de flor, finalizando com apresentacdes de palestras educativas, tendo como tema a
prevencdo bucal e a correta higienizacdo oral. Com os resultados alcangados o sexo feminino e a faixa
etdria de 9 anos apontou maior indice de dentes cariados, equivalente a 57,5% das amostras, obtendo
um indice de CPOD de 0,45 e 1,01, na Escola municipal Lauro Rocha e Escola Municipal Dr. Martinho de
O. Bravo, respectivamente. Quanto &s unidades dentdrias, os primeiros molares foram os mais acometidos,
representando 66,9% dos dentes analisados. O indice de CPOD encontrado nas duas escolas se mostrou
favordvel, de acordo com o preconizado pela Organizagéio Mundial de Saude, valores entre 0,0 a 1,1,
sdo classificados como muito baixo no grau de severidade. Porém comparando-as, a Escola Municipal Dr.
Martinho de O. Bravo obteve um indice superior, que pode ser explicado pela md condi¢cdo de saide
bucal, frequentemente associadas a condicoes socioecondmicas desfavordveis, dificuldade de acesso aos
servicos de saude e hdbitos deletérios como alto consumo de agicares.

Palavras- chaves: Cérie , indice CPO-D, Prevaléncia
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Com as mudangas nos hdbitos alimentares, a atengdo da odontologia ndo estd voltada apenas para a
cdrie, mas também para um dos problemas crescente atualmente, a erosdo dental, que também merece
grande atengdo. Este trabalho tem por objetivo determinar a rela¢do existente entre os escolares da rede
puUblica, da cidade de Patos- Paraiba, com faixa etdria de 6-12 anos que apresentam a erosdo dental e
sua qualidade de vida. Este estudo foi do tipo transversal e descritivo, de modo que foram avaliados os
escolares, e apés diagnosticada a lesdo (O’Sullivan), foram aplicados questiondrios sobre a qualidade
de vida (OHIP-14), cujo obijetivo foi investigar qual o impacto da erosdo na qualidade de vida de uma
pessoa e de que forma isso implicou no convivio social. A amostra foi do tipo ndo probabilistica: por
conveniéncia. Foram avaliados 203 escolares. De acordo com o indice O’Sullivan , 43,8% apresentaram
erosdo dentdria, e o grau de severidade no geral foi baixo, representando portanto 89 escolares, no qual
52,8% pertence ao género feminino. No que diz respeito & qualidade de vida, a amostra total ndo
apresentou impacto tdo significativo, em virtude da baixa severidade das lesdes, porém houve um dominio
do OHIP-14 correspondente & dor fisica que apresentou 38,2%, apresentando escore 3, concluindo,
portanto, que embora o impacto ndo tenha sido visivel em todos os dominios do OHIP-14 em sua totalidade,
deve-se notar que a erosdo dentdria pode sim influenciar negativamente na qualidade de vida dos
individuos.

Palavras-chaves: erosdo dentdria, qualidade de vida, dentistica.
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A imagem social do cirurgido dentista é tradicionalmente vinculada a experiéncias negativas de dor,
sofrimento, medo e ansiedade. Esse olhar social estd relacionado & prépria histéria da profissdo, a
qual, ainda é pautada em modelos de atengéio que privilegiam os tratamentos invasivos, inerentemente
desconfortdveis ou dolorosos. Considerando-se que as diretrizes da Politica Nacional de Atencdo & Sadde
Indigena pressupdem a protegdo, a promogdo e a recuperacdo da sadde dos povos indigenas, o objetivo
deste estudo foi identificar qual olhar a crianca indigena langa sob o cirurgido-dentista. Trata-se de um
estudo qualitativo desenvolvido na aldeia Marcagéio em Banzaé — Bahia. Participaram do estudo 66 criangas
na faixa etdria de 5 a 12 anos, matriculadas na Escola Estadual Indigena José Pedro Batista. A coleta dos
dados foi feita por meio de desenho direcionado, seguido de explanagdo verbal do seu conteddo. Foram
obtidos 53 desenhos-estérias e 13 estérias sem desenhos. Nas primeiras evocagbes anteriormente & agdo
realizada pela equipe de Odontologia na comunidade, a imagem do cirurgidodentista foi representada
negativamente e pontualmente positivas. Apds a realizagéio de atividades de promogdo de sadde,
atividades l0dicas de educagdo em sadde bucal direcionadas para a singularidade da comunidade e
medidas preventivas ndo invasivas, percebeu-se desenhos-estérias com elementos favordveis a imagem
do cirurgido dentista. Com base nos resultados, considera-se que o acesso da comunidade & atengdo
odontolégica é precdrio e néio atende das diretrizes da Politica Nacional de Atengéo & Saude Indigena.

Palavras-chave: educagéio em sadde; qualidade de vida; sadde das populagdes indigenas.
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A origem da ansiedade odontolégica geralmente ocorre na inféncia e estd diretamente associada com o
envolvimento de experiéncias traumdticas ocorridas no ambiente odontolégico. Este estudo foi realizado
apés a aprovacdo no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/
UESB, parecer nimero 639.060, de 09,/05/2014), com o objetivo de verificar a prevaléncia e a severidade
da ansiedade ao tratamento odontolégico em pacientes atendidos em uma universidade. A amostra foi
composta por 204 pacientes atendidos nas clinicas odontolégicas da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB), em Jequié-BA, que responderam um questiondrio para verificar a prevaléncia e a severidade
da ansiedade (Modified Dental AnxietyScale). Os dados obtidos foram categorizados segundo género,
etnia e moradia e foi feita a andlise estatistica descritiva. A idade média dos participantes foi 37,1 anos,
sendo a maioria mulheres (68,1%), de etnia ndo branca (69,6%) e que mora na zona urbana (83,3%). A
prevaléncia da ansiedade ao tratamento odontolégico foi de 93,6%, embora em relagdo & severidade, a
maioria tenha sido classificada como baixa ansiedade (74,5%). A ansiedade foi maior entre as mulheres,
sendo que dos 28 pacientes (13,7%) identificados com fobia (grau alto de ansiedade), 26 (92,9%) eram
mulheres. Dentre os motivos que causaram ansiedade ao tratamento odontolégico, “esperar o dentista
preparar a anestesia” foi o que mais fez os pacientes sentirem-se “extremamente ansiosos” (9,3%),
seguido por “aguardar o dentista usar o motor” (7,4%). Concluiu-se que, nessa amostra, a prevaléncia da
ansiedade foi alta, embora a severidade tenha sido baixa. Estes resultados sinalizam para a necessidade
do planejamento de a¢des que possam minimizar os efeitos desagraddveis e o estresse gerados durante o
tratamento odontolégico, além de estimular a atuag@o mais humanizada do cirurgidodentista.

Palavras-chave: ansiedade ao tratamento odontolégico, satde bucal.
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Introdugdo: A autopercepgéio da saude bucal é diretamente influenciada por razdes sociais, econdmicas e psicolégicas
que s6 podem ser explicadas e compreendidas quando os pacientes s@o ouvidos e quando os seus autodiagndsticos
e suas opinides sdo levados em consideragdo. A adolescéncia é considerada um periodo de risco em relagéo a
atengdo odontolégica, com o aumento de doengas bucais em decorréncia da redugdo dos cuidados com a higiene
bucal. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de cdrie dentdria e analisar a autopercep¢do em saide bucal de escolares
na cidade de Jodo Pessoa. Metodologia: Este é um estudo observacional no qual foram selecionados e examinados
escolares de 12 a 14 anos, matriculados em escolas publicas da cidade de Jodo Pessoa - PB. As escolas foram
selecionadas, aleatoriamente, a partir de uma lista identificando escolas que tinham estudantes na faixa etéria em
questdo. A amostra é, portanto, estratificada por bairro, de forma a atingir pelo menos 20% dos escolares de cada
drea. Foram examinados 152 estudantes de 9 escolas, sendo 56 do sexo masculino e 96 feminino. O instrumento
de pesquisa consistiu de um formuldrio constando de dados sobre género, idade, acesso aos servicos odontolégicos,
autopercep¢do em sadde bucal e avaliagdo clinica (indice de carie CPO-D), idéntico ao modelo usado no Projeto SB
Brasil 2010. Um dnico avaliador (Kappae”0,74) realizou os exames clinicos. Esta pesquisa foi analisada e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres vivos da Universidade Federal da Paraiba — CEP/CCS, recebendo
parecer favordavel para sua realizagéo no dia 17/09/2013. Resultados: A maior parte da amostra (77,4%) relatou
que necessita de tratamento odontoldgico, 50% dos escolares referiram sentir dor de dente nos Ultimos seis meses.
Apenas 29,2% estdo satisfeitos em reacgdio aos seus dentes/boca, enquanto que 22,5% estdio insatisfeitos e a
maior parte da amostra se mostrou indiferente 47,7%. A grande maioria (95,4%) j& teve contato com o Cirurgido-
Dentista, desses apenas 35,1% se submeteram a tratamento preventivo. Metade da amostra apresentou biofilme
visivel clinicamente (50,7%), e grande parte dos examinados teve experiéncia de cdrie: 46,7%. O indice CPO-D
apresentou uma média (Dp) elevada 2,00 (3,02), o componente restaurado foi o mais expressivo nessa amostra 1,47
(2,02), seguido do componente cariado 0,97 (1,57), perdido 0,34 (0,79) e restaurado com cérie 0,08 (0,39). Com o
aumento da idade foi observado aumento na média CPO-D, aos 12 anos 2,07 (2,49), 13 anos 2,89 (3,04) e 14 anos
3,64 (3,82). Conclusdo: Os escolares demonstraram uma boa percepgéo em relagdo & sadde bucal. O indice CPO-D
pode ser classificado como moderado ou alto quando comparado com outras localidades do estado ou da cidade.
Os adolescentes tiveram acesso aos servicos de atengéio odontoldgica do tipo restaurador. Finalmente, os dados sdo
indicativos que houve baixo acesso/reforco de medidas preventivas para o controle/recidiva de lesdes de cdrie.

Palavras-chave: adolescente, epidemiologia, sadde bucal.
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