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RESUMO | INTRODUGAO: A falta de manejo em lidar com as
criangas no periodo de terminalidade da vida pode tornar-se
uma barreira entre o profissional e a familia. Estudos sobre
o entendimento dos profissionais de saude, especialmen-
te os fisioterapeutas a respeito da paliacdo na pediatria, sdo
significativos para estabelecer estratégias de para conforto.
OBJETIVO: descrever o conhecimento dos fisioterapeutas so-
bre a paliacdo na pediatria. MATERIAS E METODOS: estudo
quantitativo, descritivo, transversal, onde foi aplicado a adap-
tacdo do questionario pré-estruturado: Bonn Palliative Care
Knowledge Test-BPW e um questiondrio sécio profissional, nos
fisioterapeutas do Hospital materno infantil. RESULTADOS:
A amostra foi constituida de 44 fisioterapeutas, de ambos os
sexos, com idade variando entre 20-50 anos, com tempo de
formacdo entre 1-15 anos. A andlise do percentual de acertos
no questionario de conhecimento no BPW, no que concerne
ao item da filosofia dos CP 27,3% responderam corretamente,
jd em relacdo a prioridade do tratamento médico em CP 38,7%
acertaram a resposta. CONCLUSAO: O entendimento sobre
os CP ainda é superficial, a maioria das institui¢cdes de ensino
estd formando profissionais carentes conhecimento sobre as
premissas do CP.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: The lack of management
in dealing with children in the terminal period of life can
become a barrier between the professional and the family.
Studies on the understanding of health professionals,
especially physiotherapists regarding palliation in pediatrics,
are meaningful to establish comfort strategies. OBJECTIVE:
to describe the knowledge of physiotherapists on palliation
in pediatrics. MATERIALS AND METHODS: quantitative,
descriptive, cross-sectional study, where the adaptation of the
pre-structured questionnaire was applied: Bonn Palliative Care
Knowledge Test-BPW and a socioprofessional questionnaire,
in the physiotherapists of the maternal children's hospital.
RESULTS: The sample consisted of 44 physiotherapists, of both
sexes, with ages varying between 20-50 years, with training
time between 1-15 years. The analysis of the percentage of
correct answers in the knowledge questionnaire in the BPW,
with regard to the item of the philosophy of the CP 27.3%
answered correctly, in relation to the priority of the medical
treatment in CP 38.7% correct the answer. CONCLUSION: The
understanding about PC is still superficial, most educational
institutions are training professionals in need of knowledge
about the premises of PC.
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Introducao

O avancar tecnoldgico propiciou a sobrevida de crian-
¢as consideradas graves, concomitantemente desen-
volveu-se um grupo de criancas com doengas cro-
nicas e dependentes de tecnologia assistiva, muitas
vezes com expectativa de vida reduzida e que acabam
necessitando de repetidas interna¢des hospitalares.

Lidar com esse novo perfil de paciente exige dos
profissionais de saude uma abordagem diferente,
visando a integralidade dos aspectos psicolégicos e
espirituais no cuidado ao paciente surgindo assim os
Cuidados Paliativos (CP).22

A Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS), em 2002,
definiu Cuidado Paliativo como “uma abordagem que
melhora a qualidade de vida de pacientes (adultos e
criangas) e seus familiares, que enfrentam doencas
que ameacem a vida", prevenindo e aliviando o so-
frimento através da identificacdo precoce, avaliacao
correta e tratamento da dor e outros problemas fisi-
cos, psiquicos, sécio familiares e espirituais.

Cerca de 98% das criangas que necessitam de cuida-
dos paliativos residem em paises subdesenvolvidos
como o Brasil. Menos de 10% dos hospitais no Brasil
possuem equipe de cuidados paliativos, entretanto o
numero de pacientes que necessitam de paliacdo e
conseguem obter é bem inferior.>®

Um dos principios basicos para o cuidado paliativo in-
fantil é o cuidado focado na crianga, orientado a toda
familia, construido com uma boa relacdo equipe-fa-
milia. Para tanto, a equipe multiprofissional deve
estar apta a atender as necessidades da crianca de
forma integral, viabilizando a¢8es que garantam uma
sobrevida digna e controle adequado dos sintomas
compreendendo o paciente e sua familia na sua sub-
jetividade e complexidade.Z8

A falta de manejo em cuidar das criancas no periodo
de terminalidade da vida pode se tornar uma barreira
entre o profissional e a familia. Por conseguinte, faz-
-se necessario que o profissional compreenda como
proceder devidamente durante a paliacdo. O fisiotera-
peuta como membro da equipe multidisciplinar deve
basear sua intervencdo nas especificidades da crianca,
compreendendo em sua total integralidade.>¢

A discussao sobre cuidados paliativos na pediatria e
sobre o conhecimento que os profissionais de sau-
de, enfatizando os fisioterapeutas, possuem sobre os
mesmos, ainda é recente no Brasil e por isso acredi-
ta-se que a tematica esteja em processo de constru-
¢do. Estudos sobre o entendimento dos profissionais
de saude, de um modo particular os fisioterapeutas
a respeito da paliacdo na pediatria, sdo significativos
para estabelecer estratégias de sensibiliza¢do, com o
intuito de buscar assisténcia humanizada, de forma
que o conforto da crianga seja priorizado.>?

Nesse contexto, o presente estudo objetivou descre-
ver o conhecimento dos fisioterapeutas sobre a palia-
¢do na pediatria.

Material e métodos

Trata-se de um estudo quantitativo, de natureza des-
critiva, com desenho de estudo transversal, onde
foram aplicados dois questionarios nos fisiotera-
peutas de Hospital materno infantil na cidade de
Feira de Santana, Bahia-Brasil. A pesquisa iniciou se
apés aprovacdo da Comissdo de Pesquisa e Etica do
Hospital Irma Dulce e da Comisdo de Etica e Pesquisa
da instituicdo onde a pesquisa foi realizada (Parecer
Nn.° 4.304.730, de 28 de setembro de 2020).

Foram convidados a participar do estudo os fisiote-
rapeutas de um hospital materno infantil. Os mes-
mos sao atuantes nas Unidades de Terapia Intensiva
Pediatrica e Neonatal, e/ou nos setores da Emergéncia,
Uncino, Ucinca Enfermaria, devido a rotatividade dos
profissionais dentre esses setores, e o fisioterapeutas
lideres setoriais em decorréncia da sua participagao
ativa dentro das unidades. Nao foram incluidos os
profissionais que atuam na assisténcia obstétrica, que
estiverem em cargos de coordenagao, com licenga por
motivos de saude ou maternidade, férias no periodo
da coleta e os pesquisadores deste estudo.

Inicialmente foi realizado a aplicacdo de um questio-
nario sécio profissional composto por 15 questdes
fechadas (marca um x). O questionario possui per-
guntas referentes ao sexo, idade, drea de atuacao,
tempo de formacdo e de atuacdo, existéncia de for-
macdo complementar e questdes tocantes ao pro-
cesso de morte e morrer.
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Posteriormente os profissionais responderam uma versdo em portugués, adaptada transculturalmente pelos
pesquisadores do Bonn Palliative Care Knowledge Test (BPW), do qual foram selecionadas as questdes inerentes a
populac¢do alvo desse estudo. O BPW é um teste auto aplicavel, anénimo e com o tempo estimado para resposta
de 10 minutos. Neste estudo, o BPW continha 15 quest8es para a analise de conhecimentos gerais sobre cuidados
paliativos e sobre o processo de morte e morrer.

A escala contida no questionario é do tipo Likert, na qual os respondentes marcaram a validade dos itens seguin-

do os termos “correto”, “razoavelmente correto”, “pouco correto” ou “incorreto”, como na descri¢ao de classifica-
¢do abaixo.

Cada afirmativa dos topicos de analise de conhecimento possui duas respostas esperadas “correto” e “razoavel-
mente correto” ou “pouco correto” e “incorreto”. Dessa forma, as questdes 1,3,4,5,6,8,10,12,13,14, foram conside-
radas respondidas corretamente quando apenas uma alternativa foi marcada como “pouco correto” ou “incorre-
to”; ja os itens 2,7,9,11,15, as respostas esperadas eram “correto” ou “razoavelmente correto”.?

Os itens do questionario com a frequéncia de respostas mais discrepantes, serdo analisados individualmente,
onde a respostas serdo divididas em corretas e erradas, de acordo com o referencial do questionario, sendo as

mesmas quantificadas e expostas graficamente.

As variaveis categoricas foram apresentadas em contagens de frequéncia e porcentagens numéricas. As analises
foram realizadas no programa /IBM SPSS Statistics Versao 26.

Resultados

A amostra foi constituida de 44 fisioterapeutas, de ambos os sexos, com idade variando entre 20-50 anos Tabela 1.

Tabela 1. Perfil social dos fisioterapeutas que trabalham com neonatologia e pediatria-2020

Sexo n (%)
Feminino 35(79,5)
Masculino 9(20,5)
Idade

20-30 anos 17 (38,6)
31-40 anos 24 (54,5)
41-50 anos 3(6,8)

Elaborado pelos autores,2021
Fonte: Pesquisa de campo, 2020

No questionario sécioprofissional os participantes responderam qual tempo de formado, tempo de trabalho na
area de Neonatologia/Pediatria e responderam “sim” ou “ndo” para perguntas sobre a execugdo de cursos sobre
cuidados paliativos e sobre acreditar que o conteudo que aprendeu durante a faculdade foi suficiente para lidar
com paciente em situa¢do terminal Tabela 2.

Com relagdo ao tempo de ocupagdo profissional, 61,4% dos fisioterapeutas possuem de 1 a 5 anos de atuacao
Tabela 2. No que concerne ao tempo de trabalho na area de Neonatologia e Pediatria, 56,8%% tem de 1 a 5 anos
a Tabela 2.

Ao abordar sobre informacgdes sobre o cuidado do paciente terminal durante a graduacao, 93,2% responderam
gue ndo tiveram Tabela 2. No tocante a formag¢do complementar com a tematica cuidados paliativos, 65,9% nunca
realizaram tal formacao, depois de formado Tabela 2.
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Tabela 2. Perfil profissional dos fisioterapeutas que trabalham com neonatologia e pediatria-2020

Tempo de Formacio N (%)
<I ano 1(2,3)
1-5 anos 27 (61,4)
6-10 anos 3(6,8)
11-15 anos 2 (4,5)
16-20 anos 11 (25)
Tempo de atuaciio na irea

<1 ano 1(2,3)
1-5 anos 25 (56,8)
6-10 anos 2 (4,5)
11-15 anos 11 (29,5)

Informacoes sobre cuidado do paciente
terminal durante a graduacio

Sim 3(6,8)
Nao 41 (93,2)
Realizou curso de cuidados paliativos

Sim 15 (34,1)
Nio 29 (65,9)

Elaborado pelos autores,2021
Fonte: Pesquisa de campo, 2020

A analise do desempenho geral no BPW considerou todos os questionarios onde os participantes, responderam
apenas uma opg¢do em cada resposta. Todos os participantes responderam corretamente o questionario totali-
zando o total de 44 questionarios. As respostas obtidas seguem explanadas na tabela abaixo.

Os resultados da avaliacdo de conhecimentos por meio do Bonn Palliative Care Knowledge Test encontram- se na
Tabela 3.

Tabela 3. Analise dos itens da sec¢do conhecimento do questionario BPW adaptado-2020 (continua)

1.0s CP nunca devem ser combinados com N(%)
tratamentos curativo

Correto 7(15,9)
Razoavelmente Correto 11 (25,0)
Pouco Correto 8(18,2)
Incorreto 18 (40,9)

2. As terapias nio farmacolégicas (por exemplo,
fisioterapia) sio importantes na gestao da dor

Correto 40(90,5)
Razoavelmente Correto 3(6,8)
Pouco Correto 1(2,3)

3.Para os familiares € sempre importante permanecer
junto a pessoa nas tltimas horas de vidaaté que a
morte ocorra

Correto 33 (75,0)
Razoavelmente Correto 10 (22,7)
Pouco Correto 1(2,3)

4.0s CP requerem uma proximidade emocional

constante

Correto 32 (72,7)
Razoavelmente Correto 10 (22,7)
Pouco Correto 1(2,3)
Incorreto 1(2,3)

5.Como avanco da idade,as pessoas aprenderam alidar
com a dor de forma independente,em resultado
devaria sexperiéncias

Correto 5(11,4)
Razoavelmente Correto 16 (36,4)
Pouco Correto 10 (22,7)
Incorreto 13 (29,5)
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Tabela 3. Andlise dos itens da sec¢do conhecimento do questionario BPW adaptado-2020 (conclus&o)

6.A filosofia dos CP preconiza que nao sejam
realizadas quaisquer intervencées destinadas a
prolongar a vida

Correto 18 (40,9)
Razoavelmente Correto 14 (31,8)
Pouco Correto 3(6,8)
Incorreto 9(20,5)
7.0 limiar da dor é diminuido pela ansiedade ou fadiga

Correto 7(15,9)
Razoavelmente Correto 2(4,5)
Pouco Correto 14 (31,8)
Incorreto 21 (47,8)

8 As pessoas com doencas que ameacam a vida devem
ser sempre informadas da verdade, para que possam
preparar o seu processo de morrer

Correto 34 (77,3)
Razoavelmente Correto 10 (22,7)

9.0s membros da equipe nio tém de ser crentes para
prestar cuidados espirituais a pessoa em fim de vida.

Correto 26(59,1)
Razoavelmente Correto 11(25)
Pouco Correto 3(6,8)
Incorreto 4(9,1)
10.A pessoa que recebe CP deve aceitar amorte \

Correto 2(4,5)
Razoavelmente Correto 14 (31,8)
Pouco Correto 15 (34,1)
Incorreto 13 (29,5)
11.As competéncias de comunicagio podem ser ‘
aprendidas |

Correto 35(79,5)
Razoavelmente Correto 9(20,5)

12.0s outros pacientes ndo devem ser informados
sobre amorte da pessoa para evitar inquietagoes

Correto 8(18,2)
Razoavelmente Correto 20 (45,5)
Pouco Correto 11 (25,0)
Incorreto 5(11,4)
13.0 tratamento médico tem sempre prioridade nos

Ccp

Correto 13 (29,5)
Razoavelmente Correto 14 (31,8)
Pouco Correto 6(13,6)
Incorreto 11 (25)

14.Quando morre uma pessoa,os rituais visiveis e as
cerimonias de despedidas devem ser evitadas para
niao causar inquietacdes

Correto 3(6,8)
Razoavelmente Correto 5(11,4)
Pouco Correto 7(15,9)
Incorreto 29(65,9)
15.A fase final refere-se aosultimos 3 dias de vida 1

Correto 4(9,1)
Razoavelmente Correto 8(18,2)
Pouco Correto 11 (25,0)
Incorreto 21 (47,7)

Elaborada pelos autores,2021
Fonte:Pesquisa de campo,2020
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Posteriormente a avaliagdo geral, os itens dos questionarios foram analisados individualmente, sendo mensura-
do o quantitativo de respostas corretas e erradas.

A questBes 6 e 13 representaram os itens que obtiveram maior discrepancia nas respostas, sendo as mesmas
respondidas erroneamente com maior repeticdo (Figura 1 e Figura 2). Dos participantes, 72,7% acreditam que a
filosofia dos cuidados paliativos ndo prioriza que sejam realizadas interven¢des destinadas a prolongar a vida dos
pacientes em cuidados paliativos Figura 1.

Figura 1. Porcentagem de resposta certa e errada da afirmativa: “A filosofia dos CP preconiza que ndo sejam realizadas
quaisquer intervengdes destinadas a prolongar a vida”

B Errado “ Correto

Elaborado pelos autores, 2021
Fonte: Pesquisa de campo, 2020

Com relagdo ao item que relata que o tratamento médico sempre tem prioridade nos cuidados paliativos 61,3%
responderam de maneira errbnea Figura 2.

Figura 2. Porcentagem de resposta certa e errada da afirmativa: O tratamento médico tem sempre prioridade nos CP

B Errado “ Correto

Elaborado pelos autores, 2021
Fonte: Pesquisa de campo, 2020
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Discussao

O desconhecimento dos profissionais é um fator im-
portante para que os pacientes ndo tenham acesso a
medidas paliativistas, estudos e debates sobre o tema
sdo importantes para a atualizagdo técnico-cientifica
dos profissionais. Pesquisas realizadas em outros pai-
ses expuseram que existe um déficit na formagdo dos
profissionais de saude no que concerne os cuidados
paliativo.l® Cerca de 93,2% dos participantes deste es-
tudo relataram que ndo obtiveram informacdes sobre
o cuidado do paciente terminal durante a graducdo.
Analégo ao objetivo deste estudo, Oliveira, Teixeira,
Tavares (2019) utilizaram o BPW para verificar o nivel
de conhecimento dos profissionais dentro de um CTI
(Centro de Terapia Intensiva), expondo ao final da pes-
quisa que o reflexo da baixa oferta de cursos na area
dos CP durante a graduagdo, reflete dentro do CTI es-
tudado onde apenas 22% dos participantes possuiam
formacdo especifica em CP'2, semelhante ao resultado
desta pesquisa onde 34,1% do fisioterapeutas relata-
ram possuir algum curso em CP.

A fisioterapia ainda possui sua formacdo baseada no
modelo biomédico, onde se prediz a separagao entre
corpo e mente e a inexisténcia da importancia da es-
piritualidade no processo saude doenca. A grade cur-
ricular com seu enfoque reabilitador ainda centraliza
suas disciplinas na busca da reabilitacao de doencas
gue restringem a locomoc¢do humana.™

A criacao de disciplinas optativas € uma opc¢do para
suplantar esse atraso, entretanto ainda se faz neces-
sario despertar o interesse dos graduandos sobre o
tema, pois 0 mesmo pode ser levado a vida profis-
sional, cerca de 65,9% dos profissionais nunca rea-
lizaram curso de cuidados paliativos, consolidando
informacdo anterior.

Em dezembro de 2010, o Ministério da Saude, através
da Portaria n° 4.279, estabeleceu os cuidados paliati-
vOs nas suas diretrizes de ateng¢do a salude, entretan-
to evidente a desinformacdo sobre os principios que
norteiam essa modalidade de assisténcia.’?

Contudo, os CP devem ser iniciados desde o diagnds-
tico e as medidas curativas e devem ser usados des-
de que proporcionem qualidade de vida aos pacien-
tes, conforme os principios da OMS. Dessa forma os
pacientes recebem CP em momentos diferentes da
evolugdo da doenga ndo os privando, do tratamento

médico associado a uma abordagem que inclui espi-
ritualidade entre as dimensdes do ser humano.>&1>16

Neste estudo, os itens do BPW que afirmam que “Os
CP nunca devem ser combinados com tratamentos
curativos” e que “Afilosofia dos CP preconiza que nao
sejam realizadas quaisquer intervencdes destinadas
a prolongar a vida” foram julgados de forma correta
por 15,9 e 40,9 respectivamente dos participantes.

Um dos principios do CP é a integralidade do cuida-
do, auxiliar o paciente e sua familia no enfretamento
e alivio dos sintomas fisicos e psicolégicos.c” A dor é
considerada um dos sintomas mais incapacitantes na
crianga, o item 2 do BPW refere sobre a importancia
das terapias ndo farmacoldgicas sdo importantes na
gestao da dor 90,5% acertaram a questao. Na adap-
tacao transcultural do BPW realizada por Minosso,
Martins, Oliveira, 80% dos profissionais e dos estu-
dantes que participaram da pesquisa responderam
este item corretamente.?

O manual dos CP refere que o sucesso do tratamento
para gestao da dor deve ser elaborado pela equipe
interdisciplinar onde a fisioterapia deve atuar por
meio de técnicas e exercicios buscando a confortabi-
lidade da crianga.>®

Ainda no contexto de cuidado integral, a dimensdo es-
piritual é de grande importancia para os pacientes e
seus familiares. A abordagem espiritual quando se lida
com sofrimento e dor possui efeito positivo frente aos
desafios da vida promovendo bem estar.”” O manual
da ANCP traz que os membros da equipe ndo tém que
ser crentes para abordar o paciente sob o ponto de
vista da espiritualidade, o que se confunde e se sobre-
pdem invariavelmente a questdo religiosa.>®

A espiritualidade é um aspecto de transcendéncia do
significado da vida aliado ou ndo a religido, 59,1% dos
participantes deste estudo consideraram correto o
item referente a religiosidade e cuidados espirituais
prestados pelos membros da equipe. Para 66,7% dos
estudantes e 80% dos profissionais participantes do
trabalho de Minosso, Martins, Oliveira, o item citado
anteriormente é considerado correto.?

Spineli transcreveu que para os enfermeiros que atuam
nas APS (Atenc¢do Primaria a Salde) a espiritualidade re-
laciona-se a questdo de fé e religiosidade sendo uma
abordagem da dimensao espiritual e da existéncia.’®
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A construg¢do do vinculo entre a equipe e o pacien-
te, transcorre através de uma comunicacao efetiva.
Comunicar-se adequadamente possibilita a troca e
compreensao de ideias, pensamentos e propdsitos.™

Para saber falar e escutar ativamente pacientes e
familiares, estratégias de comunicacdo interpessoal
podem e devem ser aprendidas.?2 Neste estudo, o
item 11, referente a aprendizagem de comunicacao,
apresentou 100% de resposta correta. Este item na
pesquisa de Pfister et al. obteve 76,2% de acertos por
parte dos participantes e 100% pelos especialistas.?

Spineli expds que os participantes da sua pesquisa
discorreram, que na abordagem paliativista a comu-
nicacdo relaciona-se principalmente a necessidade de
informacdo dos pacientes e familiares a comunica¢ao
de noticiais sendo considerada um ponto fundamen-
tal. Este item apresentou maior percentual de acertos
96,9% resultado que evidencia que de acordo com os
profissionais a comunicacdo em CP podem ser apren-
didas.'”® Neste sentido, a comunica¢do constitui um
dos pilares para o cuidado efetivo, possibilitando que
a equipe direcione seu atendimento de uma forma
coesa com cuidados direcionados para a individuali-
dade do paciente, interacdo familia equipe clara e ob-
jetiva, o que implica em uma melhor assisténcia.

Portanto, existe a necessidade de mais publica¢cbes e
debates sobre o assunto. O BPW traduzido e adapta-
do para o portugués possibilita o conhecimento dos
principais déficits e medidas de sensibilizacdo e edu-
cagao continuada perante a equipe analisada.

Os resultados deste estudo podem ter limitacdes re-
lacionadas a aplicacdo do questionario, por se tratar
de um questionario autoaplicavel, além de ter sido
respondido durante o horario de trabalho dos parti-
cipantes, podendo limitar a aten¢do e o tempo dedi-
cado ao seu preenchimento.

Conclusao

O presente estudo corrobora com a realidade de que
o entendimento sobre os cuidados paliativos ainda é
superficial, a maioria das instituicdes de ensino esta
formando profissionais carentes de conhecimento
sobre as premissas dos Cuidados Paliativos.
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