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A fase de reabilitacdo precoce pediatrica foi re-
tardada no periodo de distanciamento social pelo
COVID-19, especialmente para criancas com para-
lisia cerebral (PC) devido ao medo de propagacao
do virus, falta de transporte publico, bem como
pela indisponibilidade de terapeutas. O método
de reabilitacdo virtual pode auxiliar servicos de
tratamento em grande escala, por necessitar de
um unico terapeuta, especialmente através tele-
reabilitation. Criangas com PC tém diminuicdo da
estabilidade cervical e do tronco quando compa-
rados com os seus pares em idade e sexo’. Falta
de exercicios terapéuticos poderiam piorar a sau-
de destas criancas e diminuir a fungao fisica, espe-
cialmente pela fraqueza ou alteragdo do tonus?.
Portanto, é muito importante encontrar uma so-
lucdo alternativa amigavel e eficaz para servicos
de reabilitagdo. As estratégias de E-Reabilitacdo
podem ajudar os pais a superar o cenario atual’.

Existem certos aspectos negativos deste tipo de
reabilitacdo que precisam ser claramente explica-
dos, para ganhar a confianga dos pais ou respon-
saveis e, eventualmente, conseguir sucesso no
processo?. Técnicas avancadas de reabilitagdo vir-
tual ndo podem ser viaveis para todas as pessoas,
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0 que pode levar a um resultado inadequado na
relacdo entre o terapeuta e os pais para uma rea-
bilitacdo eficaz. O uso de E-reabilitacdo também
pode ser positivo para melhorar os resultados do
processo e a qualidade de vida de muitas criangas®.

A E-neurorreabilitacdo pediatrica constrdi a co-
municag¢ado entre o terapeuta e as criangas no pla-
nejamento e prestacdo de servicos para prevenir
futuras complica¢des da psicomeotoras®. Existem
muitos tipos de E-reabilitacdo que fornecem edu-
cacdo necessaria e acessibilidade para pesquisa,
entre eles os trés métodos principais sdo: a rea-
lidade virtual (RV), os videos e games, e a tele-
rehailitacdo.

As principais vantagens da RV é que exercicios
sdo disponibilizados na plataforma virtual para
fornecer o ambiente adequado para uma crianca
de interesse, além de atividades com base em ha-
bilidades motoras que ela necessita desenvolver,
aprendizagem cognitive e atividades alvo-meta, em
um ambiente seguro®. Ao aperfeicoar essa forma
de reabilitacdo, os estimulos envolvem as criangas
por um determinado tempo, bem como proporcio-
na a atividade fisica adequada para o dia”.
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Isso também auxilia a vinculagdo entre pais e filhos que sofrem de PC. Criancas com PC sdo conhecidos por apre-
sentar menos movimentos fisicos que as outras criancas e menor intera¢ao social. Esse tipo de jogo ajuda o filho a
vivenciar uma experiéncia inovadora, fornecendo orienta¢ao adequada e envolve os pais no programa terapéuti-
co. Hoje smartphones estdo disponiveis a baixo custo podendo também ser usado para E-rehabilitacdo e terapias
com muitas aplicacBes. Estes sistemas estdo disponiveis nas lojas comuns como jogos infantis para desenvolver
habilidades em qualquer crianca®. A lista de aplicativos moveis de saude especificos para criangas com PC apro-
priados para a idade psicomotora também estdo disponiveis para complementar exercicios de reabilitacdo e sua
auto-confianga (Quadro 1).

Quadro 1. Lista de aplicativos de saide méveis e plano de jogo para criangas com paralisia cerebral

Aplicativo baseado em dispositivos méveis de E- tratamento / reabilitagao E Descrigdo breve
https://play.google.com/store/apps/developer?id=Cerebral+Palsy+Foundation Conscientizagao
para pais
Brain Games Melhora a memdria
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iz.kids.brain.trainer.games.memory.logic.puzzles e a cognicdo
3-12 anos Cartdes de memoria
Jogos educativos combinandos com
https://play.google.com/store/apps/details?id=game.hard.education_games.games movimentos
Discurso para criangas e bebés Diversos
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dar_slova.hs
https://play.google.com/store/apps/developer?id=ImagiRation+LLC Linguagem e terapia
cognitiva
https://play.google.com/store/apps/developer?id=NB+Fit Exercicio para
criangas em casa
https://play.google.com/store/apps/dev?id=7716127734668680988 Bebés sensoriais
https://play.google.com/store/apps/dev?id=5704336914526446295 Som de toque de
bebé

Exercitando jogos com ajuda dos pais ajuda a melhorar a interagao, as habilidades cognitivas, pois também for-
nece entradas auditivas e visuais para monitorar o desempenho e ajuda na motiva¢do para atingir niveis mais
elevados durante e ap6s o jogo. Games com smartphones ou E-reabilitacdo ajudam a definir metas diaria e se-
manais de acordo com oa orientacao do terapeuta, melhorando a mobilidade global, o equilibrio, a coordenacgao
bilateral, habilidades motoras finas e outras habilidades independentes, como fala e voz, qualidade de vida e
satisfacdo com a terapia ou reabilitacao.

As limitacBes do uso de E-reabilitagdo é a acessibilidade com boa qualidade da fonte (telefones celulares, guias,
computadores), especialmente em areas rurais devido ao alto custo, limitacSes da rede de internet e até mesmo
fragilidade quanto a confidencialidade, educacao inadequada, enfrentamento, reduzida consciéncia sobre o uso
correto dos equipamentos. Algumas criancas podem, no entanto, ter problemas de visao e audicdo, envolvimen-
to improprio com os pais, reducao de horarios com o terapeuta e falta de interagao face a face que os servicos
fisicos proporcionam?2.

Além disso, usando o E-reabilitacdo para criancas com PC pode-se aumentar o nivel de atividade fisica, prevenindo
outros problemas pela inatividade e ampliar a consciéncia de pais e cuidadores sobre o processo de tratamento,
comprometendo-os nos resultados psicomotores e na melhora da qualidade de vida. Portanto, a E-reabilitagdo é
a melhor solu¢do para a reabilitacdao de criancas com PC na era do COVID-19.
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