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RESUMO | INTRODUGAO: Relatar a percepcdo familiar e/ou
do acompanhante em relacdo a importancia da utilizacdo do
brincar como recurso no tratamento fisioterapéutico de criangas
hospitalizadas. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo
de corte transversal. A populacdo do estudo foi composta por
acompanhantes das criancas admitidas na Enfermaria Pediatrica
do Hospital Geral Roberto Santos e em acompanhamento
fisioterapéutico. Foram coletados dados secundarios para
confirmacdo do tempo de inicio do atendimento com a equipe
de Fisioterapia e dados primarios por meio da aplicacdo de
formulario no periodo de abril a junho de 2022. O instrumento
foi composto por blocos de questdes sociodemograficas,
atividades sociais da crianca anteriormente a hospitaliza¢do,
comportamento da crianga durante a hospitaliza¢cdo. Outrossim,
aderéncia/aceitagdo ao tratamento, reacdo emocional e interesse
durante e apds intervenc¢do utilizando o brincar. RESULTADOS:
Foram entrevistados um total de 37 acompanhantes. Em relagdo
as caracteristicas sociodemograficas das criancas, 64,9% foram
do sexo masculino e a idade de maior frequéncia foi entre dois
a cinco anos. No que se caracteriza o humor da crianga perante
a hospitalizagdo, antes da intervencdo 81,1% relataram choro
e 64,9% medo. Por fim, 59,5% dos acompanhantes salientaram
6tima aderéncia/aceitagdo, 75,7% mencionaram melhora do
humor, além de 83,8% classificarem como 6timo o interesse e
a interacdo da crianca. CONSIDERACOES FINAIS: Constatou-
se, com base na percep¢do dos acompanhantes, que o brincar
como ferramenta coadjuvante das condutas fisioterapéuticas
na enfermaria pediatrica é importante no tratamento da crianca
hospitalizada, pois melhora o humor, a aceitacdo, interagao/
interesse durante e depois interven¢do, o que torna o cuidado
mais integral e humanizado.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: To report the family and/or
companion's point of view regarding the importance of using play
as a resource in the physiotherapeutic treatment of hospitalized
children. METHODS: This is a descriptive cross-sectional study.
The study population consisted of caregivers of children admitted
to the Pediatric Ward of the Hospital Geral Roberto Santos and
undergoing physiotherapeutic follow-up. Secondary data were
collected to confirm the start time of care with the Physiotherapy
team and primary data through the application of a form from
April to June 2022. The instrument was composed of blocks
of sociodemographic questions, social activities of the child
previously hospitalization, child's behavior during hospitalization.
Furthermore, adherence/acceptance to treatment, emotional
reaction and interest during and after intervention using play.
RESULTS: A total of 37 companions were interviewed. Regarding
the sociodemographic characteristics of the children, 64.9% were
male and the most frequent age was between two and five years.
In what characterizes the child's mood before the hospitalization
before the intervention, 81.1% reported crying and 64.9% fear.
Finally, 59.5% of the companions highlighted excellent adherence/
acceptance, 75.7% mentioned improvement in mood, in addition
to 83.8% classifying the child's interest and interaction as
excellent. FINAL CONSIDERATIONS: It was found, based on the
perspective of the companions, that playing as a supporting tool
of physiotherapeutic conducts in the pediatric ward is important
in the treatment of hospitalized children, as it improves mood,
acceptance, interaction/interest during and after the intervention,
which makes care more comprehensive and humanized.
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Introducao

A hospitalizacdo para a crianca é um periodo desa-
fiador, marcado por altera¢des tanto de carater emo-
cional quanto fisico.'? Caracterizada pela mudanca
de ambiente, restricbes da troca interpessoal fami-
liar e com os amigos, imposicdo de rotinas, exames
e procedimentos, o que pode refletir em uma expe-
riéncia traumatica. Ademais, é considerado o grande
responsavel pelas possiveis desordens psicoldgicas
e prejuizos no desenvolvimento infantil, que advém
comumente da oscilagdo de comportamento.’** Essa
situacdo também impacta negativamente nos fami-
liares/acompanhantes que muitas vezes apresentam
sentimentos de inseguranca e incapacidade.>®

No ambiente hospitalar, a area de atuacdo da
Fisioterapia na saude da crianca destaca-se pela
importancia da elaboracdo do programa, em que o
profissional considere a partir da avalia¢cdo as neces-
sidades de cada crianca, como também os aspectos
da sua familia, permitindo uma abordagem huma-
nizada e individualizada.”® Uma estratégia utilizada
que deve ser inserida e associada ao atendimento
fisioterapéutico realizado no processo de hospitali-
zacao pediatrica é o brincar, desde a avalia¢ao até as
condutas do tratamento.?

A atividade ludica é considerada uma estratégia de
humanizacdo no ambiente hospitalar, proporcio-
nando o brincar como uma ferramenta facilitadora e
coadjuvante no tratamento fisioterapéutico.>'® Além
disso, contribui no desenvolvimento das habilida-
des motoras, psicossociais, afetivas, cognitivas e na
mudanca da rotina inerte da internagdo, reintegran-
do assim o bem-estar emocional e fisico, resultan-
do em uma hospitalizacdo menos traumatizante.>1©
Ademais, a familia tem um papel muito importante
no cuidado da crian¢a hospitalizada, compreenden-
do o brincar como um cuidado eficiente, humanizado
e eficaz neste ambiente.'-1?

A utilizagdo do brincar no tratamento fisioterapéutico
serve também como aliado na interacdo do profis-
sional com a crianga, facilita e torna a comunicagao
mais efetiva para compreender suas necessidades.*
Essa intera¢do é de suma importancia para melhor
compreensdo do processo vivenciado e adaptagdo
ao ambiente que esta inserida, maximizar a colabora-
¢ao e adesdo terapéutica e melhorar a socializagdo.>™#

Apesar disso, sdo escassas as pesquisas destinadas a
analisar quantitativamente a percepc¢ao dos familiares
e/ou acompanhantes na utilizacdo do brincar como
ferramenta coadjuvante do tratamento, especialmen-
te na area de Fisioterapia. Neste contexto, o objetivo
deste estudo foi relatar a percepcao familiar e/ou do
acompanhante em relagdo a importancia da utiliza-
¢do do brincar como estratégia no tratamento fisio-
terapéutico de criancas hospitalizadas na Enfermaria
Pediatrica do Hospital Geral Roberto Santos.

Material e métodos
Desenho do estudo
Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal.
Populagdo e area

A populacdo do estudo foi composta por familia-
res e/ou acompanhantes das criangas admitidas
na Enfermaria Pediatrica do Hospital geral Roberto
Santos, Salvador-Bahia, em acompanhamento da
equipe de Fisioterapia. Os critérios de inclusao fo-
ram ser acompanhante de criancas de ambos os
sexos, com idades variando entre 29 dias a 13 anos,
admitidas na Enfermaria Pediatrica e apés uma se-
mana em tratamento fisioterapéutico, sendo inclui-
das nesta pesquisa apés assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Anexo 1).
Nao foram incluidos aqueles acompanhantes que
ndo estiveram presentes durante o atendimento de
fisioterapia e excluidos os acompanhantes daque-
las criangas que ndo fizeram uso do brincar devido
a irritacdo excessiva no momento da assisténcia. A
amostragem do estudo foi por conveniéncia, pois 0s
pesquisadores estavam presentes 3 vezes na semana
no setor, fazendo sele¢do dos participantes. O fisiote-
rapeuta lotado na unidade indicava as criangas eleti-
vas para a pesquisa.

Fonte de dados

Foram coletados dados primarios por meio do formu-
lario e dados secundarios através da coleta sobre a
data de admissdo da crianca na enfermaria pediatrica
por meio dos prontuarios para confirmagao do tempo
de inicio do atendimento com a equipe de Fisioterapia.
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Coleta de dados

A coleta consistiu em uma entrevista individual com o
familiar e/ou acompanhante da crianca, no ambiente
da Enfermaria Pediatrica, onde foi aplicado o ques-
tionario formulado para este fim (Anexo 2), no perio-
do de abril a junho de 2022, conduzido pela principal
pesquisadora do estudo. Para a realizacdo da en-
trevista e obtencdo dos dados de campo, o estudo
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisas do
Hospital Geral Roberto Santos (HGRS). Estudo piloto
foi realizado para calibracdo do instrumento de pes-
quisa e também dos pesquisadores.

Instrumento de coleta de dados

Um instrumento estruturado através de perguntas
diretivas com multipla escolha foi desenvolvido pe-
las pesquisadoras do estudo, composto por blocos
de questdes sociodemograficas, atividades sociais
da crianca anteriormente a hospitalizacao, tempo de
inicio do atendimento com a equipe de fisioterapia e
comportamento da crianca durante a hospitalizagao.
Outrossim, atendimento fisioterapéutico, aderéncia/
aceitacdo ao tratamento, reacdo emocional e interes-
se da crianga apo6s a intervencao fisioterapéutica com
a utilizacao do brincar.

Defini¢cao das variaveis

As variaveis sociodemograficas da crianca e do acom-
panhante foram o sexo descrito em feminino e mas-
culino, idade descrita em dias e anos, cor da pele
classificada em branca, preta e parda. Foram verifi-
cadas também as variaveis do acompanhante como
o nivel de parentesco classificado em mae, pai, tio/tia
e outros, e o nivel de escolaridade descrito em bai-
x0 (analfabeto - fundamental), médio (ensino médio
completo e incompleto) e alto (graduacdo e pés-gra-
duacdo). Ademais, foram avaliadas as atividades so-
ciais da crianca antes da hospitalizacao, descritas por
boa interacdo com brinquedos e familiares, participa-
¢do escolar, brincar na rua ou com os amigos, ativida-
de esportiva e atividade artistica. Por meio dos pron-
tuarios foi avaliada a variavel tempo de admissdo na
enfermaria pediatrica, para confirmacdo do tempo
de inicio do atendimento com a equipe de fisiotera-
pia descrita em semanas. Foram ainda investigadas
as variaveis humor da crian¢a perante a hospitaliza-
¢ao descrita pelos estados emocionais como medo,
alegria, tristeza, choro, agressividade, irritacdo e ne-
nhuma dessas emo¢des demonstrada, presenca do

responsavel durante a atendimento fisioterapéutico
descrito por sim ou ndo, e em quantos atendimentos
fisioterapéutico esteve presente descrito em 1, 2, 3
ou mais de 3.

Plano de andlise

Para construcdo quantitativa do desfecho da avalia-
¢do do acompanhante em rela¢do a importancia da
utilizagdo do brincar no tratamento fisioterapéutico
foram avaliadas as variaveis aderéncia/aceitacdo da
crianca ao procedimento classificado em ruim, regu-
lar, bom e 6timo, reagdo da crianca durante e depois
o atendimento, descrita pelos estados emocionais
como medo, alegria, tristeza, choro, agressividade, ir-
ritagdo e ndo demonstrou nenhuma dessas emocdes.
Por fim, também foi estudada a variavel interesse da
crianca descrita pela interacdo com 0 meio e com ou-
tras pessoas (conversar e brincar) apds a intervengdo
fisioterapéutica utilizando o brincar classificado em
ruim, regular, bom e 6timo.

Aspectos éticos

Foram analisadas quantitativamente as variaveis por
meio do programa SPSS 17.0. Os dados foram expres-
sos em medida de tendéncia central, dispersao e pro-
por¢8es. Os participantes foram incluidos no estudo
mediante assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), sendo informados que po-
deriam a qualquer momento interromper ou desistir
de participar da pesquisa. Foi reforcado o sigilo e con-
fidencialidade dos dados obtidos neste estudo, pela
inclusdo das informag¢Bes em um banco de dados,
acessado apenas pelas pesquisadoras deste projeto.
A pesquisa foi conduzida em conformidade ao Comité
de Ftica em Pesquisa do Hospital Geral Roberto
Santos, em atendimento a Resolucdo 466/2012 do
CNS/MS. Aprovado pelo CEP sob numero de parecer
n°® 5.250.209 e CAAE n° 55670722.3.0000.5028. A fer-
ramenta STROBE Checklists foi utilizada como auxilio
para construcdo de todo trabalho.®

Resultados

Foram entrevistados um total de 37 individuos, en-
tre familiares e/ou acompanhantes das criangas
admitidas na Enfermaria Pediatrica do Hospital
Geral Roberto Santos (HGRS), ndo havendo recusas
ou desisténcias.
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A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas dos acompanhantes, sendo 33 (89,2%) do sexo femi-
nino, a faixa etaria predominante foi entre 30 a 39 anos (54,1%) e 18 (48,6%) se auto referiram com cor de pele
parda. No que diz respeito a escolaridade, 20 (54,1%) possuiam ensino médio incompleto ou completo, caracte-
rizando a mesma como média e quanto ao grau de parentesco 28 (75,7%) foram as maes, enquanto apenas 4
(10,8%) foram os genitores das criancgas.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos acompanhantes das criancas hospitalizadas em acompanhamento da equipe de Fisioterapia com a utilizacdo
do brincar, admitidas na Enfermaria Pediatrica do Hospital Geral Roberto Santos (HGRS). Salvador, Bahia, 2022

Caracteristicas Sociodemograficas n (37) %
Sexo
Feminino 33 89,2
Masculino 4 10,8

Idade (em anos)

19a29 1 29,7
30a39 20 54,1
40 a 49 5 13,5
50 a 59 1 27
Cor de pele
Branca 2 54
Preta 17 459
Parda 18 48,6

Escolaridade

Baixa 1" 29,7
Média 20 54,1
Alta 6 16,7

Grau de Parentesco

Mae 28 75,7
Pai 4 10,8
Tio/Tia 3 8,1
Qutros 2 54

Fonte: as autoras (2022).

Quanto as caracteristicas sociodemograficas das criangas incluidas no estudo e que estavam em acompanha-
mento da equipe de Fisioterapia com a utilizacdo do brincar, 24 (64,9%) foram do sexo masculino. A faixa etaria de
maior frequéncia (35,2%) foi entre dois e cinco anos, com criancas com idade de cinco meses a 13 anos. A respeito
da cor de pele, 17 (45,9%) foram reportadas como pardas pelos acompanhantes (Tabela 2).

Tabela 2. Caracteristicas sociodemograficas das criancas hospitalizadas em acompanhamento da equipe de Fisioterapia com a utilizagdo do brincar, admitidas
na Enfermaria Pediatrica do Hospital Geral Roberto Santos (HGRS). Salvador, Bahia, 2022

Caracteristicas n (37) %
Sociodemograficas
Sexo
Feminino 13 35,1
Masculino 24 64,9

Idade (em anos)

0at1 8 21,6
2ab 13 35,2
6a10 8 216
11a13 8 216

Cor de pele
Branca 10 27,0
Preta 10 27,0
Parda 17 459

Fonte: as autoras (2022).
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Na Tabela 3 encontram-se dispostos os dados referentes a percep¢do do acompanhante perante as caracte-
risticas comportamentais da crianca hospitalizada. Quanto as atividades sociais e de lazer da crianga antes da
hospitalizacao, os acompanhantes relataram mais de uma atividade, sendo que 32 (86,5%) possuiam boa intera-
¢do com os brinquedos/familiares e 23 (62,2%) estudavam e realizavam atividades artisticas. A maior parte das
criangas foi admitida ha menos de quatro semanas (75,7%) e no que se caracteriza o humor da crianca perante
a hospitalizacao antes da intervencdo fisioterapéutica com a interacdo do brincar, 30 (81,1%) relataram choro e
64,9% observaram episoddios de medo. A maioria dos acompanhantes revelou estar presente em mais de trés
atendimentos (78,4%), sendo que um total de 22 (59,5%) salientaram uma étima aderéncia e aceitacdo ao tra-
tamento utilizando o brincar. Por fim, na pesquisa, 28 responsaveis (75,7%) mencionaram melhora do humor
durante e depois do atendimento, além de classificarem como étimo o interesse e interagdo da crianga (83,8%)
apos a conduta fisioterapéutica com a utilizagdo do brincar.

Tabela 3. Classificacdo sob a percep¢do do acompanhante perante as caracteristicas comportamentais da crianca hospitalizada e em acompanhamento da
equipe de Fisioterapia com a utilizagdo do brincar, admitidas na Enfermaria Pediatrica do Hospital Geral Roberto Santos (HGRS). Salvador, Bahia, 2022

Caracteristicas Comportamentais n (37) %
Atividades sociais/lazer da crianga antes da
hospitalizagao

Possuia boa interagdo com os brinquedos e 32 86,5
familiares

Estudava 23 62,2
Brincava na rua/em casa com 0s amigos 22 39,5
Realizava atividade esportiva 8 21,6
Realizava atividade artistica 23 62,2

Tempo de Admissdo (em semanas)

1a3 28 75,7
4a6 4 10,8
>6 5 13,5
Humor da crianga perante a hospitalizagao
Medo 24 64,9
Alegria 16 43,2
Tristeza 20 54,1
Choro 30 81,1
Agressividade 6 16,2
Irritagéo 22 59,5
Nao demonstrou nenhuma dessas emogdes 4 10,8

Presenga do acompanhante durante o atendimento
da equipe de fisioterapia com a utilizagao do brincar

Uma vez 3 8,1
Duas vezes 3 8,1
Trés vezes 2 54
Mais de trés vezes 29 78,4

Aceitagdo da crianga ao procedimento

fisioterapéutico com a utilizagao do brincar
Regular 2 54
Bom 13 35,1
Otimo 22 59,5

Humor da crianga durante e depois do atendimento

fisioterapéutico com a utilizagao do brincar
Medo 3 8,1
Alegria 28 75,7
Tristeza 1 2.7
Choro 3 8,1
Irritagéo 1 2,7
Nao demonstrou nenhuma dessas emogées 7 18,9

Interesse da crianga em conversar e brincar apés o

atendimento fisioterapéutico com a utilizagdo do

brincar
Ruim - -
Regular - -
Bom 6 16,2
Otimo 31 83,8

Fonte: as autoras (2022).
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Discussao

A partir das alteracBes sofridas pela crianca durante
a hospitalizacado, é perceptivel no campo de investi-
gacao a necessidade e a importancia da insercao de
métodos que garantam melhor adaptac¢do e coope-
racdo ao tratamento e condutas, apresentando no
presente estudo a estratégia do brincar como um
importante incremento na abordagem fisioterapéu-
tica infantil. Os resultados dessa pesquisa sugerem
que a percep¢do dos acompanhantes perante a uti-
lizacdo do brincar como ferramenta coadjuvante do
tratamento fisioterapéutico foi importante durante a
hospitalizacao da crianga. Esta estratégia terapéutica
proporciona oportunidades de vivenciar esse novo
momento em sua vida de forma menos estressante,
reduzindo os efeitos negativos da ruptura com seu
convivio social. Ademais, os acompanhantes salienta-
ram uma 6tima aderéncia e aceitacdo das criancas ao
tratamento utilizando o brincar, além da melhora do
humor e sua interagao e interesse com o meio duran-
te e depois da intervencao.

Acredita-se que brincar é inerente a vida da crianca
e instrumento efetivo para a expressao da imagina-
¢do, do aprendizado e do conhecimento de si e do
mundo no qual a mesma esta inserida. Na hospita-
lizacdo pediatrica, evento cercado por inUmeras ad-
versidades, o ludico, em forma de brincadeira, pode
adquirir aplicagdo terapéutica, o que ajuda a crian-
¢a na compreensdo e melhor aceitacdo.? Fujisawa
e Manzini’ afirmaram que o brincar pode estar
presente no atendimento fisioterapéutico desde a
avaliacdao, mas que deve ser empregado de manei-
ra planejada. Nesse sentido, deve-se caracterizar o
brincar como uma ferramenta para conduzir e facili-
tar os objetivos pretendidos.t

Foi perceptivel neste estudo que a maioria dos acom-
panhantes revelou estar presente durante os aten-
dimentos, isso denota que essa presenca tem papel
relevante na assisténcia.”” O acompanhante é um
sujeito ativo no processo de hospitalizacao da crian-
ca e assim consegue também ter uma percepc¢do
acerca das atividades ludicas como interveng¢do.™®
No periodo da hospitalizacdo, a familia tem a per-
cepcdo do brincar como um cuidado eficiente, hu-
manizado e eficaz. Uma maneira de melhorar a ade-
réncia ou até mesmo potencializando o efeito das
condutas fisioterapéuticas.’*'Z Segundo Marcon
e Sari'®, a relagao familia-crianca-brincar durante a

hospitaliza¢cdo é muito importante para o desenvol-
vimento da crianca, pois consolida os aprendizados.
Existe uma necessidade de serem orientadas quan-
to a sua participacdo e interacdo em todos os mo-
mentos de forma que facilite a adesao da crianca ao
ambiente e a conduta realizada, visto que a familia é
guem passa a maior parte do tempo com a crianga.

Em relacdo as atividades sociais e de lazer da crianca
desenvolvidas antes da hospitalizagdo, os acompa-
nhantes relataram no estudo que as criancas faziam
mais de uma atividade no dia a dia, dentre elas: es-
tudar, ter interagdo com os brinquedos/familiares,
e realizar atividades artisticas ou esportivas. Porém,
durante o periodo da hospitaliza¢do as criancas tém
essas atividades interrompidas ficando inertes da
sua rotina e do seu convivio social. Corroborando
com o presente estudo, foi encontrado que o brincar
pode ser explorado para proporcionar oportunidade
de desenvolvimento humano, pois é uma forma de
interagir com o meio, favorece a manuten¢ao dos
habitos didrios do infante reduzindo a ociosidade e
desempenhando o cuidar, em sua integralidade, no
ambiente pediatrico.™

Outro item importante no que se caracteriza o humor
da crianga perante a hospitalizacdo antes da inter-
vencao fisioterapéutica com a interagdo do brincar, a
maior proporc¢ao dos acompanhantes relatou choro
e observou episodios de medo e irritagdo. Estudos
discutem que tanto a hospitalizagdo como a doenga
podem provocar estresse a crianca.?4 E que essa si-
tuacdo pode criar ameacas reais ou imaginarias, que
podem ser expressas através do medo de médicos,
choro, agressividade, dependéncia, ansiedade, de-
pressao, disturbio do sono, evita¢gdao dos procedimen-
tos médicos e outras formas de respostas.™#

Na perspectiva dos acompanhantes, os resultados
desse estudo evidenciaram melhora do humor du-
rante e depois do atendimento da fisioterapia com a
interacdo do brincar. Estudos apontam que o ludico
é visto como uma atividade de intervencdo que deve
ser incorporado no contexto hospitalar por auxiliar
na adaptacao da crianga ao hospital e melhorar seu
estado de saude. Ademais, o lidico também pode
amenizar os medos e angustias e propiciar que a
crianca continue crescendo, desenvolvendo-se e
resgatando a sua saude, possibilitando seu restabe-
lecimento fisico e emocional, e diminuindo o trauma
da hospitaliza¢do.™'®
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Autores apontam que o brincar possibilita a conti-
nuidade do desenvolvimento infantil e o restabele-
cimento fisico e emocional, por tornar a hospitaliza-
¢do menos traumatizante. Contribui também para a
desmistificacdo do ambiente hospitalar, comumente
percebido como hostil, uma vez que o brincar per-
mite a visdo desse ambiente como bom, agradavel
e permite a crianca expressar seus sentimentos. 2
De modo semelhante, Barroso et al.2-2? esclarecem
que a interacdo do brincar terapéutico estruturado
promove a crianga bem-estar, alivio de ansiedade e
de estresse gerados por experiéncias atipicas a sua
idade, a qual é submetida no ambiente hospitalar.

Os acompanhantes afirmaram no estudo que as
criangas demonstraram 6tima interacdo e interesse
apos intervencdo realizada pela equipe de fisiotera-
pia com a utilizacdo do brincar. Cabe salientar que a
tematica sobre a interagdo do brincar no tratamento
fisioterapéutico facilita uma melhor relagdo da crian-
¢a com o terapeuta, o que possibilita ao profissional
identificar com facilidade suas demandas e potenciais
para melhor adesdo ao tratamento, uma vez que o
brincar é a principal atividade da infancia. Esta estra-
tégia, juntamente a uma comunicagdo efetiva, € um
meio de estimular uma série de aspectos que con-
tribui para a interagao social, o que torna as sessdes
mais prazerosas, potencializa melhora no seu estado
geral, assim, para maior disposicao e potencializa os
beneficios da intervengao.'2

Pode ser apontada como limitacdo do presente es-
tudo o desenho metodoldgico, no qual o mesmo ao
tratar-se de uma pesquisa transversal, obtém dados
coletados em um periodo de tempo especifico, reali-
zando a pesquisa com o participante elegivel apenas
uma vez, havendo necessidade de estudos mais es-
pecificos que comprovem a hipétese gerada. Outra
limitacao do estudo foi a sele¢do por conveniéncia,
ndo permitindo para essa populacdo a generalizagdo
dos resultados encontrados.

Conclusao

Por meio deste estudo, constatou-se, com base na
percepcdo dos acompanhantes, que o brincar como
ferramenta coadjuvante das condutas fisioterapéuti-
cas na enfermaria pediatrica é importante no trata-
mento da crian¢a hospitalizada, pois melhora o hu-
mor, a aceita¢do e aderéncia, o que torna o cuidado
mais integral e humano. O uso desse instrumento
também proporcionou, de acordo com os entrevista-
dos, significativa melhora de interacao e interesse da
crianga com o meio durante e depois da intervencao.
A partir dos resultados desta pesquisa espera-se que
os profissionais de Fisioterapia verifiquem a impor-
tancia do brincar nas condutas realizadas como uma
estratégia de humanizacdo essencial no ambiente
hospitalar. Espera-se também que os hospitais ado-
tem e permitam a utilizacdo dessa estratégia em en-
fermarias pediatricas, como meio facilitador e coad-
juvante no tratamento fisioterapéutico para maior
adesdo ao tratamento. Outrossim, é esperado que
os acompanhantes utilizem dessa estratégia para se
integrarem mais no tratamento como agentes ativos
de mudanca. Destaca-se a necessidade de maior ex-
ploracdo da tematica por meio de pesquisas destina-
das a analisar a percepcao dos familiares e/ou acom-
panhantes na utilizagdo do brincar como ferramenta
coadjuvante do tratamento, especialmente na area
de Fisioterapia.
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Anexos

Anexo 1. Termo de consentimento livre e esclarecido (continua)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Esta pesquisa seguira os Critérios da Etica em Pesquisa com Seres
Humanos conforme Resolugdo n 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

O(a) senhor(a) e seu(sua) filho(a) estdo sendo convidados(as) para participar da
pesquisa: O brincar como estratégia no atendimento fisioterapéutico da crianga
hospitalizada sob a percepgdo do acompanhante: um estudo transversal
descritivo, de responsabilidade da pesquisadora. O objetivo do estudo é relatar
a percepgdo familiar e/ou do acompanhante em relagdc a importancia da
utilizagdo do brincar como recurso no tratamento fisioterapéutico de criangas

hospitalizadas na Enfermaria Pediatrica do Hospital Geral Roberto Santos.

Como beneficios desta pesquisa, ressaltamos que ao identificar a importancia
da utilizagdo do brincar como recurso no tratamento fisioterapéutico, sera
possivel trazer dados mais acurados para a utilizagao do brincar no atendimento
fisioterapéutico, bem como discussdes no ambiente académico e profissional
sobre a abordagem, visando melhoria no atendimento e servigo a crianga
hospitalizada. Justifica-se a necessidade de avaliar a percep¢ao do familiar efou
acompanhante em relagéo a importancia da utilizagéo do brincar como recurso
no tratamento fisioterapéutico de criangas hospitalizadas na Enfermaria
Pediatrica, visto que s@o escassas as pesquisas destinadas a analisar
quantitativamente a percepcdo dos pais efou acompanhantes na utilizagéo do
brincar como ferramenta coadjuvante do tratamento, especialmente na area de
Fisioterapia. Caso aceite o Senhor(a) sera entrevistado e respondera um
instrumento de pesquisa estruturado através de perguntas diretivas com
multiplas escolhas, composto por blocos de questbes sociodemograficas,
atividades sociais da crianga anteriormente a hospitalizagéo, tempo de inicio do
atendimento com a equipe de fisioterapia, comportamento da crianga durante a
hospitalizagdo. Outrossim, atendimento fisioterapéutico, aderéncia/aceitagdo ao
tratamento, reacdo emocional e interesse da crianca apos a intervencao
fisioterapéutica com a utilizagdo do brincar. Esta entrevista sera realizada
presencialmente pela discente do curso de graduagdo em fisioterapia sendo
utilizada a plataforma digital Google Forms para registro das respostas. Os

riscos relacionados a pesquisa realizada s&o considerados minimos, pois se
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Anexo 1. Termo de consentimento livre e esclarecido (continuagdo)

referem ao possivel constrangimento ou receio dos entrevistados em estarem

respondende perguntas sobre o servigo que lhes é oferecido.

Como forma de minimizar estes riscos a sua participagao € voluntaria e nao
havera nenhum gasto ou remuneragdo resultante dela. Caso queira o(a)
senhor(a) e seu(sua) filho(a) podera, a qualquer momento, desistir de participar
sem necessidade de qualquer explicagdo ou penalizagdo. Além disso, a
entrevista sera supervisionada pela orientadora e fisioterapeuta responsavel
pelo estudo. A confidencialidade das suas informagdes e o seu anonimato
serdo mantidos. Vocé recebera uma copia deste Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido assinado por vocé e pelos pesquisadores. Em caso de duvidas ou
de qualquer intercorréncia, vocé podera entrar em contato com a pesquisadora.
Esclarecemos que os dados serao guardados por 10 anos e queimados apds
esse periodo. Em caso de duvidas sobre questdes éticas do estudo o senhor(a)
podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa- CEP do Hospital
Geral Roberto Santos, Rua Saboeiro, s/n — Cabula, Salvador-Ba, 41180-780.

Abaixo estdo os dados para serem preenchidos caso opte por participar da

pesquisa:

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Nome do Participante:
Documento de Identidade n®: Sexo:F( )M( )
Data de Nascimento: / /

Enderego:

Complemento:

Bairro: Cidade: CEP:

Telefone: () - () -
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Anexo 1. Termo de consentimento livre e esclarecido (concluséo)

Declaro que apos ter sido devidamente esclarecido pelo pesquisador(a) sobre
os objetivos beneficios e riscos de minha participag@o na pesquisa “O brincar
como estratégia no atendimento fisioterapéutico da crianga hospitalizada sob a
percepgdo do acompanhante: um estudo transversal descritivo” e ter entendido
o que me foi explicado, concordo em participar sob livre e esponténea vontade,
como voluntario consinto. Declaro ainda que a minha participagéo ¢ isenta de
despesas e estou ciente da existéncia dos riscos minimos decorrentes das
avaliagdes. Neste caso, declaro estar ciente das estratégias dos pesquisadores
para sanar tais riscos. Estou ciente que os resultados obtidos serdo
apresentados e publicados em eventos e artigos cientificos desde que a minha
identificagdo ndo seja realizada e assinarei este documento em duas vias sendo
uma destinada ao pesquisador e outra a via a mim.

Salvador, / )

Assinatura do(a) participante ou responsavel

Assinatura do Pesquisador(a)

Assinatura da Testemunha

Fonte: as autoras (2022).
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Anexo 2. Questionario (continua)

QUESTIONARIO
Caro (a) Senhor(a):

Com o presente estudo pretendemos relatar a percepgdo familiar efou do
acompanhante em relagdo a importancia da utilizagdo do brincar como recurso no
tratamento fisioterapéutico de criangas hospitalizadas na Enfermaria Pediatrica do
Hospital Geral Roberto Santos.

As questdes que compdem esse instrumento devem ser respondidas com o maximo
de sinceridade e verdade; ndo existem respostas certas ou erradas. Suas respostas
ndo serdo utilizadas para outro fim que nao seja o presente estudo salientamos que a
sua participagdo voluntariamente nesse estudo, é imprescindivel para o éxito do
mesmo. Se vocé ndo concordar em participar ou quiser desistir em qualquer momento,

isso n&o causara nenhum prejuizo a vocé.
o Dados Demograficos
Crianga
Nome (nao obrigatério):
Idade:
Sexo:[ JF [ M
Cor: [ ]Branca
[ ]Preta/Negra
[ ]Parda
Acompanhante
Nome(n&o obrigatorio):
Grau de parentesco:

Idade:
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Anexo 2. Questiondrio (continuacdo)

Sexo:[ JF [ M
Cor: [ ]Branca
[ ]Preta/Negra
[ ]Parda
Escolaridade: [ ] ensino fundamental incompleto
[ ] ensino fundamental Completo
[ ]1Ensino médio incompleto
[ ]1Ensino médio completo
[ ] Ensino superior incompleto
[ 1Ensino superior completo
e Atividades sociais da crianga antes da hospitalizagao

Antes da internagao quais atividades de lazer a crianga fazia? (mais de uma opgao

pode ser escolhida)
[ ]Possuia boa interag@o com os brinquedos e familiares
[ ]1Estudava
[ ]Brincava na Rua/ com os amigos
[ ]1Realizava atividade esportiva (futebol, natacao, voleibol, basquete, ténis...)
[ ]Realizava a atividade artistica (desenho, pintura, danca, teatro, musica...)
# Internacgéao (dados secundario)
Tempo de admissao na Enfermaria Pediatrica

¢ Comportamento da crianga durante a hospitalizagao
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Anexo 2. Questiondrio (continuacdo)

Como vocé tem percebido o humor da crianga durante a hospitalizagdo? (mais de uma
opgéo pode ser escolhida)

[ ]Medo

[ 1Alegria

[ ]Tristeza

[ ]1Choro

[ ]1Agressividade

[ ]lrritagao

[ ] N&o demonstrou nenhuma dessas emogdes

e Atendimento fisioterapéutico com a utilizagédo do brincar
Vocé ja acompanhou algum atendimento realizado pela fisioterapia? [ ] Sim [ ] Nao

Quantas vezes ja acompanhou o atendimento da equipe de fisioterapia com a
utilizag@o do brincar? [ 11

[12
[13
[ 1mais de 3

Como se deu a aceitagdo da crianga ao procedimento realizado pela fisioterapia com

a utilizagéo do brincar?
[ ]1Ruim
[ ]Regular
[ 1Bom
[ ]Otimo

Durante e depois do atendimento fisioterapéutico com a utilizagdo do brincar, vocé
observou alguma dessas emog8es na crianca? (mais de uma opgdo pode ser
escolhida)
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Anexo 2. Questionario (conclusao)

[ ]1Medo

[ ]1Alegria

[ ]Tristeza

[ ]1Choro

[ ]Agressividade

[ ]lrritagdo

[ ] N&o demonstrou nenhuma dessas emogdes

O que vocé achou do interesse da crianga em conversar e brincar apés o atendimento
fisioterapéutico com a utilizagao do brincar? (comunicagao e brincadeiras, sozinho ou

com outras pessoas)
[ ]1Ruim
[ ]Regular
[ 1Bom

[ ]Otimo

Fonte: as autoras (2022).
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