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A Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) é um sistema de clas-
sificacdo e relaciona a funcionalidade e a incapa-
cidade com as condi¢des de salde, trazendo uma
nova abordagem enfatizando ndo apenas as con-
sequéncias da doencga, mas também a saude pelo
ponto de vista biolégico, individual e social em
uma relagdo multidirecional.

A CIF mostra que os fatores ambientais impactam
diretamente nos componentes de funcionalidade
de um individuo e correspondem ao ambiente
gue 0 cerca, ou seja, constituem o ambiente fisi-
co, social e atitudinal em que as pessoas vivem e
conduzem sua vida2.

Nesse contexto, o ambiente pode facilitar ou até
mesmo ser uma barreira no desempenho das ati-
vidades e na participacao social de uma pessoa3.
Em que as mudancas ambientais provocadas pelas
novas exigéncias que a sociedade imp&e para os
futuros profissionais de saude, influenciam direta-
mente no seu processo de formac¢do académica®.
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Para se conseguir atender o novo perfil profis-
sional, o ensino superior busca uma formacao
generalista, humanista, critica e reflexiva que sai-
ba compreender as mudancas na abordagem do
processo saude-doenca>®.

Desta forma, é necessario incorporar novas estra-
tégias de ensino com uma abordagem centrada
no aluno como agente principal da sua aprendi-
zagem>Z, Assim, as metodologias ativas visam es-
timular a autoaprendizagem e a curiosidade para
pesquisar, refletir e analisar possiveis situacdes
para tomada de decisdo, sendo o professor ape-
nas o facilitador desse processo®.

O professor precisa buscar novas estratégias de
aprendizagem, que seja focado no aluno, que os
motive e favorecam a autonomia. Porém, ndo
basta apenas lancar mdo de varias estratégias, é
preciso que o professor reveja suas atitudes, pos-
suindo a habilidade de escutar os alunos, valorizar
sua opinido, ser empatico e responder aos questio-
namentos. Estas caracteristicas sao sem duvida as
que favorecem a motivacao e consequente criagdo
de um ambiente de aprendizagem favoravel*s,
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No entanto, para se conseguir essa aprendizagem ati-
va, os professores enfrentam dificuldades, sejam ideo-
|6gicas e/ou estruturais. Para facilitar este processo, os
mesmos necessitam se dedicar ao maximo para se ter
uma participacao efetiva na formacado do aluno?.

Além disso, um dos grandes desafios enfrentados,
atualmente, é colocar em pratica estas metodologias
ativas de ensino e aprendizagem, mediante a pande-
mia do novo coronavirus que transformou o0 mundo
todo no ano de 2020, influenciando ainda em 20212. E
como podemos fazer isso diante de uma pandemia?

O ambiente desfavoravel promoveu o isolamento so-
cial, limitando a atividade e participacao das pessoas.
As atividades pedagogicas presenciais foram sus-
pensas e para dar continuidade ao semestre letivo,
pensou-se em um ensino remoto por meio de plata-
formas digitais, com aulas on-line por aplicativos de
videoconferéncia. Nesse sentido, o ensino remoto,
que antes era apenas uma possibilidade, hoje é uma
realidade implantada de forma brusca'®'2.

Mas serd que estamos preparados para mais esta
mudanga no processo de ensino e aprendizagem? O
uso das tecnologias ndo é novidade e existem diversas
midias educacionais. Porém, as mesmas oferecem al-
guns desafios, sejam no cotidiano das pessoas ou até
mesmo estruturais. O grande problema é saber utiliza-
las de modo eficiente e permitir que contribuam deci-
sivamente no aperfeicoamento das praticas educacio-
nais, pois ndo é somente uma pratica de copiar e colar
as atividades presenciais para o remoto. E preciso sa-
ber enxergar o aluno nas mais variadas facetas, pois
apesar da popularizacdo das tecnologias, as desigual-
dades sociais ainda sdo um grande fator dificuldade
neste processo de aprendizagem'%'2,

O ensino remoto foi proposto para que os alunos pu-
dessem ter acesso aos conteudos curriculares que
seriam desenvolvidos presencialmente, tornando-se
a principal alternativa no processo de aprendizagem.
No entanto, em condi¢8es atipicas o planejamento
das estratégias de ensino exige criatividade para re-
solver os problemas, libertacao de ideias tradicionais
e incorporacdo de novas estratégias para atender a
essa nova demanda™.

Portanto, saber aliar as metodologias ativas com o
ensino remoto para tornar o processo de aprendiza-
gem significativo é importante. Mas, acima de tudo,
é necessario entender que o fator ambiental em que
os alunos estdo inseridos é fundamental para o de-
senvolvimento da funcionalidade. O professor, prin-
cipalmente em tempos de pandemia, precisa saber
enxergar seu aluno no modelo biopsicossocial preco-
nizado pela CIF.

N3o basta dizer que o ensino remoto estad sendo
realizado sem levar em consideracdo, por exemplo,
os fatores pessoais como a condi¢do socioecondmi-
ca do aluno; fatores ambientais como o acesso a in-
ternet, moradia, apoio familiar, o préprio professor,
dentre outros; a limita¢do de atividade e a restri¢ao
a participacdo social, como estar presencialmente no
ambiente académico, conversar com amigos e traba-
Ihar em equipe. Tudo isso pode interferir nas fung¢des
mentais e emocionais do aluno, podendo desenvol-
ver uma condicdo de saude, e assim, interferir nega-
tivamente no seu aprendizado. E necessario que os
professores aprendam a conhecer seus alunos, e as-
sim saibam transformar aqueles fatores ambientais
barreiras em fatores facilitadores, repercutindo posi-
tivamente na funcionalidade do aluno, e, consequen-
temente, no aprendizado significativo.
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