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RESUMO | INTRODUGAO: Os estudos sobre Disturbios Psiquicos
Menores (DPM) em fisioterapeutas intensivistas sdo raros, e muitos
desses profissionais ainda desconhecem a relagdo entre o trabalho e
salde mental. OBJETIVO: Estimar a prevaléncia de Disturbios Psiquicos
Menores (DPM) em Fisioterapeutas intensivistas de uma grande cidade
do Estado da Bahia. METODOS: Estudo populacional, descritivo abran-
gendo 60 fisioterapeutas intensivistas que atuavam na cidade em 2016.
O critério de inclusdo foi trabalhar em UTI ha pelo menos seis meses,
para evitar o viés de trabalhador saudavel. Os critérios de exclusédo fo-
ram: atuar em atividade administrativa, estar em gozo de férias, em
licenga médica ou licenca maternidade. Um questionario autoaplicavel
avaliou dados sociodemogréficos, caracteristicas do trabalho e DPM
por meio do Self Report Questionnaire (SRQ-20). RESULTADOS: Dos tra-
balhadores estudados, 51,7% trabalhavam em UTI adulto, 20,0% em
UTI pediatrica e 28,3% em UTI neonatal, 38,4% dos profissionais estu-
dados trabalhavam em duas ou mais unidades. O sexo feminino pre-
dominou, com 80,0% dos trabalhadores estudados, a média de idade
foi de 32,2 + 4,9 anos, 45,0% tinham companheiro, 58,3% ndo tinham
filhos. A prevaléncia de DPM foi de 41,7%. CONCLUSAO: Observou-se
elevada prevaléncia de DPM entre os fisioterapeutas intensivistas es-
tudados. Os resultados apontam a necessidade de novos estudos que
investiguem a relacdo entre trabalho e sadde mental em fisioterapeu-
tas intensivistas.

PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento Mental. Prevaléncia. Fisioterapeutas.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Studies on Minor Psychological
Disorders (MPD) in intensive care physiotherapists are rare, and many
of these professionals are still unaware of the relationship between
work and mental health. OBJECTIVE: To estimate the prevalence of
Minor Psychiatric Disorders (MPD) in intensive care physiotherapists in
a large city in the state of Bahia. METHODS: Population, a descriptive
study covering 60 intensive care physiotherapists who worked in
the city in 2016. The inclusion criterion was working in the ICU for at
least six months, to avoid the bias of a healthy worker. The exclusion
criteria were: acting in administrative activity, being on vacation, on sick
leave, or maternity leave. A self-administered questionnaire assessed
sociodemographic data, job characteristics, and DPM through the Self
Report Questionnaire (SRQ-20). RESULTS: Of the workers studied,
51.7% worked in an adult ICU, 20.0% in a pediatric ICU, and 28.3%
in a neonatal ICU, 38.4% of the professionals studied worked in two
or more units. The female gender predominated, with 80.0% of the
workers studied, the average age was 32.2 + 4.9 years, 45.0% had a
partner, 58.3% had no children. The prevalence of MPD was 41.7%.
CONCLUSION: There was a high prevalence of MPD among the
intensive care physiotherapists studied. The results point to the need
for further studies to investigate the relationship between work and
mental health in intensive care physiotherapists.

KEYWORDS: Mental Suffering. Prevalence. Physiotherapists. Intensive
Care Unit.
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Introducao

A investigacdo da relagdo trabalho e saude entre os
trabalhadores de saude, no Brasil, ocorreu mais len-
tamente do que em outras categorias profissionais.
Estudos indicam o aumento na frequéncia de doen-
cas, de estresse ocupacional e de sofrimento mental
entre esses trabalhadores, especificamente entre
os fisioterapeutas intensivistas?. Estudos apontam
uma contribuicdo importante das caracteristicas do
ambiente de trabalho, das condic¢bes gerais da ofer-
ta e gestdo do trabalho nos servicos de salde com
o sofrimento psiquico dos trabalhadores que atuam
nesses servigos*t,

As atividades dos fisioterapeutas intensivistas sdo for-
temente tensionadas por longas jornadas de trabalho
e pelo desgaste psicoemocional nas tarefas realizadas
no ambiente da UTI2 No Brasil, pesquisadores tém
realizado estudos epidemioldgicos com trabalhadores
da area de saude observando a associacdo entre as
condig¢des e caracteristicas do trabalho em sadde e os
Disturbios Psiquicos Menores (DPM)>4&-11,

Os Disturbios Psiquicos Menores sdo condi¢des clini-
cas caracterizadas por altera¢gdes nos pensamentos e
nas emogdes ou por comportamentos relacionados
a angustia pessoal e/ou a deterioracdo do funciona-
mento psiquico, tendo efeitos deletérios, atingindo
ndo somente o individuo, mas a familia e a comuni-
dade2. Os sintomas de DPM incluem esquecimento,
dificuldade na concentracdo e tomada de decisdes,
insbnia, irritabilidade e fadiga, assim como queixas
somaticas (cefaleia, falta de apetite, tremores, ma
digestdo, entre outros), o que pode comprometer o
desempenho nas atividades laborais'2.

As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sao histori-
camente consideradas como importante causa de
estresse para os pacientes e seus familiares. Porém,
atualmente tem se destacado que esse ambiente tam-
bém é estressante para a equipe profissional. Este
estresse pelo trabalho em UTI ocorre principalmente
por se tratar de um ambiente fechado, com condicdes
e ritmos de trabalho extenuantes, rotinas exigentes,
questdes éticas que cabem decisdes frequentes e difi-
ceis, convivio com sofrimento e morte, imprevisibilida-
de e carga horaria de trabalho excessiva®”1315,

O profissional fisioterapeuta passou a ser membro
integrante da equipe multidisciplinar nas UTls, por
meio da Portaria 3432/98 do Ministério da Saude que
também definiu a propor¢do de leitos por profissio-
nal, que ndo deve ultrapassar a de 01 (um) fisiotera-
peuta para cada 10 (dez) leitos, compondo a equipe
basica de saude junto com médicos e enfermeiros’e,

A literatura registra que DPM constituem um impor-
tante fator de adoecimento entre os trabalhadores
de saude*#1%11, porém existem poucos estudos abor-
dando fisioterapeutas intensivistas e muitos profis-
sionais desconhecem esse distlrbio como fator de
adoecimento no trabalho.

Diante do exposto, esse estudo tem como objetivo es-
timar a prevaléncia de DistUrbios Psiquicos Menores,
por meio do Self Report Questinnaire (SRQ-20), em fi-
sioterapeutas intensivistas de uma grande cidade do
Estado da Bahia.

Metodologia

Trata-se de um estudo populacional, descritivo,
abrangendo todos os fisioterapeutas intensivistas
que atuavam na cidade no ano de 2016. Este estudo
representa um recorte do projeto “Saude Mental de
Trabalhadores Intensivistas de uma Grande Cidade da
Bahia", elaborado e executado por pesquisadores da
Sala de Situacdo e Andlise Epidemiolégica e Estatistica
(SSAEE). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Feira de
Santana (CEP/UEFS), CAAE 49119315.4.0000.0053,
cumprindo, dessa forma, as determina¢des da
Resolugdo 466/20122,

Foi estudada a populacdo de fisioterapeutas intensi-
vistas, que, no ano da realizacao do estudo, totaliza-
vam 60 trabalhadores. Esses fisioterapeutas trabalha-
vam em sete (07) dos oito (08) hospitais que tinham
Unidade de Terapia Intensiva, e foram incluidos no es-
tudo apés a autorizagdo da participagdo dos mesmos
pela direcdo dos hospitais. Ressalta-se que a direcdo
de um 01 hospital ndo autorizou a pesquisa, porém,
os fisioterapeutas intensivistas que trabalhavam nes-
sa unidade foram pesquisados, pois também traba-
Ihavam em outros hospitais da cidade. Dentre as uni-
dades incluidas no estudo: um (01) hospital geral de
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referéncia em urgéncia e emergéncia da macrorregido
Centro-leste da Bahia, um (01) hospital estadual de re-
feréncia em atendimento pediatrico, um (01) hospital
municipal e quatro (04) hospitais da rede privada, sen-
do uma (01) maternidade, um (01) de referéncia em
cardiologia, e dois (02) de urgéncia/emergéncia (adul-
to/pediatrico).

Foram considerados elegiveis todos os fisioterapeutas
(n=60) que atuavam em terapia intensiva, cadastrados
no setor de Recursos Humanos dos sete hospitais in-
vestigados. O critério de inclusdo foi trabalhar em UTI
ha pelo menos seis meses, para evitar o viés de traba-
lhador saudavel. Os critérios de exclusao foram: atuar
em atividade administrativa, estar em gozo de férias,
em licenca médica ou licenca maternidade.

A coleta de dados foi realizada entre julho a setem-
bro de 2016, por meio da distribuicdo de questio-
nario autoaplicavel, acompanhado do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os ques-
tionarios foram acompanhados de carta de apresen-
tacao e justificativa do trabalho e encaminhados aos
trabalhadores de UTI, checando-se os profissionais
gue devolverem os questionarios pelos respectivos
ndmeros de identificacdo (cada nUmero de questio-
nario correspondia a um profissional pesquisado).

Foi utilizado um questionario autoaplicavel, anéni-
mo, composto por nove blocos de questdes: identi-
ficacdo geral; informacdes gerais sobre o trabalho;
caracteristicas psicossociais do trabalho; sindrome
de estafa profissional; qualidade de vida; capacida-
de para o trabalho; aspectos relacionados a saude
(SRQ 20)> habitos de vida e padrdo de sono, e fato-
res de estresse na UTI.

O questionario e o TCLE foram entregues pelos pes-
quisadores dentro de um envelope a cada trabalha-
dor nas unidades, estabelecendo o local e a hora da
devolucdo. Os pesquisadores esclareceram sobre os
objetivos do estudo e as instrucBes gerais sobre o
preenchimento. Os profissionais que ndo devolviam o
questionario na data agendada eram contatados por
telefone, buscando-se minimizar perdas e/ou recusas.

Os questionarios foram devolvidos em envelopes la-
crados para garantir o sigilo e a confidencialidade.

O SRQ foi desenvolvido por Harding et al.'” sob a coor-
denac¢do da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e
validado para utilizacdo no Brasil por Mari e Willians'é,
com a finalidade de suspeitar morbidade psiquiatrica
em institui¢des primarias de salde (ndo hospitalares).
A versdo brasileira do SRQ possui 20 questdes, 04 so-
bre sintomas fisicos e 16 sobre sintomas psicoemocio-
nais, que apresentam respostas dicotdmicas “sim” ou
“ndo”, atribuindo-se respectivamente os valores “1" e
“0" as respostas. A valida¢do do SRQ 20 adotou o esco-
re de 07 ou mais respostas positivas (= 7) para a sus-
peicao de morbidade psiquiatrica (DPM), obtendo-se
sensibilidade de 83% e especificidade 80%'/'2,

O grau de suspeicdo para disturbios psiquicos foi
avaliado com base no escore alcancado por cada fi-
sioterapeuta no SRQ-20. Adotou-se o ponto de corte
igual ou maior que sete respostas positivas, como em
outras pesquisas na area de saude do trabalhador342,

Foi realizada dupla digitacdo dos dados coletados no
programa EpiData versdo 3.1, para minimizar possi-
veis erros. Utilizou-se o software Statistical Package
for Social Science (SPSS®) para a andlise estatistica. A
analise descritiva dos dados foi realizada com o cal-
culo das frequéncias absolutas e relativas das varia-
veis qualitativas e da média e do desvio padrdo das
variaveis quantitativas. Os resultados foram apresen-
tados por meio de tabelas.

Resultados

Este estudo teve a participagdo de 60 fisioterapeutas,
sendo 80% (48) do sexo feminino. A média observa-
da para a faixa etaria foi de 32,2 + 4,9. Quanto a cor
da pele, 53,3% (32) se consideram pardos, 30,0% (18)
brancos, 8,3% (05) pretos, 6,7% (04) amarelos e 1,7%
(01) ndo respondeu. Em relagao a situagao conjugal,
55% (33) eram solteiros, 36,7% (22) eram casados,
5,0% (03) tinham unido estavel, 3,3% (02) eram divor-
ciados e 58,3% dos fisioterapeutas nao tinham filhos.
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Dentre os profissionais estudados, 76,7 % (46) tém o
titulo de especialista, 15,0% (09) ndo tinham especia-
lizacao, 6,7% (04) tém mestrado e 1,7% (01) tem resi-
déncia. Em relacdo a renda, 63,3% (38) informaram
renda mensal entre R$ 3.001,00 - 6.000,00, 18,3 % (11)
renda mensal menor que R$ 3.000,00, 11,7% (7) entre
6.001- 10.000,00 e 6,7% (4) entre 10.001- 20.000,00.
Entre os trabalhadores estudados, 51,7% (31) traba-
lhavam em UTI adulto, 20,0% (12) em UTI pediatrica e
28,3% (17) em UTI neonatal (Tabela 1).

Entre os aspectos relacionados ao trabalho, a maioria
dos fisioterapeutas, 63,3 % (38), apresentavam menos
de cinco anos de trabalho em UTI, e 36,7% (22) mais
que 6 anos; 56,7% (22) trabalhavam em plantdo de 24
horas e 40% (24) em plant8es de 12 horas em UTI. Em
relacdo a carga horaria semanal de plantdo 65% (39)
trabalhavam de 24 a 30 horas, 30% (18) trabalhavam
de 36 a 78 horas e 5% (3) trabalhavam 12 horas sema-
nais. A carga horaria total de trabalho semanal infor-
mada, incluindo, além dos plant&es, outras atividades
laborais que geram renda, 50,8% (30) dos profissionais
trabalhavam menos que 56 horas e 45,8% (27) mais
que 56 horas, uma média de 57,26 de carga horaria
total de trabalho semanal e mediana de 55 horas.

Dentre essas atividades além da UTI, a maioria, 63,3%
(38), dos fisioterapeutas trabalhavam em outra espe-
cialidade, 13,3% (8) eram docentes, 18,3% (11) ndo
apresentavam outra atividade e 5% (3) informaram
trabalhar em outro tipo de atividade, diferente da
area de saude. Com relacdo ao trabalho noturno em
UTI, 90% (54) dos profissionais trabalhavam entre 12
a 24 horas e 10% (6) trabalhavam entre 36 a 96 horas,
com uma média 19,3 horas e mediana de 12h de tra-
balho noturno. Em relacdo a quantidade de hospitais
gue esses trabalhadores atuavam, verificou-se que a
maioria 61,7% (37) trabalhavam em 1 hospital, 30%

(18) trabalhavam em 2 hospitais, 6,7% (4) trabalham
em 3 hospitais e 1,7% (1) em até 4 hospitais.

Pbde-se verificar uma diferenca quanto ao nimero
de pacientes atendidos por plantdo, a maioria dos
profissionais 75% atendia 10 pacientes por plantao,
16,7% (10) atendiam 08 pacientes, 3,3% (2) 14 pa-
cientes, 3,3% (2) 5 pacientes e 1,7% (1) atendia até 15
pacientes por plantdo. O vinculo Institucional mais
comum entre os fisioterapeutas foi assalariado no se-
tor privado, representado por 26,7% (16), 23,3% (14)
eram assalariados no setor publico 23,3% (14), 21,7%
(13) eram cooperativados, 13,3% (8) informaram ser
prestador de servico, 8,3% (5) apresentavam contrato
temporario e 3,3% (2) atuavam como pessoa juridica
e 36,7% dos fisioterapeutas estudados vem de outro
trabalho antes do plantdo na UTI (Tabela 2).

Em relacdo aos habitos de vida dos trabalhadores es-
tudados, 58,3% (35) ndo bebiam e 41,7% (25) faziam
uso de bebida alcodlica. Quanto ao habito de fumar,
88,3% (53) nunca fumaram, 6,7% (4) eram ex-fuman-
tes, 1,7% (1) fumava até 4 cigarros por dia. A prati-
ca de atividade fisica estava presente nos habitos
de vida de 56,7% (34) dos profissionais estudados e
43,3% (26) nao realizavam nenhuma atividade fisica.
No entanto, entre os que praticam atividade fisica,
73,5% (25) apresentavam frequéncia de duas vezes
por semana, 20,6% (7) trés vezes por semana e 5,9%
(2) uma vez por semana. Desses trabalhadores, 45%
(27) se considerava um pouco acima do peso ideal,
35% (21) concordam que estao com peso ideal, 11,7%
(7) acham que estao muito acima do peso e 8,3% (5)
abaixo do peso ideal (Tabela 3).

A prevaléncia de Disturbio Psiquico Menor medida
pelo SRQ-20, em fisioterapeutas intensivistas foi de
41,7% (25) dos trabalhadores estudados (Tabela 4).
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da populagdo de fisioterapeutas intensivistas, Bahia, 2016

Caracteristicas sociodemograficas dos

fisioterapeutas intensivistas N* %
Sexo (N=60)
Feminino 48 80,0
Masculino 12 20,0
Faixa Etaria (N=60)
<33 anos 36 60,0
34 anos ou mais 24 40,0
Cor da Pele (N=60)
Branca 18 30,0
Amarela 4 6,7
Parda 32 53,3
Preta 5 8,3
Nao sabe 1 1,7
Situacdo Conjugal (N=60)
Solteiro 33 55,0
Casado 22 36,7
Unido estavel 3 5,0
Divorciado (a) 2 33
Filhos (N=60)
Ndo 35 58,3
Sim 25 41,7
Formacdo Académica (N=60)
Especialista 46 76,7
Sem especializacdo 9 15,0
Mestrado 4 6,7
Residéncia 1 1,7
Tipo de UTI (N=60)
Adulto 31 S1:7
Neonatal 17 28,3
Pediatrica 12 20,0
Renda Mensal (N=60)
<3.000,00 11 18,3
3.000,00 - 6.000,00 38 63,3
6.000,00 - 10.000,00 7 117
10.000,00 - 20.000,00 4 6,7
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Tabela 2. Caracteristicas do trabalho da populagdo de fisioterapeutas intensivistas, Bahia, 2016

Caracteristicas do trabalho dos fisioterapeutas

intensivistas N* %
Tempo/Trabalho na UTI (anos) (N= 60)
<5anos 38 63,3
>6 anos 22 36,7
CH** de Trabalho em UTI (N= 60)
24 horas 34 56,7
12 horas 24 40,0
Outros 2 33
CH** Semanal de plantao em UTI (N=60)
12 horas 3 5,0
24 - 30 Horas 39 65,0
36 - 78 Horas 18 30,0
CH** de plantdo noturno em UTI (N= 60)
12 - 24 Horas 54 90,0
36 - 96 Horas 6 10,0
CH** total semanal (n=57)*
<56 horas 30 50,8
Maior que 56 horas 27 45,8
Vinculo Institucional (N=60)
Assalariado privado 16 26,7
Assalariado publico 14 233
Cooperativado 13 21,7
Prestador de servico 8 13,3
Contrato temporario 5 83
Pessoa Juridica 2 33
Sécio 2 33
Atividade laboral fora da UTI (N= 60)
Fisioterapia em outra especialidade 38 63,3
Ndo tem 11 18,3
Docéncia 8 13,3
Fora da area da saude 3 5,0
Trabalho em UTI (N= 60)
1 hospital 37 61,7
2 hospitais 18 30,0
3 hospitais 4 6,7
4 hospitais 1 1,7
Pacientes por plantdo (N=60)
05 pacientes 2 3.3
08 pacientes 10 16,7
10 pacientes 45 75,0
14 pacientes 2 3.3
15 pacientes 1 1.7
Vem de outro trabalho (n=60)
Sim 22 36,7
Nao 38 63,3

* Respostas validas excluidas as ignoradas; **CH =Carga horaria.
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Tabela 3. Caracteristicas dos habitos de vida da populagdo de fisioterapeutas intensivistas, Bahia, 2016

Caracteristicas dos habitos de vida dos

fisioterapeutas intensivistas N* %
Bebida alcodlica (N=60)
Bebe 25 41,7
N&o bebe 35 58,3
Habito de fumar (N= 60)
Nunca Fumou 53 88,3
Ex-fumante 4 6,7
Fuma até 4 cigarros p/dia 1 1,7
Outros 2 33
Pratica alguma atividade fisica(N=60)
Pratica 34 56,7
Na&o pratica 26 433
Frequéncia semana (N=34)
1x na semana 2 59
2X na semana 25 73,5
3x nasemana 7 20,6
Peso Corporal (N=60)
Peso ideal 21 35,0
Abaixo do ideal 5 8,3
Pouco acima do ideal 27 45,0
Muito acima do ideal 7 1,7

Tabela 4. Prevaléncia de Disturbio Psiquico Menor (DPM) medido pelo SRQ-20 na popula¢do de fisioterapeutas intensivistas, Bahia, 2016

Sofrimento Mental (identificado pelo SRQ 20) N %

Positivo 25 41,7

Negativo 35 58,3

Total 60 100,0
Discussao

Os fisioterapeutas intensivistas estudados sdo em sua maioria do sexo feminino, adultos jovens (idade < 34 anos),
solteiros, sem filhos, com tempo de até 6 anos de trabalho em UTI, renda mensal entre R$ 3.001,00 a 6.000,00,
carga horaria de trabalho semanal de 24 a 30 horas, carga horaria habitual de plantdo de até 24 horas, carga ho-
raria de plantdes noturnos de 12 a 24 horas. A maioria trabalhava em apenas um hospital, atendia pelo menos
10 pacientes por plantdo, apresentava vinculo de trabalho assalariado (privado/publico), ndo fazia uso de bebida
alcodlica e nao fumava, realizava atividade fisica com uma frequéncia de duas vezes por semana.

O perfil dos fisioterapeutas observado foi semelhante ao encontrado em outros trabalhos consultados que es-
tudaram fisioterapeutas atuantes em UTI, predominio do sexo feminino, solteiros’?, e também, com o de outras
categorias profissionais, idade média menor que 40 anos**&11-19, e tempo de trabalho em UTI menor que 5 anos'-.

A prevaléncia de DPM encontrado neste estudo foi de 41,7%, resultado semelhante com o estudo de Pinhatti et
al.t, que apresentou uma prevaléncia global de DPM entre trabalhadores de enfermagem de 32,6%, com o de
Marcelino Filho e Aradjo™, que estudou profissionais de saude de um Centro de Assisténcia especializada em
Aracaju e que estimou uma prevaléncia nos fisioterapeutas de 57,1% e o de Carvalho et al.?%, que obteve uma
prevaléncia de 51,1% em residentes da cidade de Recife.
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Observou-se também uma prevaléncia maior do
que a encontrada no estudo de Nascimento et al.Z,
de 24,6% em enfermeiras intensivistas de Feira de
Santana, Bahia, com a de Rodrigues et al.%, que esti-
mou uma prevaléncia de 35,0% em enfermeiros de
um hospital geral, em Feira de Santana, Bahia; de
Alves et al.”?, que obteve 27,9% de positividade para
DPM em profissionais de salde do Hospital de Clinicas
da Universidade Federal do Tridangulo Mineiro; de
Nascimento Sobrinho et al.?, de 26,0% em uma amos-
tra aleatéria de médicos, em Salvador, Bahia, com a
de Araujo et al.? de 33,3% em profissionais de enfer-
magem de um hospital publico, em Salvador, Bahia, e
com o de Carvalho, Araljo e Bernardes®, que encon-
trou uma prevaléncia de 22,9% em trabalhadores da
Atencdo Basica.

Em relacdo a predominancia do sexo feminino, sabe-
se ha muitas décadas que o trabalho em saude se
apresenta historicamente feminino, fato que pode
estar relacionado a esséncia das profissGes de saude,
0 ato de cuidar, visto como uma acao de dedicagdo e
multiplas fung8es, atribuida historicamente ao sexo
feminino#-2,

Os resultados apresentados apontam que o0s
Disturbios Psiquicos Menores podem estar relacio-
nados ao trabalho e, assim, podem ser considerados
um problema de saldde publica, em fun¢do de sua
alta prevaléncia em trabalhadores de saude e de suas
consequéncias, como o absenteismo, incapacidade
para o trabalho e aposentadoria precoce.

O trabalho em sistema de plantdo noturno foi citado
no estudo de Monteiro? como causa de estresse e de
complica¢Bes a saude, uma vez que o desequilibrio
do ritmo biolégico pode gerar dificuldade na quanti-
dade e na qualidade do sono, confirmando os acha-
dos com o estudo de Nascimento et al., no qual veri-
ficou-se maior prevaléncia de DPM entre enfermeiros
intensivistas que trabalhavam a noite.

Esses disturbios ainda ndo sao reconhecidos com fre-
quéncia nos atendimentos clinicos e setores em que as
demandas psicossociais sao elevadas, como as UTls,
devido as caracteristicas estressantes do tipo de tra-
balho realizado, o que torna esses trabalhadores mais
vulneraveis ao sofrimento e ao adoecimento mental®.

Em relagdo ao consumo de bebida alcodlica, obser-
vou-se que 41,7% dos fisioterapeutas intensivistas
analisados consumiam bebida alcodlica. Em um estu-
do realizado com trabalhadores de enfermagem de
um Hospital Geral da Bahia que utilizou o teste CAGE,
instrumento de triagem para deteccdo de abuso no
consumo de bebidas alcodlicas; dos que informa-
ram o uso de bebida alcodlica, 27,7% destes foram
considerados bebedores-problema“, e no estudo de
Nascimento et al.Z, com enfermeiras intensivistas, foi
encontrada associacdo positiva entre o consumo de
bebida alcoodlica e DPM, o que pode comprometer a
salde e o desempenho profissional, colocando em
risco a seguranca do paciente.

Com relacdo aos habitos de vida, a maior parte dos
fisioterapeutas, 56,7%, relatou praticar atividade fisi-
ca, e dos que praticavam, 73,5% informaram uma fre-
guéncia de duas vezes por semana. A literatura apon-
ta inimeros beneficios relacionados com a pratica da
atividade fisica nos habitos cotidianos e profissionais,
tais como: melhora cognitiva, combate ao estresse,
ansiedade, depressao, melhora das rela¢des interpes-
soais e melhor desempenho nas atividades laborais®.

Importante tecer algumas consideracdes metodolo-
gicas desse estudo: os estudos descritivos nao per-
mitem estabelecer nexo causal, apenas descrevem
a magnitude de um determinado problema de sau-
de, nesse caso, a prevaléncia de Disturbios Psiquicos
Menores e a frequéncia e ocorréncia de certas carac-
teristicas como sexo, idade, caracteristicas do traba-
Iho, habitos de vida.

Por se tratar de um estudo populacional, os resul-
tados observados dizem respeito tdo somente aos
fisioterapeutas intensivistas, ndo sendo adequada a
extrapolagao dos resultados obtidos para outras rea-
lidades; a utilizagdo do questionario autoaplicavel,
pela caracteristica subjetiva do respondente, pode
influenciar os resultados a depender do grau de com-
preensao, bem como permite a devolu¢do de ques-
tionarios com respostas incompletas. Por fim, obser-
VOu-se uma escassez na literatura de estudos que
abordem os DPM em fisioterapeutas que atuam em
terapia intensiva, prejudicando, assim, a comparagdo
e a discussao dos resultados observados.
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Conclusao

Os resultados apontaram elevada prevaléncia de DPM
entre os fisioterapeutas estudados, o que sinaliza para
a reflexdo sobre a ado¢do de medidas que possam
prevenir e/ou modificar os resultados encontrados.
Por fim, os resultados apontam para a necessidade de
novos estudos que investiguem a relacdo entre traba-
lho e saude mental de fisioterapeutas intensivistas.
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