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RESUMO | INTRODUGAO: O traumatismo Raquimedular
(TRM) é caracterizado por uma lesdo na medula espinal, que
gera alteragdes nas fun¢Bes motoras e sensitivas. Diante
destas altera¢des que comprometem as condi¢des de saude
dos individuos acometidos, a fisioterapia atua na reabilitacdo
desses pacientes. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica e
analisar a atuacdo fisioterapéutica e a qualidade de vida dos
pacientes acometidos por TRM. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura com a busca de artigos nas
bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCiELO),
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), Literatura Latino-americana
e do Caribe (LILACS) e PubMed, com a utilizagdo do cruzamento
de trés descritores em inglés e portugués indexados respecti-
vamente no Medical Subject Headings (MeSH) e Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS). Foram inclusos estudos publicados
no periodo de janeiro de 2015 a maio de 2020. RESULTADOS:
A Busca resultou em 8 artigos elegiveis para compor o esco-
po desta revisdo. Verificou-se que a fisioterapia atua com
diversas abordagens, tais como exercicios aerdbicos, uso da
realidade virtual, eletroestimulacdo entre outros. As condutas
encontradas nos estudos apresentaram efeitos benéficos que
repercutem na qualidade de vida de individuos acometidos
por TRM. CONCLUSOES: Foi verificado que diversas aborda-
gens fisioterapéuticas podem contribuir para a melhor quali-
dade de vida dos pacientes com TRM, sendo de suma impor-
tancia o acompanhamento profissional especializado para o
bem-estar fisico e psicolégico desses pacientes.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Spinal cord trauma (MRT) is
altered by a spinal cord injury, which generates changes in
motor and sensory functions. In view of these changes that
are compromised as the health conditions of patients, physical
therapy acts in the rehabilitation of these patients. OBJECTIVE:
To review the scientific literature and analyze physical activity
in the quality of life of patients affected by SCI. METHODS:
This is an integrative literature review with the search for
articles in the databases: Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Virtual Health Library (VHL), Latin American and
Caribbean Literature (LILACS) and PubMed, with the use of
the crossing of three descriptors in English and Portuguese
indexed respectively in Medical Subject Headings (MeSH)
and Health Sciences Descriptors (DeCS). Studies published
from January 2015 to May 2020 were included. RESULTS: The
search resulted in 8 qualified articles to compose the scope
of this review. It was found that physiotherapy works with
several approaches, such as aerobic exercises, use of virtual
reality (VR), electrostimulation, among others. The conducts
found in beneficial studies beneficial in the quality of life of
individuals affected by TRM. CONCLUSIONS: It was found
that several physiotherapeutic approaches can contribute to
a better quality of life for patients with SCI, with specialized
professional monitoring being extremely important for the
physical and psychological well-being of these patients.

KEYWORDS: Physical Therapy Specialty. Quality of life. Spinal
Cord Injuries.
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Introducao

O traumatismo Raquimedular (TRM) é caracterizado
por uma lesdo que ocorre na medula espinal, que
gera altera¢des nas fun¢des motoras e sensitivas,
comprometendo o sistema nervoso simpatico e pa-
rassimpatico’. A Lesao medular (LM) classifica-se em
parcial ou total, com déficits temporarios ou perma-
nentes, onde a gravidade da patologia tem relacdo
com o nivel e local da lesdo?.

No mundo, estima-se que a incidéncia de TRM esta
entre 2,23 e 7,55 casos a cada 10 mil habitantes. No
Brasil, a incidéncia estimada é de 130 mil, tendo os
acidentes automobilisticos como principal causa de
LM, além quedas e ferimentos por arma de fogo. Os
individuos mais acometidos sdo sexo masculino, com
idade média de 33 anos, onde tais dados associam-
se a fatores como desrespeitos as leis de transito e a
violéncia urbana™.

Os individuos com TRM apresentam espasticida-
des, alteracdes sensoriais, perda de forca muscular
e equilibrio, entre outros agravos, onde o nivel de
LM e sua localizacao estabelece o grau de compro-
metimento e extensao da lesdo, podendo ocasionar
diversas disfuncdes como o declinio funcional, que
interfere negativamente na realizacdo de Atividades
de Vida Diaria (AVDs), e consequentemente em sua
Qualidade de Vida (QV):.

De acordo com a Organizacao mundial de Saude
(OMS), a QV refere-se a tudo que engloba desde a
saude mental, fisica e psicolégica, até todo o con-
texto social e cultural em que esse individuo vive e
gue esta exposto. Portanto, as alteracdes causas pelo
TRM, geram nos pacientes acometidos, dependéncia
funcional e quadros depressivos que influenciam di-
retamente na QV4.

Diante disso, para que esses pacientes tenham uma
melhor QV ap6s o acometimento desta patologia,
é preciso um programa de reabilitacdo com abor-
dagem multidisciplinar®. Incluso neste programa, a
fisioterapia é de suma importéncia na reabilitacao
funcional desses individuos, podendo assisti-los tan-
to na fase imediata quanto tardia, com finalidade de
recuperar a funcionalidade e independéncia, pois uti-
liza-se diversas abordagem de acordo com o quadro
clinico do paciente®.

No entanto, na maioria dos casos de TRM o processo
de reabilitagdo é demorado, onde o afastamento as
atividades laborais e gastos com o tratamento, en-
volvem questdes sociodemograficas e configura um
problema de salde publica, devido a prevaléncia da
doenca ocorrer em individuos economicamente ati-
vos. Portanto, a reabilitacdo apds o acometimento da
lesdo pode interferir de forma direta na QV.

Ademais, estando a fisioterapia dentro do processo
de reabilitacdo do TRM, esta pesquisa teve como ob-
jetivo revisar a literatura cientifica e analisar a atua-
¢do fisioterapéutica e a qualidade de vida dos pacien-
tes acometidos por TRM.

Metodologia

Realizou-se uma revisdo integrativa de literatura. A
busca ocorreu no periodo de marco a maio de 2020,
nos portais/bases de dados eletrdnicos Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, com
um levantamento e analise critica da literatura sobre
a atuacao fisioterapéutica na qualidade de vida de
pacientes com TRM.

Utilizou-se o cruzamento de trés descritores indexa-
dos respectivamente em portugués no Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) e em inglés no Medical
Subject Headings (MeSH), associados ao operador 16-
gico booleano AND, formando os seguintes grupos
de palavras: Traumatismos da medula espinal AND
Qualidade de vida AND Fisioterapia e Epinal cord inju-
ries AND Quality of life AND Physical therapy.

Foram inclusos artigos observacionais e/ou de inter-
vencdo, que abordassem a atuacao fisioterapeuta e a
QV em TRM, disponiveis em texto completo nos idio-
mas inglés, portugués e espanhol, publicados no pe-
riodo de janeiro de 2015 a maio de 2020. Como crité-
rios de exclusao adotou-se, producdes do tipo anais,
documentos técnicos, editoriais, resenhas, comenta-
rios, artigos de reflexdo, teses, dissertacdes e aqueles
ndo correspondentes com a questdo do estudo, bem
como duplicidade de artigos.
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Apbs o cruzamento dos descritores, a busca resultou em 204. Diante dessa primeira selecdo amostral foi realiza-
da a leitura criteriosa dos titulos e resumos dos artigos selecionados por dois pesquisadores independentes. Logo
apos a sele¢do das publicagdes por essa filtragem, elas continuaram sendo examinadas pelos dois pesquisadores
e diante de qualquer desacordo entre esses, 0 mesmo foi resolvido por um terceiro. Apés essa analise dos titulos
e resumos, foram selecionados 8 artigos para serem lidos na integra. Para avaliacdo da qualidade metodolégica
dos Ensaios Clinicos Randomizados (ECR), utilizou-se a escala Physiotherapy Evidence Database (PEDro), sendo
aplicada nos estudos encontrados e pontuado de forma independente pelos referidos pesquisadores, no caso
discordancias, estas foram resolvidas por um terceiro investigador.

Resultados

Foram encontrados 204 artigos nas bases de dados. Deste total, apés a utilizacao dos critérios de inclusdo e exclu-
sdo, foram selecionados 33 artigos, distribuidos nas bases de dados: PubMed (8), SciELO (9), LILACS (8) e BVS (8),
sendo os duplicados desconsiderados (n=1), dos 33 artigos ap6s a leitura dos titulos e resumos foram excluidos
21 por ndo responderem ao objetivo desta pesquisa. Assim, foram selecionados 8 artigos para leitura na integra,
sendo estes inclusos nesta revisdo conforme demonstrado na figura 1.

Figura 1. Descricdo da selecdo, avaliacdo e inclusdo dos estudos que abordam a fisioterapia e a qualidade de vida de pacientes com TRM.
Fortaleza - CE, Brasil, 2020
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Fonte: Os autores (2020).
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Descricdo dos estudos

A organizacdo e tabulacdo dos dados extraidos dos 8 artigos estdo descritos nas tabelas 1 e 2 de acordo com as
seguintes caracteristicas: autores, ano de publicacdo, pais, popula¢do de estudo e delineamento (Tabela 1) e ob-
jetivos, instrumentos de avaliacao e os principais achados (Tabela 2).

De acordo com a tabela 1, quanto ao ano de publicagdo, existem estudos presentes entre os anos de 2016 a 2019.
Os estudos em sua maioria foram desenvolvidos no Brasil e os demais em paises do continente Europeu e Norte
Americano. A populacdo com maior prevaléncia nos estudos sdo cadeirantes com diferentes faixas etarias. Em
relacdo ao delineamento, quatro estudos sdo de intervengdo e os demais sdo do tipo transversal.

Tabela 1. Caracterizacdo dos artigos que abordam a fisioterapia e a qualidade de vida de pacientes com TRM. Fortaleza/CE, Brasil, 2020

Populagdo de estudo

Autor Ano Pais ") Delineamento da Pesquisa
FENIMA N et al.® 2016 Brasil 72 Pacientes (40 anos) Estudo transversal
MOTA; RIBEIRO.™® 2016 Brasil 118 Pacientes (37,4 anos) Estudo transversal
RICHARDSON et al."! 2016 EUA 69 Pacientes (42 anos) Estudo transversal
AKKURT et al.12 2017 Turqoia 40 Pacientes (15 a 65 Ensaio clinico .controlado
anos randomizado
LEAO et al." 2017 Brasil 15 Faclentesiila o0 Estudo de Caso
anos)
MARESCA et al.'* 2018 Italia 1 Paciente Estudo de Caso
SIVARAMAKRISHNAN et
al1s € 2018 Noruega 22 Pacientes (39 anos) Duplo-cego randomizado
CALLIGA et al."® 2019 Brasil 88 Paclentesi(l8.a 65 Estudo transversal

anos)

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Fortaleza/CE, Brasil, 2020

Tabela 2. Apresentacdo dos artigos de acordo com os objetivos e os principais achados em relacéo a fisioterapia e a qualidade de vida de pacientes com TRM.

Autor/ Ano

Objetivo do estudo

Instrumentos de
avaliacdo

Principais achados

FENIMA N et al., 2016.
9

Criar e testar as
propriedades
psicométricas de um
instrumento especifico
para quantificacdo da
QVem LM

Qualidade de vida
na lesdo medular
1 (QVLM1).

O Questiondrio de Avaliacdo da QV de
Individuos com LM foi criado com
metodologia adequada e a avaliacdo das
propriedades psicométricas traduzem em
um instrumento vélido, confidvel,
consistente e sensivel as mudancas.

MOTA; RIBEIRO.,
2016

Identificar a prevaléncia
de Ulceras por pressdo
em portadores de TRM
e analisar sua QV.

WHOQOL- bref

Observou-se uma elevada prevaléncia de
Ulceras por pressdo entre pessoas com
TRM. A avaliagdo da QV elucida uma
insatisfacdo significativa dos participantes,
principalmente quanto aos aspectos
fisicos.

RICHARDSON et al.,
2016"

Avaliar o efeito das
mudangas na dor na
mobilidade e
independéncia fisica e
QV em pessoas com
TRM.

Short Form Health
-12

Interferéncia da dor nociceptiva basal é
maior satisfacdo com a QV relacionada a
vida e a salide mental. A interferéncia da
dor neuropética foi associada a mudanca
na independéncia fisica.

Investigar os efeitos do  Intervencdo O exercicio aerébico de membro inferior
exercicio aerébico em realizado por pacientes com lesao
AKKURT et al., 20172 Pacientes com TRM. medular, melhora suas capacidades de
exercicios aerébicos, melhorando os
aspectos fisicos da QV.
Verificar a influéncia da  Intervencéo O protocolo de tratamento utilizado para
realidade virtual (RV) o estudo se mostrou eficaz para o
LEAO et al. 2017'3 sobre o equilibrio de equilibrio e QV, otimizando sua
' tronco e QV de funcionalidade e proporcionando uma
individuos com TRM. melhor QV.
Avaliar os resultados Intervencao ARV combinada de treinamento cognitivo
cognitivos e motores padrdo pode ser eficaz em melhorar a
apds um treinamento recuperacao motora e cognitiva em
MARESCA et al., 2018  de reabilitacdo pacientes com TRM, além da reducédo
combinado usando notavel da ansiedade e sintomas
uma abordagem depressivos, que melhora o aspecto
cognitiva padrdo e RV. emocional e consequentemente a QV.
Comparar os efeitosda  Intervencdo Através da estimulacdo elétrica nervosa

SIVARAMAKRISHNAN
etal,2018"

estimulacgdo elétrica
nervosa transcutanea e
da funcdo elétrica
estimula¢do na
espasticidade de
membros inferiores em
pacientes com TRM.

transcutanea (TENS) e da estimulagdo
elétrica funcional (FES) tém potencial para
ser usado como adjuvante terapéutico
para aliviar a espasticidade,
proporcionando assim, maior ganho de
funcionalidade que aumenta a QV.

CALLIGA et al., 20196

Investigar os fatores
que interferem no
retorno ao trabalho em
individuos com TRM.

Avaliacao do
prontudrio.

O retorno ao trabalho mostra- se,
relevante para o adulto com paraplegia
traumatica, na medida em que
evidenciamos melhor QV, maiores
recebimentos e maior poder de compra
entre os lesionados que estavam
trabalhando.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).
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Tabela 3. Qualidade metodolégica de acordo com a escala PEDro. Fortaleza/CE, Brasil, 2020

Critérios*

Autor/Ano Pontuacdo
1 2 3 4 7 8 9 10 1 Total
AKKURT et al.2 S i - - 1 1 5
SIVARAMAKRISHNAN et al.,
2018.15 = 1 = 1 1 1 - 1 1 6

* O critério 1, referente a elegibilidade ndo é somado na pontuacdo final. Os demais critérios sdo: 2) Os sujeitos foram
aleatoriamente distribuidos por grupos; 3) Cegamento da distribui¢cdo; 4) Comparacdo da linha de base; 5) Cegamento dos
participantes; 6) Cegamento dos terapeutas; 7) Cegamento dos avaliadores; 8) Acompanhamento adequado; 9) Analise de
intencdo de tratar; 10) Comparag8es entre grupos e 11) Estimativas pontuais e variabilidade. A cada resposta positiva é

atribuido 1 ponto, podendo o total variar de 0 a 10 pontos.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Discussao

O estudo buscou verificar atuagao fisioterapéutica e a
QV de pacientes com TRM. Sendo uma patologia trau-
matica na medula espinhal, o TRM torna o individuo
dependente devido as limita¢des causadas pela lesao
como: altera¢Bes sensoriais e motoras, disfuncdes
sexuais, menor convivio social, incapacidade de lo-
comogao e realizacdo de atividades laborais e AVD's,
gerando assim uma baixa na qualidade de vida.

Akkurt et al.”? com a maioria da amostra composta
pelo sexo masculino, verificou a importancia da pra-
tica de atividade fisica realizada por uma equipe mul-
tiprofissional, na prevencdo de doencas secundarias
e comorbidades como doencas cardiovasculares, dia-
betes, hipertensdo dentre outras. Resultados como o
de Almeida et al.'” e kawanishi'é, sao semelhantes ao
de Akkurt et al.'?, verificando que a melhora do con-
dicionamento fisico através da pratica de exercicios
fisicos no meio por exemplo, pode contribuir para
a reducdo de comorbidades, promocdo de saude e
qualidade de vida dos pacientes com TRM.

O uso da realidade virtual apresentou-se como um
recurso promissor, onde foram encontrados resul-
tados significativos no tratamento de pacientes com
TRM. Estudos como o de Ledo et al.’* e Maresca et al.™
afirmam que o tratamento com RV foi benéfico para
0 ganho da fun¢do motora, equilibrio, coordenacédo e
autonomia funcional em individuos jovens. Além des-
tes beneficios, quando a RM foi aplicada em adultos,
houve reducdo de sintomas de ansiedade e depressi-
vos melhorando a QV dos pacientes com TRM.

A RV é um recurso que pode ser utilizado para es-
timular os movimentos durante os jogos interativos,
as tecnologias presentes neste recurso criam infor-
macdes sensoriais artificiais em um ambiente virtual,
simulando o mundo real, incentivando a atividade fi-
sica e ganho de equilibrio Darekar et al.*®. Contudo, a
literatura apresenta poucos resultados relacionados
a RV como um método de tratamento em pacientes
com TRM, dificultando a comprovacdo e eficacia des-
te método?. Assim, ressalta-se a importancia de mais
pesquisas que abordem essa questao.

Além das limita¢des funcionais, outras variaveis po-
dem comprometer o bem-estar fisico e mental dos
individuos acometidos por TRM, como dificuldade de
socializacdo, inatividade sexual, lesdo por pressdo e
dor, que podem interferir diretamente em sua QV. De
acordo com Mota; Ribeiro (2016), em estudo trans-
versal composto de 118 pacientes com idade média
de 34,7 anos, observou-se alta prevaléncia de lesdo
por pressdao em pessoas com TRM, sendo a avalia¢do
da qualidade de vida elucidada por uma insatisfagao
significativa referente aos aspectos fisicos. Outro
estudo com abordagem metodolégica semelhante,
identificou a dor como um fator que diminui a QV dos
pacientes estudados'.

Para o alivio da dor e recuperacao funcional, a fisio-
terapia atua com utiliza¢cdo de diversas técnicas e re-
cursos, dentre eles a eletroterapia e cinesioterapia.
O uso da eletroterapia reduz a espasticidade e a dor
mostraram melhora significativa no quadro do pa-
ciente, onde é possivel uma reintegracdo social, dimi-
nuicdo de sintomas depressivos e retorno ao traba-
Iho que melhoram a QV*>1é,
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A fisioterapia no trato de pacientes com LM tem se
mostrado cada vez mais importante, tanto no auxi-
lio na diminuicao de dores quanto nas orientac8es e
interven¢8es da prevencgado ou redugdo das complica-
¢des antes e pos lesdo, utilizando tratamento multi-
disciplinar na melhora da qualidade de vida, na sua
reabilitacdo e readapta¢do do paciente a vida social*.

De acordo com a literatura o apoio familiar, orienta-
¢des de uma equipe multiprofissional e a reabilitagdo
focada na capacidade motora ajudam na promocao
do bem-estar fisico e mental assim como na reedu-
cagdo sexual, social, emocional que geram impactos
positivos na qualidade de vida desses pacientes#2,

Considerando os estudos apresentados verificou-se
que houve diversas variaveis abordadas com rela¢ao
aos pacientes com TRM, sendo a fisioterapia de suma
importancia para a QV desses pacientes. No entanto,
algumas limita¢es foram identificadas na realizacdo
desta pesquisa, como os tipos de estudos encontra-
dos e suas amostras pequenas. Diante disso, sugere-
-se mais estudos sobre a tematica abordada.

Conclusao

Foi verificado que diversas abordagens podem con-
tribuir para a melhor qualidade de vida dos pacientes
com TRM, sendo de suma importancia o acompanha-
mento profissional especializado para o bem-estar
fisico e psicolégico desses pacientes. Contudo, suge-
re-se mais pesquisas sobre a tematica estuda para
oferecer meios de tratamentos que aumentem a QV
dos pacientes com TRM.
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