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RESUMO | INTRODUGAO: COVID-19 tem um efeito generalizado nas econo-
mias rurais em todo o mundo. Tem afetado a renda familiar e os negécios
em todos os setores das economias rurais. O lockdown devido ao surto de
COVID-19 limita a atividade fisica regular e ao ar livre, e ainda pode levar a
um risco aumentado de condi¢des cronicas de sadude. A atividade fisica e a
joga desempenham papel vital para quebrar o tédio causado pelo lockdown
e, assim, podem melhorar a qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar o nivel
de consciéncia e desafios enfrentados pelas pessoas de comunidades rurais
devido ao surto COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Um total de 36 partici-
pantes foram recrutados pelo método de amostragem de conveniencia de
cinco aldeias diferentes no Distrito, Ambala, Haryana, india. Os questionarios
da pesquisa eletrénica foram distribuidos por meio do aplicativo mével de
mensagens WhatsApp. O questionario foi elaborado incorporando a escala
Likert de trés pontos com trés dominios, 1) Conscientizacdo, 2) Desafios e, 3)
Estratégias e 12 itens. A validacdo do questionario foi realizada pelos juizes por
meio do método Delphi survey até S-CVI/ Ave > 0,8. A tendéncia central e a dis-
persdo da variavel continua idade foram expressas em média com intervalo de
confianca (IC) de 95%. Os dados categéricos foram relatados em frequéncias,
porcentagem (%) e tamanho da amostra (n). Os niveis de significancia foram
estabelecidos em 0,05 para minimizar o erro Tipo 1. RESULTADOS: indice de
validade de conteddo do questiondrio, S-CVI / Ave = 0,90. Ao entrar em conta-
to com 36 participantes em potencial, um total de 27 respostas da pesquisa
foram registradas. Consequentemente, a taxa de resposta (RR) foi encontrada
em 75%. A média com IC de 95% de idade foi de 30,8 (27,3; 34,3) anos. Um
total de 94% (n = 25) dos moradores estavam cientes do COVID-19, 88% (n =
24) estavam enfrentando desafios e 86% (n = 23) dos participantes estavam
adotando as melhores estratégias que incluem, de zona de contencgdo, uso
de méscara artesanal composta de roupas, consumo de fitoterapicos tradi-
cionais como potenciadores de imunidade para profilaxia e envolvimento em
atividade fisica regular e ioga . CONCLUSAQ: As populac8es rurais que esta
ciente de COVID-19 e ter conhecimento adequado sobre COVID-19. Eles esta-
vam enfrentando desafios devido ao COVID-19 e preparados com as melhores
estratégias / métodos de combate ao COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Populagdes rurais. Conscientizagdo. Saudes
publica. Questionario.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: COVID-19 has a widespread effect on rural
economies all over the world. It has affecting household incomes, and
businesses in every sector of rural economies. Lockdown due to COVID-19
outbreak limiting the outdoor and regular physical activity, and further can
leads to increased risk of chronic health conditions. Physical activity and yoga
play a vital role in breaking the boredom due to COVID-19 lockdown and
thereby, improves the quality of life. OBJECTIVE: To identifying the level of
awareness and challenges faced by the people of rural communities due to the
COVID-19 outbreak. MATERIALS AND METHODS: A total of 36 participants
were recruited by convenient sampling method from five different villages
in District, Ambala, Haryana, India. E-survey questionnaires were circulated
through WhatsApp messaging mobile-based application. The questionnaire
was formed incorporating the three-point Likert scale with three domains, 1)
Awareness, 2) Challenges and, 3) Strategies and 12 items. The questionnaire
validation was carried out by the experts through Delphi survey method until
S-CVI/Ave > 0.8. The central tendency and dispersion of continuous variable
age were expressed in mean with a 95% confidence interval (Cl). Categorical
data were reported in frequencies as a percentage (%) and sample size
(n). The levels of significance were set at 0.05 to minimize Type 1 error.
RESULTS: The content validity index of the questionnaire, S-CVI/Ave =0.90.
By contacting 36 potential participants, a total of 27 survey responses were
recorded. Hence, the response rate (RR) was found to be 75%. The mean
with 95% Cl of age was 30.8 (27.3 to 34.3) years. A total of 94% (n=25) of
villagers were aware of COVID-19, 88% (n=24) were facing challenges, and
86% (n=23) of participants are adopting the best strategies which includes,
sealing of containment zone, usage of homemade mask made up of clothes,
consuming traditional herbal medicine as immunity boosters for prophylaxis
and involving in regular physical activity and yoga. CONCLUSION: The rural
populations were aware of COVID-19 and having adequate knowledge about
COVID-19. They were facing challenges due to COVID-19 and prepared with
the best strategies/methods to combat COVID-19.

KEYWORDS: COVID-19. Rural populations. Awareness. Public health.
Questionnaire.
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Introducao

Pandemias podem ocorrer de forma incerta e causar
doencas generalizadas. Uma nova doenca por virus
corona 2019 (COVID-19) é responsavel por morta-
lidade substancial em todo o mundo, causada pelo
virus corona 2 da sindrome respiratéria aguda gra-
ve (SARS-CoV-2). A COVID-19 tem um efeito genera-
lizado nas economias rurais em todo o mundo. Esta
afetando a renda familiar e os negdcios em todos os
setores das economias rurais, bem como as organiza-
¢Bes comunitarias™.

O surto de COVID-19 provocou estigma social em
pessoas de certas origens étnicas. O estigma associa-
do ao COVID-19 é uma nova doenca e muitas pessoas
nao estao devidamente informadas sobre a COVID-19
devido ao analfabetismo e a pobreza. Essa ignoran-
cia pode também impedir que as pessoas procurem
atendimento médico imediato e também pode de-
sencoraja-las a adotar medidas preventivas sauda-
veis?, Pode limitar a confianca nos servicos médicos
de saude, a compreensdo da doenca, apoio social,
formas de combate, compartilhando fatos e adotan-
do medidas preventivas saudaveis para se manterem
seguros e podem combater o estigma social®.

O lockdown foi anunciado para evitar exposicao de
individuos a infec¢do, devido a continua propagagao
da COVID-19°. Protecdo de pessoal, gestdo de higie-
ne em niveis comunitarios, detec¢do precoce e isola-
mento sdo as Unicas medidas eficazes para controlar
a propagac¢do da infeccao®. As pessoas devem estar
cientes sobre a transmissao, sintomas, prevencao e
manejo do COVID-194.

Apéds aproximadamente 2 meses de periodo de blo-
queio, o governo indiano finalmente introduz o lock-
down 1.0, 2.0, 3.0 (academias, locais religiosos) e 4.0
com diretrizes especificas para prevenir a transmissao
de doencas. As recomendac8es de saude padroniza-
das devem ser seguidas para limitar a propagacdo da

infeccdo, alertando-os sobre a lavagem regular das
maos, praticar a higiene respiratéria, evitar o conta-
to préximo com a pessoa que apresenta sintomas de
doenca respiratéria e também evitar o contato com
superficies e objetos infectados*®. Assim, esta pesqui-
sa online teve como objetivo identificar o nivel de cons-
cientizacdo e os desafios enfrentados pela populagao
da comunidade rural devido ao surto de COVID-19.
Esta pesquisa pode agir como meio de difundir a cons-
cientizagao sobre prevencdo e gestdo de COVID-19 em
comunidades rurais.

Metodologia
Declaracdo de ética

A pesquisa transversal eletrbnica foi aprovada
(MMDU /IEC/ 142-E) pelo comité de ética institucional
do Instituto Maharishi Markandeshwar de Ciéncias
Médicas e Pesquisa, Maharishi Markandeshwar (con-
siderada universidade), Mullana, Ambala, Haryana.
O estudo foi executado em estrita conformidade
com os principios estabelecidos pela declara¢ao
de Helsinque (Revisada em 2013) pelo Conselho
International de Organizacdes de Ciéncia de Saude
(CIOMS) e orientacdes éticas internacionais para pes-
quisas envolvendo seres humanos (2016).

O estudo foi executado na india, respeitando as
orientacBes do Conselho Nacional de Pesquisa envol-
vendo seres humanos (2017). As metas e objetivos
da pesquisa transversal foram adicionados ao link
da pesquisa eletrénica. O retorno bem-sucedido da
pesquisa respondida foi considerado como consenti-
mento do participante. Nenhuma declaragao separa-
da para consentimento foi solicitada no questionario
da pesquisa. O estudo foi realizado entre maio de
2020 a junho de 2020, apenas no modo online.
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Aldeias participantes

Aldedes representando cinco aldeias ao redor de
Maharishi Markandeshwar (considerada universida-
de), a saber, Subri, Mullana, Holi, Sohana e Bhudiya
do distrito de Ambala participaram da pesquisa ele-
trénica. Um total de 36 participantes foi identificado
pelo método de amostragem de conveniéncia e ques-
tionarios de pesquisa eletrénica preparados usando
o Formularios do Google foram distribuidos por meio
do aplicativo mével de mensagens WhatsApp.

Primeiro esboco

Na primeira versao do questionario, foram incluidas
vinte e uma questdes com base no extenso levanta-
mento da literatura e na analise de situac¢des atuais.
As perguntas foram baseadas em trés dominios:
consciéncia, desafios e estratégias para combater
com COVID-19 em areas rurais. Todas as perguntas
foram classificadas com respostas curtas ou op¢des
dicotdmicas (Sim / N&o). Apds o desenvolvimento
do primeiro esbo¢o do questionario foram valida-
dos por painel de especialistas quanto ao conteudo,
sequéncia e formag¢do. Com base nos conselhos do
painel, o questionario foi revisado com edicdo de lin-
guagem e modificacdo de algumas das sequéncias
de perguntas.

Segundo esboc¢o

O segundo esboco do questiondrio incluiu dezes-
seis questdes classificadas com respostas curtas ou
op¢des dicotdmicas (Sim / Nao). Depois de revisar o
segundo projeto de especialistas, sugeriram modifi-
ca¢des no questionario geral, como adicionar op¢des
de escala Likert de trés pontos (concordo / discordar /
neutro), enquadrar em trés dominios diferentes com

4 itens em cada dominio, descri¢des do questionario
e informagdes de consentimento para ser adicionado.

Rascunho final

Com base nas sugestBes dos especialistas, foi elabora-
da a minuta final do questionario incorporando a esca-
la Likert de trés pontos, dominios e itens. A versdo final
tem trés dominios, 1) Conscientizacdo, 2) Desafios e,
3) Estratégias. No total, 12 itens com 4 itens em cada
dominio foram adicionados na versao final.

Questionario bilingue

Ap6s validacdo e enquadramento da versao final em
lingua inglesa, o conteudo foi traduzido em hindi e
verificado por falante nativo de hindi com 3 a 4 anos
de escolaridade. A tradugdo linguistica do questiona-
rio envolveu as seguintes etapas padrdo: (i) tradugao;
(ii) teste preliminar dos questionarios traduzidos; (iii)
consolidacao do questionario; (iv) retrotraducao; (v)
revisdo das tradug8es e retrotradugdes; e (vi) desen-
volvimento de um questionario sintetizado. 6 O esbo-
co final do questionario bilingue esta demonstrado
na Quadro 1. O questionario final validado intitula-
do "Conscientiza¢do da Comunidade Rural, Desafios
e Estratégias de Avaliacdo do Questionario contra a
Doenca do Coronavirus 2019 (RACS-Q COVID-19)" por
Adarsh Kumar Srivastav, Neha Sharma, Manu Goyal e
Asir John Samuel foi protegido pelos direitos autorais
do Copyright Office da o Governo da india com regis-
tro Unico no. L-94016/2020 datado de 24 th de agosto
de 2020 (copyright arquivado dia nao ry., 9119/2020-
CO / L datada de 6 ° de julho de 2020) como exibido
na Figura 1 e circulado através do Google F ORMs,
portal de pesquisa online gratuito usando o link ht-
tps://forms.gle/x5xe4R1Hde2n6Yjws .

J. Physiother. Res., Salvador, 2020 November;10(4):699-707
Doi: 10.17267/2238-2704rpf.v10i4.3278 | ISSN: 2238-2704

o


http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v10i4.3278

Quadro 1. Questiondrio final em lingua bilingue usado para avaliar os niveis de consciéncia,
desafios e medidas adotadas pela comunidade da aldeia para combater o COVID-19

hindi

Portugués

1. COVID-19 & ¥R ¥ 7Td A SR~ &I T

1. Niveis de conscientiza¢do na aldeia em
relagdo ao COVID-19

1.1 T 3T 3R - Y VT & SUANT & SR T S § 2

1.1 Vocé esta ciente do uso do aplicativo Arogya-
setu?

1,2 1 31U 3G 3Nl b SR A &, S CO VID -
19 HHU & A SIGAFE ?

1.2 Vocé conhece a populagdo que apresenta alto
risco de infeccdo por COVID-19?

1.3. 31 39 S & f COVID-
19 WeHHU qafaRvr B gl & A1eqy (S Sie , @i ) I Baar g ?

1.3 Vocé sabe que a infeccdo do COVID-19
se espalha por meio de goticulas (como espirros,
tosse) no meio ambiente?

1,4 9T 3TT COVID-19 ¥ AU & JReTHS IURN & IR A A 6 ?

1.4 Vocé est4 ciente das medidas de protecdo
para combater o COVID-19?

2. ITHIUT COVID-19 R YR fa1rd gl &1 WA $2 38 8

2. Aldeia enfrenta varios desafios
apresentados pelo COVID-19

2.1 1 Y T & i COVID- _
19 WHSII F HRUT AR / IR / FHTY fafafat gufad gs & 2

2.1 Vocé acha que o emprego / empregos
/ atividades agricolas foram afetados devido ao
bloqueio do COVID-19?

2,2 T 3! A7l § & COVID-
19 A3 P HRU TRING AR FHE TSR 2

2.2Vocé acha que a atividade fisica é reduzida
devido ao bloqueio do COVID-19?

2,3 1 3T T ¢ o 319 =M Bt ag3ft & I fasha Ted ured ax o
T TS ?

2.3 Vocé acha que ndo consegue obter um preco
de venda adequado para itens de
racionamento?

2.4 1 URA ATl B ST B HRUT ST SHTATSTE! § BiTS He
WERE?

2.4 Vocé sente dificuldade de locomogdo devido a
indisponibilidade de servigos de
transporte?

3. COVID-

19 GRT S AU BT GebTaal B & G TIia GRT TS T8 Farad
Jurifeat ar U

3. Melhores estratégias ou medidas adotadas
pela aldeia para combater os desafios
colocados pelo COVID-19

3.1 IT 3B &1 & b COVID-
19 & UER &1 Acb & 1T M 7 & U WA & = § U T8 b
fird 91 1 Yt Hifd s T ST B 2

3.1 Vocé acha que a vedacdo da zona de
contencdo adotada como estratégia em sua aldeia
é Util para prevenir a disseminagdo de COVID-19?

32 CovID-
19 THTU & YUR BT A+ 3 o 31Uk 7iia H Afdara qRem & U H Hu
I % Y TR W TG AR ITARN B ?

3.2 Adaptacdo de mascara caseira confeccionada
com roupas como protecdo pessoal em sua aldeia
é util paraprevenir a propagacdo da infeccdo
COVID-19?

3,3 30 TTid § T UfRe SgM & T T 3G e STFReahdl UM COV
D-19 & f@AT® A7 BT FRY - TR & U H Iuari g ?

3.3 A estratégia de conscientizagdo adotada em
relacdo aos reforcos da imunidade em sua
aldeia é util como profilaxia contra COVID-19?

3,4 U@ UM & T4 T 30 T1d gRT YRETHD ST BT SUTN Hah TR
T mifAfafy / A &1 3Ea COVID-19 TR & s Iuanft § 2

3.4 Adaptacdo de atividade fisica / ioga usando
medidas de protecdo por sua aldeia como uma
estratégia é Util contra a propagacdo de COVID-
19?
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Figura 1. Certificado Copyright ( L-94016/2020 datado de 24 th de agosto de 2020), intitulado “ Consciéncia Comunidade Rural, Desafios e Estratégias avaliando

Questionario contra a doenga Coronavirus 2019 (RACS-Q COVID-19)"
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Analise de dados

A taxa de resposta (RR) da pesquisa foi calculada usando as féormulas, RR = [(n° de participantes da pesquisa res-
pondeu + n° total de participantes potenciais da pesquisa contatados) x 100]. A normalidade dos dados coletados
do E-survey foram analisados usando o teste de Shapiro-Wilk. Como os dados ndo seguem distribuicao normal, a
tendéncia central e a dispersao das variaveis continuas que incluiam a idade foram expressas em média com in-
tervalo de confianca (IC) de 95%. Os dados categoricos foram relatados em frequéncias como porcentagem (%) e
tamanho da amostra (n). Para todas as analises, os niveis de significancia foram fixados em 0,05 para minimizar o
erro Tipo 1. A analise estatistica acima foi realizada usando o software estatistico IBM SPSS Statistics for Windows
10, versao 20 (IBM Corp., Armonk, NY, EUA).

Resultados

Este trabalho teve como objetivo relatar a consciéncia, desafios e medidas adaptadas da comunidade rural para
o0 combate ao COVID-19. Uma pesquisa online envolvendo 27 (75%) de taxa de resposta dos 36 participantes po-
tenciais que participaram. A média de idade com IC de 95% de idade foi de 30,8 (27,3; 34,3) anos. As caracteristicas
demograficas dos participantes incluidos na pesquisa foram tabuladas na Quadro 2 . As pessoas que residem em
comunidades rurais estao bem cientes (94%) sobre o0 modo de transmissdo da infec¢cao COVID-19. Para este efei-
to, os entrevistados que participaram desta pesquisa foram questionados sobre a conscientizacao da transmis-
sdo do virus, a populacdo vulneravel , usos o medidas de proteccdo e aplicacdo do Arogya-setu. O COVID-19 teve
um impacto negativo (88%) na vida quotidiana das populag¢des rurais. Os participantes foram ainda questionados
sobre os desafios enfrentados no seu dia a dia, a partir do COVID-19. Foram feitas perguntas sobre os desafios en-
frentados na atividade agricola, saude fisica e facilidade de transporte. As pessoas (86%) que residem em aldeias
estdo seguindo estratégias planejadas para combater o COVID-19. Os entrevistados foram questionados sobre as
estratégias adaptadas pelas pessoas, como vedag¢do da zona de contencdo, uso de mascara caseira para prote-
¢do pessoal, aumento da imunidade e 0 mais importante, acrescentar a atividade fisica e a ioga em seu dia a dia
com o COVID-19. As respostas dos participantes estdo tabuladas na Quadro 3. As melhores estratégias adotadas
pelos foram: vedag¢do da zona de conteng¢do, uso de mascara artesanal feita de roupas, consumo de fitoterapicos
tradicionais como potenciadores de imunidade para profilaxia e envolvimento em atividade fisica regular e ioga.

Quadro 2. Caracteristicas demograficas dos participantes incluidos no estudo

Género Masculino 22 (81%)
Fémea 05 (19)%
Transgénero 0 (0%)

Alfabetizacdo Menos de quinto padrdo 0 (0%)
Menos do décimo padrdo 04 (15,4%)

Cursos pré-universitarios / equivalente 10 (38,5%)
ao décimo segundo
Graduacdo e acima 13 (15,4%)

J. Physiother. Res., Salvador, 2020 November;10(4):699-707
Doi: 10.17267/2238-2704rpf.v10i4.3278 | ISSN: 2238-2704

o



http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v10i4.3278

Quadro 3. Respostas da pesquisa em porcentagem (%)

Questoes Respostas (n = 27)
Aceita Discordo Neutro
1.1 Vocé estd ciente do uso do aplicativo Arogya-setu 25 (92,3%) 1(3,8%) 1(3,8%)
1.2 Vocé conhece a populacdo que apresenta alto risco 22 (80,8%) 3(11,5%) 2(7,7%)
de infec¢do por COVID-19?
1.3 Vocé sabe que a infec¢do por COVID-19 se espalha 27 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
por meio de goticulas (como espirros, tosse) no meio
ambiente?
1.4 Vocé estd ciente das medidas de prote¢do para 27 (100%) 0 (0%) 0 (0%)
combater o COVID-19?
2.1 Vocé acha que o emprego / empregos / atividades 26 (96,2%) 0 (0%) 1(3,8%)
agricolas foram afetados devido ao bloqueio do COVID-
19?
2.2 Vocé acha que a atividade fisica é reduzida devido ao | 23 (84,6%) 4 (15,4%) 0%
bloqueio do COVID-19?
2.3 Vocé acha que ndo consegue obter um preco de 20 (73,1%) 4 (15,4%) 3(11,5%)
venda adequado para itens de racionamento?
2.4 Vocé sente dificuldade de locomocéo devido a 26 (96,2%) 0% 1(3,8%)
indisponibilidade de servicos de transporte?
3.1 Vocé acha que a vedacdo da zona de contencdo 23 (85,2%) 2 (7,4%) 2 (7,4%)
adotada como estratégia em sua aldeia é Util para
prevenir a dissemina¢do de COVID-19?
3.2 Adaptacdo de mascara caseira confeccionada com 23 (85,2%) 3(11,5%) 2 (3,8%)
roupas como protecdo pessoal em sua aldeia é Util para
prevenir a propagacdo da infec¢do COVID-19?
3.3 A estratégia de conscientiza¢do adotada em relagdo 24 (88,5%) 1(3,8%) 2 (7,7%)
aos refor¢os da imunidade em sua aldeia é Util como
profilaxia contra COVID-19?
3.4 Adaptacao de atividade fisica / ioga usando medidas 23 (84,6%) 2 (7,7%) 2 (7,7%)
de protecdo por sua aldeia como uma estratégia é util
contra a propagacdo de COVID-19?
Discussao

O conhecimento geral e a conscientizagdo da COVID-19 entre a comunidade rural é de suma importancia para
controlar as consequéncias da pandemia na salde e nos setores econdmicos do pais. A literatura publicada
anteriormente descreveu que 65,5% da comunidade rural em Bangladesh esta repleta de conhecimento sobre
COVID-197 Eles estdo cientes da propria infeccao, sua via de transmissdo, sintomas, periodo de incubacdo e uso
de equipamentos de protecdo individual (EPI)Z

A qualidade geral de vida, saude e aspectos financeiros foram afetados em grande medida durante a fase de
bloqueio na india. A populacdo nas areas rurais, especialmente os agricultores, é muito afetada durante a fase
de bloqueic®. Eles foram privados de alimentos essenciais e outros bens devido a saude fisica deficiente, ja que a
maioria da populagdo da comunidade rural sobrevivia com seu salario didrio. A pandemia deixou muitos traba-
lhadores sem emprego e os obrigou a retornar aos seus respectivos lugares, apesar do bloqueio em todo o pais
para evitar a transmissao para a comunidade. Consciente e inconscientemente, os trabalhadores migrantes se
colocaram em maior risco de vida para chegar as suas casas e estar com suas familias.
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Devido aos fracos sistemas de satde na india rural,
a falta de atendimento de qualidade e servicos de
emergéncia tornou dificil lidar com as emergéncias
de salde publica. Os meios de subsisténcia das pes-
soas também sao afetados, visto que, devido ao blo-
queio, suas frutas e vegetais sdo incapazes de chegar
ao mercado urbano para venda. Portanto, os ganhos
sdo afetados. Também ha falta de mdo de obra para
auxiliar os agricultores na colheita, carregamento e
transporte, pois a maioria deles vem de outros esta-
dos e, por conta do bloqueio, ndo podem vir. A conti-
nuacgao do bloqueio afetou a cadeia de abastecimen-
to alimentar globalmente®.

A comunidade rural tem um forte senso de comuni-
dade e resiliéncia. O conceito de ajudar uns aos ou-
tros ou de agir no melhor interesse da comunidade
costuma estar enraizado nas areas rurais. Diversas
medidas tém sido adotadas em resposta ao controle
da disseminacdo da infecc¢do, tais como, fechamento
de escolas / faculdades, locais publicos, incentivo ao
trabalho de casa, restri¢des ao transporte publico e
proibicdo de concentracdo de grande numero de pes-
soas em um local®. Na India, os governos estaduais
estdo trabalhando de perto nos niveis de Tehsil para
garantir que os agricultores recebam os insumos agri-
colas e suporte logistico para o mercado. No entanto,
cada estado esta trabalhando com suas préprias po-
liticas, dependendo da necessidade e do nimero de
populacdo rural. Neste cenario, o E-commerce ajuda
a garantir o suporte adequado, entregar a merca-
doria aos produtores na porta de sua casa, higieni-
zada no nivel do almoxarifado, reduzindo assim os
desgostos e auxiliando na melhor produtividade. O
Ministério das Micro, Pequenas e Médias Empresas
(MPME) e Pequenas e Médias Empresas (PME) sao
muito Uteis durante esta era de pandemia para reter
seus funcionarios e reduzir os cortes de empregos'®.

A atividade fisica e a ioga mostraram um impacto posi-
tivo na saude fisica ao aumentar a imunidade, melho-
rar a capacidade do corpo de lutar contra infec¢des,

melhorar a salde mental e prevenir o ganho de peso
e o funcionamento geral'’. A maioria dos entrevis-
tados (86% das pessoas) das aldeias esta seguindo
estas estratégias preventivas do COVID-19. Durante
o bloqueio, a atividade fisica e a ioga usando peso
corporal, equipamentos de ginastica ou utensilios do-
mésticos sdo recomendados para melhorar o bem-
estar geral. O exercicio regular pode minimizar os
efeitos fisioldgicos de um estilo de vida sedentario
e aumentar a expectativa de vida ativa ao limitar o
desenvolvimento e progressao de doencas cronicas
e condicbes incapacitantes. De acordo com as diretri-
zes do American College of Sports Medicine (ACSM),
a prescricdo de exercicios para idosos deve incluir
exercicios aerdbicos, exercicios de fortalecimento
muscular e exercicios de flexibilidade'?, Além disso,
exercicios especificos podem ser adicionados para
melhorar o equilibrio e outros componentes da apti-
dao fisica relacionada a saude’>. Os Exercicios devem
ser realizados mantendo o distanciamento social e as
devidas medidas de higiene. Os exercicios mantém
a pessoa ativa e estimulam o sistema imunolégico,
minimizando o risco de infeccdo's,

O estudo tem varias limita¢cBes, como pequeno tama-
nho da amostra e tempo limitado de dura¢ao do estu-
do. Nossa pesquisa foi limitada apenas a coleta online,
a maioria das populac8es rurais esta tendo acesso limi-
tado ao smartphone e pode ndo conseguir preencher
0 questionario. As percepcdes ou pontos de vista da
comunidade podem mudar com o tempo em resposta
a outras mudangas nos servicos. A consciéncia, os de-
safios e as estratégias adotadas pela populagao rural
para lutar contra o COVID-19 ja estdo bem estabele-
cidos. Até onde sabemos, nosso estudo é o primeiro
a explorar a percepcdo da comunidade rural sobre o
COVID-19 durante a pandemia na india. Novos estudos
podem ser feitos com outras condi¢des e levantamen-
to longitudinal pode ser feito com tamanho de amostra
maior. Estudos podem ser feitos para descobrir o im-
pacto das politicas governamentais e implementacao
de programas de conscientiza¢do na comunidade.
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Conclusao

Este estudo E- survey revelou niveis de conscientiza-
¢do, desafios e estratégias planejadas pelas comuni-
dades das aldeias para combater o COVID-19. O es-
tudo conclui que 94% dos moradores estdo cientes
sobre as infeccBes COVID-19, 88% enfrentam desa-
fios e 86% adotam as melhores estratégias e métodos
para combater os desafios colocados pelo COVID-19.
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