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RESUMO | INTRODUCAO: O climatério constitui uma fase do
ciclo vital da mulher, representando a transicdo entre o periodo
reprodutivo e o ndo reprodutivo. OBJETIVO: Avaliar a funcdo se-
xual em mulheres climatéricas por meio do Questionario Quoci-
ente Sexual-Versdo Feminina (QS-F). METODO: Estudo trans-
versal, com um grupo de 66 mulheres climatéricas submetidas
a avaliacdo da funcdo sexual por meio do Questionario Quoci-
ente Sexual-Versao Feminina (QS-F) e através do escore total do
QS-F, foi definido o padrdo de desempenho/satisfagdo sexual.
RESULTADOS: O padrdo de desempenho/satisfacdo sexual mais
predominante foi o de regular a bom (37,9%) e 52,9% das mulhe-
res participantes afirmaram que costumam pensar em sexo “as
vezes” a “nunca”. CONCLUSAO: A maioria das mulheres entrevis-
tadas teve padrdo de desempenho/satisfacdo sexual de regular
a bom, sem significativas altera¢des da funcdo.

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade. Fun¢do sexual. Disfun¢do se-
xual. Climatério. Mulheres.

ABSTRACT | INTRODUCTION: The climacteric is a phase of
the woman's life cycle, representing a transition between
the reproductive and non reproductive periods. OBJECTIVE:
Evaluate sexual function in women through the Sexual
Quotient Questionnaire - Female Version (QS-F). METHODS:
Cross-sectional study with a group of 66 climacteric women
who underwent sexual function as-sessment using the Sexual
Quotient Questionnaire - Female Version (QS-F) and through
the total QS-F score, the sexual performance / satisfaction
pattern was defined. RESULTS: The standard of sexual perfor-
mance/satisfaction most prevalente were from good to normal
(37.9%), whereas the standard unfavorable and null, bothhad
a sample of 4.5% and 52,9 of the participating women stated
that they often think of sex "sometimes" or "never." CONCLU-
SION: The majorty of the women interviewed had a standard
of sexual performance / satisfaction between regular and
good, without any significant alteration of function.
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Introducao

O climatério constitui uma fase do ciclo vital da mu-
Ilher que acontece aproximadamente entre os 40 e
65 anos, decorrente do hipoestrogenismo fisioldgico
progressivo até a suspensdo da atividade hormonal
dos ovarios, representando a transicdo entre o perio-
do reprodutivo e o ndo reprodutivo’.

A reducdo dos niveis de estrogénio resulta no com-
prometimento da sustentac¢do pélvica e lubrificacdo
da mucosa vaginal, podendo interferir na funcao se-
xual dessas mulheres, devido ao fato das estruturas
do diafragma pélvico serem hormdnio dependen-
tes?®. As queixas sexuais podem manifestar-se em
toda a vida reprodutiva feminina, porém na fase do
climatério, as mulheres tornam-se mais suscepti-
veis as disfun¢des sexuais (DS)’. A Disfuncao Sexual
Feminina (DSF) é caracterizada como problema de
saude publica e em mulheres nesta fase da vida,
consta em até 62% dessa populagdo, em especial,
reducdo de libido e dificuldade na excita¢ao, favore-
cendo assim, na interferéncia da resposta sexual, an-
gustia pessoal e impacto sobre a qualidade de vida e
os relacionamentos interpessoaisé.

Os sintomas mais frequentes que alteram a funcao se-
xual incluem a perda do desejo, reducdo da frequéncia
da atividade sexual, dor durante ou apés o intercurso,
diminuicao da sensibilidade vaginal e dificuldades de
excitagdo e orgasmo, resultando no abandono da vida
sexual, quando comparadas aos homens3%12,

Ante 0 exposto, e considerando-se a escassez de pes-
quisas voltadas para a identificacdo das alteracbes
nas fases do ciclo da resposta sexual e disfun¢des
sexuais no periodo do climatério de brasileiras, pro-
vavelmente em decorréncia da influéncia de ques-
tdes culturais, o presente estudo objetivou avaliar a
funcdo sexual em mulheres climatéricas, por meio do
Quociente Sexual-Versdo Feminina (QS-F).

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa observacional transversal
realizada entre novembro de 2018 a fevereiro de 2019.

Na amostra do tipo ndo probabilistica acidental, foram
incluidas 66 mulheres com idade entre 35 e 65 anos da
Policlinica do UNASP, sexualmente ativas e com par-
ceiro fixo nos ultimos seis meses, independente do es-
tado civil. E foram excluidas mulheres que estivessem
gravidas, em periodo de amamentacao, puerpério ou
fazendo uso de terapia de reposi¢do hormonal, com-
prometimento cognitivo que impossibilitasse a com-
preensao das questdes e analfabetismo.

As voluntarias assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e preencheram o Quociente Sexual,
versdo feminina (QS-F), que é um questionario com-
posto por dez perguntas auto-responsivas, desen-
volvido e validado especificamente para a popula¢do
feminina brasileira, pelo Programa de Estudos em
Sexualidade do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo. Esse questionario avalia as fases do ciclo
da resposta sexual, além de outros dominios: dese-
jo e interesse sexual (questdes 1, 2 e 8), preliminares
(questdo 3), excitacdo pessoal e sintonia com o parcei-
ro (questdes 4 e 5), conforto (questdes 6 e 7), orgasmo
e satisfacao (questdes 9 e 10), permitindo assim, iden-
tificar disfun¢des especificas e dificuldades sexuais™.

Foram entregues dois envelopes, sendo um para o
termo de consentimento e outro para o formulario e
questionario. Sendo estes depositados em duas cai-
xas lacradas, tipo urna, ndo havendo a identificagao
das voluntarias. Apos a entrega e preenchimento do
QS-F, caso elas identificassem em seus escores al-
guma disfuncdo, e se desejassem, foi orientado que
poderiam procurar as pesquisadoras e seriam orien-
tadas e encaminhadas ao atendimento especializado.

Os dados foram analisados e tabulados por meio do
programa Excel. Os dados categéricos (estado civil, fi-
Ihos, religido, escolaridade pai, escolaridade mae, ren-
da familiar, renda individual, aspectos relacionados a
sexualidade e scores do FSFI) foram apresentados em
frequéncia absoluta, enquanto o dado numérico (ida-
de) foi apresentado em termos de média e desvio-pa-
drdo e apresentados sob a forma de tabelas.

Este estudo faz parte de um projeto que foi aprova-
do pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) do Centro
Universitario de Sdo Paulo (UNASP), CAAE nUmero
01599718.1.0000.5377, conforme rege a resolugao
n°466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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Resultados

A faixa etdria das 66 mulheres avaliadas neste estudo variou entre 35 a 65 anos, sendo que a média de idade foi
de 52,36 anos, mediana 52,50 e desvio padrao (DP) 8,20. Das entrevistadas, a maioria 55 (83%), eram casadas; em
relacao a religiosidade, 39 (59%) eram catdlicas. Quanto a renda individual, 29 (44%) mulheres disseram que nao
possuiam renda (Tabela 1).

Tabela 1. Dados Sociodemograficos, aplicado com mulheres climatéricas, obtidos por meio do formulario, entre o periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019

Média + DP Mediana n (%)
ldade 52,36 +8,2 52,5
Estado civil
Solteira 7(11)
Casada 55(83)
Filhos
Sem filhos 3(4)
1 12(18)
2 25(38)
3 15(23)
4 ou mais 11(17)
Religido
Catélica 39 (59)
Evangélica 21(32)
Nenhuma 2(3)
QOutra 4(6)
Escolaridade pai
Fundamental | 23(35)
Fundamental Il 6(9)
Ensino médio 6(9)
Ensino superior 2(3)
Nao estudou 15(23)
Nao sei 14(21)
Escolaridade mae
Fundamental | 21(32)
Fundamental Il 5(8)
Ensino médio 6(9)
Especializacdo 2(3)
Nao estudou 20(30)
Nao sei 12(18)
Renda familiar
Até 1 salario minimo 1017)
De 1 a3salarios 41 (62)
De 3 a6 salarios 13(20)
De 12 a 15 salarios 1(1)
Renda individual
Sem renda 29 (44)
Até 1 salario minimo 18 (27)
De 1 a3 saléarios 16 (25)
De 3 a6 salarios 1(1)
De 12 a 15 salarios 2(3)

DP, desvio-padrao; n, frequéncia; %, porcentagem.
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Em relacdo a educagao sexual, 40 (61%) mulheres referiram ndo ter tido nenhum tipo de instru¢do; quanto ao
impacto da educacdo sexual familiar, 25 (38%) disseram que ndo afetou em nada; com rela¢do ao grau de satis-
facdo sexual, 33 (50%) mulheres disseram que é bom; a respeito da diminuicdo da libido frente a fase atual da
vida, 52 (79%) relataram ndo haver nenhuma alteracdo e em se tratando da frequéncia sexual, 21 (32%) mulheres
disseram que praticam 1 vez na semana (Tabela 2).

Tabela 2. Aspectos relacionados a sexualidade, aplicado com mulheres climatéricas, obtidos por meio do formulario,
entre o periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019

n (%)
Educacao sexual
Nenhum 40 (61)
Muito pouco 15(23)
Mais ou menos 6 (9)
Bastante 2(3)
Extremamente (sempre) 3(4)
Impacto da educagdo sexual
Nenhum 25(38)
Muito pouco 15(23)
Mais ou menos 14(21)
Bastante 8(12)
Extremamente (sempre) 4(6)
Diminuiu a libido
Ndo 52 (79)
Muito pouco 6 (9)
Mais ou menos 5(8)
Bastante 3(4)
Grau de satisfacdo sexual
Ruim 5(8)
Bom 33(50)
Regular 16 (24)
Excelente 12(18)
Satisfacdo com a imagem corporal
Muito pouco 13(20)
Mais ou menos 32 (48)
Bastante 6(9)
Extremamente (sempre) 15(23)
Conversa com o parceirosobre sexualidade
Nao 11(17)
Muito pouco 11(017)
Mais ou menos 11(17)
Bastante 17 (25)
Extremamente (sempre) 16 (24)
Satisfacdo do parceiro com sua imagem corporal
N&o 1(1)
Muito pouco 5(8)
Mais ou menos 24 (36)
Bastante 19 (29)
Extremamente (sempre) 17 (26)
Informac&o sexual recebida
Nao 42 (64)
Muito pouco 8(12)
Mais ou menos 8(12)
Bastante 6(9)
Extremamente (sempre) 2(3)
Pratica a masturbacdo?
Sim 6(9)
As vezes 8(12)
Raramente 1(2)
Nao 51(77)
Frequéncia sexual
1 vez na semana 21(32)
2 vezes na semana 16 (24)
3 vezes na semana 20(30)
4 ou mais vezes na semana 9(14)

n, frequéncia; %, porcentagem.
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As respostas das mulheres climatéricas em relacdo as
dezquestdesdoQS-Fpodemserobservadasnatabela3.
As questdes 1,2, e 8 do QS-F sdo referentes ao dominio
desejo e interesse sexual. Na primeira questdo, a op-
¢do “as vezes” foi a mais escolhida pelas mulheres en-
trevistadas, sendo 23 (34,8%). Na questdo 2, a respos-
ta “sempre” foi a mais apontada, sendo 24 (36,3%) ou
seja, a maioria referiu que o interesse por sexo é su-
ficiente para participar da relacao sexual com desejo.
Na questdo 8, a opgao “sempre” foi a mais apontada,
sendo 23 (34,8%) e, portanto, conseguem se envolver,
sem se distrair durante o ato sexual.

A questdo 3 esta relacionada com as preliminares, a
maioria das mulheres responderam “sempre”, sendo
36 (54,5%) significando que as preliminares as esti-
mulam a continuar a relacdo sexual. As questbes 4
e 5 estdo relacionadas com o dominio de excita¢do
pessoal e sintonia com o parceiro. A pergunta 4 teve
a resposta “sempre”, com maior percentual sendo 27
(40,9%). Na quinta questao, 31 (46,9%) optaram pela
resposta “sempre”.

As questdes 6 e 7 estdo associadas ao conforto pes-
soal. A pergunta 6 teve a resposta “sempre”, como a
mais escolhida, sendo 31 (47%), logo conseguem re-
laxar a vagina o suficiente para facilitar a penetracao.
A sétima questdo teve a resposta “nunca” como a
mais apontada pelas mulheres, sendo 27 (40,9%) po-
dendo ser observado que grande parte referiu nunca
sentir dor durante a relagao sexual.

As questbes 9 e 10 correspondem ao orgasmo e
satisfacdo sexual. A pergunta nove teve a resposta
“sempre” como a mais escolhida, sendo 22 (33,3%) di-
zendo que atingem o orgasmo nas rela¢8es sexuais.
A décima questdo mostrou que 27 (40,9%) das mu-
Iheres que participaram da pesquisa, relataram que
“sempre” o grau de satisfacdo durante a relagdo se-
xual resulta na vontade de fazer sexo outras vezes,
em outros dias.

As mulheres tenderam a optar pela resposta “sempre”
na maioria das questdes, com exce¢do da questdo 7, em
gue a opg¢do “nunca”, foi a mais escolhida, e da questdo
1, em que a opgdo “as vezes” foi a mais escolhida.

Tabela 3. Respostas finais, aplicado com mulheres climatéricas, obtidas por meio do QS-F, entre o periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019

Questdes Nunca Raramente As vezes 50% das A maioria Sempre Total
vezes das vezes

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1 7 (10,6%) 5 (7,5%) 23(34,8%) 7 (10,6%) 12(18,2%) 12 (18,2%) 66 (100%)
2 2(3,3%) 5 (7,5%) 14(21,2%) 9 (13,6%) 12(18,1%) 24 (36,3%) 66 (100%)
3 2(3,3%) 4 (6%) 9 (13,6%) 10(15,1%) 5(7,5%) 36 (54,5%) 66 (100%)
4 7 (10,6%) 5 (7,5%) 9 (13,6%) 6 (9%) 12(18,2%) 27 (40,9%) 66 (100%)
5 2(3,3%) 4 (6%) 13(19,6%) 4 (6%) 12(18,2%) 31 (46,9%) 66 (100%)
6 4 (6%) 3(4,5%) 18 (12,1%) 7 (10,6%) 13(19,7%) 31 (47%) 66 (100%)
7 27 (40,9%)  10(15,1%) 15(22,7%) 3(4,5%) 3(4,5%) 8(12,1%) 66 (100%)
8 7 (10,6%) 3(4,5%) 14(21,2%) 9 (13,6%) 10(15,1%) 23 (34,8%) 66 (100%)
9 4 (6%) 5 (7,5%) 15(22,7%) 7 (10,6%) 13(19,7%) 22 (33,3%) 66 (100%)
10 3(4,5%) 6 (9%) 9 (13,6%) 10(15,1%) 11(16,7%) 27 (40,9%) 66 (100%)

n, frequéncia; %, porcentagem.
Legenda:

1. Vocé costuma pensar espontaneamente em sexo, lembra-se de sexo ou se imagina fazendosexo?

2. Oseuinteresse por sexo é suficiente para vocé participar da relacdo sexual com vontade?

3. As preliminares (caricias, beijos, abracos, afagos, etc) a estimulam a continuar a relacdo sexual?

4. Vocé costuma ficar lubrificada (molhada) durante a relagdo sexual?

5. Durante arelagdo sexual, a medida que a excitacdao do seu parceiro vai aumentando,

vocé também se sente mais estimulada para o sexo?

= LeNo

=

outras vezes, em outros dias?
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Durante a relagdo sexual, vocé relaxa a vagina o suficiente para facilitar a penetra¢do dopénis?
Vocé costuma sentir dor durante a relagdo sexual, quando o pénis penetra em suavagina?

Vocé consegue se envolver, sem se distrair (sem perder a concentra¢do), durante a relacaosexual?
Vocé consegue atingir o orgasmo (prazer maximo) nas relacdes sexuais que realiza?

O grau de satisfacao que vocé consegue com a relagdo sexual lhe da vontade de fazer sexo
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Da amostra total, 19 mulheres (28,7%) apresentaram escore <60, indicando disfuncdo sexual segundo o QS-F.
Ainda de acordo com o escore desse quociente, 37,9% das mulheres entrevistadas relataram padrdo de regular
a bom e 33,33% tiveram padrao de bom a excelente. No entanto, apesar da maioria referir um padrao de satisfa-
¢do sexual de regular a bom, o padrdo desfavoravel a regular esteve presente em um percentual consideravel da

amostra (19,7%) (Tabela 4).

Tabela 4. Resultado do desempenho/satisfagdo sexual, aplicado com mulheres climatéricas, obtidos por meio do QS-F,
entre o periodo de novembro de 2018 a fevereiro de 2019

n %
Bom a excelente 22 333
Regular a bom 25 379
Desfavoravel a regular 13 19,7
Ruim a desfavoravel 3 4,5
Nulo a ruim 3 4,5
TOTAL 66 100%
n, frequéncia; %, porcentagem.
Discussao As sintomatologias sexuais sdo prevalentes durante

O presente estudo avaliou a fun¢do sexual em mu-
lheres climatéricas, e demonstrou uma frequéncia
de 28,7% de DS sendo os dominios, desejo sexual
hipoativo e queixa de dor durante a relacao sexual,
0s mais afetados. Esse resultado se deu principal-
mente pela utilizagdo do QS-F, designado especifi-
camente para avaliar a fungdo sexual de mulheres
e auxiliar no diagnéstico da DSF'2, Esse valor, no en-
tanto, foi inferior aos 67% detectados em um estudo
nacional com 370 mulheres de 40 a 65 anos, faixa
etaria similar a desta pesquisa, porém que utilizou
um instrumento de avaliagdo distinto, o Female
Sexual Function Index (FSFI)8.

Visto que, a vida sexual na fase do climatério assim
como, em todas as outras, precisa ser compreendida
num contexto mais amplo, devendo levar em consi-
deracdo experiéncias sexuais anteriores, o contexto
histérico, social, econémico, cultural e religioso, em
que a mulher esta inserida, tendo sido restrita muitas
vezes a satisfacdo do seu companheiro e a reprodu-
zir, suprimindo o seu desejo e interferindo na respos-
ta sexual dessas mulheres''s,

Observou-se no estudo, que a frequéncia de DS de-
tectada pelo QS-F foi menor do que a insatisfacdo
sexual descrita pelas mulheres. Alguns estudos con-
vergem que uma alteracao sexual, somente deve ser
considerada como DS quando causar aflicdo na mu-
lher e incdmodo refletido na insatisfagdo com o inter-
curso sexual'.

toda a vida reprodutiva da mulher, porém, durante o
climatério, em se tratando de mulheres saudaveis, o
que pode alterar, é o tipo de resposta sexual, a qual
se torna mais lenta e menos intensa, como resultado
da diminuic¢do de estrogénio, o que favorece a disfun-
¢do sexual (DS), em especial comprometimento no
dominio desejo e interesse sexual'®, Isso corrobora
o presente estudo referente a questao 1 do QS-F, re-
lacionada ao desejo sexual, onde 52,9% das mulheres
participantes afirmaram que costumam pensar em
sexo “as vezes” a “nunca”.

Percebeu-se que ndo houve reducdo na frequéncia
da atividade sexual entre as mulheres pesquisadas,
podendo ser atribuido esse fato, a intimidade emo-
cional com o parceiro, presenca de um companheiro
fixo e estimulo ao dialogo entre eles'®. Diante disto,
a atividade sexual faz parte da conservagdo do re-
lacionamento intimo do casal e auxilia em diminuir
sentimentos de soliddo e isolamento™.

Na amostra estudada, houve um predominio de dis-
paurenia, porém ndo houve uma redugao consequen-
te na frequéncia do intercurso sexual e a satisfacdo
sexual permaneceu para a maioria dessas mulheres.
Em contrapartida, estudos mostram que ha uma di-
minui¢do da frequéncia da atividade sexual com o en-
velhecimento, queda do desejo sexual, assim como
diminuicdo da lubrificacao frente a estimulagao se-
xual, podendo causar a dispaurenia, caracterizada
pela dor na relacdo sexual, fato este que podera com-
prometer o funcionamento sexual da mulher?,
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Enfatizando o papel do parceiro em relagdo a se-
xualidade feminina, foi observado um cuidado com
a satisfacdo e o orgasmo de suas companheiras.
A preocupacdo do parceiro com a satisfagdo sexual
e a presenca de orgasmos, esteve relacionada com
0 alcance “a maioria das vezes"” a “sempre” de ter or-
gasmos nas mulheres climatéricas. Esses dados ratifi-
cam a relevancia do parceiro no desempenho sexual
feminino e das rela¢8es conjugais na resposta sexual
satisfatoria para essas mulheres’.

Apesar da pratica da masturbag¢do ser uma estraté-
gia na anorgasmia feminina, muitas mulheres que al-
cancam o orgasmo por meio da masturbacdo ou de
estimulo sexual que ndo seja pelo coito, podem ficar
angustiadas com tal situacao’. Isso talvez explique
o indice de 77% das entrevistadas na pesquisa, ndo
praticarem a masturbacao.

Para as mulheres do presente estudo, sentir-se bem/
excelente foi fator protetor para a ocorréncia de DS
e associou-se a melhoria em diversos dominios da
resposta sexual, ndo havendo relacdo com menor
satisfacdo e prazer. Essa melhor auto percepcao, foi
evidenciada em um estudo que verificou a associa-
¢do entre elevada satisfacdo sexual e um sentimento
maior de propdsito de vida?'. No entanto, as modifi-
ca¢des no climatério, podem constituir em um sub-
terflgio inconsciente para evitar relagdes sexuais
que oferecem insatisfacao®.

Por isso, faz-se necessaria uma abordagem integra-
tiva para prevenir, minimizar ou tratar as disfuncdes
sexuais advindas dessa fase, tendo a fisioterapia pél-
vica contribuido na resolu¢do das DS e melhoria da
qualidade de vida dessas mulheres?,

E relevante ressaltar como limitacdo da presente
pesquisa que, por ndo ter sido avaliada a fun¢ao se-
xual dos parceiros das voluntarias, a porcentagem
de DSF pode néo ter sido fidedigna a realidade exis-
tente, visto que a presenca de problemas sexuais
masculinos pode afetar direta ou indiretamente a
vida sexual das suas parceiras, fazendo-as acredita-
rem serem as disfuncionais.

Além disso, a exclusdo de mulheres analfabetas, que
ocorreu pelo fato de se acreditar que o auxilio de outra
pessoa na leitura do questionario e na marcacdo das
respostas pudesse interferir no resultado, pode ser
considerada também como uma limita¢do deste estu-
do, uma vez que essa populacao poderia ter agregado
importante valor aos resultados da pesquisa.

Novos estudos sao necessarios sobre a complexida-
de da resposta sexual, bem como a importancia do
entendimento dos fatores que podem influenciar os
dominios da fung¢do sexual no climatério, assim como
a compreensdo das mudangas que ocorrem no de-
correr do processo de envelhecimento.

Conclusao

As mudancas fisiolégicas do climatério ndo sdo as
causas mais responsaveis pela extincdo do compor-
tamento sexual dessas mulheres. As altera¢des so-
bre a resposta sexual nesta fase do ciclo vital, ndo de-
terminam a finalizacdo da vida sexual das mulheres
climatéricas entrevistadas.

Pb&de-se concluir que, a maioria das mulheres clima-
téricas entrevistadas apresentaram um padrdo de
desempenho/satisfacdo sexual de regular a bom,
analisado pelo QS-F, sem grandes alteracdes da fun-
¢do sexual.
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