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RESUMO | INTRODUGAO: AEncefalopatia Crénica Ndo Progressiva
da Infancia (ECNPI) é uma condicdo de deficiéncia fisica ndo pro-
gressiva decorrente de uma lesdo no sistema nervoso central em
desenvolvimento. Ela apresenta desordens motoras, no ténus
muscular e na postura, com isso provocando uma deficiéncia na
coordenacdo da acdo muscular e dos movimentos, incapacidade
ou dificuldade na manutencdo postural. Com o crescimento e de-
senvolvimento das criangas pode ocorrer um agravo do quadro
de sauide, como aparecimento de deformidades e contraturas que
afetam a funcionalidade, com isso, para minimizar esses efeitos
sdo necessarias medidas preventivas. OBJETIVOS: Desenvolver
um aplicativo de orientacdo familiar para o manejo de pacientes
referente a posicionamento, transferéncias posturais e preven¢do
de contraturas. MATERIAIS E METODOS: O estudo constituiu-se
de uma pesquisa de producdo tecnolégica, visando o desenvolvi-
mento de um aplicativo mével para a plataforma Android. A pro-
ducdo do aplicativo dividiu-se em trés etapas, pesquisa cientifica,
através das bases de dados de acesso eletrénico como PUBMED,
LILACS, MEDLINE e Scielo; elaboracao de uma linguagem simplifi-
cada e desenvolvimento da aplicagdo Android. RESULTADOS: O
resultado obtido foi um aplicativo moével composto por 5 tépicos:
informacdes gerais da ECNPI, alongamentos, transferéncias postu-
rais, manuseio e referéncias bibliograficas CONCLUSAO: Verificou-
se a importancia de adequar a assisténcia em salide aos avangos
tecnoldgicos para melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Paralisia cerebral. Aplicativos méveis. Servigos
preventivos de salde.

ABSTRACT | INTRODUCTION: Non-Progressive Chronic Childhood
Encephalopathy (ECNPI) is a condition of non-progressive physical
disability due to a developing central nervous system injury. It
has motor disorders, muscle tone and posture, thus causing
a deficiency in coordination of muscle action and movements,
inability or difficulty in maintaining posture. With the growth and
development of children may occur an aggravation of health,
as the appearance of deformities and contractures that affect
functionality, so to minimize these effects preventive measures are
necessary. OBJECTIVES: To develop a family guidance application
for patient management regarding positioning, transfers and
prevention of contractures. MATERIALS AND METHODS: The
study consisted of a technological production research, aiming at
the development of a mobile application for the Android platform.
The production of the application was divided into three stages,
scientific research, through electronic access databases such as
PUBMED, LILACS, MEDLINE and Scielo; elaboration of a simplified
language and development of android application. RESULTS: The
result was a mobile application consisting of 5 topics: general
ECNPI information, stretching, postural transfers, handling
and bibliographic references. CONCLUSION: The importance
of adapting health care to technological advances to improve
patients' quality of life was verified.

KEYWORDS: Cerebral palsy. Mobile applications. Preventive health
services.

Submetido 28/08/2019, Aceito 22/10/2019, Publicado 11/11/2019

Rev. Pesqui. Fisioter., Salvador, 2019 Novembro;9(4):470-479

Doi: 10.17267/2238-2704rpf.v9i4.2503 | ISSN: 2238-2704

Editora responsavel: Sumaia Midlej .

o



http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v9i4.2503


Introducao

A Encefalopatia Cronica Ndo Progressiva da Infancia
(ECNPI) também conhecida como Paralisia Cerebral
(PC) é uma condic¢do de deficiéncia fisica nao progres-
siva decorrente de uma lesdo no sistema nervoso
central em desenvolvimento, a qual pode ocorrer no
periodo pré, peri e pds natal. Apresenta desordens
motoras, no tdnus muscular e na postura, com isso
provocando uma deficiéncia na coordenacdo da acdo
muscular e dos movimentos, incapacidade ou dificul-
dade na manuten¢do postural’.

As manifesta¢des clinicas motoras sao diversas que
variam de acordo com seu grau, tipo de acometimen-
to motor e desordem do movimento. Dessa forma, ela
é classificada em espastica, atetdsica, ataxica, hipotd-
nica e mista e quanto a localizacdo corporal é classi-
ficada em hemiparética, diparética e quadriparética.
A gravidade do acometimento neuromotor de indi-
viduos com ECNPI pode ser caracterizada como leve,
moderada ou grave, baseada no meio de locomogao?.

Com o crescimento e desenvolvimento das criancas
pode ocorrer um agravo do quadro de saude devido
as complicacdes como aparecimento de atrofias, de-
formidades, alteracdo do tdbnus muscular e contratu-
ras. Associado a isso, outros fatores podem interferir
e influenciar diretamente no desempenho funcional,
como o ambiente e a auséncia de estimulac¢do pelos
cuidadores pode fazer com que os individuos ndo ad-
quiram maior funcionalidade e sua independéncia3.

Esses agravos e fatores, dificultam o posicionamen-
to confortavel do individuo, prejudicam as tarefas
de vida diaria, posicionamento, transferéncia e os
cuidados de higiene entre outros. Nesse contexto,
é de extrema importancia a prevenc¢ao dessas com-
plicacBes para oferecer bem-estar e saude através
de orientacdes aos cuidadores. Sendo assim, essas
prescricdes fisioterapéuticas sao necessarias para
integrar e complementar o tratamento realizado em
clinica a rotina diaria do paciente, visto que, o am-
biente domiciliar € o local em que o individuo passa
a maior parte do tempo*.

Atualmente, um meio eficaz de disponibilizar ferra-
mentas, sejam educacionais, de entretenimento, de
saude entre tantas outras, tém sido os softwares
para dispositivos moéveis, os chamados aplicativos.
Essas ferramentas demonstram facilidade de alcan-
¢ar o publico-alvo, devido a rapida disseminacao dos

dispositivos moveis no mercado a qual tem favore-
cido a insercdo dessa tecnologia na area da saude,
tanto nas pesquisas quanto na assisténcia e gerencia-
mento do cuidado. Os aplicativos utilizados na area
de salde apresentam como vantagens a reducdo de
custos com impressdes em papéis, a divulgacdo do
material sem necessitar de deslocamento e o alcance
de locais longinquos>®.

Dessa forma, associado aos beneficios e a necessida-
de de orientar cuidadores de criancas com ECNPI, o
objetivo deste estudo foi desenvolver um aplicativo
movel que contenha informacgdes e orientacdes sobre
a patologia, transferéncias posturais, prevencdo de
contraturas e deformidades em individuos com ECNPI.

Materiais e métodos

O estudo constitui-se de uma pesquisa de producao
tecnoldgica, caracterizada por tratar-se do processo
de desenvolvimento e criacdo de um aplicativo mé-
vel com orientacBes domiciliares para cuidadores de
individuos com ECNPI quanto as transferéncias pos-
turais, posicionamento, prevencdo de contraturas e
deformidades.

A primeira etapa do desenvolvimento do aplicativo
movel consistiu na pesquisa cientifica sobre ECNPI
e patologias associadas, deformidades, contraturas,
sobre posicionamentos e transferéncias posturais
adequadas para fundamentac¢do do tema propos-
to e estabelecimento de um principio norteador
para indicar as principais demandas do publico-al-
vo. Desta forma, foram utilizadas as bases de dados
de acesso eletrénico PUBMED, LILACS, MEDLINE e
Scielo utilizando os seguintes descritores do DECS:
(Descritores em Ciéncia da Saude) Paralisia cerebral
(Cerebral Palsy), Educag¢do (Education), Telemedicina
(Telemedicine) e Cuidadores (Caregivers) de forma
isolada e associada.

Foram pesquisados artigos originais, dissertacdes e
revisdes de literatura sistematica, integrativa ou nar-
rativa disponiveis na integra, com periodo de publi-
cacao especifico de 2015 a 2019, nos idiomas inglés e
portugués. Foram excluidos artigos com duplicidade,
estudos editoriais, anais de congresso, estudos de ca-
sos e artigos de reflexdo. A busca aconteceu no perio-
do de setembro a novembro de 2018.
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Na segunda etapa foram realizadas, por uma fisioterapeuta especialista em reabilitacdo neurolégica, correcfes na
terminologia utilizada conforme a caracteristica do publico-alvo, visando torna-la acessivel. Na terceira etapa ocor-
reu o desenvolvimento do aplicativo, onde foram utilizadas ferramentas para desenvolvimento de sistema para pla-
taforma Android, ou seja, bibliotecas e ferramentas na linguagem de programacao Java fornecida pelo Android Kit
de Desenvolvimento de Software (SDK). Pois a criacdo da aplicacdo sé é possivel apds a preparacdo do ambiente de
trabalho que ocorre com a instalacao e configura¢dao do Android SDK (contendo SDK Tools, Build Tools e o Platform
Tools) e da IDE (Integrated Development Environment) de programacdo Android Studio.

Resultados

Para fundamentacdo tedrica do tema, foram revisados diversos estudos. Os autores mais relevantes, para pre-

sente pesquisa, sdo evidenciados no Quadro 1.

Quadro 1. Estudos de base para a fundamentacao tedrica do aplicativo

AUTORES TITULO DO ESTUDO RESULTADOS
Santos GFL, | Atuacdo da fisioterapia na | Evidenciou-se que técnicas fisioterapéuticas contribuem
Santos FF, estimulagdo precoce em para o aprendizade moter, devendo ser realizadas nos
Martins crianca com paralisia primeiros anos de vida, no auge da neuroplasficidade
FPAA cerebral. para afingir resultados mais significatives, obtendo,
assim, um efeito mais proximo possivel do
desenvolvimento tipico.
Alflen RA, Desenvolvimento de uma | Presente trabalho apresentou o protéfipo desenvolvido
Lima LD, plataforma para auxilio na [ em uma parceria dos cursos de Ciéncia da Computacdc
Bussador A, fisioterapia de pacientes | e Fisioterapia para auxilio no tratamente de criancas
Peres LW com encefalopatia crénica | com  paralisia cerebral, embutindo nas sessdes
2 : nao progressiva da | conceitos de gameterapia.
Jurior JA infincia — ECNPI
Barbosa JM Orientacdes sobre Este manual foi composte por duas parles: a primeira
cuidados de criancas com | que aborda o significado, tipes, causas e consequéncias
paralisia cerebral para da PC e a segunda que apresenta sugestoes para
cuidadores e profissionais | facilitar a alimentacdoe, vestuario, higiene, banho,
da saldde: um manual somadas as orientactes de posicionamento, exercicios
pratico. de alongamentos e brincadeiras.
Souza J5, Guia ilustrado de O presente guia ilustrado contém informacdes
Knobel KAB. | orientactes a cuidadores | referentes aos cuidados e manejos de criancas com
de criancas com deficiéncia neuromotora. Ele foi feito para incentivar o
deficiéncias leitor a estimular o desenvolvimento neuropsicomotor
neuromotoras. de criancas com deficiéncia neuromotora.
Sugere-se, por meio dos resultados, que a orientacic
Pavao 5L, Efeito da orientacio domiciliar e individualizada a cuidadores seja eficaz
Silva FP5, domiciliar no para elevar o nivel de funcionalidade de criancas com
Rocha NAC. | desempenho funcional de | necessidades especiais em areas de autocuidado e
criancas com funcdo social de acordo com o PEDI. Sendo, assim,
necessidades especiais. uma forma simples e eficiente de inteweng'&o junto a
familia.
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O aplicativo foi intitulado Mova+ e foi desenvolvido para aparelhos que operam por tecnologia do tipo Android, a
escolha por esta compatibilidade deveu-se ao fato de que este é o tipo de sistema operacional compativel com a
maioria dos aparelhos celulares, o que torna o aplicativo acessivel a um maior nimero de pessoas.

O produto funciona como uma cartilha digital e a medida que a instalagdo do aplicativo for concluida ficara dispo-
nivel também para uso off-line, sem a necessidade de acesso a internet para utiliza-lo. Quanto a linguagem utili-
zada primou-se pela simplicidade e objetividade, tornando os conteddos mais acessiveis ao publico-alvo. Sobre o
design priorizou-se design leve e limpo, com plano de fundo em cores claras.

Os dados foram organizados no conceito estrutural de drvore para serem acessados internamente, os menus es-
tdo mais proximos da raiz (menu principal) e paginas contendo as informacgdes estdo nas folhas, tendo assim uma
forma mais organizada de trabalhar com os objetos e exibir as informacg&es. A Figura 1 representa a estrutura em
arvore trabalhada no projeto.

Figura 1. Estrutura de arvore

Sendo assim, a aplicagdo possui somente 3 telas que sdo ajustadas em tempo de execugdo, fazendo com que o
tamanho do aplicativo seja reduzido ao evitar o excesso de telas. Todos os dados sao inseridos em um HashMap
usado para consultas mais eficientes do que em comparagao com Listas e Arrays, pois funciona com a implemen-
tacdo de chave-valor através de um ID para cada objeto tratado. A Figura 2 demonstra como ocorre a troca de
informac6es por meio do mapeamento por ID.
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Figura 2. Fluxo de informacdo do aplicativo

Cada item do HashMap é composto por uma chave e um objeto como o valor, o objeto possui todas as informa-
¢Oes da tela que sera exibida, como texto e imagens. Essa forma de implementacdo é caracteristica de sistemas
escalaveis, pois uma vez que implementado a atualizagdo ocorre com a inser¢do ou remog¢ao de um objeto, nao
sendo necessario criar ou remover novas telas.

O produto é composto por 6 tdpicos, o primeiro topico aborda sobre informacgbes gerais como a definicao da
ECNPI, espasticidade, dicas sobre profissionais que podem auxiliar no tratamento dos individuos e esclareci-
mento sobre a utilizacdo de drteses. Em seguida os demais tépicos sdo: Manuseio, Posturas, Alongamentos,
Referéncias Bibliograficas utilizadas para a elabora¢do do produto e Sua Opinido para os usuarios avaliarem o
aplicativo. A figura 3 mostra a tela inicial com todas as possibilidades de acesso no sistema.

Rev. Pesqui. Fisioter., Salvador, 2019 Novembro;9(4):470-479
Doi: 10.17267/2238-2704rpf.v9i4.2503 | ISSN: 2238-2704

Y



http://dx.doi.org/10.17267/2238-2704rpf.v9i4.2503


Figura 3. Visdo geral da pagina inicial do aplicativo

Cada topico contém textos explicativos e imagens ilustrativas. Na figura 4 observa-se os principais grupos mus-
culares que foram escolhidos para os alongamentos e a demonstracdo de como realizar o alongamento com a
finalidade de prevenir e reduzir contraturas e deformidades.

Figura 4. Tépico do aplicativo referente aos alongamentos. Imagem de alongamento ilustrativa autoral

Na figura 5, o tépico manuseio demonstra a forma correta para manipula¢do da crianca, foram escolhidas as
abordagens que sdo mais suscetiveis a lesdes se ndo forem feitas de maneira adequada.
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Figura 5. Tépico do aplicativo referente ao manuseio e exemplo ilustrado autoral do manuseio da cabega

No tépico Postura, observado na figura 6 sdo abordadas nas abas as orienta¢des gerais e a forma adequada de
posicionar as criancas de decubito dorsal e ventral, carregar no colo, sentado, em pé e os cuidados com as lesdes
por pressao.

Figura 6. Topico referente sobre postura adequada. Imagem ilustrativa autoral
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O tépico 5 contém Referéncias Bibliograficas utiliza-
das para a producdo do Mova+, sobre as quais os
usuarios tém a liberdade para consulta-las caso ne-
cessario. Isto evita que os mesmos consultem infor-
mac¢des adicionais de fontes desconhecidas e sem
comprovacdao cientifica.

O tdpico 6, destinado a opinido dos usuarios foi de-
senvolvido para tornar viavel ao publico relatar se
o aplicativo lhes foi benéfico, oferecer sugestdes de
melhoria, além de realizar perguntas pertinentes a
tematica. Este espaco destinado ao feedback sobre o
aplicativo caracteriza-se como de grande importancia
para realizar atualizacdes e melhorias.

Discussao

O aplicativo desenvolvido proporciona aos cuida-
dores de criangas com ECNPI instru¢des adequadas
para o cuidado domiciliar para a maximizacao dos
efeitos do tratamento realizado em ambulatério fi-
sioterapéutico’. Ele apresenta aos usuarios possibi-
lidade de consultas sempre que lhes surgir alguma
duvida sobre os assuntos abordados, uma vez que
ele oferece a possibilidade de ser consultado em dis-
positivos moveis e na modalidade off-lines.

Uma das principais vantagens do desenvolvimento
de aplicacdes modveis educacionais é o reaproveita-
mento, pois, por meio da disponibilidade na internet
permitem o acesso e a consulta dessas informacdes
em qualquer tempo, lugar e quantas vezes forem
necessarias®.

Considerando que um dos objetivos de um aplicati-
vo é facilitar a realizagdo de uma tarefa especifica ou
auxiliar em algum servico, ao tratar-se das ciéncias
da saude pode-se afirmar que a disponibilizacdo de
conhecimento cientifico a um clique de distancia, am-
plia a capacidade de empoderamento do paciente
e de seus cuidadores diante da sua realidade™. Por
este motivo, o aplicativo desenvolvido obteve funda-
mentacdo tedrica e pratica em bancos de dados con-
fiaveis e seguros, além de transmitir as orientacdes
aos cuidadores através de uma linguagem apropria-
da e simplificada.

Por muitas vezes a familia ndo é orientada pelos
servicos de salde sobre como realizar o cuidado no
ambiente domiciliar, o que aponta que ela ndo é re-

conhecida como principal unidade de cuidado. Isto
implica em maiores riscos funcionais para o paciente
frente ao manejo inadequado e a escassez de esti-
mulos. A producdo de aplicativos educativos na area
da salide ameniza esta falha no servico de saude e
prepara a familia para o cuidado em domicilio®.

Orientacdo aos cuidadores de criancas com necessida-
des especiais, quanto ao cuidado domiciliar, apresen-
ta efeito direto no aumento do desempenho funcional
da crianca nas atividades de vida diarias, nas areas de
autocuidado, mobilidade e fungao social. O aplicativo
desenvolvido pode ampliar a relacdo da crianca com
0 ambiente em que ela se encontra, tornando o local
um agente facilitador da funcionalidade, ao invés de
um fator limitante. Deste modo as orienta¢Bes domi-
ciliares ampliam o processo terapéutico para além do
atendimento ambulatorial''4,

E escasso o conhecimento sobre o entendimento da
doenca por parte dos cuidadores, assim como sobre
0s aspectos relacionados aos cuidados diarios domi-
ciliares prestados a crianca com ECNPI. A dificuldade
dos cuidadores em lidar com as limita¢Bes da crianga
pode promover situagfes resultantes em desgaste fi-
sico e emocional significativos para o mesmo. O uso
de um aplicativo com orienta¢des para manejo de po-
sicionamento, transferéncias posturais e prevengao
de contraturas pode beneficiar o processo de reabi-
litacdo da crianca e ainda proporcionar diminui¢do
das sobrecargas, reducdo das demandas fisicas e a
prevencdo de lesdes por esforcos repetitivos inade-
quados dos cuidadores™®,

No estudo de Ghazisaeedi et al. (2016), foram avaliados
os efeitos de uma aplicacao Android sobre o conheci-
mento de cuidadores de criangas com ECNPI antes e
apds 2 meses da utilizacdo da aplicacdo. Este aplicativo
incluia informacdes educativas sobre alimentacao, ba-
nho, brincar, manejo e movimentos. Como desfecho,
0s mesmos obtiveram resultados que corroboram
com o aumento do conhecimento dos cuidadores em
todos os dominios, exceto o brincar®.

Neste sentido, destaca-se um resultado positivo da
utilizagdo das tecnologias para incrementar o conhe-
cimento dos cuidadores de criangas com ECNPI acer-
ca da realizacao adequadas das atividades diarias.

Embora existam relatos do desenvolvimento de ou-
tros aplicativos mdveis aplicaveis a pacientes com
ECNPI'71819, trata-se de um campo ainda reduzido,
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mas com grande potencial e em crescimento que tem
chamado a atencdo de pesquisadores que reforcam
o papel fundamental da pesquisa sobre o uso dos
aplicativos em saude?.

Tem-se como limitagdes do estudo o desenvolvi-
mento do aplicativo na plataforma Android, que, por
mais que abranja um maior nimero de possiveis
usuarios, o ideal é que tal tecnologia seja adequada
também a outros sistemas operacionais. Pontua-se
a necessidade de finalizacdo da fase de teste e verifi-
cacao do impacto do aplicativo sobre o publico-alvo,
oferecer melhorias e por fim, realizar a implemen-
tacdo do aplicativo, sendo esta uma proposta para
estudos posteriores.

Conclusao

Este estudo foi um registro sobre a criacdo de uma
nova tecnologia, o aplicativo “Mova+" destinado a
cuidadores de individuos com ECNPI, o qual aborda
sobre como realizar transferéncias posturais, posicio-
namento, prevencao de contraturas e deformidades,
utilizando a plataforma Android. Vale ressaltar que
ainda se faz necessaria a realizacdo de testes para ve-
rificar a necessidade de novos ajustes e atualizag¢des.

Portanto, espera-se com essa pesquisa despertar o
interesse de outros pesquisadores em saude para
o desenvolvimento de novas tecnologias alinhan-
do o conhecimento teérico-pratico da fisioterapia e
buscando a melhoria da qualidade da assisténcia as
pessoas com a ECNPI e qualidade de vida dos cuida-
dores e dos pacientes.
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