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A pesquisa translacional tem sido uma palavra
da moda na comunidade médica hd mais de
uma década e, vltimamente, tem atraido a aten-
¢cdo de todas as disciplinas de profissées aliadas
a satde a medida que estas avangam na ciéncia
que define e molda seus nichos de trabalho. Em
2006, os Institutos Nacionais de Saide, comecou
a outorgar um prémio especial de pesquisa, em
um esfor¢co para reconhecer a énfase na pes-
quisa que é de natureza translacional.! O termo
“pesquisa translacional”, por defini¢do, alude &
importancia de que a pesquisa biomédica con-
duzida em laboratérios ao redor do mundo seja
desenvolvida de forma a facilitar sua aplicagdo
e uso no mundo do atendimento ao paciente. E
frequentemente mencionado no cliché, “pesquisa
de bancada a beira do leito” ou simplesmente,
traduzindo os resultados da pesquisa de labo-
ratério na pratica humana real. Implicita no ter-
mo “translacional” estd o entendimento de que
vastas pesquisas geradas na arena da ciéncia
bdsica se perdem na traducdo, criando divisdes
candnicas entre o mundo do cientista de labo-
ratério e o do profissional de sadde. Pode ser
esclarecedor dedicar algumas linhas para dar
uma olhada mais profunda na histéria recente
dessa divisdo.

Historicamente, o abismo entre pesquisa e pra-
tica tem suas raizes no desenvolvimento da me-
dicina pés-guerra, o surgimento da medicina
bacteriolégica como uma disciplina de pesquisa,
a ascensdo da pesquisa biolégica e farmaco-
l6gica como os principais informantes da cién-
cia médica e sua regulag¢do por agéncias go-
vernamentais.? A pesquisa médica, até o inicio
de 1900, era quase exclusivamente conduzida
por médicos e fisiologistas médicos e, como re-
sultado, refletia as preocupacdes da assisténcia
médica. Atualmente, a pesquisa biomédica tor-
nou-se excessivamente difusa e o foco terapéu-
tico foi, em grande parte, perdido ou relegado
& considerac¢do do “mercado pés-venda”. Essa
descricdo é, apesar da simplificagdo excessiva,
ainda vdlida como uma sintese inicial que pode
nos ajudar a entender as vdrias trajetérias que
a investigacdo cientifica percorreu. Toda pes-
quisa é, em Ultima andlise, vdlida, interessante
e (Util, mas até que ponto ela é transformacio-
nal em relagdo ao seu potencial para melhorar
o tratamento de doengas humanas é discutivel.
Compreender a natureza complexa dessa his-
téria pode, de certo modo, dissipar alguma ra-
dicalizagdo de idéias a respeito dessa lacuna
ou evitar conclusdes apressadas que uma mera
andlise social dessa questdo possa assumir.
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Metodologicamente, o conceito de “pesquisa trans-
I” abrange ndo apenas a gerag¢do de conhe-
cimento, mas, tdo importante quanto, a disseminagdo
desse conhecimento. Apesar do sucesso da pesquisa
cientifica em todo o mundo, perdeu um pouco do seu
brilho pela falta de aplicagdo no mundo real. A uti-
lizagdo e implementacdo de novas descobertas ndo
parecem ser apreciadas fora dos limites estritos dos
enclaves de pesquisa estabelecidos. E verdade que
ndo estamos vivendo nos tempos em que a desco-
berta dos efeitos biolégicos de uma vitamina, como
a vitamina C, levou 264 anos para se tornar conhe-
cida e salvou milhares de vidas que sucumbiram ao
escorbuto em viagens de navio do passado.® Nao
obstante, assincronas entre os achados da pesqui-
sa e sua aparigdo nos livros diddticos, nos curriculos
educacionais e na prdtica clinica ainda persistem.
Estima-se que haja um tempo de atraso de 17 anos
para que os resultados da pesquisa se traduzam em
pratica clinica. Curiosamente, esse nimero “mdgico”
foi obtido por trés pesquisadores independentes
que investigam como o conhecimento cientifico desti-
la como conhecimento em satde.**

laciona

Tem havido uma preocupagdo crescente de que as
pesquisas biolégicas e fisioldgicas ndo suplantem
nossa necessidade de pesquisa com impacto mais
imediato nos pacientes e que os délares de pesquisa
priorizem descobertas que favorecam solugdes para
os desafios desconcertantes que os profissionais de
saude enfrentam em nosso tempo. Neste contexto,
a pesquisa deve ser suficientemente relevante para
responder das necessidades urgentes dos cuidados
de saiude de hoje e para ajudar a trazer solugdes
sustentdveis para os problemas da vida real. O de-
safio da tradugdo na pesquisa é compartilhado por
muitas partes interessadas, incluindo governos que
querem ver o cumprimento da promessa de que a
pesquisa permitird que os sistemas de saiude ofere-
cam melhor sadde. Essas preocupagdes resultaram
em iniciativas como a Rodada de Pesquisa Clinica
do Instituto Americano de Medicina no ano 2000.
Duas das principais categorias “translacionais” fo-
ram descritas por essa iniciativa, que capturam a
viso mais ampla dos desafios enfrentados atual-
mente pela pesquisa translacional. Um (T1) envolve
a comunicag¢do de novos insights sobre processos de
doenga e etiopatogenia adquiridos em laboratério
e sua necessidade de resultar no desenvolvimento
de novas ferramentas de avalia¢do, diagnésticos,

estratégias de prevencgéio e terapias para benefi-
ciar o atendimento das popula¢des humanas. Outro
bloco (T2), diz respeito & forma como a tradugdo
dos resultados dos estudos clinicos se materializa
para alcangar a pratica clinica cotidiana.

Apesar de sua contribui¢cdo igualmente importante
para a “lacuna translacional”, esses dois aspectos
devem ser entendidos em seus préprios direitos e as
diferencas devem ser avaliadas. Enquanto o primei-
ro foi financiado com propriedade pelas partes in-
teressadas, ndo hd nenhuma cldusula que torne o fi-
nanciamento dependente da vinculagdo da geracgdo
de conhecimento & disseminag¢do do conhecimento.
A existéncia de um mandato como este na pesqui-
sa cientifica bdasica poderia trazer uma mudanga no
estado atual da coisa e preencher aspectos impor-
tantes do abismo do conhecimento atual. O segun-
do, o T2, depende da habilidade e boa vontade
dos profissionais de sadde em investigar-se como a
ciéncia informa as questdes que enfrentam no cuida-
do de seus pacientes. Como tal, depende do acesso
a estudos de investigagdo e de prestadores de cui-
dados que partilham uma cultura de investigagdo
cientifica e inovacgdo continuas. Além disso, para que
as informagdes influenciem a tomada de decisdes, os
médicos devem poder aplicar a interpretagdo con-
textual ao volume crescente de trabalhos de pes-
quisa que surgem a cada semana e tentar compre-
ender as possiveis aplica¢des e limitagcdes ao foco
de sua prdtica. Adotar idéias da pesquisa também
requer uma infra-estrutura que permita a adogdo
de inovagdes pertinentes. Nos Estados Unidos, os Ins-
titutos Nacionais de Saldde sdo responsdveis por T1
com um financiamento de US $ 7 bilhdes por ano, e
enquanto a traducdo e divulgagdo da pesquisa é a
missdo declarada da Agéncia de Pesquisa e Qua-
lidade em Assisténcia a Saude (AHRQ), a agéncia
recebe um orcamento de apenas US $ 470 milhdes
por ano para realizar essa tarefa.” Muito reconheci-
mento é concedido a T1 como o Nobel, e alguns dos
avangos foram transformacionais, como a descober-
ta e a sintese de insulina. Enquanto isso, os educa-
dores de pacientes estdo lutando para sobreviver.
Aproximadamente 5% dos programas reconhecidos
pelos programas certificados pela American Diabe-
tes Association (ADA) em educagdo sobre diabetes
foram suspensos, & que muitos hospitais fecharam
seus programas de educagdo de pacientes.® Ha um
claro desequilibrio entre esses paradigmas, favore-
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cendo a descoberta de fundos e néo a dissemina-
cdo de essas descobertas. Em todos os lugares, e
ndo apenas nos Estados Unidos, T1 parece eclip-
sar T2.? Essas consideragdes ndo se limitaram aos
profissionais da drea médica e também confrontam
todos os profissionais de reabilitagdo. No Canadd,
por exemplo, pesquisas conduzidas com 1800 pro-
fissionais de saude em relagdo & reabilitagéo do
AVC indicam que as melhores prdticas ndo sdo im-
plementadas rotineiramente nessa populagdo de
pacientes'®'", apesar de centenas de trabalhos de
pesquisa cientifica sobre a melhoria da reabilitagdo
do AVC nos ultimos 20 anos. A prdtica de fisiote-
rapia continua sendo pesquisada? Estd descobrin-
do o tratamento de abastecimento na prdtica de
fisioterapia para beneficiar os pacientes? Os profis-
sionais de fisioterapia tradicionalmente se baseiam
primordialmente em sua formag¢do académica, em
sua propria experiéncia clinica ou na de colegas, e
em recursos de educagdo continuada e talvez me-
nos em investigar o fluxo de informagdes cientificas
transmitidas por publica¢cdes de pesquisa. No en-
tanto, fisioterapeutas sdo muito positivos sobre a
importancia da pratica baseada em evidéncias. Ao
contrdrio da biomedicina, a profissdo desenvolveu-
-se sob a sombra dos fisiatras e suas técnicas pro-
grediram menos do resultado da medicina labora-
torial e mais das abordagens experimentalistas no
atendimento ao paciente.'? Hoje, os fisioterapeutas
estdo cientes de que sdo os autores e os criadores
de sua prépria ciéncia e tém um mandato para ge-
rar o conhecimento que impulsionard a profissdo e
sua contribuicdo para a sadde humana. Atualmen-
te, a ciéncia da fisioterapia é igualmente pressio-
nada a desenvolver padrdes de prdatica que sejam
parecidos com as melhores evidéncias disponiveis
para informar suas decisdes clinicas e geracdo de
hipéteses. Os fisioterapeutas podem ajudar a col-
matar esta lacuna através do envolvimento directo
na investigagdo cientifica bésica e, quando possivel,
garantir o interesse de investigadores estabelecidos
em projectos que ajudem mais directamente o mun-
do da reabilitagdo e abordem os vdrios dilemas cli-
nicos presentes nas ciéncias do movimento, medicina
fisica e reabilitacdo ou para explicar a ciéncia do
que fazemos. Um exemplo disso pode ser percebi-
do a partir do trabalho de Mary Barbe, da Temple
University, na Pensilvénia, EUA, cujo trabalho trouxe
muita luz sobre a ciéncia bdsica da leséo e da fi-
brose tecidual. Como cientistas de base, o Dr. Barbe

reconheceu o valor da parceria com os fisioterapeu-
tas como contribuintes para ideias e questdes que
ajudaram a guiar sua agenda e caminho de pesqui-
sa.'® Em uma publicagdo recente, por exemplo, Dr.
Barbe descreve o papel da resposta da proteina
de choque térmico em lesdes por uso excessivo que
é relevante para todas as fisioterapias que aspiram
a obter insights mais claros sobre as respostas teci-
duais gerais e especificas.'” Brasil e outros lugares
muitos pesquisadores fizeram parcerias com depar-
tamentos de fisioterapia e profissionais individuais
no desenvolvimento de propostas de pesquisa que
estdo reformulando nossos
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