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RESUMO | INTRODUGAO: Exercicios com cargas vém se
mostrando eficiente na promog¢do de sadde e ocupando
cada vez mais espago no cendrio de prdtica esportiva
atual, porém merecem atengéio em relagcdo a ocorréncia
de lesdes, em especial as tendinites. OBJETIVO: Avaliar a
prevaléncia de tendinites em praticantes de musculagéo,
divididos em trés grupos, verificando os fatores de
associacéo. METODOS: Estudo transversal, descritivo e
analitico, de cardter quantitativo. A amostra foi composta
por 208 alunos com idade a partir de 18 anos. Foi
vtilizado um questiondrio préprio composto de dados
sociodemogrdficos e relacionados & presenca ou ndo de
tendinites, que foi confirmada através do diagnéstico
médico. Os dados foram tabulados e analisados no SPSS
15.0, sendo geradas as frequéncias relativas e absolutas
de interesse para pesquisa. As associacdes entre a
tendinite, o tipo de treinamento e os fatores associados
foram analisadas a partir do teste do qui-quadrado ou
Exato de Fischer. RESULTADOS: A prevaléncia de tendinite
foi de 17,8% foi associada ao treino de hipertrofia,
ser do sexo masculino, usar anabolizantes, suplementos
e medicamentos, além de ndo treinar sem supervisdo.
CONCLUSAO: A tendinite apresenta-se como uma leséo
frequente em praticantes de musculagdo. Existem alguns
fatores que contribuem para ocorréncia dessa lesdo,
servindo de alerta aos profissionais de sadde a fim de
minimizar essa lesdo.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Exercises with loads
have been shown to be efficient in promoting health and
occupying more and more space in the current sport
practice scenario, but deserve attention in relation to the
occurrence of injuries, especially tendinitis. OBJECTIVE:
To evaluate the prevalence of tendonitis in bodybuilders,
divided into three groups, verifying the factors that are
associated with this affection. METHODS: Cross-sectional,
descriptive and analytical study of a quantitative nature.
The sample consisted of 208 students aged 18 years
and over. A self-administered questionnaire composed of
sociodemographic data and related to the presence or
absence of tendinitis was used, which was confirmed through
medical diagnosis. The data were tabulated and analyzed
in SPSS 15.0, generating the relative and absolute
frequencies of interest for research. The associations
between tendonitis, type of training and associated factors
were analyzed from the chi-square test or Fischer’s exact
test. RESULTS: The prevalence of tendonitis was 17.8%
and was associated with hypertrophy training, being male,
using anabolic steroids, supplements and medications,
besides not being accompanied. CONCLUSION: Tendonitis
is a frequent injury in bodybuilders. There are some factors
that contribute to the occurrence of this lesion, serving as
an alert for health professionals in order to minimize this
involvement.

KEYWORDS: Bodybuilding. Exercises. Tendonitis.
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Introducgdio

Dentre as vdrias formas de atividades fisicas,
exercicios com cargas vém se mostrando mais
eficiente para a promog¢do de sadde no geral,
gerando uma melhora significativa em pessoas
debilitadas. Estes exercicios sdo conhecidos como
musculagdo, sendo “exercicios resistidos”, comumente
conhecidos entre os académicos. Neste cendrio, a
musculagdo sem duvida, é de um beneficio notério
para o ser humano e sua prdtica vem ganhando
cada vez mais adeptos , atingido o publico que visa
hipertrofia, perda de peso, ou prioritariamente bem
estar e qualidade de vida'.

Entretanto, apesar dos estudos comprovarem a
importdncia do treinamento resistido na sadde e
classifica-lo como muito seguro quando comparado
com outros esportes, sua agdio quando ndo realizada
de maneira correta pode causar um aumento no risco
de ocorréncia de lesdes nesse grupo de praticantes,
sobretudo entre aqueles que realizam as atividades
desportivas de forma profissional. Estas lesdes
podem ser cruciais néio somente para o afastamento
da prdtica da atividade fisica como também da
atividade profissional, além da necessidade de
buscar atendimento especializado?.

Dentre as lesdes frequentes, a tendinite é prevalente
nas academias gerando dor e limitagdo do
movimento, e ocorrem com maior frequéncia quando
hd o uso de cargas mdximas para determinado
exercicio, ftreinamento excessivo, incorreto e/
ou sem nenhuma orientagdo especifica, além de
equipamentos ergonomicamente mal projetados®.

Diante do exposto, é importante que os profissionais
tenham o conhecimento dos fatores que levam ao
desenvolvimento de tendinite em praticantes de
musculagdo, a fim de buscar minimizar esse evento
desfavordvel ao praticante, e direcionar uma melhor
execucdo da atividade. Sendo assim, essa pesquisa,
pretende avaliar a prevaléncia de tendinites em
praticantes de musculagdo verificando os fatores que
se associam a esse acometimento, contribuindo para
um melhor entendimento por parte dos profissionais
da drea de salde, prevenindo a ocorréncia da
lesdo.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo,
analitico de cardater quantitativo. O estudo foi
realizado em Vitéria da Conquista/ BA, cidade do
interior da Bahia, que possui 343.230 habitantes, e
tém como uma de suas caracteristicas o envolvimento
da populagdo com atividades esportivas4. Utilizou-
se como local de estudo duas academias, a AMY
Fitness e a Sports Power Academia LTDA.

O presente estudo coletou informac¢des de 208
individuos, divididos nas duas academias acima
citadas. Buscou-se informac¢des de acordo com o
tipo de treinamento realizado por cada praticante,
dividido em 3 grupos: Os que treinam visando
hipertrofia, o que buscam perder peso, e aqueles
que visam apenas o bem-estar fisico. O nimero
de participantes do estudo foi definido por
conveniéncia, optando por aplicar os questiondrios
em aproximadamente 70 individuos para cada
um dos grupos citados. Foram incluidos no estudo
individuos acima de 18 anos de idade, de ambos os
sexos e que frequentam academia de musculagdo por
3 meses continuos. Foram excluidos da investigagdo
aqueles que apresentavam tendinite diagnosticada
antes do inicio da prdtica de musculagdo.

Para coletar as informag¢des do estudo, utilizou-
se um questiondrio préprio composto de dados
diretamente ligados & ocorréncia de lesdes
musculoesqueléticas, e fatores sociodemogrdficos
e ocupacionais, respondidos, em hordrio disponivel
por cada participante. As perguntas foram
desenvolvidas de acordo as necessidades deste
estudo, direcionado & atividade de praticantes de
musculagdo, abordando questées como lesdes por
tendinite (com diagnéstico médico) nos Ultimos 24
meses, idade, sexo, estado civil, altura, peso, rendq,
anos de prdtica da modalidade, tipo de atividade,
uso de medicamentos, suplementos e anabolizantes,
entre outras. Destaca-se que todas as informacgdes
foram baseadas em autorelato.

A coleta de dados somente foi realizada apés a
aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Faculdade Independente do Nordeste, e contou
com a aprovagdo através do nimero de parecer:
1.501.196 (CAAE 53988015.0.0000.5578), sendo
realizada de acordo com os principios éticos da
resolucdio 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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Os participantes foram abordados pessoalmente
pelo entrevistador, nas academias AMY Fitness e
a Sports Power Academia LTDA, e apés informado
sobre a pesquisa, aplicou-se o questiondrio.

Os dados coletados na pesquisa foram tabulados e
analisados com o pacote estatistico SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 15.0. Foram analisadas
as prevaléncias relativas e absolutas das varidveis
do estudo, acrescido de suas médias e desvio-padrdo
quando necessdrio. As associagdes entre a tendinite
e o tipo de treinamento e os fatores associados
foram analisadas a partir do teste do qui-quadrado
ou Exato de Fischer para aquelas varidveis com

frequéncia esperada abaixo de 5. Para todas as
andlises foi adotado o nivel de significéncia p<0,05.

Resultados

Foram entrevistados 208 praticantes de treinamento
resistido, dos quais 51,9% sdo do sexo masculino
e a maioria relatou ser de cor de pele parda. A
idade variou de 18 a 56 anos, sendo a idade média
da amostra de 28,54 18,2 anos e com média do
tempo de pratica de 2,39. As caracteristicas gerais
da amostra sdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Distribuicdo das varidveis sociodemogrdficas, comportamentais e relacionadas & sadde. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2017.

Variaveis % resposta N %
Objetivo na academia 100,0

Hipertrofia 69 33,1

Bem-estar 70 33,8

Perda de Peso 69 33,1
Sexo 100,0

Masculino 108 51,9

Feminino 100 48,1
Renda 26,8

1 a 3 Saldarios minimos 17 30,9

4 a 6 Saldrios minimos 30 54,5

> 7 Saldrios minimos 8 14,5
Cor da pele 99,5

Parda 129 62,3

Negra 18 8,7

Branca 60 29,0
Tendinite 100,0

Sim 37 17,8

Néo 171 82,2
Uso de suplementos 100,0

Sim 112 53,8

Néo Q6 46,2
Uso de anabolizantes 100,0

Sim Q 4,3

Néo 199 95,7
Uso de medicamentos 100,0

Sim 37 17,8

Néo 171 82,2
Treina com supervisdo 100,0

Sim 199 95,7

Néo Q 4,3
IMC 100,0

Peso Adequado 107 51,4

Sobrepeso 83 39,9

Obesidade 18 8,7

N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa; IMC: indice de massa corporal.

A prevaléncia de tendinite na amostra foi de 17,8%.

Dessa prevaléncia, os individuos que relataram ter

o objetivo de hipertrofia, tiveram a maior prevaléncia de tendinite (33,3%). Na Figura 1 é apresentada a
distribuicdo dos sujeitos de acordo com a prevaléncia do desfecho.
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Figura 1. Distribuicdo da amostra de acordo com a prevaléncia de tendinite. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2017.

A comparagdo das proporgdes entre a prevaléncia de tendinite e os objetivos de cada individuo na academia
pode ser observada na Tabela ll. A prevaléncia de tendinite foi estatisticamente superior nos individuos que
relataram a Hipertrofia como objetivo do treinamento resistido e inferior nos individuos que relatam como
objetivo a perda de peso. Ndo houve diferenca nas proporgdes com o terceiro grupo, que relatou o bem-estar
como principal objetivo do treinamento. Dentre os avaliados, os que responderam que sdo do sexo masculino,
que fazem uso de anabolizantes, suplementos, medicamentos e que néo treinam acompanhados apresentaram
associagdo com a tendinite, Tabela 2.

Tabela 2. Comparagéo de proporgéio entre o desfecho e os fatores associados. Vitéria da Conquista, Bahia, Brasil, 2017.

Com tendinite Sem tendinite [
Varidveis (n=37) (n=171)
n (%) n (%)
Objetivo
Hipertrofia 23 (33,3) 46 (66,7)
Bem-estar 8(11,4) 62 (88,6) =0,0011
Perda de Peso 6(8,7) 63 (91,3)
Sexo
Masculino 25 (23,1) 83 (76,9) 0,036t
Feminino 12 (12,0) 88 (88,0)
Renda
1 a 3 Saldrios 3(17,6) 14 (82,4)
4 a 6 Saldrios 6 (20,0) 24 (80,0) 0:885§
= 6 Salérios 1(12,5) 7 (87,5)
Cor da Pele
Pardo 23(17,8) 106 (82,2)
Negro 5(27,8) 13 (72,2) 0463t
Branco 2(15,0) 51 (85,0)
Uso de anabolizantes
Sim 8 (88,9) 1(11,1) <0,0018§
Néo 29 (14,6) 170 (85,4)
Uso de Suplementos
Sim 27 (24,1) 85 (75,9) 0,010t
Né&o 10(10,4) 86 (89,6)
Uso de Medicamentos
Sim 29 (78,4) 8(21,6) <0,001%
Né&o 8 (4,7) 163 (95,3)
Treino Acompanhado
Sim 31 (15,6) 168 (84,4) 0,0018§
Né&o 6 (66,7) 3(33,3)
IMC
Peso Adequado 15 (14,0) 22 (86,0) 0.262t
Sobrepeso 17 (20,5) 66 (79,5) !
Obesidade 5 (27,8) 13 (72,2)

1 qui-quadrado; §: Fisher; IMC: Indice de Massa Corporal.
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Discussdo

A prdtica da musculagdo apresenta-se perante a
sociedade atual como uma das prdticas esportivas
mais procuradas pela populagdo, e essa busca se
dd pela musculagdo hoje em dia alcangar puiblicos
que vdo desde aqueles que buscam melhora da
saude daqueles que prafticam a musculagdo como
pratica esportiva ou estética.*

Observou-se no presente estudo a existéncia de
homogeneidade quanto ao sexo dos praticantes
de musculagdo, onde 51,9% sdo homens. Esse
resultado se préxima com o encontrado no estudo de
Strub5 onde a populagdo masculina que pratica a
musculagdo foi de (43,4%) enquanto a feminina foi
de (56,6%). Atualmente as academias de musculagdo
mudaram um pouco o seu perfil, pois a prdtica
de exercicios resistidos antes era liderada pelos
homens, agora passa a ter um ndmero equiparado
de mulheres, sendo explicado por fatores como
ascensdo da mulher na sociedade, que vai desde a
sua autonomia social até a independéncia financeira,
busca por padrdes estéticos e culturismo ao corpo,
além dos inbmeros beneficios que a musculagdo traz
para ambos os sexos.

A procura da musculagdo pela populagdo brasileira
por fins estéticos é mais evidente que a procura da
musculagdo como uma das fases de reabilitagdo
ndo assistida por necessidades musculo esqueléticas,
prdtica esportiva ou até mesmo hdbitos sauddveis.
Vale ressaltar que a busca por fins estéticos
muitas vezes passam por cima da manutengdo de
condutas sauddveis, podendo utilizar suplementos
sem orientagdo ou até mesmo uso de substdncias
anabolizantes. Para isso os objetivos mais comuns
tragados pelos educadores fisicos nas academias
sdo a hipertrofia e a baixa no percentual de
gordura onde faz com que os atletas busquem
além de acompanhamento profissional o auxilio de
suplementos alimentares para intensificar a busca
e o alcance desses resultados. Frente a afirmativa
acima, o presente estudo constatou que 53,8%
das pessoas utilizavam suplementos alimentares.
Em outros estudos realizados, Manzuré observaram
que aproximadamente 51,7% (n=15) afirmaram
fazer uso de suplementacdo, e 46,7% faziam uso
de mais de um suplemento.

Ao observar os relatos sobre a utilizagdo de
anabolizantes pelos individuos, verificou-se que
(95,7%) néo utilizavam e somente 4,3% utilizavam
dessas substdncias, dados semelhantes foram
encontrados no estudo de Silva’, onde identificou uma
prevaléncia de 4% de usudrios de anabolizantes,
onde a explicagdo mais encontrada sobre o
uso dos esteroides pelos praticantes sdo para a
prdatica esportiva. Entretanto, esses dados podem
ndo condizer com a realidade, pois os autorelatos
podem ser influenciados pelo constrangimento ou ma
aceitacdo e imagem frente & sociedade, mesmo que
seja garantido o sigilo na realizagéo da pesquisa.

Verificou-se que o acompanhamento do profissional
de Educagdo Fisica estd em grande evidencia nas
academias, onde 95,7% dos entrevistados relataram
treinar acompanhado, ficando apenas uma
pequena parcela de 4,3% que relataram treinar
por conta prépria. Com o crescente aumento de
adeptos a essa prdtica esportiva, se faz necessdrio
o acompanhamento de um profissional devidamente
habilitado que trace a conduta adequada para
obter o alcance dos objetivos e reduzir assim os
fatores de risco possiveis a origem dessas lesdes e
seus agravos.®

A prevaléncia encontrada sobre a incidéncia de
tendinites no presente estudo foi de 17,8% da
amostra total se apresentaram com essa lesdo, onde
desses (33,3%) tiveram tendinites. J& no estudo de
Siewe’, foram encontradas taxas ainda maiores de
lesées em praticantes de musculagdo totalizando
45,1% da amostra, estando entre as lesGes mais
comuns, se relacionando com os individuos que
buscam pela hipertrofia, onde para esse tipo de
treinamento faz-se necessdrio a utilizagdo de
cargas acima de 75% de 1 RM (Repeticéio Mdximal),
predispondo determinados atletas a essas lesdes.

No estudo atual observou-se que 11,4% dos
individuos que buscavam o bem-estar geral como
lazer e redugdo de peso, apresentaram tendinites,
tendo uma propor¢do menor em comparado com
aqueles com o objetivo de hipertrofia. Isso reforca
o resultado discutido acima, pois, pessoas que tem
como objetivo o bem-estar, diminui a repeticdes e
o uso de cargas, trabalhando somente com cargas
inferiores ao avaliado no teste de 1 RM, reduzindo
assim o risco de lesGes assim como as pessoas que
queriam o objetivo de perda peso, onde apenas
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8,7% tinham tendinites, pois o treinamento para
reducdo de medidas se baseia em exercicios
aerdbicos e exercicios resistidos de baixa carga. Os
principais motivos que levam as pessoas a buscarem
o bem-estar, sdo pelos beneficios para a sadde
geral como o controle de peso, pressdo arterial,
reducdo do estresse psicolégico e melhora da
aparéncia fisica.'

A prevaléncia de tendinites no presente estudo foi
de 17,8%, sendo mais evidente em individuos que
buscam o treino de hipertrofia muscular. Desses
individuos que apresentaram lesdes 67,5% eram
do sexo masculino e 32,4% do sexo masculino,
dados ligeiramente aproximados aos encontrados
no estudo de Martins'' onde 53 % dos lesionados
eram homens e 47% mulheres, afirmando assim que
a prevaléncia de lesdes nos homens sdo maiores
que em mulheres e os objetivos de hipertrofia séo
mais comuns na populag@o masculina o que reforga
ainda mais a hipétese de o aumento da sobrecarga
muscular predispdem esses individuos as essas
lesdes.

Em relacdo ao acompanhamento profissional
durante a pratica foi possivel notar que os individuos
que treinavam acompanhados, 15,6% sofreram
tendinites, e 66,7% treinavam sem acompanhamento
e apresentavam lesées. Em estudos realizados por
Souza'?, os alunos que buscam por uma orientagdo
personalizada alcancam seus objetivos de forma
mais sauddvel. Os resultados mostraram que a
orientacdo de um profissional de educacdo fisica é
importante para resultados positivos e de qualidade,
durante a musculagdo.

De acordocomMenon'3, o processo de hipertrofiaestd
relacionado diretamente & sintese de componentes
celulares, particularmente dos filamentos proteicos
que constituem os sarcémeros, aumentando assim,
o tamanho das fibras musculares. Observa-se que
com esse aumento da secgdio transversa do musculo,
aumenta o potencial de levantamento de cargas
0 que proporciona um maior estresse nos tenddes,
caracteristica fundamental para o desenvolvimento
de tendinites nos praticantes que tem como objetivo
a hipertrofia.

Um dos principais objetivos dos alunos nas
academias, é a hipertrofia, onde o individuo busca
pelo aumento da massa muscular. Por esse ganho

ser de forma gradual e lenta, muitos dos praticantes
utiliza de cargas excessivas, aumento do consumo de
suplementos e esteroides anabolizantes'“. Segundo
AbdullGaffar'® diversas substancias sé@o utilizadas
pelos bodybuilders e associadas aos esteréides com
o intuito de alcancar a estrutura fisica desejada,
dentre essas substéncias encontra-se dleos vegetais,
silicio, vaselina e parafing, causando até 5 tipos de
reacdes histolégicas colaterais que impactam de
maneira significativa na sadde geral desse atleta
sendo de extrema importdncia o desencorajamento
desses atletas ao uso dessas substdncias e
incentivar a busca pelos resultados de forma
sauddvel e por consequéncia reduzir impactos nas
articulagdes por cargas excessivas gerando lesdes
musculoesqueléticas importantes.

Com relagdo a associagdo da tendinite com o uso
de anabolizantes, medicamentos e/ou suplementos,
o presente estudo, verificou-se que 88,9% dos
individuos que se encaixaram nesse grupo
apresentaram tendinites. Segundo Seynes'® o uso de
anabolizantes é fator de risco para desenvolvimento
de distirbios musculo esqueléticos das mais
variadas caracteristicas, tais como tendinites, pelo
fato de gerar um estresse biomecdnico no sistema
musculoesquelético importante devido o aumento da
capacidade de transporte de carga pelo musculo
proporcionada pelos esterdides.

No presente estudo, frente ao uso de medicamentos
pelos atletas, verificou-se que 78,4% dos individuos
que utilizavam algum tipo de medicamento tiveram
a presenca de tendinites associadas. Segundo
Van Hout'é, o uso de recursos farmacolégicos por
atletas é um dos principais assuntos mundiais e no
ambito da pratica profissional. Essa conduta é
causadora de muitas polémicas devido intervencdes
do departamento anti-dopping  antidopping
com medidas punitivas a atletas que utilizam
de substancias para o aumento do desempenho
esportivo. Isso pode ser observado, pois esses
atletas que fazem uso de medicamentos tém o
objetivo de mascarar sintomas de alguma lesdo
ou para simplesmente aumentar o rendimento nos
exercicios fisicos.

Nessa pesquisa foi observado associagdo de
tendinites em pessoas que utilizam suplementos
alimentares totalizando 24,1% da amostra. De
acordo Santos e Pereira'” o uso de suplementos
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pode ser explicado pela promessa de aumento dos
resultados no ganho de massa muscular aumentando
a sobrecarga na prdtica esportiva, com isso, o
uso abusivo desses suplementos vem se tornando
cada vez mais frequente. Van Hout'é, reforca em
seu estudo a temdtica de que substéncias como os
suplementos alimentares e demais substéncias que
estimulem o desenvolvimento muscular, reducdo de
medidas no dmbito fitness, além de se tornar muito
comum entre os atletas se torna bastante escasso
as prescricdes e o acompanhamento profissional,
sendo um tema importante a ser considerado pelos
profissionais da sadde.

As andlises de associagdo mostraram que as
varidveis, sexo masculino, treino de hipertrofia sem
acompanhamento e com uso de anabolizantes,
suplementos e medicamentos se associaram a
presenca de tendinites. Investigar a presenca de
tendinite e encontrar os fatores associados contribui
positivamente para a sadde do atleta praticante
de musculacdo, evitando ou minimizando possiveis
fatores que possam levar a ocorréncia de lesdo nos
tenddes. O estudo apresentam algumas limitagSes
tais como o seu perfil transversal, que impede
de fazer rela¢des de causalidade, além de que
as respostas foram baseadas em autorrelato.
Entretanto os resultados apontados apresentam
uma base para o desenvolvimento de novas ciéncias
abordando essa temdtica, com uma metodologia
mais aplicada, tais como um estudo longitudinal, a
fim de reforcar os resultados.

Conclusdo

Foi possivel concluir a tendinite é prevalente em
praticantes de musculagdo, principalmente naqueles
individuos que visam o treinamento de hipertrofia.
Além disso é de fundamental importéncia para
a reducdo do numero de lesGes, a prdatica com
acompanhamento, e sem utilizagdo de substéncias
externas, pois treinar sem acompanhamento e fazer
uso de anabolizantes, suplementos e medicamentos
estdo associados a presenca de tendinites.
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