USO DO EPI-NO DURANTE A GESTACAO PARA PREVENCAO
DE LESAO PERINEAL NO PARTO NORMAL:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Talita Goes Andrade, Arisa Lima Nunes, Alcina Teles

Intfroducdo: Os processos fisioldégicos do parto podem levar & lesdo dos misculos do assoalho pélvico (AP),
impactando no suporte pélvico, podendo resultar em comprometimentos funcionais do AP. Objetivo: avaliar a
eficacia do dispositivo Epi-no na prevencdo de leséo perineal no parto vaginal. Metodologia: A pesquisa foi
realizada no periodo de junho a outubro de 2015, nas bases de dados e portais periédicos PubMed /MEDLINE,
Lilacs, Scielo, CENTRAL. Foram incluidos na revis@o ensaios clinicos randomizados, controlados e ndo controlados.
Nd&o existiram restricdes quanto & paridade e idade biolégica da gestante, idioma, localidade de condugéio
da pesquisa, raga, condigéio social ou ano de publicacdo. Foram excluidos artigos duplicados, dados referentes
a gestagdes miltiplas. A busca foi realizada por dois revisores independentes, através do cruzamento de
palavras-chave de acordo com os DeCS (Descritores em Saide) nos idiomas portugués, inglés e correlatos
em espanhol. As etapas realizadas na pesquisa foram apresentadas no fluxograma, baseado no checklist do
PRISMA. Resultados: Apds passar pelos critérios de elegibilidade, um total de 6 artigos foram e selecionados,
com o total de 1315 gestantes, o estudo com maior amostra apresentou 499, enquanto o estudo com menor
amostra apresentava 31 gestantes. Aplicagdo do aparelho epi-no foi variou entre 1 a 20 minutos, até duas
sessdes diariamente. Nos artigos avaliados, houve variagéo na diminuigdo da lesdo perineal depois do uso do
epi-no Conclusdo: os estudos sdo divergentes quanto ao resultado da utilizagéio do epi-no para prevengdo de
leséo perineal no parto, sendo necessdrios mais ensaios clinicos randomizados para avalia¢do deste dispositivo
com esse objetivo.

Palavras-chave: Assoalho pélvico; Prevencdo e controle; Parto normal.
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COMPARAGCAO DA INCIDENCIA DE LESAO PERINEAL EM
PARTOS DOMICILIARES E PARTOS HOSPITALARES:
UMA REVISAO SISTEMATICA

Arisa Lima Nunes, Talita Goes Andrade, Alcina Teles

Introdugdo: Diversos fatores podem aumentar ou diminuir o risco de les@o perineal durante a fase expulsiva
do parto vaginal, como a conduta terapéutica hands off, a postura adotada e a velocidade de expulsdo
do feto, e esses fatores podem ser diferentes entre partos domiciliares e hospitalares. Objetivo: Comparar
a incidéncia de lesdo perineal em partos domiciliares e partos hospitalares. Metodologia: trata-se de uma
revisdo sistemdtica na qual os artigos foram pesquisados nas bases de dados Lilacs, SciELO, EBSCOhost,
Medline e Pubmed e periddicos CAPES. Foram incluidos: estudos observacionais, tanto prospectivos
quanto retrospectivos que comparassem as lesdes perineais em partos hospitalares e partos domiciliares,
independentemente da paridade, da idade biolégica da parturiente e do profissional de assisténcia ao
parto. Foram excluidos: artigos duplicados, que analisaram a les@o perineal ndo comparando o local
de parto e que analisaram outro local de parto. A andlise dos dados foi realizada a partir de uma
tabela comparativa dos resultados dos trabalhos encontrados. Resultados: dos 659 artigos identificados,
foram incluidos seis artigos, totalizando 340.341 parturientes estudadas, 12.184 em domicilio e 328.157
em hospital. Os artigos demonstraram que a lesdo perineal espontdnea e a episiotomia tiveram uma
diferenca entre o grupo domiciliar e hospitalar. Conclusdo: Os artigos evidenciaram que em relagdo a
perineo intacto, lesdes de primeiro e segundo graus e episiotomia, parece haver menores taxas nos partos
domiciliares, & em relagdo as lesdes de terceiro e quarto graus, parece ndo haver diferenga significativa
entre os locais de parto.

Palavras-chave: Injuria perineal; Parto hospitalar; Parto domiciliar.
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POSTURAS ADOTADAS NA HORA DO TRABALHO DE
PARTO NORMAL QUE PODEM PREVENIR LESAO DO
PERINEO: UMA REVISAO SISTEMATICA

Luanne Nunes Galvédo Menezes Silva, Alana Cerqueira da Silva, Alcina Teles

Introdugdo: O parto normal leva os misculos do assoalho pélvico a sofrerem grandes alongamentos e
possiveis laceragdes perineais. Um dos meios de reduzir estes acontecimentos sdo as posicdes adotadas
durante este processo, que busquem aumentar o conforto materno e facilitar a progressdo do parto.
Obijetivo: Avaliar quais posi¢des adotadas no momento do trabalho de parto normal podem prevenir lesées
perineais. Metodologia: Consiste de uma revisdo sistemdtica de ensaios clinicos randomizados, realizada nas
bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, EBSCOhost, PEDro, através das palavras-chave e seus sindnimos
em portugués, inglés e espanhol, realizada por dois avaliadores independentes. Os critérios de inclusdo
foram: estudos randomizados que compararam as posi¢cdes no trabalho de parto com a incidéncia de lesdo
perineal, em parturientes nuliparas, com gesta¢do de baixo risco; os critérios de excluséo foram artigos
duplicados, relacionados a algum tipo de doenga e os realizados em ambiente aqudtico e/ou em casa de
parto. As varidveis coletadas foram: autor e ano de publicagéio, o tipo de estudo, objetivo, amostra, forma
de avaliagdo, postura adotada, incidéncia e andlise estatistica. Resultados: Os resultados encontrados
inicialmente foram 64 artigos, permanecendo apenas dois. Foram um total de 1160 parturientes, com a
avaliagdo das posicdes em vertical semi-sentada, decibito lateral esquerdo e com o uso de assento de
nascimento. Conclusdo: O parto normal realizado através da posicdo de decibito lateral esquerdo teve
uma maior frequéncia de perineo integro e leséo de primeiro grau; com uma menor ocorréncia de lesdo
de segundo grau e uso de episiotomia.

Palavras-chave: Parto normal; Postura; Leséo; Perineo.
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FREQUENCIA E FATORES ASSOCIADOS AO
SEDENTARISMO EM GESTANTES

Kalyne Delmira da Silva, Jaciane Talita do Nascimento Feitoza,
Soraya Santos Alves Barbosa, Vitor Caiaffo, Belisa Duarte

Introducdo: O sobrepeso e obesidade durante a gravidez séo fatores associados a complicacdes na gestagéo.
Estudos em vdrias populagdes mostram que o indice de sedentarismo entre as gestantes ainda é grande.
Obijetivo: Analisar a frequéncia do sedentarismo em gestantes atendidas pelo SUS, bem como analisar os fatores
associados & sua prevaléncia. Método: Trata-se de um estudo de corte transversal, realizado em 23 unidades
bdsicas de sadde (UBS’s) de Caruaru-PE (CAAE 50103415.4.0000.5203). Foram selecionadas gestantes de
baixo risco de 23 UBS’s municipais. Foram excluidas mulheres com orienta¢do médica de repouso. Foi utilizado
um questiondrio elaborado pelos autores com dados sécio-econdmicos e demogrdficos, questdes relativas ao
exercicio fisico e fatores que o motivaram o sedentarismo. Resultados: 90 gestantes com idade média 26,38 *
5,9 anos e idade gestacional média de 27,85 *+ 7,6 semanas foram selecionadas para o estudo. O percentual
de sedentarismo entre as mulheres pesquisadas foi de 92,2%, divididas em 28,6% que estavam no primeiro
trimestre, 7 1,4% no segundo trimestre e 100% de sedentarismo no 3° trimestre gestacional. 46,7% das gestantes
apresentavam sobrepeso ou obesidade para a idade gestacional. Os fatores preguica (37,8%), falta de tempo
(23,2 %) e a sensacdo de as atividades domésticas realizadas j& eram suficientes (28,0%) foram os mais
apontados pelas voluntdrias como motivadores do sedentarismo. Conclusdo: As gestantes apresentaram um alto
indice de sedentarismo, relacionado a fatores de contexto social e econémico da populagéo estudada, como
falta de conhecimento a respeito dos beneficios do exercicio e falta de tempo dedicado ao bem-estar préprio.

Palavras-chave: Gestantes; sedentarismo; prevaléncia

Anais - X Encontro Nordestino de Fisioterapia na Sadde da Mulher (ENFISM), 27 a 29/11 de 2016.
Centro de Convengdes da Unidade Académica Cabula. Salvador - Bahia - Brasil



RADIOFREQUENCIA NA INCONTINENCIA URINARIA DE
ESFORCO FEMININA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Cristina Aires Brasil; Danielle Sodré; Inayara Mascarenhas; Amanda Queiroz Lemos;
Alcina Teles; Patricia Lordelo

Introdugdo: A incontinéncia urindria de esforgo (IUE) é definida como a queixa de perda urindria involuntdria
no esfor¢co no qual acomete cerca de 25 a 30% da populacdo feminina. A radiofrequéncia é uma nova
possibilidade terapéutica que pode auxiliar em um dos mecanismos fisiopatogénicos da IUE que é a
diminui¢do de coldgeno nas paredes uretrais. Obijetivo: verificar a eficacia da radiofrequéncia no tratamento
da incontinéncia urindria de esforgo em mulheres. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado.
Foram incluidas mulheres com incontinéncia urindria de esforgo, atendidas no Centro de Atengdo ao Assoalho
Pélvico (CAAP), com faixa etdria de 18 a 59 anos e excluidas aquelas que apresentarem déficit sensorial
em regido genital, portadoras de marcapasso e gestantes. Apds o consentimento, serd realizada uma
avaliagdo inicial composta por anamnese e realizagdo de didrio miccional, em seguida serd realizado a
avaliagéo da fungdo dos misculos do assoalho pélvico (Escala Oxford e Eletromiografia de superficie) e
Pad test de 1 hora. No grupo estudo serdo realizadas 5 sessdes de cinesioterapia ambulatorial associada
a radiofrequéncia (RF), e o grupo controle seguird o mesmo protocolo, porém a RF estard desligada com
glicerina aquecida. Ao final da pesquisa serd reavaliado o Pad Test 1 hora e a satisfagéio da paciente. Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da EBMSP (CAAE — 35038914.3.0000.5544).
Resultados: Foram incluidas 14 pacientes, sendo que apenas 6 estdo concluidas, sendo 5 no grupo estudo e
1 no grupo controle. Na avaliagéo do pad test no grupo estudo reduziu de 6,8%£2,5 gramas para 0,810,8.
No grupo controle a Unica paciente finalizada reduziu de 2 gramas iniciais para O gramas. Conclusdo:
Ainda ndo é possivel comprovar a eficdcia da radiofrequéncia, contudo houve uma redugéio da perda
urindria.

Palavras-Chaves: Mulheres; Incontinéncia urindria de esforgo; Radiofrequéncia
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PERFIL BIOLOGICO, SOCIAL E OBSTETRICO DA
MORTALIDADE MATERNA NA BAHIA, DE 2004 A 2014

Ingrid Trindade Silva Coelho; Cristina Aires Brasil

Intfrodugéio: A mortalidade materna (MM) corresponde a um indicador de saidde do pais. A maior parte
desses dbitos sdo resultantes da soma de fatores biolégicos, sociais e obstétricos que sdo causas evitdveis.
Obijetivo: analisar o perfil da MM no estado da Bahia, no periodo de 2004-2014 Metodologia: Trata-se
de um estudo descritivo. Os dados foram obtidos pelo Sistema de Informagéio de Mortalidade — SIM para
as varidveis maternas. Para obter o nimero de nascidos vivos foi acessado o Sistema de Nascidos Vivos
— SINASC, alojados na plataforma do Departamento de Informdtica do SUS (DATASUS). Foram incluidas
todas as mortes notificadas no sistema DATASUS, sendo limitado na faixa etdria de 10-49 anos, no periodo
de 2004-2014, que foram dbitos residentes no Estado da Bahia por diversas causas no ciclo gravidico-
puerperal. Resultado: Observou-se elevagdo na razdo de mortalidade materna (RMM) no periodo de
2004 a 2009, seguindo com queda de 2010 a 201 2. Houve um pico na RNM em 2013(65,40) e em 2014
apresentou RNM igual a 56,85. A raca negra (preto e pardo) foi a mais acometida (75,36%). Os ébitos se
concentram na faixa etdria de 20-29 anos (40,17%), seguida de 30-39 anos (36,51%). Do total, 50,87%
eram solteiras, 60,25% foram por causas obstétricas diretas, sendo a ordem de mais prevalente causa:
Hipertensdo (17,88%), Infecgdes (8,79%), Hemorragia (5,86%), Aborto (4,91%), HIV (2,56%). Conclusédo:
Os 6bitos maternos registrados no Estado da Bahia, no periodo de 2004-2014, estiveram associados a
atencdo a sadde durante a gestagdo, aborto, parto e puerpério, portanto, poderiam terem sido evitadas.

Palavras-Chave: Mortalidade Materna; Complicagdes do Trabalho de parto; Atengdo & saude; Sadde
da Mulher.
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DOR PERINEAL NO POS-PARTO EM MULHERES QUE
UTILIZARAM ESTRATEGIAS DE PROTECAO PERINEAL

Janio do Nascimento Alves, Diana Eli Ventura de Oliveira, Yully Carmen Costa Silva,
Rebeca Lacerda Pinto Gomes Pereira, Josinete Ernesto da Silva

Introdugdo: A dor perineal no pés-parto imediato estd relacionada ao trauma na regido genital e interfere
em atividades do maternas, como amamentar. As estratégias de protegdo perineal no periodo expulsivo tém
objetivo de reduzir a dor perineal. Objetivo: analisar se o uso de técnicas de prote¢do perineal reduz a dor
perineal no pés-parto. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado e controlado piloto. A amostra
foi composta por 32 puérperas. Um grupo utilizou massagem perineal durante o parto e o outro, compressas
mornas durante o periodo expulsivo. O estudo foi realizado em Campina Grande — PB, durante os meses de
abril de 2015 a julho de 2016. 24 horas apds o parto a puérpera era interrogada sobre a presenca de dor
perineal e o resultado era registrado em um formuldrio. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de
ética sob a CAAE: 42744515.1.0000.5208. Resultados: 61,2% das mulheres que utilizaram compressas mornas
referiram dor perineal, no grupo de massagem perineal a dor perineal estava presente em 64,3%. N&o houve
diferenca entre os grupos para o risco de sentir dor perineal no pés-parto (RR 0,921, IC(95%) 0,36 a 2,28).
Conclusdo: Nesse estudo ndo houve diferenca entre os grupos de intervencdo em relagdo a dor perineal pds-
parto.

Palavras-chaves: Parto Normal. Massagem. Compressa, Dor.
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EDEMA VULVAR EM MULHERES SUBMETIDAS A
MASSAGEM PERINEAL DURANTE O PARTO

Janio do Nascimento Alves, Diana Eli Ventura de Oliveira, Yully Carmen Costa Silva,
Rebeca Lacerda Pinto Gomes Pereira, Josinete Ernesto da Silva

Introdugéio: O edema vulvar é uma ocorréncia ainda pouco estudada, porém, sabe-se que estd relacionada
a dor no pés-parto. Objetivo: analisar se o uso da massagem perineal durante o trabalho de parto aumenta
a ocorréncia de edema vulvar. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado e controlado
piloto. A amostra foi composta por 37 puérperas. Um grupo utilizou massagem perineal durante o parto
e o outro ndo foi feito nenhuma manobra perineal durante o periodo expulsivo. O estudo foi realizado
em Campina Grande — PB, durante os meses de abril de 2015 a julho de 2016. Na primeira hora apéds o
parto a regido perineal era inspecionada e era registrado em um formuldrio se havia presenga de edema
vulvar. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética sob a CAAE: 42744515.1.0000.5208.
Resultados: Ndo houve diferenca entre os grupos para idade, dura¢do do periodo expulsivo, peso do
recém-nascido e duragdo do periodo expulsivo. Também ndo houve diferenca entre o risco de desenvolver
edema vulvar (RR 0,60, IC(95%) 0,14 a 2,91). Concluséo: Neste estudo a realizacdo de massagem
perineal ndo aumentou o edema vulvar durante o parto.

Palavras-chaves: Parto Normal; Massagem; Edema.
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AVALIACAO E TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
NA DOR GENITO-PELVICA E DE PENETRACAO:
UMA REVISAO SISTEMATICA DE LITERATURA

Heliana Aparecida Silva Pandochi, Mariana Cecchi Salata, Cristine Homsi Jorge Ferreira,
Rosana Maria dos Reis, Lucia Alves Silva Lara

INTRODUGAOQ: O distirbio de dor genito-pélvica/penetragéio inclui dispareunia e vaginismo, porém os
critérios para designar essa condicdo ainda néo estdo bem esclarecidos na literatura. Diversos fatores
contribuem para a disfungcdo do assoalho pélvico, que resultam em desordens biomecénicas e se manifestam
como dor pélvica. Existem evidéncias dos beneficios da fisioterapia no tratamento desta condi¢do, embora
os protocolos disponiveis ainda ndo estejam consolidados. OBJETIVO: Verificar os critérios para diagndstico
da desordem da dor génito-pélvica/penetragéio (dispareunia e vaginismo), métodos empregados para
a avalia¢do dos musculos do assoalho pélvico, eficdcia do tratamento fisioterapéutico e quais as medidas
de desfecho utilizadas nos estudos sobre essa temdtica. METODOS: Esta revisdo estd registrada no
PROSPERO: CDR42015026371 e incluiu estudos publicados até 28 Agosto de 2015. Foi utilizado para
desenho do estudo Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) e
para avaliagéo da qualidade metodolégica dos artigos a Grading of Recommendations Assessment,
Development and Evaluation (GRADE). RESULTADOS: Qito artigos foram incluidos, sendo que sete possuiam
o grau de evidéncia muito baixo. Os estudos sdo heterogéneos quanto aos critérios diagndsticos da dor
genito-pelvica/penetragéio, quanto ao protocolo de intervengdio e quanto aos instrumentos para a medida
do desfecho. CONCLUSAQ: S&o necessdrios ensaios clinicos randomizados e controlados para avaliar
adequadamente os efeitos das intervengdes fisioterapéuticas nesta desordem.

Palavras-Chave: dispareunia, vaginismo, fisioterapia, tratamento
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AUTOIMAGEM GENITAL DE MULHERES COM RELATO DE
ATIVIDADE FiSICA E SEDENTARISMO

Tayane Cerqueira Farias; Tdmara Gomes; Patricia Lordélo

Introdugéio: O exercicio fisico melhora a percepgdo corporal a qual pode se estender para 6rgéos intimos
e influenciar na percepgdo estética da genitdlia. Objetivo: Verificar se hd diferenca na percepgéo da
autoimagem genital entre mulheres que relatam serem ativas fisicamente ou sedentdrias. Metodologia:
Estudo observacional, com 120 mulheres, faixa etdria entre 18 e 60 anos. Excluidas gestantes e participantes
que ndo completaram o instrumento de avaliagdo. Utilizado questiondrio autoaplicavel, com informagdes
sociodemogrdficas, clinicas e auto relato referente a prdtica de atividade fisica, e o Female Genital
Self-ImageScale-7(FGSIS-7), cuja pontuagdo varia de 7 a 28 pontos, pontuagdes maiores indicam melhor
autoimagem genital. A andlise da idade, relato de atividade fisica e sedentarismo e cirurgia genital, com
os scores do FGSIS, foi realizada por meio do Test t Independente. A comparagdo do IMC, escolaridade
e tipo de parto com o FGSIS, por meio do teste ANOVA. (considerando diferenca estatistica<0,05).
Resultados: A amostra foi composta por 120 mulheres contendo 60 no grupo de relato de atividade fisica
e 60 no grupo de relato de sedentarismo. A comparagéo dos scores do FGSIS, idade, IMC, escolaridade,
tipo de parto entre os grupos ndo apresentou significdncia estatistica (p>0,05). A comparagéo da cirurgia
genital com o FGSIS do grupo de atividade fisica demonstrou p=0,01 enquanto com o FGSIS do grupo
sedentdrias um p=0,43. Conclusdo: Mulheres que relataram ter realizado cirurgia na regido genital do
grupo atividade fisica demonstraram uma autoimagem genital mais positiva. A comparagdo do FGSIS com
a prdtica de atividade fisica ndo apresentou relevéncia significativa.

Palavras chaves: Genitdlia Feminina. Atividade Motora. Mulheres. Autoimagem.
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EFEITO DO TREINAMENTO DOS MUSCULOS DO
ASSOALHO PELVICO ASSOCIADO A MUSCULACAO NA
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSAS COM INCONTINENCIA

URINARIA: UM ENSAIO CLINICO

Enaiane Cristina Menezes, Janeisa Franck Virtuoso, Rafaela Maria Porto, Fabiana Flores Sperandio,
Thuane da Roza, Soraia Tonon Luz, Giovana Zarpellon Mazo

Obijetivo: Avaliar o efeito do treinamento dos musculos do assoalho pélvico associado ao treinamento
com pesos na qualidade de vida de mulheres idosas com incontinéncia urindria (IU). Metodologia: Este
estudo é um ensaio clinico randomizado com 26 idosas, com sintomas clinicos de U aos esforgos. O Grupo
Intervengéo (Gl) recebeu treinamento dos misculos do assoalho pélvico (TMAP) associado ao treinamento
com pesos (TP) enquanto o Grupo Controle (GC) recebeu apenas o TMAP. As sessdes de TMAP foram
conduzidas por uma fisioterapeuta e as sessées de TP por uma profissional de Educagdo Fisica. A duragdo
deste ensaio clinico foi de 12 semanas, com encontros de duas vezes por semana. A qualidade de vida
foi mensurada pelo King’s Health Questionnaire. Para as comparagdes intragrupos usou-se o teste t
pareado ou teste de Wilcoxon e para comparar o Gl e GC foi utilizado o teste t independente ou teste
U de Mann-Whitney. Foi adotado nivel de significancia de 5%. Este estudo foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa sob nimero 14957313.9.0000.0118. Resultados: No periodo pré intervengéo o GC
apresentou média superior no dominio Emogdes em relagdo ao Gl (p=0,019). Ao final da intervengdo o
GC obteve melhora significativa nos dominios Limitagdo Fisica (p=0,049) e Emog¢des (p=0,035) e o Gl
obteve melhora nos dominios Limitagéio Fisica (p=0,011) e Sono/Energia (p=0,047). Concluséo: Ambos
os protocolos ocasionaram melhora na qualidade de vida das idosas, demonstrando a importéncia da
atuagdo interdisciplinar para melhora da qualidade de vida de idosas com [U.

Palavras-Chave: Incontinéncia Urindria; Idoso; Qualidade de Vida; Fisioterapia; Educagdo Fisica e
Treinamento.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM UM CENTRO DE PARTO
NORMAL DE CAMPINA GRANDE - PB

Diana Eli Ventura de Oliveira; Janio do Nascimento Alves; Allana Midia dos Santos

Introdugéio: Apesar dos vdrios recursos oferecidos pela Fisioterapia em Obstetricia, a presenca desse
profissional em centros obstétricos ainda é excegdo. A divulgacdo desse servico é um desafio para o
fisioterapeuta. Objetivo: Descrever os recursos fisioterapéuticos utilizados em um centro de parto.
Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, do tipo transversal e descritivo,
realizado no Instituto de Saude Elpidio de Almeida - ISEA em Campina Grande-PB. Como instrumento
de pesquisa foi utilizado um questiondrio com perguntas objetivas no periodo de Margo e Abril /2014,
acerca da satisfagdo das puérperas atendidas pela Fisioterapia durante o trabalho de parto, os métodos
utilizados e se gostariam de ser atendidas pela Fisioterapia em outra gestacdo. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento (CESED) sob o
nimero 26751614.1.0000.5175. Resultados: Participaram da pesquisa 97 puérperas. A idade variou de
12 & 41 anos, sendo 21,6% de adolescentes; maior prevaléncia de mulheres com unido estavel de 54,6%;
29,9% possuiam ensino fundamental incompleto; 86,4% de puérperas ndo residiam em Campina Grande;
e 51,5% da amostra eram multiparas. Os métodos mais utilizados pelas mesmas foram os exercicios
respiratérios em 98%; 84,50% com a massagem; e 99% das puérperas disseram que desejariam ser
atendidas pela Fisioterapia em outo parto. Conclusdo: Foi possivel identificar nessa pesquisa os recursos
utilizados pela fisioterapia e o desejo de ser atendidas pela Fisioterapia em outro parto, pois ficaram
muito satisfeitas com o atendimento.

Palavras-chave: conhecimento, aleitamento materno, satde da mulher.

Anais - X Encontro Nordestino de Fisioterapia na Sadde da Mulher (ENFISM), 27 a 29/11 de 2016.
Centro de Convengdes da Unidade Académica Cabula. Salvador - Bahia - Brasil

15



SATISFACAO DAS PUERPERAS SOBRE O USO DA
MASSAGEM PERINEAL DURANTE O PARTO

Janio do Nascimento Alves, Diana Eli Ventura de Oliveira, Yully Carmen Costa Silva,
Rebeca Lacerda Pinto Gomes Pereira, Josinete Ernesto da Silva

Introdugéio: A massagem perineal durante o periodo expulsivo é uma forma de protegéo perineal, porém
a manipulagdo do perineo durante o parto pode ser desconfortdvel para a mulher. Obijetivo: analisar a
satisfagéio das puérperas sobre o uso da massagem perineal durante o trabalho de parto. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva. A amostra foi composta por 14 puérperas
que utilizaram massagem perineal durante parto vaginal em uma maternidade publica de Campina
Grande — PB, durante os meses de abril de 2015 a julho de 2016. Como instrumentos para coleta dos
dados desta pesquisa utilizou-se um formuldrio com questdes socioculturais e utilizou-se a escala de faces
para avaliar a satisfagdo da mulher sobre a massagem perineal. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo comité de ética sob a CAAE: 42744515.1.0000.5208. Resultados: Participaram da pesquisa 14
puérperas. A idade variou entre 16 & 31 anos, a maioria conviviam em unido estavel (57,1%) e estudaram
de 8 a 11 anos completos (71,4%). No dominio de satisfagdo com a utilizagdo da massagem perineal
42,9% ficaram muito satisfeitas, 50% satisfeitas e 7,1% pouco satisfeitas Conclusdo: Observou-se que as
puérperas apresentaram uma alta satisfagdo com a utilizacdo da massagem perineal durante o periodo
expulsivo.

Palavras-chaves: Parto Normal. Massagem. Satisfagéio do Paciente.
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IMPACTO DO TIPO DE INCONTINENCIA URINARIA
NA QUALIDADE DE VIDA DE MULHERES

Simony Lira do Nascimento, Sabrina Dantas Sabry, Clara Taina Silva Lima, Rebeca Monteiro Ferreira,
Lara Costa Leite, Gleiciane Aguiar Brito, Marta Quézia Silva Fontenele, Anna Caroline Ribeiro de Moura

INTRODUCAO: A incontinéncia urindria é uma condi¢éio que pode trazer sérias implicagdes e afetar
adversamente a qualidade de vida. OBJETIVO: Identificar o impacto do tipo de incontinéncia urindria,
esforco ou mista, na qualidade de vida. METODOLOGIA: Estudo transversal, apresenta dados preliminares
de 20 mulheres encaminhadas & Maternidade Escola Assis Chateaubriand. Utilizou-se os instrumentos
de coleta de dados SF-36 e King's Health Questionnaire. A andlise estatistica foi realizada pelo Epi
Info verséo 7.1, com testes Mann-Whitney /Wilcoxon e nivel de significdncia de 0,05. Comité de ética
(1.565.340). RESULTADOS: No SF-36 em todos os dominios (aspectos sociais, aspectos emocionais ,
capacidade funcional, limitagcdo dos aspectos fisicos, sadde mental, vitalidade, dor e estado geral de
saude) as mulheres com incontinéncia urindria de esfor¢o apresentaram maiores scores, portanto uma melhor
qualidade de vida, comparado as mulheres com incontinéncia mista, porém sem diferenca significativa. No
King's Health Questionnaire, as mulheres com incontinéncia urindria mista apresentaram maiores scores em
todos os dominios (limitagcdo no desempenho das tarefas, limitagdes fisicas, percepc¢do geral da saude,
emogdes, sono/disposicéio, medidas de gravidade, relagdes pessoais e limitagdes sociais), portanto com
maior impacto negativo na qualidade de vida, comparado a incontinéncia urindria de esforgo. Nesse caso,
dois dominios tiveram diferenca significativa, limitagéio no desempenho de tarefas p = 0,0247 e sono e
disposicéio p = 0,040. CONCLUSAO: O tipo de incontinéncia urindria que apresentou pior qualidade de
vida foi a mista. Apesar da limitagdo amostral, os resultados foram semelhantes a estudos realizados em
diferentes cendrios epidemioldgicos, colaborando para a consisténcia dos achados.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria. Qualidade de vida. Diafragma da pelve.
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A EFICACIA DA PSICOTERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL NA FUNCAO SEXUAL DE MULHERES
COM DISFUNCAO SEXUAL: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Ana Paula Pitia Barreto; Bianca Teixeira; Patricia Lordelo

A nogdo de satde sexual para a OMS ultrapassa o conceito de auséncia de doenga, tendo um significado
de bem-estar subjetivo nas esferas do auto-conceito, auto-imagem, rela¢des interpessoais e senso de auto-
eficdcia. Apesar de todas as iniciativas para desmistificar a temdtica da sexualidade e de muitos avangos
neste sentido serem reconhecidos, esta ainda continua envolta por uma série de paradigmas e tabus na
contemporaneidade, que acabam influenciando a sadde sexual das mulheres. Pesquisas controladas que
evidenciem a eficdcia da Psicoterapia Cognitivo-comportamental nas Disfungdes Sexuais femininas ndo
foram encontradas. Obijetivo: Avaliagdo da eficdcia da TCC na Fungdo Sexual e Esperanca das Mulheres
com Disfungdo Sexual. Metodologia: Ensaio Clinico Randomizado-CAAE 44137115.7.0000.5544.
Instrumentos: Female Sexual Function Index (FSFI) e Beck Hopelessness Scale (BHS). Procedimento: Grupo
teste: 10 sessdes de TCC e Educagdo Sexual. Grupo controle: 10 sessées de Educagéio Sexual. Resultados
Preliminares: Grupo Teste: n=04, FSFI Inicial 21,1 (16,0-24,8) e Final 27,9 (20,4-24,8); BHS Inicial: 4,0
(1,5 - 5,8) e Final 0,5 (0,0-2,5). Grupo Controle: n=02. FSFI Inicial: 16,9 (10,7-23,1) e Final: 26,8 (22,8-
30,7); BHS Inicial: 4,5 (1,0-8,0) e Final: 5,0 (3,0-7,0). Conclusdes: Ndo hd poder nesta amostra para que
possamos concluir a respeito da eficdcia da TCC com relagdo a Educagdo Sexual, no entanto ambos os
grupos apresentaram melhora na fungdo sexual. O grupo teste apresenta uma maior elevagdo dos niveis
de esperanca (BHS),ndo podemos inferir neste momento o impacto da TCC na esperanga desta populagéio,
no entanto, em virtude da reestruturagdo cognitiva é possivel que este sejam os futuros achados.

Palavras-Chaves: Satde Sexual; Sexualidade; Terapia Cognitiva
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FATORES ASSOCIADOS A DIASTASE DOS MUSCULOS
RETOS DO ABDOME DURANTE A GESTACAO

Anna Karollyna de Brito Nascimento; Lucas lthamar; Alessandra Boaviagem,
Marcela Verdonica Alves de Souza Bernardes, Andrea Lemos

Intfroducdo: a didstase dos musculos retos abdominais (DMRA) é um achado comum durante a gestagdo,
apresentando uma prevaléncia de 66%. Obijetivo: avaliar os fatores associados & presenga da didstase
dos musculos retos do abdome durante o periodo gestacional em primiparas. Metodologia: trata-se de
um estudo de corte transversal, envolvendo 119 primiparas, da 5¢ & 40° semana de gestagdo na faixa
etdria entre 20 e 29 anos, eutrdficas e de baixo risco obstétrico. Como varidveis independentes foram
consideradas as varidveis sociodemogrdficas (profisséo, estado civil, anos de estudo e renda), obstétricas
(idade gestacional, altura de fundo de Utero), antropométricas (idade, altura, peso atual e anterior, indice
de massa corpérea atual e anterior e ganho de peso) e nivel de atividade fisica. O estudo foi aprovado
pelo comité de ética sob o nimero 986/2007. Foi realizada uma regressdo logistica hierarquizada,
utilizando o programa SPSS versdo 20.0. Resultados: a idade média foi 23,34 (DP 2,7) e o indice
de massa corpérea 24,83 (DP 1,91). A média da DMRA para as regides supraumbilical, umbilical e
infraumbilical foram respectivamente 20,07 (DP 7,66) mm; 25,03 (DP: 8,64) mm e 18,23 (DP 7,5) mm. No
modelo final da regressdo apenas as varidveis idade gestacional e renda estiveram associadas a didstase,
mostrando uma associa¢do positiva (OR:1,16; 1C95% 1,02 — 1,16; p=0,007) e negativa (OR: 0,002;
IC 95% 0,041 — 0,325; p=0,0001) respectivamente. Conclusdo: a renda e a idade gestacional estéo
associadas inversamente e diretamente, respectivamente, com o desenvolvimento da DMRA.

Palavras chave: reto do abdome, gravidez, fatores de risco
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FATORES ASSOCIADOS A INCAPACIDADE FUNCIONAL
EM GESTANTES ADOLESCENTES COM
DOR DA CINTURA PELVICA

Carlos Henrique Silva de Andrade; Lucas lthamar; Pedro 1. C. Lira, Renata Bitencourt?,
Danielle Matos, Ruanna de Freitas, Larissa Fernandes, Andrea Lemos

Introducdo: As repercussdes da dor lombopélvica na funcionalidade séo evidentes e podem ser refletidas
diretamente nas atividades de vida didria. Obijetivos: Verificar a associagdo entre o nivel de incapacidade
funcional e as varidveis sociodemogrdficas, antropométricas, ginecoldégicas e obstétricas, hdbito de vida
e psicossocial, além da intensidade da dor da cintura pélvica em gestantes adolescentes. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional. O nivel de incapacidade funcional foi avaliado pelo Oswestry
Disability Index - ODI. Para quantificar a intensidade da dor foi utilizada a Escala Analégica Visual (EAV) e
para detecgdo da presenga de transtorno mental comum o Self Reporting Questionnaire 20 (SRQ-20). Para
identificar os fatores associados & incapacidade funcional, foi realizada uma andlise de regressdo linear. O
estudo foi aprovado pelo comité de ética (CAAE — 16489013.0.0000.5208). Resultados: Foram avaliadas
72 gestantes adolescentes com idade média de 17 anos (DP=1,45). A média da idade gestacional foi de
33 semanas (DP: 3,02). 82% das gestantes foram classificadas com incapacidade leve a moderada e a
média da intensidade da dor foi de 58 mm (DP: 20,21). Foi verificado que 76,4% das adolescentes foram
classificadas como suspeitas para transtorno mental comum. O coeficiente de determinagéio encontrado
no modelo ajustado da regresséo logistica multivariada verificou que 22% da variabilidade total da
incapacidade funcional sdo explicadas pelo seguinte modelo: ODI (predito) = -18,2 + 0,81 x SRQ20 +
0,25 x EAV + 0,73 x IG. Conclusdes: A intensidade da dor e a presenga de transtorno mental comum séo
bons preditores da incapacidade funcional nessa populagdo.

Palavras-chave: dor da cintura pélvica; gravidez; adolescente; incapacidade funcional
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS
EM GESTANTES ADOLESCENTES COM DOR NA CINTURA
PELVICA RELACIONADA COM A GESTACAO

Carlos Henrique Silva de Andrade; Lucas Ithamar; Mylenne Alinne Falcéo de Paiva; Andrea Lemos

Introdugdo: Os transtornos mentais comuns (TMC) caracterizados por sintomas como insdnia, fadiga,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e sintomas depressivos podem apresentar-se no periodo
gestacional e mostrar-se associados com a dor lombopélvica gestacional. Objetivos: determinar a frequéncia
de transtornos mentais comuns em gestantes adolescentes com dor na cintura pélvica. Metodologia: foi
realizado um estudo de corte transversal, envolvendo 73 gestantes adolescentes na faixa etdria de 12e 19
anos, entre a 28° e a 40° semana gestacional com dor da cintura pélvica. O diagnéstico da dor da cintura
pélvica foi confirmado pela positividade no teste de provocagdo pélvica posterior ou no teste de elevagéo
da perna reta, além da confirmac¢do de pelo menos um dos outros trés testes (palpac¢do do ligamento
sacroiliaco longo dorsal, palpagdo da sinfise pubica e teste de Trendelenburg). O rastreamento do TMC
foi realizado através do Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) e o estudo foi aprovado pelo comité de
ética (CAAE — 16489013.0.0000.5208). Resultados: a amostra apresentou uma idade média de 17,0 (DP
1,46) anos e idade gestacional média de 33,25 (DP 3,02) semanas, com o diagnéstico mais frequente de
sindrome sacroiliaca bilateral (61,6%) seguido de sindrome da cintura pélvica (19,2%). Verificou-se que
76,7% tinham suspeitas de TMC, 80,82% referiram sentir-se tensa, nervosa ou preocupada e 82.19%
sentiam-se cansada o tempo todo. Conclusdo: os resultados apontaram uma elevada frequéncia de TMC
entre as adolescentes gestantes com dor na cintura pélvica, indicando a necessidade de rastreamento de
alteragdes psiquicas durante este periodo.

Palavras-chave: dor da cintura pélvica; gravidez; adolescente
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INCONTINENCIA ANAL FEMININA: UM ESTUDO PILOTO
COM A RADIOFREQUENCIA NAO ABLATIVA

Juliana Barros Ferreira , Claddia Liony A Figueiredo , Cristina Aires Brasil, Janine Ferreira, Allana Luso,
Paulo Vitor Lima Soares, Luciana Pereira Andrade Vilas Boas, Patricia Lordélo

Introducdo: A Radiofrequéncia(RF) é um método utilizado como tratamento da Incontinéncia Anal(lA). Trata-
se de um método ablativo utilizado na diminvicdo dos sintomas, sendo necessdrio o uso de antibidtico e
anestésico. Na busca por um procedimento ndo invasivo testamos a hipdtese que a utilizagdo da RF ndo
ablativa em esfincter anal pode ser segura e diminuir perdas fecais. Objetivo: Descrever a seguranga
e resposta clinica da RF ndo ablativa no tratamento da |A. Métodos: Estudo piloto com protocolo
CAAE(43462915.8.0000.5544), em mulheres com queixa clinica de IA. Foram realizadas 5 sessdes de RF
ndo ablativa, com intervalo de sete dias, aplicada em regido anal por dois minutos com uma temperatura
de 39 a 41°C. A seguranga foi avaliada por meio do relato ou observacéo de efeitos adversos e a
resposta clinica através do auto-relato sobre a incontinéncia anal. Resultados: A amostra foi composta por
5 mulheres com idade média de 48,801+14,48 ( 27 -60)anos, na qual 1 (20%) apresentava incontinéncia
liquida, e 2 (40%) apresentava incontinéncia gasosa e 2 (40%) perda de material liquido e gasoso.
Histérico de cirurgia de colpoperineoplastia em 3 (60%) das pacientes. Efeito adverso foi relatado por
duas (40%), uma referiu ardéncia e a outra referiu sensag¢éio de dnus molhado. Analisando a resposta
clinica 4(80%) relataram auséncia de sintomas e 1(20%) permaneceu com a perda liquida de fezes.
Conclusdo: O tratamento da IA com a RF ndo ablativa mostrou-se segura e de baixo risco com redugéo
dos sintomas nas mulheres.

Palavras-Chave: Radiofrequéncia, Mulheres, Incontinéncia fecal.
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PERCEPCAO DE MULHERES MASTECTOMIZADAS
SOBRE A FISIOTERAPIA

Karla Cavalcante Silva de Morais, Juliana Barros Ferreira, Vanessa Cruz Miranda,
Mayra Ferraz Santos Gusmdo, Allana Luso dos Santos

Introdugdo: O cdncer de mama é uma doenga caracterizada pela duplicagdo celular desordenada sobre forma de
um tumor maligno desenvolvido no tecido mamdrio. A mastectomia é uma das opgdes terapéuticas mais utilizadas
para seu tratamento, entretanto este procedimento traz inimeras complicagdes interferindo de forma negativa na
funcionalidade das pacientes. Com obijetivo de prevenir ou minimizar os comprometimentos ocasionados por essa
cirurgia, faz-se necessdrio o acompanhamento fisioterapéutico no pré e pds-cirirgico de céincer de mama. Objetivo
geral: Compreender a percep¢do de mulheres mastectomizadas sobre a Fisioterapia. Metodologia: O estudo se
caracteriza como descritivo e exploratério, com delineamento transversal e abordagem qualitativa. Essa pesquisa serd
realizada na Unidade de Assisténcia de Alta Complexidade em Oncologia de Vitéria da Conquista. As participantes
serdo mulheres com idade entre 35 e 60 anos e que j& haviam sido submetidas & cirurgia de mastectomia. Seréo
incluidas as mulheres que aceitarem participar da pesquisa e estiverem presentes no momento da coleta, sendo
a amostra definida através de saturacdo da andlise de dados. Serd utilizado um questiondrio semiestruturado
formulado pela pesquisadora incluindo varidveis de questionamento como: escolaridade, entendimento sobre a
fisioterapia e sua importéncia, dentre outras. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa (CAAE:
57266816.9.0000.5578), conforme rege a resolugio 466/12. Resultados esperados: Apreender o grau de
conhecimento dessas mulheres a respeito do papel e importdncia da fisioterapia no tratamento do cdncer, permitindo,
assim, a elaboragdo de estratégias de incentivo e incorporagdo da fisioterapia oncolégica nos servigos de sadde.

Palavras-chave: Céncer de Mama; Mastectomia; Fisioterapia; Percepg¢do.
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ACESSO DE USUARIAS DO SUS A INFORMACAO
SOBRE O PAPILOMA ViRUS HUMANO

Karla Cavalcante Silva de Morais, Luciana Araudjo dos Reis, Vanessa da Silva Cruz,
Obertal da Silva Almeida, Arianna Oliveira Santana Lopes,
Juliana Barros Ferreira, Simone Santos Oliveira

Introdugdo: Para o controle efetivo do Papiloma virus, o acesso & informagéio e a redugdo das dificuldades
de acesso aos servicos de saidde sdo questdes centrais. Objetivo geral: Identificar como se dd o acesso
a informacdo pelas usudrias e demonstrar o conhecimento da populac¢do sobre o direito & informacgéo.
Metodologia: O estudo se caracteriza como descritivo, exploratério e natureza quantitativa. Essa pesquisa
foi realizada em Unidades Bdsicas de Saide de Vitéria da Conquista/BA. As participantes da pesquisa
foram mulheres, usudrias das referidas Unidades de Saude, com idade entre 25 e 64 anos. A amostra foi
constituida por 50 participantes, representando uma amostra do tipo ndo-probabilistica por conveniéncia.
O instrumento utilizado consistiu em um questiondrio semiestruturado, formulado pela pesquisadora. O
mesmo incluiu varidveis como: idade, profissdo, renda, escolaridade, raga, acesso & informagdo, realizagdo
do exame preventivo e sobre os direitos em relagéio ao SUS. Os dados coletados foram organizados em
uma planilha Excel® 2015 e analisados no programa SPSS® versdo 20.0. por meio de andlise descritiva
(média, desvio padrdo, frequéncia absoluta e porcentagem). O projeto foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa (CAAE: 45119615.0.0000.5240), conforme rege a resolugéio 466/12. Resultados: Sobre o
direito & informacdo, 62% das mulheres entrevistadas, desconheciam a existéncia; e em relacdo a conhecer
os direitos como usudria do SUS, 90% das mulheres néo tém consciéncia sobre os mesmos. Concluséo: Ainda
s@o necessdrias politicas publicas que venham a fortalecer o campo da Saidde da Mulher e o direito &
informagdo.

Palavras-chave: Acesso d informagdo. Direito & Saude. Papiloma Virus Humano.
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PAPILOMA VIiRUS HUMANO:
CONHECIMENTO FEMININO SOBRE A PREVENCAO

Karla Cavalcante Silva de Morais, Juliana Barros Ferreira, Vanessa Cruz Miranda,
Albermara Leite Oliveira, Janine Ferreira

Introdug¢do: O Papilomavirus humano (HPV) é um virus da familia Papovaviridae, que podem induzir lesdes
na pele ou mucosas, gerando um crescimento limitado e normalmente regridem com espontaneidade. O
nome se dd por um grupo de virus que incluem mais de 100 tipos, sendo que o processo de transmisséo
ocorre por meio de relagdes sexuais. Objetivo geral: Compreender o conhecimento das mulheres sobre
a prevengdo do Papiloma Virus Humano. Materiais e Métodos: O estudo se caracteriza como descritivo
e exploratério, com delineamento transversal e abordagem qualitativa. Essa pesquisa serd realizada
no Centro de Atengdo Especializada (CAE Il), localizada no municipio de Vitéria da Conquista-BA. As
participantes da pesquisa ser&o mulheres, usudrias da referida Unidade de Saude, com idade entre
15 e 25 anos. Serd utilizado um questiondrio semiestruturado, formulado pela pesquisadora. O mesmo
inclui varidveis de questionamento como: idade, profisséo, renda, escolaridade, raca, acesso & informagéo,
utilizagéo dos servigos ofertados pelas unidades, conhecimento sobre o significado do HPV, quem as
informou sobre o tema. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa conforme rege a
resolucdio 466/12 (CAAE: 43462915.8.0000.5544). Todas os participantes assinaréio o TCLE. Resultados
esperados: ldentificar se as mulheres possuem conhecimento sobre o Papiloma Virus Humano e suas formas
de prevengdo, assim como, contribuir nas a¢des de educa¢do em saldde por parte dos profissionais de
saude da Atengdo Primdria

Palavras-chave: Papillomaviridae. Conhecimento. Prevengdo Primdria. Sadde Da Mulher.
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EFEITOS DA MANIPULACAO VISCERAL
NA ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA
DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

Vanessa Katllen Laurentino de Carvalho; Jessyka Rayana Silva Cruz; Mikaela Kaliny Gomes Barbosa;
Hanna Graziela Arcanjo de Oliveira; Marina de Sousa Medeiros; Danilo de Almeida Vasconcelos;
Hellen Batista de Carvalho; Lorena Carneiro de Macédo

Introdugdo: os musculos do assoalho pélvico (MAP) revestem a cavidade pélvica exercendo importante
funcdo na sustentacdo e suporte das visceras abdominais e pélvicas. Alguns estudos mostram os efeitos
da manipulagéo visceral em componentes musculoesqueléticos, porém ndo foram encontrados na literatura
estudos avaliando o efeito da manipulagdo de érgé&os pélvicos ou abdominais no comportamento
eletrofisiolégico dos MAP. Objetivo: avaliar os efeitos da manipulagdo visceral na atividade eletromiografica
dos musculos do assoalho pélvico. Metodologia: trata-se de um estudo de caso, intervencionista do tipo pré
e pos, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE 45099615.5.0000.5187). A atividade
eletromiogradfica dos musculos do assoalho pélvico foi avaliada através do eletromiégrafo NewMiotool
(marca Miotec®, Porto Alegre-RS) antes e apés a execugdio da técnica de manipulagdo visceral (liberagdo
dos ligamentos uterinos e manipulagdo visceral do corpo do Utero), através de uma sonda vaginal e de
eletrodo de adesivo na regido externa do perineo. Resultados: amostra composta por uma participante,
28 anos, nuligesta, com vida sexual iniciada. Antes do tratamento com manipulagdo visceral, foi verificada
atividade eletromiografica de 17,96v; 30,28lv e 29,91y nas contragdes rdpidas, lentas e sustentadas,
respectivamente. Depois da aplicagéo da técnica de manipulagdo, foi encontrada intensidade de 12,89Uv;
18,04[v e 21,43Uv nas contragdes rdpidas, lentas e sustentadas, respectivamente. Conclusdo: a aplicagdo
da manipulagéo visceral promoveu diminui¢cdo da atividade eletromiogrdfica dos MAP na participante da
pesquisa com a normalizagdo das tensdes viscerais e fasciais.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Eletromiografia. Terapia manual.
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PREVALENCIA DE INCONTINENCIA URINARIA EM
MULHERES ATLETAS — UMA REVISAO DE LITERATURA

Ketinlly Yasmyne Nascimento Martins, Josivania Bezerra da Silva, Katiuska Duarte de Andrade,
Priscila Stéfani Almeida Ferreira, Renan Rodrigues Teéfilo; Maria de Lourdes Fernandes de Oliveira

INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) é definida pela sociedade internacional de continéncia (ICS)
como qualquer perda involuntdria de urina. A literatura afirma que a pratica de atividades fisicas de alto
impacto e esforco podem comportar-se como um fator de risco para a IU, pois esta é uma condigéo de
saude que pode revelar implicacdes sociais, psicolégicas e econémicas, podendo afetar a qualidade de
vida de mulheres, levando-as ao abandono das praticas esportistas. OBJETIVO: O objetivo desta pesquisa
foi de buscar na literatura a prevaléncia da incontinéncia urinaria em atletas mulheres. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revis@o de literatura realizada a partir de buscas nas bases de dados SciELO, Lilacs e
PubMed. Foram utilizados os termos de busca: Incontinéncia Urindria e Atletas, Atletas e Saidde da mulher;
em inglés e portugués. RESULATDOS: A busca resultou em um total de 20 artigos entre os anos de 2011
a 2015, destes apenas seis atenderam aos critérios de inclusdo. CONCLUSAQO: A maioria dos estudos
demonstram que atletas mulheres praticantes de exercicios de alto impacto relatam ter perda urinaria
durante a atividade fisica. Além disto, foram observados estudos que comprovaram que a incontinéncia
urindria, além de ser um problema de sadde piblica, tem afastado muitas atletas da sua pratica esportiva
e, diminuido assim a qualidade de vida destas. Percebe-se entdo a importéncia de avaliar o perfil de
perda urindria em atletas mulheres, para entéo comprovar-se que a incontinéncia urindria deve ser tratada
com mais atenc¢do pelas autoridades e profissionais da drea da sadde.

Palavras-chaves: Incontinéncia Urinaria, Atletas, Saide da Mulher.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO PUERPERIO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ana Cristina Barreto Oliveira BERNARDO;
Marcella Silveira Barbosa ARAUJO; Adélia Regina Oliveira da ROSA

Introdugdo: O puerpério tem inicio logo apés o parto, quando ocorre a dequitacdo da placenta e das
membranas ovulares. A involugéio puerperal se dd no tempo de seis semanas e pode ser classificada em:
pds-parto imediato, pds-parto tardio, e pds-parto remoto. A involucdo uterina pode ser facilitada pela
amamentagdo, pois com a succdo do bebé estimula a liberagdo da ocitocing, o que acontece também a
producéio de secregdio vaginal. Ocorre também alteragdo na biomecénica postural, devido & anteversdo
pélvica precedida ou ndo de uma hiperlordose lombar, provocando uma alteragdo no éngulo da insergdo
dos musculos abdominais e pélvicos. A fisioterapia no puerpério procura ofertar uma melhor recuperagdo
para essa paciente. Mas a atuagdo desses profissionais ainda ndo estd presente em todas as maternidades.
Obijetivo: Descrever os recursos fisioterapéuticos utilizados no puerpério. Métodos: Reviséo bibliogrdfica,
no periodo de 2005 a 2015, através de teses, dissertacdes, artigos nas bases de dados LILACS, Bireme,
SciELG, e livros. Resultados: Observaram-se cinco recursos utilizados pela fisioterapia no intuito de melhorar
distirbios causados pelo puerpério: Treinamento dos musculos do assoalho pélvico, gindstica hipopressiva,
crioterapia, eletroestimulagéio e eletroterapia. Conclusdo: Devido o puerpério poder provocar transtornos
musculoesqueléticos e uroginecoldgicos, a atuag¢do da Fisioterapia nesse periodo é importante e eficaz, a
qual espera-se que a prdtica da Fisioterapia torne-se comum nas maternidades.

Palavras chave: puerpério, fisioterapia, assoalho pélvico.
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AVALIACAO FUNCIONAL DOS MUSCULOS DO ASSOALHO
PELVICO EM PRIMIPARAS POS-PARTO VAGINAL E EM
NULIGESTAS: ESTUDO TRANSVERSAL

Vanessa Katllen Laurentino de Carvalho; Lorena Carneiro de Macédo; Hellen Batista de Carvalho;
Maria do Socorro Barbosa e Silva; Suyane Waneide Macédo de Medeiros; Mikaela Kaliny Gomes Barbosa;
Leila Katz; Melania Maria Ramos de Amorim

Introdugdo: gestagéio e parto sdo considerados fatores de risco para disfungdes nos misculos do assoalho pélvico
(MAP) feminino. A via de parto vaginal pode ocasionar danos aos MAP, alterando suas caracteristicas fisicas e
funcionais. Objetivo: avaliar a funcionalidade dos muisculos do assoalho pélvico em primiparas pés-parto vaginal
e em nuligestas. Metodologia: estudo transversal, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE
45103215.9.0000.5187), realizado com 49 mulheres, entre 18 a 35 anos, sendo primiparas pds-parto vaginal
com episiotomia (n=12), sem episiotomia (n=17) e nuligestas (n=20). Foi realizada avaliagdo digital perineal,
sendo verificada a capacidade, intensidade e caracteristicas da contragdo voluntdria dos MAP. As primiparas foram
avaliadas trés meses apds o parto e a mesma avaliagdo foi realizada com as nuligestas. Os dados apresentados
correspondem aos resultados parciais de um estudo em andamento. Resultados: todas as participantes apresentaram
contragdo voluntdria dos MAP mediante palpagdo, a maioria das primiparas com episiotomia (66,6%) e sem
episiotomia (58,9%) tiveram intensidade de contragéo fraca e maioria das nuligestas (60%) intensidade moderada.
A assimetria dos MAP esteve presente em 33,4% das primiparas com episiotomia; 11,8% sem episiotomia e 25%
das nuligestas e mediante a contracéio dos MAP foi observada contragéio dos muisculos acessérios, principalmente
dos misculos abdominais, em 100% das primiparas com episiotomia; 88,2% sem episiotomia e 75% das nuligestas.
Concluses: as primiparas pds-parto vaginal com episiotomia apresentaram menor intensidade de contragéo, maior
frequéncia de assimetria e maior déficit de coordenagdo mediante contragéio dos MAP, comparadas das primiparas
pés-parto vaginal sem episiotomia e as nuligestas.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Periodo pés-parto. Episiotomia.
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AVALIACAO DA FUNCAO SEXUAL EM MULHERES
COM E SEM DISPAREUNIA

Hellen Batista de Carvalho; Lorena Carneiro de Macédo; Maria do Socorro Barbosa e Silva;
Suyane Waneide Macédo de Medeiros; Mikaela Kaliny Gomes Barbosa;
Beatriz Suellen Rodrigues Guimardes; Melania Maria Ramos de Amorim; Leila Katz

Introducdo: a dispareunia define-se como uma dor genital persistente ou recorrente associada a atividade sexual
na mulher, e no homem, podendo se manifestar antes, durante ou apds o coito. Experimentada por grande parte
das mulheres, a dispareunia é um sintoma de grande conflito e ansiedade que pode afetar seriamente a fungéo
sexual. Obijetivos: avaliar a fungdo sexual de mulheres com e sem dispareunia. Metodologia: foi realizado um
estudo transversal incluindo 50 mulheres, entre 18 e 35 anos, com vida sexual ativa, sendo 25 mulheres com
dispareunia e 25 sem dispareunia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURNE (CAAE
56191016.0.0000.5693). As mulheres elegiveis responderam o questiondrio Female Sexual Function Index
(FSFI) para avaliagdo da fungéio sexual. Para andlise estatistica foram utilizados os testes de Shapiro-Wilk,
Mann-Whitney e o coeficiente de correlagéio de Spearman. Resultados: as mulheres do grupo com dispareunia
apresentavam menos tempo de vida sexual ativa e uma quantidade menor de parceiros desde o inicio da
vida sexual. Em relagéio das caracteristicas da fungdo sexual, o grupo sem dispareunia apresentou melhores
pontuagdes na classificagdo de intensidade de excitagdo, do orgasmo, mais satisfagdo e menos dor, comparado
ao grupo com dispareunia. Sendo encontrada diferenca estatisticamente significativa intergrupos no dominio da
excitagdo (p=0,02), orgasmo (p=0,03), satisfagdo (p=0,02) e dor (p<0,001). Conclusdes: foram encontradas
menores pontuacdes nos dominios de funcionalidade sexual nas mulheres do grupo com dispareunia, de forma
que essas mulheres apresentam uma fungdo sexual mais comprometida.

Palavras-chave: Dispareunia. Fisioterapia. Assoalho Pélvico.
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FREQUENCIA DA CONTRACAO DOS MUSCULOS

DO ASSOALHO PELVICO NO PRIMEIRO COMANDO

DO FISIOTERAPEUTA EM PRIMIPARAS DEPOIS DO PARTO VAGINAL
COM EPISIOTOMIA, SEM EPISIOTOMIA E EM NULIGESTAS

Beatriz Suellen Rodrigues Guimardies; Lorena Carneiro de Macédo; Hellen Batista de Carvalho;
Jessyka Rayana Silva Cruz; Daniele Maria dos Santos;
Alécia Carolina de Oliveira Philippini; Leila Katz; Melania Maria Ramos de Amorim

Introducdo: o parto vaginal é considerado um fator de risco para disfungdes do assoalho pélvico feminino.
Procedimentos, como a episiotomia, podem contribuir de maneira negativa para a fungdo dos musculos do
assoalho pélvico (MAP). O controle motor é um dos componentes que podem determinar a funcionalidade muscular,
estd presente nos MAP quando a contragéio desses misculos acontece em dire¢do a sinfise pUbica. Obijetivo:
avaliar a frequéncia de contracdo dos misculos do assoalho pélvico no primeiro comando do fisioterapeuta
em primiparas depois do parto vaginal com episiotomia, sem episiotomia e em nuligestas. Metodologia: estudo
transversal, descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba (CAAE
45103215.9.0000.5187), realizado no Instituto de Pesquisa Professor Joaquim Amorim (IPESQ), Campina
Grande/PB. Amostra composta por 49 mulheres com faixa etdria de 16 a 36 anos, sendo primiparas depois
do parto normal com episiotomia (n=12), sem episiotomia (n=17) e nuligestas (n=20). As primiparas foram
avaliadas trés meses apds o parto. O controle motor foi avaliado através de observacéo da presenca de
contragcdo dos MAP, mediante comando verbal do fisioterapeuta. Resultados: primiparas com episiotomia
tiveram idade média de 21,414,5 anos, sem episiotomia 19,914,1 anos e as nuligestas 26,513,6. A contragéo
dos MAP, mediante primeiro comando do fisioterapeuta, esteve presente em 66,6% (n=8) das primiparas com
episiotomia; 70,5% (n=12) das primiparas sem episiotomia e 95% (n=19) das nuligestas. Conclusdes: nuligestas
tiveram maior frequéncia de contra¢do dos MAP ao primeiro comando, quando comparadas as mulheres depois
do parto vaginal sem episiotomia e com episiotomia.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Periodo pés-parto. Episiotomia.
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FREQUENCIA DA CONTRACAO DOS MUSCULOS
DO ASSOALHO PELVICO NO PRIMEIRO COMANDO
DO FISIOTERAPEUTA EM MULHERES

COM E SEM DISPAREUNIA

Suyane Waneide Macédo de Medeiros; Lorena Carneiro de Macédo; Hellen Batista de Carvalho;
Jessyka Rayana Silva Cruz; Hanna Graziela Arcanjo de Oliveira’;
Andressa Maria Bezerra dos Santos; Melania Maria Ramos de Amorim; Leila Katz

Introdugdo: a dispareunia é definida como dor genital recorrente ou persistente associada com o intercurso
sexual. O aumento do ténus observado nessa disfuncdo sexual pode contribuir de maneira negativa para a
funcdo dos MAP. Um dos componentes para verificar a funcionalidade do assoalho pélvico é a capacidade
de contragdo voluntdria. Objetivos: avaliar a frequéncia de contra¢do dos misculos do assoalho pélvico no
primeiro comando do fisioterapeuta em mulheres com e sem dispareunia. Metodologia: estudo transversal,
descritivo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURNE (CAAE 56191016.0.0000.5693),
realizado no Instituto de Pesquisa Professor Joaquim Amorim (IPESQ), Campina Grande/PB. Amostra
composta por 50 mulheres com faixa etdria de 18 a 35 anos, sendo 25 mulheres com dispareunia e 25 sem
dispareunia. O controle motor foi avaliado através de observag¢do da presenca de contragdo dos MAP,
mediante comando verbal do fisioterapeuta. Resultados: todas as participantes tinham vida sexual iniciada
e presenca de integridade neurolégica, com o reflexo da tosse positivo. A capacidade de contragéo ao
primeiro comando esteve presente em 72% (n=18) das participantes do grupo com dispareunia e 92%
(n=23) das mulheres sem dispareunia. Conclusdes: mulheres sem dispareunia tiveram maior frequéncia de
contra¢do dos MAP ao primeiro comando, quando comparadas as mulheres com dispareunia.

Palavras-chave: Dispareunia. Assoalho Pélvico. Fisioterapia.
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AVALIACAO DE EPISIOTOMIA EM PARTURIENTES QUE
FIZERAM USO AOS RECURSOS NAO FARMACOLOGICOS
NA FASE ATIVA DO TRABALHO DE PARTO

Danielle Souza de Santana, Mayanna Machado Freitas, Rubneide Barreto Silva Gallo,
Silvana Maria Quintana, Alessandra Cristina Marcolin, Licia Santos Santana

Introdugdo: O trabalho de parto é um processo fisiolégico e natural desencadeado por eventos mecénicos
e hormonais que promovem contra¢des uterinas, objetivando a expulsdo fetal. Obijetivo: Avaliar a
episiotomia em parturientes que fizeram uso aos recursos ndo farmacolégicos na fase ativa do trabalho de
parto. Metodologia: Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto de acordo com o processo HCRP n° 9147 /2011. Trata-se
de um ensaio clinico randomizado e controlado, com 80 primigestas de risco habitual, distribuidas em
Grupo Intervencdo (Gl), que usaram os seguintes recursos fisioterapéuticos sequencialmente: deambulagdo
(com dilatagdo cervical de 4 a 5 cm), alterné@ncia de postura associada & eletroestimulagdo nervosa
transcutdnea (com dilatagéio cervical de 6 a 7 cm) e banho de chuveiro (com dilatagdo > 7 cm) e o
Grupo Controle (GC), que seguiu a rotina da maternidade. Resultado: O resultado encontrado foi que
as propor¢des dos tipos de partos realizados ndo foram significativamente diferentes entre os grupos,
apesar da discrepdéncia entre os indices de distécia e o tempo de fase ativa da dilatagdo entre os grupos.
Entre as pacientes que realizaram parto vaginal, ndo foram detectadas diferencgas significativas entre as
taxas de episiotomia de ambos os grupos, sendo que 17 (73,9%) no GC e 14 (56%) do Gl receberam o
procedimento (p=0,19). Conclusdo: Concluimos que entre as pacientes que realizaram parto vaginal, ndo
foram detectadas diferencas significativas entre as taxas de episiotomia de ambos os grupos.

Palavras-chave: Episiotomia; Gestantes; Trabalho de parto; Parto normal.
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AVALIACAO DOS RESULTADOS OBSTETRICOS MATERNOS
DAS PARTURIENTES SUBMETIDAS A RECURSOS NAO
FARMACOLOGICOS NA FASE ATIVA DO TRABALHO DE PARTO

Danielle Souza de Santana, Mayanna Machado Freitas, Rubneide Barreto Silva Gallo,
Silvana Maria Quintana, Alessandra Cristina Marcolin, Licia Santos Santana

Introdugdo: A humanizagdo obstétrica possibilita as parturientes o acesso tanto a recursos farmacolégicos
como ndo farmacolégicos, para facilitar o progresso nesta fase. Obijetivo: Avaliar os resultados obstétricos
maternos das parturientes submetidas a recursos ndo farmacolégicos na fase ativa do trabalho de parto.
Metodologia: Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, de acordo com o processo HCRP n° 9147/2011. Trata-se
de um ensaio clinico randomizado e controlado, com 80 primigestas, distribuidas em Grupo Intervengdo
(Gl), que usaram os seguintes recursos fisioterapéuticos: deambulagdo, alternéncia de postura associada
a eletroestimulagdo nervosa transcuténea e banho de chuveiro; Grupo Controle (GC). Resultados: Os
resultados da analgesia pela dilatagdo cervical mostrou uma diminuicdio quando comparada ao grupo
controle (p<0,01). Em relagdo & dose de reforco analgésico, no GC 75% das pacientes fizeram essa
solicitagdo enquanto que o Gl 42,5% (p<0,01). Quanto a redugdo do trabalho de parto e distécias, o Gl
apresentou reducdo significativa comparada ao GC (p< 0,05). A média de tempo expulsivo foi menor
no Gl (p= 0,17). Houve diferenca na dilatag¢do cervical na corioamniorrexe (p<0,01) e os recursos ndo
alteraram o tipo de parto. No entanto a predomindncia foi o parto vaginal (p= 0,16). Conclus&o: Conclui-
se que a associacdo dos recursos ndo farmacoldgicos é eficaz na redugdo significativa da do quadro
dlgico, dilatagdo cervical na corioamniorrexe, dose de reforco analgésico e nimero de distécias durante
a fase ativa do trabalho de parto.

Palavras-chave: Analgesia; Parto normal; Trabalho de parto;
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DRENAGEM LINFATICA MANUAL E KINESIOTAPING
NO TRATAMENTO DAS COMPLICACOES DA
TROMBOFLEBITE: RELATO DE CASO

Aline Marielle Motinho Freitas; Danielle Cordeiro Batista; Julia Ferreira Fante; Priscilla Pratti,
Marcela Ponzio Pinto e Silva ; Maria Amelia Miquelutti

INTRODUCAO A tromboflebite superficial é uma condi¢do patolégica caracterizada pela presenca de
trombo na luz de uma veia superficial, acompanhada pela reacdo inflamatéria da parede e dos tecidos
adjacentes. DESCRICAO DO CASO: (CEP: 011/2016) AFDS, 32 anos, submetida & histerectomia subtotal
por inversdo e atonia uterina por choque hemorrdgico apés parto vaginal, deu entrada no CAISM,
onde permaneceu por 14 dias. Paciente foi politransfundida, e por conta da hemorragia, apresentou
como intercorréncia, tromboflebite, edema, equimose, disfuncéo e dor no membro superior esquerdo,
além de lesdes bolhosas em méo e antebraco, por provdvel contato com esparadrapo. Submeteu-se a
antibioticoterapia e iniciou fisioterapia imediatamente, que consistiv de drenagem linfatica manual (DLM),
exercicios ativos e resistidos, e aplicacdo de kinesiotaping (KT) na pele integra. Em aproximadamente 5
dias houve melhora do quadro de edema, equimose e disfun¢do. A avaliagdo para acompanhamento do
caso deu-se por meio de perimetria e imagens. DISCUSSAQ: O tratamento da tromboflebite superficial
pode incluir medidas que diminuam a estase e aumentem o fluxo venoso. Dessa forma, a DLM pode ser
utilizada, j&@ que é empregada no tratamento de edema e linfedema, assim como, o método KT, que tem a
proposta de modificar a fun¢cdo dérmica através de estimulos da microelevacdo, diminuir a excitabilidade
dos nociceptores e aumentar a circulagdo dos fluidos corporais. A utiliza¢cdo concomitante dessas duas
técnicas mostra resultados significativos no tratamento do linfedema. Neste caso, a KT foi utilizada para
estimular constantemente a circulagdo linfdtica, contribuindo na conduta realizada, para reducdo das
complica¢des da tromboflebite.

Palavras-chave: Thrombophlebitis, Edema, Manual Lymphatic Drainage, Compressiom Bandages,
Physiotherapy.
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OCORRENCIA DE LOMBALGIA NA GESTACAO E SUA
RELACAO COM A DIASTASE DOS MUSCULOS RETOS DO
ABDOME: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Maira C. Farias Belo, Adriana Furtado da Costa, Gleyciellen Rodrigues da Silva,
Valéria Almeida Anisio, Débora Oliveira Ferreira, Rebeca dos Santos Lima, Verdonica Ginane Felix,
Polliana Késsia Batista do Nascimento

Introdugdo: Didstase dos mUsculos retos do abdome (DMRA) é comum na gestagdo. Geralmente é constatada pela
palpagdo e medida através do paquimetro. Objetivo: Verificar a correlagdo entre a intensidade da lombalgia
na gesta¢do e a Didstase dos MuUsculos Retos do Abdome. Materiais e Métodos: Estudo piloto, transversal,
realizado nas Unidades Bdsicas de Sadde da Familia (UBSF), em Campina Grande—PB. Aprovado sob CAAE
48597214.6.0000. 5175. Amostra foi formada por 25 gestantes entre 28 e 41 semanas, idade de 18 a 35
anos, que apresentavam queixa de lombalgia na gestacdo e que frequentavam o programa de pré-natal.
Inicialmente, foi utilizado um questiondrio seguido de exame fisico e medi¢cdo da distdncia inter-retos (DIR) nos
pontos supra-umbilical (SU), cicatriz umbilical (CU) e infra-umbilical (IU), por dois avaliadores independentes e
cegos. Resultados: A amostra apresentava média de idade de 25,5 (+ 5,91) anos, 12,8 (£ 2,60) anos de estudo,
e estavam em média com 31,8 (£ 3,82) semanas de gestagdo, em sua maioria primigestas, com circunferéncia
abdominal (CA) média de 27,9cm (X 2,51), ganho ponderal médio de 9,58 Kg (+ 3,30) e intensidade de
dor lombar média de 5,16 (£ 2,94). Né&o foi verificada correlagéo entre intensidade da lombalgia e DMRA
(p>0,05). Os pontos SU, CU e IU apresentaram uma DIR média de 1,1ecm (DP: 0,19), 2,4cm (DP: 0,56) e 1,3cm
(DP: 0,28), respectivamente. A prevaléncia de DMRA foi de 80% no nivel de CU, ndo tendo sido detectada nos
demais niveis. Conclusdo: Ndo houve correlagdo entre a intensidade de dor e a DMRA.

Palavras—chave: Gestac¢do. Dor lombar. Abdomen.
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LOCAL DE MAIOR DISTANCIA INTER-RETOS AO LONGO
DA LINHA ALBA NO TERCEIRO TRIMESTRE GESTACIONAL

Maira C. Farias Belo, Andrea Lemos, Adriana Furtado da Costa, Valéria Almeida Anisio,
Débora Oliveira Ferreira, Rebeca dos Santos Lima, Verdnica Ginane Felix,
Polliana Késsia Batista do Nascimento

Intfroducdo: A Disténcia inter-retos (DIR) é o espaco existente entre os dois feixes dos muUsculos retos do abdome.
Ao longo da vida e durante a gestagéio, vdarios fatores podem levar ao aumento dessa DIR, favorecendo
a Diastase dos Muisculos Retos do Abdome. Obijetivo: Identificar, ao longo da linha alba, o ponto de maior
dist@ncia inter-retos no terceiro trimestre gestacional. Metodologia: Estudo piloto, transversal, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CAAE 30780314.2.0000.5182) e realizado em uma maternidade piblica em
Campina Grande-PB, no periodo de junho & outubro de 2014. A amostra foi formada por 54 gestantes de
baixo risco entre 28 e 41 semanas, na faixa etdria de 18 a 35 anos. Medidas antropométricas foram coletadas
e, com a paciente em decUbito dorsal, joelhos e quadris fletidos e pés apoiados na maca, a DIR foi mensurada
pelo ultrassom (Philips HD3xe, transdutor linear de 5-9MHz) nos pontos: 6cm, 4cm, 2cm supra-umbilical (SU), na
cicatriz umbilical (CU), 2cm e 4cm infra-umbilical. Resultados: A amostra apresentou média de 24,6 (DP: 23,22
a 26) anos. O ponto de maior DIR em gestantes no terceiro trimestre foi localizado na CU (2,31em; 1IC95%: 2,13
a 2,50), seguido do ponto 2cm infra-umbilical (1,90ecm; IC95%: 1,69 a 2,06) e do ponto 2cm supra-umbilical
(1,74 cm; 1C95%: 1,53 a 1,97). O ponto de menor DIR foi o localizado écm acima da CU (0,70cm; 1IC95%: 0,61
a 0,80). Conclusdo: Os locais de maior distdncia inter-retos foram os pontos da CU, 2cm abaixo e 2cm acima
da CU.

Palavras-chaves: Gestagdo. Abdome. Ultrassom.
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PROPOSTA TERAPEUTICA PARA UMA PACIENTE COM
ENDOMETRIOSE E QUEIXA DE DISFUNCAO SEXUAL:
ESTUDO DE CASO

Danielle Cordeiro Batista , Cristiane Soares de Melo Pereira,
Erica Duarte Fabrin Rayanne Moreira da Cunha, Priscila Kanashiro Redondo,
Marcela Bardin , Andréa Marques

INTRODUGAO: A endometriose é uma doenga crénica, que acomete as mulheres em sua fase reprodutiva. A
origem da doenga ainda permanece desconhecida, mas atribui-se a fatores genéticos, autoimunes e inflamatérios
do endométrio para tentar explica-la. A dor e a infertilidade s&o consideradas os principais sintomas dessas
pacientes e queixas de dispareunia e disfungdes sexuais séo frequentes entre essas mulheres.

DESCRICAO DO RELATO DE CASO: CEP (N° 008/2016) Paciente J.S.P, 28 anos, com quadro de endometriose
profunda grau IV submetida a laparotomia, retossigmoidectomia e laparocospia apresentava queixa principal
de dor didria, e disfuncdo sexual. Na avalia¢do, apresentou hipertonia da musculatura de assoalho pélvico e
trigger points na regido vaginal. Foi proposto um tratamento que incluia dessensibiliza¢do de trigger points
através de massagem perineal, e dilatadores vaginais, além de cinesioterapia para cintura pélvica. Houve
redugdo importante das queixas de dor.Resultado/Discusséio: Massagem de tecidos moles da musculatura
vaginal visando dessensibilizacdo de trigger points foi proposto por Wurn et.al 2004. Ja o treinamento da
musculatura de Assoalho Pélvico foi proposto por Fischer 2007, que relatou beneficios no tratamento da
dispareunia através do fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico. Esse mesmo autor propde também
a utiliza¢do de dilatadores vaginais associados a técnicas de relaxamento e contragdo dos misculos perineais.
A disfungéio sexual foi estudada por Piassaroli et.al (2010) onde a cinesioterapia mostrou-se eficaz. A unido
desses recursos trouxe éxito na evolugdio dessa paciente e podem ser considerados promissores para novas
investigagdes.

Palavras Chaves: Endometriose, Fisioterapia, Disfun¢do sexual fisioldgica
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ALIVIO DA DOR PELVICA POR ENDOMETRIOSE ATRAVES
DA UTILIZACAO DE KINESIO TAPING: RELATO DE CASO

Cristiane Soares de Melo Pereira, Mirian Vieira Fraga, Priscila Moreira Pratti,
Marcela Bardin2, Andréa Marques

INTRODUCAO: A endometriose é uma doenga ginecologica crénica, onde a dor prejudica a qualidade de
vida. A Kinesio taping (KT) vem sendo utilizado cada vez mais em diversas condigcSes, por apresentar efeito
hipoalgésico. Age no sistema linfdtico e muscular, modificando a fungéio dérmica através de microelevagdes
promovidas pela fita, descomprimindo os mecanoceptores dolorosos, reduzindo a excitabilidade dos
nociceptores e aumentando a circulagdo dos fluidos corporais. Assim, o objetivo desse relato foi verificar
a eficacia desse recurso em uma paciente com dor pélvica por endometriose. DESCRICAO DO RELATO DE
CASO: CEP (N° 012/2016) Paciente J.A.F, 28 anos, diagnosticada com endometriose grau |, encaminhada
ao Servigo de Fisioterapia do CAISM/UNICAMP com queixa de dor pélvica. Foi submetida a trés sessdes
de Cinesioterapia e aplicagdo de Eletroestimulagdo supra pibica, sem melhora. A partir da quarta sessdo
a KT foi introduziu e nas demais, a Eletroterapia foi eliminada. A evolu¢cdo da dor foi registrada através
da Escala analégica visual (EAV). A partir da utilizagdo da KT observou-se uma involugdo no quadro
dlgico passando de 8 para 0 na décima e Gltima sesséo. DISCUSSAO: Respostas inflamatérias crénicas
encontradas na endometriose tém sido identificadas como um fator importante na fisiopatologia da
doenga. O estudo de Rocha et. al (2015) mostrou que niveis elevados de mediadores inflamatérios podem
desencadear pontos gatilhos, gerando dor. Segundo Zavarize e Martelli (2014), o uso da KT favorece a
estimulagdo do sistema tegumentar através dos receptores somatossensoriais, promovendo analgesia. Se
comprovada, esse poderia ser um recurso a mais no tratamento dessas pacientes.

Palavras-chaves: Endometriose, Bandagens, Fisioterapia, Dor, Dor Pélvica.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO LINFEDEMA DE
MEMBRO INFERIOR, APOS AMPLIACAO DE MARGEM
VULVECTOMIA: RELATO DE CASO

Cristiane Soares de Melo Pereira, Aline Marielle Motinho Freitas, Danielle Cordeiro Batista,
Priscila Moreira Pratti!, Priscila Kanashiro Redondo Marcela Ponzio Pinto e Silva?,
Mariana Maia Freire de Oliveira

INTRODUCAO: Vulvectomia radical com disseccéio dos linfonodos é uma das abordagens de escolha para
tratamento do cdncer de vulva e pode resultar em complicagdes como dor, linfedema de membros inferiores,
e impacto na qualidade de vida (QV). DESCRICAO DO RELATO DE CASO: CEP (N°009/2016) S. S. K,
49 anos, portadora de anemia apldstica, submetida & vulvectomia radical (2013) por céncer de vulva.
Evoluiu com quatro recidivas loco regionais e ampliagées de margens cirdrgicas. Apés Ultima abordagem,
26/02/2016, recebeu atendimento fisioterapéutico na enfermaria do Caism e foi encaminhada para
tratamento ambulatorial com doenca residual. Na avaliagéio apresentava queixa de sensagdo peso e
dor, comprometimento funcional, e dificuldade para permanecer em sedestagdo. Questiondrio SF-36
foi aplicado antes e apds o tratamento para avaliar QV. No exame fisico foi observado aumento da
consisténcia em regido medial de coxa esquerda. Foram realizadas 10 sessées de drenagem linfatica
manual (DLM) e Kinesio taping (KT) para MIE. Na terceira sesséo observamos melhora funcional, sensagéo
de peso e consisténcia do membro que permaceram ao longo do acompanhamento apesar da evolugdo da
doenca. DISCUSSAQ: KT melhora o fluxo linfatico por produzir diferentes pressdes na pele, favorecendo o
bombeamento para as regides com menor pressdo. DLM aumenta a absorgéo de proteinas pelos capilares
linfaticos, reducdo da hipertenséo microlinfdtica e melhora da drenagem linfdatica colateral entre as regides
linfaticas da pele. DLM e KT contribuiram para melhora do linfedema. Poucos estudos avaliaram o efeito
destas técnicas na qualidade de vida e as suas consequéncias sobre as atividades da vida didria.

Palavras-chaves: bandages, lymphedema, physicaltherapy, quality of life, vulvar cancer.
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REABILITACAO NA RECONSTRUCAO MAMARIA TARDIA DO
MUSCULO GRANDE DORSAL APOS NECROSE DO TRAM:
RELATO DE CASO

Priscila Kanashiro Redondo, JUlia Ferreira Fante, Mirian Vieira, Erica Duarte Fabrin,
Cristiane Soares de Melo Pereira, Marcela Ponzio Pinto e Silva, Mariana Maia Freire de Oliveira

Introdugdio: As reconstrugdes mamdrias sdo cada vez mais utilizadas e tem beneficios psicolégicos e fisicos
para pacientes mastectomizadas. A abordagem cirdrgica da mastectomia associada ds intervengdes da
reconstrucdo tais como colocagdo de prétese, rotagdo de retalho, resulta em modificagcdes anatémicas e podem
estar associada a limitagdes e incapacidades funcionais, devido & dor, rigidez, diminuicéio de amplitude de
movimento (ADM) e forca muscular. A atuagdo fisioterapéutica visa minimizar estas complicagdes e promover
adequada recuperagéo funcional. Descri¢céo do relato de caso: (N° 010/2016) I.S.S, 60 anos, com histérico
de tendinite biccipital em membro superior direito (MSD), diagnosticada com carcinoma inflamatério de
mama direita, estadiamento T4dN2MO, submetida & quimioterapia neoadjuvante, mastectomia radical
modificada, quimioterapia adjuvante e radioterapia. Em abril/2016 realizou reconstrugdo tardia do
retalho do transverso do misculo abdominal (TRAM), evoluindo com necrose. Em maio/2016, realizou
debridamento do retalho e fechamento com rota¢do do misculo grande dorsal. Foi encaminhada para
fisioterapia e na avaliagéio fisica verificou-se 90° de ADM de flexdo e abdugéio de ombro direito, dor,
aderéncia cicatricial e deiscente na jungdo dos retalhos. A conduta foi pompagem global, alongamento
passivo de MSD e mobiliza¢do articular do ombro, evoluindo com melhora do desconforto e 130° de ADM
na flex@o e 110° na abduc¢do (resultados preliminares). Discuss@o: Mulheres submetidas & reconstrugdo
tardia passam por uma abordagem regional, com lesdes vasculares, possiveis complicagdes cicatriciais,
altera¢do da dinémica escapular, portanto, o acompanhamento da fisioterapia e assisténcia tornam-se
fundamentais como parte da reabilita¢do e adequada funcionalidade

Palavras-chave: Neoplasias da mama. Mastectomia. Complicagdes. Fisioterapia.
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ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE SUBMETIDA A
BRAQUITERAPIA INTERSTICIAL: RELATO DE CASO

Priscila Kanashiro Redondo, Rayanne Moreira da Cunha, Jolia Ferreira Fante, Mirian Vieira,
Marcela Ponzio Pinto e Silva, Mariana Maia Freire de Oliveira

Introdugéio: Braquiterapia intersticial é uma opg¢do de tratamento para pacientes com recidiva pélvica
pods radioterapia. As queixas frequentes associadas a este tratamento sdo a sensagfo dolorosa da
colocagdo dos aplicadores e o desconforto devido & imobilidade em litotomia, necessdria para este
complexo procedimento. Os objetivos da fisioterapia séo proporcionar relaxamento muscular e minimizar
o desconforto. Descrigéio do relato de caso: (N° 013/2016) T.C.M, 58 anos, apresentava sangramento
pés menopausa, diagnosticada com céncer endometrial e submetida em novembro/2015 & histerectomia
total abdominal com salpingooforectomia bilateral em outro servico. Em dezembro/2015 iniciou
acompanhamento em nosso servico, CAISM e foi indicado braquiterapia intersticial por recidiva em
vaging, inoperdvel. Durante os trés dias de interna¢do na enfermaria realizava duas sessdes didrias de
braquiterapia e permanecia imobilizada no leito o resto do tempo. Iniciou a fisioterapia com dor intensa
em regido dorsal, EVA=10 e conduta de pompagem cervical, escapular e dorsal associado a padréo
respiratério. Ao término da primeira sessdo foi relatada EVA final=0. Nos dois dias seguintes, apresentava
melhora, com leve desconforto, e entdo foi associada & conduta massagem e posicionamento no leito, com
alivio total dos sintomas. Discussdo: Embora a braquiterapia intersticial proporcione um bom resultado de
controle da doenga em recidivas locoregionais, a imobilidade no leito, desencadeia tenséo muscular, dor e
desconforto. A fisioterapia, através de técnicas de terapia manual, pode colaborar na reducdo da tenséo
muscular e dor, favorecendo o bem-estar geral.

Palavras-chave: Neoplasias dos Genitais Femininos. Braquiterapia. Fisioterapia. Imobilizagdo.
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CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISFUNCOES DO TRATO
URINARIO INFERIOR TAMBEM APRESENTAM SINTOMAS DE
CONSTIPACAO INTESTINAL?

SILVA, Barbara Bernardo Rinaldo da; ALCANTARA, Amanda Caroline Almeida de.
LUCENA, Rafaella Almeida. MELLO, Maria JUlia. MARTINS, Ketinlly Yasmyne Nascimento.
NETO, José Pacheco M Ribeiro.

Introducdo: a constipagéio desempenha um papel importante na funcdo e disfuncdo do trato urindrio, e
tem sido associada as Disfun¢des do Trato Urindrio Inferior (DTUI) devido ao funcionamento integrado
(neuro-muscular) do assoalho perineal. Obijetivos: investigar a frequéncia de constipagéo intestinal crénica
em criangas e adolescentes submetidas a tratamento para os sintomas urolégicos. Metodologia: estudo
descritivo, transversal, como parte do ensaio clinico fase Il, envolvendo 25 individuos entre cinco e 14
anos com DTUI, em um hospital escola do Recife-PE. A disfuncdo miccional foi identificada através do
Dysfunctional Voiding Scoring System. A fungdo intestinal foi avaliada através da Escala Bristol da
Forma das Fezes e para o diagnéstico de constipagdo utilizou-se os critérios de Roma lll. Os participantes
realizaram 20 sessdes com a TENS para os sintomas urolégicos. Os individuos foram avaliados antes e apés
a terapia com a TENS. Resultados: 92% possuiam sintomas de urge-incontinéncia urindria e 8% de urgéncia
e 56% apresentavam constipagdo no momento da avaliagéo inicial. De acordo com a escala de Bristol, os
tipos Il e lll de fezes foram os mais relatados (com 42,9% para ambos). Os sintomas de constipagdo pré
(56%) e pds (44%) uso da TENS ndo mostrou significancia estatistica (p=0,572). Conclusdes: Foi possivel
observar relagdo positiva entre a constipagéo e a DTUL. N&o houve significancia estatistica dos sinfomas de
constipagdo intestinal com o tratamento com a TENS para os sinfomas urolégicos. Estudos posteriores com
um maior nimero de individuos deveréo ser realizados.

Palavras-chaves: constipagéio, crianga, adolescente, incontinéncia urindria de urgéncia, estimulagdo
elétrica nervosa transcuténea.
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ATIVIDADES DE PERDA URINARIA EM MULHERES SUBMETIDAS A
MUSCULACAO E CINESIOTERAPIA PARA OS MUSCULOS
DO ASSOALHO PELVICO

Janeisa Franck Virtuoso; lohana Nunes; Paula Ferrarezi; Franciele Pereira;
Enaiane Cristina Menezes; Giovana Zarpellon Mazo

Introdugdo: Incontinéncia Urindria (IU) é definida como a queixa de qualquer perda involuntdria de urina
e acarreta uma série de efeitos negativos na qualidade de vida das mulheres. Objetivo: Analisar o efeito
da pradtica de musculagdio associada a cinesioterapia dos musculos do assoalho pélvico nas atividades de
perda urindria em mulheres idosas com sintomas de IU. Métodos: Trata-se de um estudo clinico randomizado,
aprovado previamente no comité de ética, cuja amostra foi composta por 25 idosas com 60 anos ou
mais que apresentavam sintomas de |U de esforco. As idosas elegiveis a pesquisa foram distribuidas
aleatoriamente no Grupo Intervengéo (Gl; n=12) e no Grupo Controle (GC; n=13). Ambos os grupos
realizaram, conjuntamente, sessdes de Cinesioterapia para os MUsculos do Assoalho Pélvico (duas vezes por
semana), por 12 semanas, sendo que o Gl, apds as sessdes, praticava musculagéo e o GC ndo realizava
outro exercicio. Foi coletada a presenca de perda urindria nas seguintes situagdes: correr, levantar peso,
saltar, rir, tossir e espirrar. Realizou-se estatistica descritiva e inferencial, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: Com relagéio as situagdes de perda urindria, houve melhora em ambos os grupos quanto ds
situages mais frequentes de perda, como espirrar, tossir e rir. O GC melhorou ainda nas atividades de
correr e saltar (p <0,05). Ao comparar as propor¢des de melhora entre Gl e GC, ndo houve diferenca
significativa. Conclusdo: Através desse estudo demonstra-se que ambos os protocolos de intervengdes sdo
eficazes para reduzir os sintomas de perda urindria, principalmente aos grandes esforcos fisicos.

Palavras-chave: Incontinéncia Urindria. Idoso. Treinamento de Resisténcia.
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FUNCAO SEXUAL EM MULHERES COM DISPAREUNIA:
UMA PROPOSTA POR MEIO DE CINESIOTERAPIA PARA OS
MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO

Franciele Pereira; Bruna de Souza Paganini, Alessandro Haupenthal,
Nubia Carelli Pereira de Avelar, Mirieli Denardi Limana e Janeisa Franck Virtuoso

Introdugéio: A dispareunia é caracterizada como uma dor aguda recorrente associada com o ato sexual e que
acomete cerca de 10% a 15% do piblico feminino. Objetivo: Analisar o efeito de uma proposta de cinesioterapia
dos musculos do assoalho pélvico na funcdo sexual de mulheres com dispareunia. Métodos: Trata-se de um
ensaio clinico randomizado, aprovado no comité de ética em pesquisa, CAAE n.° 49871815.2.0000.0121, cujas
participantes eram mulheres sexualmente ativas, que apresentaram sintomas clinicos de dispareunia. A amostra
foi distribuida aleatoriamente em Grupo Intervengéio (Gl) e Grupo Controle (GC). Foram avaliados os dominios
da fungéo sexual por meio do FSFI (indice da Fungéo Sexual Feminina), O Gl foi submetido a cinesioterapia
para os musculos do assoalho pélvico e o GC ndo recebeu treinamento. Utilizou-se estatistica descritiva e
inferencial com nivel de significancia de 5%. Resultados: Apds a intervengdo, observou-se que os dominios da
fungéio ndo apresentaram diferenca significativa, com exce¢éo da DOR em que os valores alteraram de (2,71£1)
para (4,1£1), com (p=0,05). NO GC né&o houve diferenca significativa. Conclus@o: O presente estudo aponta
a importéncia da atuacgdo interdisciplinar no manejo das pacientes e os beneficios do treinamento muscular
na melhora da dor em mulheres com dispareunia. Dessa forma, os resultados apresentados encorajam novas
pesquisas a respeito do treinamento dos musculos do assoalho pélvico como parte do tratamento de diversos
transtornos sexuais.

Palavras-chave: Dispareunia. Fisioterapia. Sexualidade.

Andis - X Encontro Nordestino de Fisioterapia na Sadde da Mulher (ENFISM), 27 a 29/11 de 2016.
Centro de Convengdes da Unidade Académica Cabula. Salvador - Bahia - Brasil

45



AVALIACAO DA FUNCAO SEXUAL
NO PERIODO GESTACIONAL

Raphaella Almeida Lucena; Jaiza Marques Medeiros Silva; Barbara Bernardo Rinaldo da Silva.
Socorro Barbosa e Silva; Kettinly Yasmyne Nascimento Martins ; Maria do Carmo Pinto Lima

Introdugdio: As alteragdes fisiolégicas durante a vida da mulher séio numerosas, ocorrendo em todos os
sistemas do corpo. A alteragéio funcional dos muisculos do assoalho pélvico também exerce influéncia na
fun¢do sexual. Suas contragdes involuntdrias sdo as principais caracteristicas do orgasmo e, quando ndo
estdo com sua funcionalidade preservada, podem levar a hipoestesia vaginal e anorgasmia. Objetivos:
Avaliar a fungdo urindria e a fungéio sexual em mulheres grévidas; Associar a presengca de disfungéo
sexual com a idade gestacional; Comparar os escores de fungéio sexual em gestantes com perda urindria
e sem perda urindria. Metodologia: Estudo observacional, descritivo, analitico, do tipo transversal com
abordagem quantitativa. Esta pesquisa foi analisada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual da Paraiba, nimero de aprovagdo 550731116.3.0000.5187. Resultados: A prevaléncia de
disfungdio sexual foi realizada através do IFSF, tendo nesse estudo prevaléncia de 38,33%. A frequéncia
de atividade sexual mensal diminuiv do segundo trimestre para o terceiro com uma frequéncia média
de 12, 4 para 8,23, mas ndo houve reducdo de maneira significativa pelo teste de Wilcoxon (z=0,073).
Ao analisar os dominios e comparar os escores entre as gestantes do segundo e do terceiro trimestre, foi
observado pelo teste t que o dominio excitagdo no terceiro trimestre possui uma diminuigdo significativa
(p=0,018) em relagdo ao segundo trimestre. Concluséo: As alteragdes fisiolégicas no periodo gestacional,
apresentam um impacto negativo em relagdo a normalidade de sua fungdo sexual, necessitando portanto,
de aprofundamento e comprovagdes cientificas para tratamentos voltados para drea de sexualidade na
gravidez.

Palavras-chave: Gestagéio; Sexualidade; Assoalho Pélvico; Avaliagéio; Fisioterapia
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AVALIACAO DA FUNCAO URINARIA
NO PERIODO GESTACIONAL

Raphaella Almeida Lucena; Jaiza Marques Medeiros Silva; Barbara Bernardo Rinaldo da Silva;
Socorro Barbosa e Silva; Kettinly Yasmyne Nascimento Martins; Maria do Carmo Pinto Lima

Introdugdo: As alteracdes fisioldgicas durante a vida da mulher ocorrem em todos os sistemas do corpo.
As modificagdes mais frequentes, acontecem durante e imediatamente apés a gestagéio. Na gestagdo, a
mulher pode sofrer sobrecarga no assoalho pélvico e desencadear alteragdo anatémica e/ou alterar a
sua fungdo de sustentacdio dos érgdios pélvicos e controle miccional, caracterizando-se como um periodo
predisponente para o desenvolvimento de sinfomas do trato urindrio inferior. Objetivos: Avaliar a fungdo
urindria em mulheres grdavidas; determinar a prevaléncia de perda urindria na gestagéo; associar a presenga
de disfungéo sexual e urindria com a idade gestacional. Metodologia: Estudo observacional, descritivo,
analitico, do tipo transversal com abordagem quantitativa. Foi analisada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba, nimero de aprovagéio 550731116.3.0000.5187. Resultados: A fungdo
urindria foi avaliada através do International Consultation on Incontinence Questionnaire. A prevaléncia
de sinfomas de perda urindria no periodo gestacional foi de 36,6 %. Nessa pesquisa ndo houve aumento
significativo na prevaléncia de incontinéncia urindria na progress@o da gestacdo, pois a porcentagem de
gestantes com perda urindria foi de 16,6% no segundo trimestre gestacional e 20% no terceiro trimestre.
A prevaléncia de disfuncéio sexual foi realizada através do indice de Fungéo Sexual Feminina, e com
base nesse estudo, a prevaléncia de disfungéio sexual foi de 38,33%. Conclusdo: Segundo o estudo, as
disfungdes urindria e sexual, séo fatores existentes no periodo gestacional, ocasionando impacto negativo
na qualidade de vida dessas mulheres, evidenciando a necessidade de estudos e comprovagdes cientificas
para tratamento de tais patologias.

Palavras-chave: Gestacdo; Incontinéncia Urindria; Assoalho Pélvico; Avaliagdo; Fisioterapia
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REPERCUSSOES BIOPSICOSSOCIAIS DA ENDOMETRIOSE
NA SATISFACAO E FUNCAO SEXUAL

Autora: Neyliane Sales Chaves Onofre; Rebeca Cavalcante Fontgalland; Jamille Soares Moreira Alves;
Carine Sousa dos Santos; Gisele Mello Fernandes; Nivea Adriano de Santana e Santos

Endometriose é uma doenca caracterizada pela presenca de tecido funcional semelhante ao endométrio,
localizado fora da cavidade uterina, que afeta mulheres em idade reprodutiva. O objetivo do estudo
foi investigar repercussdes biopsicossociais da endometriose na satisfacdo e fungéo sexual. Trata-se de
uma pesquisa observacional, descritiva, qualitativa, com entrevista semiaberta, numa clinica particular,
em 15 mulheres com diagnédstico médico de endometriose, obedecendo os preceitos da Resolucdo N°
466/12 CNS sob parecer 1267329. Os resultados apontaram a idade média de 38 anos, todas casadas,
seis nuliparas. Todas relataram dor pélvica no periodo menstrual, sendo que sete citaram ter realizado
cirurgia para tratamento da endometriose, cinco mencionaram incontinéncia urindria e oito constipagéo.
Quando indagadas sobre as repercussées da endometriose na vida, todas relatam modifica¢des nas
tarefas domésticas e laborais, citando P1 “a célica menstrual, atrapalha, falto”; P4 “vou suportando a dor,
ndo consigo cuidar dos meus filhos e casa”. Quando indagadas sobre a satisfagdo e pratica sexual, doze
mencionaram dispareunia, quatro alterag¢do da libido, seis anorgasmia, doze apresentaram diminuigéo do
desejo, P2 refere “né&o consigo ter filho, isso mexe muito comigo”; P12 “ndo consigo mais fazer sexo, sinto
dor”; P10 “meu parceiro ndo compreende a dimensdo da doencga, ndo tenho desejo de sexo”; P15 “tenho
muita ansiedade e tomo remédio”. Pode-se concluir que endometriose ocasiona alteragdes biopsicossociais
levando ao comprometimento da fungcéo e satisfacdo sexual, podendo ocasionar disfunges sexuais,
fazendo-se necessdrio investigar a vida sexual, propor tratamento multidisciplinar e incluir o companheiro
nas condutas com o objetivo de minimizar sintomas fisicos e psicolégicos.

Palavras-chave: Endometriose, Dor Pélvica, Disfungdo Sexual, Savde da Mulher.
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AVALIACAO DO QUOCIENTE SEXUAL -
VERSAO FEMININA (QS-F) EM ACADEMICAS
DA FACULDADE MAURICIO DE NASSAU /FORTALEZA-CE

Silvana Mara Rocha Sydney Montenegro, Amanda Jamile de Matos Neves, Jéssica Santos de Sousa Alves,
Maria Neuziani Rodrigues da Silva, Maria Lindalva Pinto Costa, Maria Barbara Lima da Silva

Introducdo. As disfungdes sexuais femininas, assim como as masculinas, se caracterizam por falta, excesso,
desconforto e/ou dor no desenvolvimento do ciclo de resposta sexual, o que prejudica uma ou mais das
fases desse ciclo, podendo inclusive bloqued-la em determinado momento do seu desenrolar. Obijetivo.
Este estudo tratou-se de avaliar através da aplicagéio do questiondrio Quociente Sexual — Versdo Feminina
(QS-F) a qualidade da vida sexual em estudantes da Faculdade Mavuricio de Nassau/Fortaleza-CE.
Metodologia. Essa pesquisa tratou-se de um estudo do tipo descritivo transversal. A pesquisa foi realizada
na Faculdade Mauricio de Nassau / Fortaleza -CE. Participaram da pesquisa 30 estudantes do sexo
feminino, do Curso de Fisioterapia. A idade das participantes variando de 18 a 28 anos. O método usado
para a realizagdo da pesquisa foi aplicagéo do questiondrio de avalia¢do da qualidade de vida sexual
na mulher- O Quociente Sexual — Versdo Feminina (QS-F), que foi aplicado em forma de entrevista, onde
as participantes eram convidadas a responder na biblioteca da Faculdade.A pesquisa foi aprovada pelo
CEP N. 493/2011 do Hospital Geral de Fortaleza. Resultados. Os valores obtidos através da avaliagéo
do questiondrio foram: 5% das mulheres obtiveram resultados de bom a excelente - 82 a 100 pontos, 10%
das mulheres obtiveram resultados de regular a bom-62 a 80 pontos, onde relataram uma boa satisfagéo
sexual e 4% das mulheres obtiveram desfavordvel a regular - 42 a 60 pontos, 1% obteve o resultado de
nulo a ruim 0-20 pontos, totalizando 5% dessas mulheres que relataram sentir dores durante o ato sexual e
ndo terem desejo sexual ativo. Conclusdo. De acordo com os resultados obtidos percebemos que a grande
maioria apresentaram resultados de boa satisfagdo sexual, todavia nos faz pensar que apesar do puiblico
ser jovem, hé fatores que desestabilizam algumas dessas mulheres, acarretando disfungdes sexuais, como
dispareunia e redugdo do desejo sexual.

Descritores: Saide sexual; Disfungdes sexuais; Savde da mulher.
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AVALIACAO DA PREVALENCIA DE SINTOMAS
DE INCONTINENCIA URINARIA EM MULHERES
E DO IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

Silvana Mara Rocha Sydney Montenegro , Marcionilia Nogueira Rodrigues Adriana da Silva Menezes,
Dandara Saloméo Maia, Aurilene da Silva Gaspar, Raynagila Oliveira de Sousa

Introdugdo A incontinéncia urindria é definida pela Internacional Continence Socity como qualquer perda
involuntdria de urina. A incontinéncia urindria determina repercussdes importantes nos aspectos fisicos,
mentais e sociais das mulheres incontinentes.Objetivo Avaliar a prevaléncia de sinftomas de incontinéncia
urindria e o impacto na qualidade de vida em mulheres. Metodologia O presente estudo referiu-se a
um trabalho descritivo e transversal, onde foram entrevistadas 30 mulheres, na cidade de Fortaleza —
Ceard, através de um questiondrio, o King’s Health Questionnaire, que consiste em uma ferramenta que
avalia a presengca de sinfomas de incontinéncia urindria e seu impacto na qualidade de vida, composto
por trinta perguntas em nove dominios: a percepgdo da sadde, o impacto da incontinéncia, as limitacdes
do desempenho das tarefas, a limitagdo fisica, a limitagéo social, o relacionamento pessoal, as emogdes,
o sono e a energia e as medidas de gravidade. As participantes foram selecionadas aleatoriamente e
depois foram contactadas, individualmente, para realizarem a entrevista em suas casas. RESULTADOS
Houve alguma dificuldade na aplicacdo do questiondrio, pois, embora nossas entrevistadas ndo fossem
analfabetas, foram necessérias algumas explicacdes de palavras para que se fizessem entender. Foi
necessdrio dar exemplos préprios do dia a dia, para conseguirmos obter respostas condizentes, em alguns
itens, pois a linguagem do questiondrio néo estava clara para as mesmas. Observou-se que em torno de
50% das mulheres, relataram alguns itens de desconfortos, como o odor e a perda urindria geradas no dia
a dia. E 15% das mulheres que jd tiveram mais de 3 filhos, de parto normal, relataram que a perda de
urina foi maior, o que as tornam mais propensas a terem problemas mais sérios de incontinéncia urindria.
CONCLUSAO concluiu-se que o nimero de mulheres, com indicio de incontinéncia urindria, foi maior do
que o esperado, apesar das participantes do estudo que j& tiveram partos normais, apresentaram mais
sintomas, do que as que ndo tiveram filhos, além de terem dificuldades psicossociais, quando questionadas
sobre perda urindria e odor de urina em publico. Apesar do crescente nUmero de pesquisas sobre o
assunto, a presente pesquisa constatou, a dificuldade em abordar o tema com as entrevistadas, por se
tratar de uma drea intima e cheia de tabus por parte da sociedade.

Palavras —chaves: Incontinéncia urindria, Sadde da mulher, Qualidade de vida.
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POSTURA PELVICA EM MULHERES COM INCONTINENCIA
URINARIA DE ESFORCO: RESULTADOS PRELIMINARES

Amanda Lemos, Cristina Brasil, Cecilia Alvares, Jaqueline Passos, Patricia Lordelo, Katia Sa

Introdugdo: Uma postura adequada do segmento lombo-pélvica pode influenciar a ativagdo dos musculos
do assoalho pélvico, fazendo deste um fator que contribui para a continéncia urindria. Objetivo: Descrever
a postura pélvica, funcdo muscular e eletromiogrdfica dos misculos do assoalho pélvico em mulheres com
incontinéncia urindria de esfor¢o (IUE). Metodologia: Estudo transversal, composto por mulheres com IUE.
Excluidos distorbios congénitos, gestantes, obesos e/ou cirurgia ortopédica. Foi realizado Pad Test de
1 hora, para quantificar em gramas a perda urindria e uma avaliagdo da fungéo muscular perineal e
andlise eletromiogrdéfica da contragdo voluntdria méxima (CVM), atividade elétrica em repouso (R) e valor
médio de contrac¢des tdnicas (CT) e fdsicas (CF). Foram marcados os pontos anatdmicos: espinha iliaca
antero-superior e espinha iliaca péstero-superior. A cdmera fotogrdfica disposta & 3m da participante,
sobre um tripé nivelado a uma altura equivalente & metade da estatura. Andlise foi através Software
para Avaliagdo Postural SAPO. Estd pesquisa estéd de acordo com as diretrizes e normas da Resolugdo
n® 466/12 e foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundagéio Bahiana para Desenvolvimento
das Ciéncias (CAAE: 35038914.3.0000.5544). Resultados: A amostra foi composta por 11 mulheres com
uma idade média de 48,6%8,2, duas (18,2) relataram dor crdnica, cinco (45,5) eram menopausadas. A
perda urindria apresentou mediana 3 (2-7) gramas, sete (63,6) apresentaram perda em forma de jato
e a for¢ca muscular 3 (3-4). Na andlise eletromiogrdfica, a CVM apresentou mediana 32,5 (14,9-45,9), R
3,3 (2,6-4,3),CF 10,1 (6,3-14,9) e CT 12,2 (6,7-17,4). Houve predominio da inclinacéo anterior da pelve,
nas vistas laterais direita e esquerda, 17,1 (10,8-20,3) e 15,3 (12,8-19,9), respectivamente. Conclus&o:
Houve uma predominéncia de inclina¢do anterior da pelve e a fungcdo muscular e eletromigrdfica encontra-
se diminuida em mulheres com |UE.

Palavras-chave: Mulheres, Incontinéncia urindria de esforco; Postura
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A QUALIDADE DE VIDA APOS TRATAMENTO DA
INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO COM A
RADIOFREQUENCIA: ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO
(RESULTADOS PRELIMINARES)

Danielle Santana Macédo Sodré; Cristina Aires Brasil; Inayara Rosa Mascarenhas da Silva;
Alcina de Oliveira Teles; Amanda Queiroz Lemos; Patricia Virginia Silva Lordélo Garboggini

Introdugéo: A IUE influencia em vdrios aspectos que envolvem a QV. Além da resposta clinica, tornou-se
necessdrio um tratamento que também promovesse um impacto neste quesito. De forma inovadora, a RF vem
sendo proposta para avaliar a melhora clinica aliada & resposta na QV, visto que os tratamentos para IUE
usualmente avaliam através de métodos objetivos apenas a sintomatologia e estes falham ao se verificar
o impacto que a doenca e o tratamento causam sob o ponto de vista da paciente. Obijetivos: Avaliar
a influéncia na QV apéds o tratamento da IUE com RF. Metodologia: Ensaio clinico randomizado (CAAE-
35038914.3.0000.5544) realicado com mulheres com IUE. Instrumentos: Medical Outcomes Study-36 (SF-
36) e King’s Health Questionnaire (KHQ). Procedimentos: Grupo estudo: 5 sessdes de cinesioterapia com RF
ndo ablativa vaginal. Grupo controle: 5 sessées de cinesioterapia com RF desligada e glicerina aquecida.
Resultados Preliminares: Grupo Teste: n=05, SF-36: Limita¢des por aspectos fisicos (50150 para 65141),
aspectos emocionais (46150 para 66147) e sadde mental (58110 para 6415); KHQ: Percepgéio geral
de sadde (35%13 para 30%11), impacto da incontinéncia (79+18 para 46138), limitagdes de atividades
didrias (56132 para 26%27), limitagdes fisicas (661+26 para 33+31), limitagdes sociais (35+38 para
17120), relagdes pessoais (16£18 para 0£0), emogdes (48121 para 24+26), sono e disposi¢do (39+34
para 291+36), medidas de gravidade (55223 para 351235) e escala de sintomas (815 para 5t4). Grupo
Controle: n=01, SF-36 e KHQ: houve uma grande variedade nos resultados dos dominios. Conclusdes:
Houve uma redugéio no resultado de todos os dominios do KHQ no grupo estudo.

Palavras-Chaves: Incontinéncia urindria de esforco; Radiofrequéncia; Qualidade de vida.
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AVALIACAO DA CONTINENCIA URINARIA
EM PRIMIPARAS POS-PARTO VAGINAL E NULIGESTAS

Suyane Waneide Macédo de Medeiros; Lorena Carneiro de Macédo; Hellen Batista de Carvalho;
Maria do Socorro Barbosa e Silva; Mikaela Kaliny Gomes Barbosa; Vanessa Katllen Laurentino de Carvalho;
Leila Katz; Melania Maria Ramos de Amorim

Introducdo: a gravidez e a via de parto séo fatores que podem contribuir para o desenvolvimento de
disfuncdes dos musculos do assoalho pélvico, predispondo o aparecimento da incontinéncia urindria (IU).
Obijetivo: avaliar a continéncia urindria em primiparas pés-parto vaginal com episiotomia, sem episiotomia
e em mulheres nuligestas. Metodologia: trata-se de um estudo transversal descritivo aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UEPB (CAAE 44775015.1.0000.5175). Participaram 49 mulheres com faixa
etdria de 18 a 35 anos, primiparas pés-parto vaginal com episiotomia (n=12), sem episiotomia (n=17)
e nuligestas (n=20). As primiparas responderam ao questiondrio trés meses apds o parto e o mesmo
questiondrio foi respondido pelas nuligestas. Foram verificadas caracteristicas biolégicas, sociodemogréficas
e uroginecolégicas. As caracteristicas sobre a continéncia urindria foram avaliadas através do International
Consultationon Incontinence Questionnaire (ICIQ-SF). Os dados apresentados correspondem aos resultados
parciais de um estudo que estd em andamento. Resultados: foi encontrada uma frequéncia de 33,3% (n=4)
de IU em mulheres com episiotomia, 17,6% (n=3) em mulheres sem episiotomia e 10% (n=2) em nuligestas.
De acordo com a pontuagdo total do ICIQ-SF, o grupo de primiparas com episiotomia (4,2516,68pontos)
apresentou IU mais grave, comparando ao grupo de primiparas sem episiotomia (2,00 + 3,95) e nuligestas
(0,75%2,35pontos). Numa escala de 0 a 10 pontos, foi verificada interferéncia da IU de 2,4113,84 pontos
na vida didria de primiparas apés episiotomia. Conclusdo: as primiparas com episiotomia apresentaram
maior frequéncia de incontinéncia urindria e maior gravidade na IU, comparadas as primiparas sem
episiotfomia e nuligestas.

Palavras-chave: Assoalho pélvico. Incontinéncia urindria. Episiotomia.
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PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
ACERCA DO PARTO HUMANIZADO

Rosana Porto Cirqueira, Cleyara Pereira de Almeida, Andréa Silva Souza, Karollyne Rocha da Silva,
Claudio Pinto Nunes Tamara Barbara Gomes da Silva , Juliana Barros Ferreira

Intfroducdo: O parto é caracterizado por um conjunto de fendmenos mecénicos e fisiolégicos que levam &
expulsdo do feto e seus anexos do corpo da mde. A humanizagdo tem por objetivo respeitar a fisiologia do
momento, bem como os desejos da mée diante de seu “plano de parto”. A fisioterapia dispde de recursos que
previnem e tratam disfungdes relacionadas & gestagdo e durante o trabalho de parto Obijetivos: compreender
a percepgdo dos profissionais de sadde acerca do parto humanizado, bem como evidenciar o conhecimento
desses profissionais sobre a importéncia da fisioterapia na sala de parto Metodologia: estudo observacional,
de cardter qualitativo, composto por uma populacdo com oito profissionais de saide que compdem a equipe
da sala de parto de um hospital publico de Vitéria da Conquista-BA.Os dados sociodemogrdficos foram
coletados através de um questiondrio semiestruturado e as questdes abertas foram gravadas, transcritas e
organizadas para a andlise de Conteddo de Bardin Resultados: os profissionais de sadde demonstraram que
detém o conhecimento do que é um parto humanizado, no entanto observou-se também que nem sempre os
conhecimentos tedricos sdo aplicados em prdtica. Sobre o conhecimento da importéncia da fisioterapia na sala
de parto, todos reconheceram sua importéncia e sugeriram que a presenga desse profissional compondo a atual
equipe, traria beneficios para mde e filho Conclusd@o: Os dados dos discursos dos entrevistados demonstraram
progresso no sentido do conhecimento dos profissionais de sadde acerca do parto humanizado e que estes
valorizam e reconhecem a importancia da fisioterapia junto & equipe de parto.

Palavras-chave: Saide da mulher.Gestante.Humanizag¢do.Assisténcia ao parto
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AVALIACAO FUNCIONAL DO ASSOALHO PELVICO EM
MULHERES COM E SEM DISPAREUNIA:
ESTUDO TRANSVERSAL

Beatriz Suellen Rodrigues Guimardes; Hellen Batista de Carvalho; Lorena Carneiro de Macédo; Vanessa Katllen
Laurentino de Carvalho; Hanna Graziela Arcanjo de Oliveira; Andressa Maria Bezerra dos Santos;
Melania Maria Ramos de Amorim; Leila Katz

Introdugdo: a dispareunia é uma disfuncdo sexual caracterizada pela sensagdo de dor genital durante o ato
sexual que pode alterar os misculos do assoalho pélvico (MAP) comprometendo sua integridade e funcionalidade.
A palpagéio digital vaginal funciona como uma importante ferramenta para ensinar e motivar a realizagdo de
exercicios especificos no treinamento dos MAP. Obijetivos: avaliar a funcionalidade dos MAP em mulheres com e sem
dispareunia. Metodologia: estudo transversal incluindo 50 mulheres, entre 18 e 35 anos, com vida sexual iniciadaq,
sendo 25 mulheres com dispareunia e 25 sem dispareunia. A funcionalidade dos MAP foi avaliada através da
palpagdo digital vaginal, verificando a intensidade da contragdio, simetria, elevagdo ou descida da parede vaginal
posterior, mecanismo de contragéio (em dire¢do cranial ou caudal), capacidade de relaxamento dos MAP apés a
contracéio e uso de musculatura acesséria. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FURNE (CAAE
56191016.0.0000.5693). Resultados: as 50 participantes tiveram contragéio dos MAP durante a palpagdo, porém
o grupo com dispareunia 52% (n=13) teve uma intensidade de contragdo fraca e o grupo sem dispareunia 48%
(n=12) obteve uma intensidade de contragdo moderada. A maioria do grupo com dor apresentou menos simetria
de contragéio, menos sucgéio do dedo do examinador, mais dificuldade no relaxamento e usaram mais musculatura
acesséria, quando comparadas ao grupo sem dor. Conclusdes: as mulheres do grupo com dispareunia apresentam
contragdo menos efetiva, com uma intensidade, simetria e mecanismo de sucgdio menor que o grupo sem dispareunia.

Palavras-chave: Dispareunia. Assoalho Pélvico. Fisioterapia
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USO DO PAD TEST NA AVALIACAO DA RESPOSTA A
RADIOFREQUENCIA NA PERDA URINARIA FEMININA POR
ESFORCO: UM ESTUDO PILOTO

Acécia Oliveira Amorim; Andrea Queiroz Vilas Boas; Patricia Lordélo

Introducdo: A incontinéncia urindria de esforgo (IUE) é a perda involuntdria de urina quando a pressdo intravesical
ultrapassa a pressdo uretral méxima na auséncia de contragdo do musculo detrusor. Uma alternativa de
tratamento é a radiofrequéncia, cujo efeito térmico causa desnaturagéio do coldgeno, ativagdo dos fibroblastos,
neocolagenizagéio e reorganizac¢do das fibras de coldgeno da uretra. O uso da radiofrequéncia n&o ablativa
é um método ndo invasivo e com menos riscos. A perda de urina pode ser verificada e quantificada por meio
do Pad test, instrumento validado de fdcil execugéio, baixo custo, alta sensibilidade e especificidade. Objetivo:
Avaliar o efeito da radiofrequéncia em meato uretral externo em mulheres na perda urindria por esforco
utilizando o Pad Test. Metodologia: Ensaio clinico de brago unico com mulheres de 18 a 70 anos com IUE
encaminhadas para o CAAP, entre novembro de 2014 e agosto de 2015. Foram realizadas cinco sessdes de
radiofrequéncia ndo ablativa em meato uretral externo com intervalo de sete dias; e Pad test de uma hora
antes e apds as sessdes e em revisdes mensais durante trés meses. Resultados: De dez mulheres participantes
da pesquisa, com idades entre 43 e 66 anos, sete apresentaram melhora dos sintomas e trés apresentaram
piora da perda urindria apds as sessdes. Apés uma revisdo mensal, fodas apresentaram diminuvigdo das perdas.
Conclusdo: A comparagéio entre os Pad tests antes e depois do tratamento demonstrou que a radiofrequéncia
ndo ablativa em meato uretral externo reduz a perda urindria ao esforco em mulheres.

Palavras-chave: Incontinéncia urindria de esforco. Radiofrequéncia. Mulheres.

Anais - X Encontro Nordestino de Fisioterapia na Sadde da Mulher (ENFISM), 27 a 29/11 de 2016.
Centro de Convengdes da Unidade Académica Cabula. Salvador - Bahia - Brasil

56



AVALIACAO DA AREA DO HIATO DO ELEVADOR
DO ANUS POR ULTRASSONOGRAFIA TRIDIMENSIONAL
EM GESTANTES COM DIABETES GESTACIONAL

Fabiane Affonso Pinheiro, Carlos lzaias Sartoréio Filho, Angélica Mércia Pascon Barbosa,
Caroline Baldini Prudencio, Sthefanie Kneickel, Tawana Pascon’!, Marilza Vieira Cunha Rudge

Introdugéio: A diabetes durante a gravidez prejudica o musculo estriado, fato que pode explicar a alta
prevaléncia de incontinéncia urindria e disfuncdo do assoalho pélvico em mulheres com diabetes mellitus
gestacional (DMG). Objetivo: avaliar e comparar a drea do hiato do elevador avaliada no segundo
trimestre e terceiro trimestre, por ultrassonografia tridimensional transperineal de mulheres gravidas com
diabetes gestacional. Metodologia: Trata-se de estudo longitudinal realizado entre Marco e Dezembro de
2015 apés aprovacdo do CEP n° 972.104. Seguindo critérios da American Diabetes Association (2014)
compuseram-se dois grupos um com diabetes gestacional (GDM) e grupo normoglicémico (GN). A aquisi¢cdo
das imagens foi realizado por US translabial Voluson GE i (GE Medical Systems) com um transdutor RAB
2-6-RS 3D. O transdutor foi colocado sobre o perineo no plano sagital médio com as mulheres em posicéo
de litotomia.Resultados: Sendo assim, 18 mulheres grdvidas foram incluidas, 9 normoglicémicas com idade
média de 28,2 + 4,2 (22-34) anos e 9 mulheres grdvidas com diabetes gestacional, com idade média de
26,2 + 5 (20-35) anos de idade.

Tabela 1. Comparagéo da drea de Hiato levator entre o diabetes gestacional e normoglicémico

Mormoglicemicas GDm p*
24" g 287 13,442,8 (9,94-18,52) 16,51+1,6 (13,45- 18,67) 0,01
34° g 38° 15,8+2,7 (10,6-18,4) 17,3+2,4 (12,95-20,67) 0,35
p* 0,036 0,281

*mber proups  ¥¥ mfra groups o <005

Conclusdo: Este estudo sugere que hd alteragdes anatdmicas observadas por ultra-som 3D do assoalho
pélvico durante a gravidez complicada com diabetes gestacional

Palavras-chave: Ultrassom; Diabetes Gestacional; assoalho pélvico.
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ATIVIDADE ELETROMIOGRAFICA
DOS MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO
NO 2° E 3° TRIMESTRES GESTACIONAL

Caroline Baldini Prudencio, Fabiane Affonso Pinheiro, Carlos Izaias Sartordo Filho,
Angélica Mércia Pascon Barbosa, Sthefanie Kneickel, Tawana Pascon!, Marilza Vieira Cunha Rudge

INTRODUCAO A gestagéio é caracterizado por sequéncia de adaptagdes sucedidas no corpo da mulher
a partir da fertilizacdo, o preparo do corpo para este evento inclui alteracdes de diferentes sistemas.
No segundo e terceiro trimestre gestacional a sobrecarga no AP é ainda mais intensa, devido & agdo
de hormdnios e do maior ganho de peso uterino e da gestante. OBJETIVO Comparar a atividade
eletromiografica no dominio do tempo entre 2° e 3° trimestre gestacional. METODO Apés a aprovagéo
do CEP n°® 972.104. Foram selecionadas gestantes sem comorbidades prévias e especificas da gestagéio,
primigestas que ndo apresentassem queixa de incontinéncia urindria prévia. A avaliagéo foi realizada no
municipio de Assis em sala adequada. Apés a assinatura do TCLE as gestantes responderam questiondrio
com dados pessoais, a paciente posicionou-se em decibito dorsal Apds o entendimento da contragéio foi
feito a preparagdo da pele, colocacdo do eletrodo terra e introducdo de sonda intravaginal descartével
no canal vaginal. Foi aplicado o protocolo de Glazer. Para processamento dos dados utilizou-se o software
MATLAB. RESULTADOS O presente estudo clinico longitudinal obteve amostra de 11 gestantes com idade
média de 29,09+4,65(23-35) eram primigestas e 5 (45,5%) secundigestas com parto prévio cesdria.

Tabela 1. Valores Referentes & amplitude do sinal na contragdo rapida e lenta no segundo e terceiro trimestre.

27 Trimestre 37 Trimestre P
Integral CR 64,70+28,82 59.72+21,16 0,626
Microvolts CL 357,30+155,79 367 76+1,5,09 0.808
r

CONCLUSAO Néo houve diferenca significativa da andlise eletromiogréfica dos MAPs entre o 2° e 3°
trimestre em mulheres primigestas ou secundigestas com parto cesdria prévio.

Palavras-chave: Eletromiografia; Assoalho Pelvico; Gestantes
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ULTRASSONOGRAFIA 3D DO ASSOALHO PELVICO
DURANTE O 2° E 3° TRIMESTRE GESTACIONAL

Fabiane Affonso Pinheiro, Angélica Mércia Pascon Barbosa, Carlos lzaias Sartoréo Filho,
Caroline Baldini Prudencio!, Sthephanie Kenickel , Tawana Pascon, Marilza Vieira Cunha Rudge

Durante a gravidez, o aumento do tamanho do hiato do elevador tem sido demonstrado por os
ultrassonagrafia tridimensional. Indicando que as mudangas no assoalho pélvico ndo sdo apenas resultantes
de parto, mas também mudangas fisiolégicas durante a gravidez, o que pode acarretar desenvolvimento
de perturbagdes na AP mais tarde. O objetivo foi mensurar e comparar a drea do hiato énus elevador no
2° e 3° trimestre. Trata-se de estudo Trata-se de estudo longitudinal realizado entre Margo e Dezembro
de 2015 apds aprovagdo do CEP n° 972.104 Seguindo critérios da American Diabetes Association (2014)
compuseram-se foi grupos com diabetes gestacional (GDM) e grupo normoglicémico (GN). A aquisi¢cdo
das imagens foi realizado por US translabial Voluson GE i (GE Medical Systems) com um transdutor RAB
2-6-RS 3D. O transdutor foi colocado sobre o perineo no plano sagital médio com as mulheres em posicdo
de litotomia. Foram incluidos 9 mulheres, com idade média de 28,2 + 4,2 (22-34).

Observa-se na Tabela 1 uma diferenca estatisticamente significativa, e a drea para o terceiro trimestre é
maior.

Tabela 1. Area de hiato do elevador no segundo e terceiro trimestre.

242 1o 288 342 to 388 p
Area do Hiato  13,7+3,02 (9,78-18,06) 16,9+2,9 (13,2-20,5) 0,007

Esta constatagdio sugere que a prépria gravidez é importante fator determinante para possivel disfungéo
do assoalho pélvico, mas futuros estudos longitudinais com maior periodo de seguimento e grande amostra
é necessdria para confirmagdo.

Palavras-Chave: Gestantes, ultrassonografia, assoalho pelvico
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EFETIVIDADE DA ELETROESTIMULACAO TRANSCUTANEA DO
NERVO TIBIAL UNILATERAL E BILATERAL COMO PROPOSTAS
DE INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA DA INCONTINENCIA
URINARIA POR URGENCIA

Angélica Mércia Pascon Barbosa, Fabiane Affonso Pinheiro, Carlos lzaias Sartoréo Filho,
Caroline Baldini Prudencio, Sthephanie Kenickel , Tawana Pascon, Marilza Vieira Cunha Rudge

Introdugdo: Incontinéncia urindria de urgéncia (IlUU) é caracterizada por contragdes involuntdrias do musculo
detrusor. A estimulagdo elétrica do nervo tibial posterior é o recurso mais utilizado. Objetivo: Comparar a
eficdcia da eletroestimulagdo transcutdnea unilateral do nervo tibial posterior unilateral com bilateral, como
propostas de intervengdo fisioterapéutica para IUU. Método: Estudo aprovado previamente pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Filosofia e Ciéncias, campus de Marilia sob n° 197/2011.
As participantes foram divididas em dois grupos por randomizagéio simples, com 10 participantes em
cada grupo. Um grupo que realizou estimulagdo bilateral do nervo tibial e o outro grupo que realizou
estimulagdo unilateral do nervo tibial posterior. Todas as participantes completaram entrevista sobre dados
pessoais e incontinéncia urindria e foram responderam aos questiondrios OAB-V8 foram preenchidos ao
longo do protocolo. O protocolo foi composto por 20 de eletroestimulagéio, com o tempo de aplicagdo
para cada sessdo de 20 minutos, com os pardmetros de frequéncia de 10 Hz, tempo de pulso de 200 ms
e intensidade variadas, de acordo com a sensibilidade das participantes. Resultados: Foram incluidas 23
participantes no presente estudo

Tabela 1. Valores referentes aos dominios do questionario OAB-V8 [soma dos dominios]

Unilateral Bilateral

Inicial Final p* Inicial Final pr¥  porEE
OAB 2291+8,52[ 6,16+9,24] 0,00 24,72+6,24] 8,27+7,22[ ,00 0,55
-V8  20] 0] 1 23] 7] 0 2

Conclusdo: Os duas metodologias se mostraram eficaz na melhora dos sintomas néo sendo uma soberana
a outra.

Palavras-chave: Eletroestimulagdo, fisioterapia, incontinéncia urindria.
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CONSTIPACAO INTESTINAL EM MULHERES
COM INCONTINENCIA URINARIA E/OU PROLAPSO
DE ORGAOS PELVICOS

Simony Lira do Nascimento, Rebeca Monteiro Ferreira, Clara Taina Silva Lima, Sabrina Dantas Sabry,
Lara Costa Leite, Gleiciane Aguiar Brito, Glaucia Nunes Diniz de Oliveira, Ana Tayna Farias Tavares

INTRODUCAO: O assoalho pélvico (AP) apresenta importante fungdio na continéncia urindria, fecal e na
sustentagdo dos 6rgdos pélvicos. OBJETIVO: Avaliar a relagéio entre incontinéncia urindria (IU), prolapso dos
orgdos pélvicos (POP) e constipagdio. METODOLOGIA: Estudo transversal apresenta dados preliminares de
22 mulheres encaminhadas ao servico de Fisioterapia do ambulatério de Uroginecologia da Maternidade
Escola Assis Chateaubriand. Foram incluidas mulheres maiores de 18 anos, com diagnéstico de IU e/ou
POP; e excluidas mulheres com dor pélvica crénica; que ja fizeram Fisioterapia ou com déficit cognitivo. Os
dados foram coletados durante avaliagdo com anamnese e exame funcional do AP. Investigou-se a fung¢do
intestinal através do Escore de Jorge & Wexner, que classifica o grau de constipagdo em leve, moderada e
intensa (0O a 30 pontos). Aprovagéo do comité de ética (1.565.340). RESULTADOS: 95.45% tinham idade
maior que 60 anos; 50.0% eram diagnosticadas com U mista, 40.9% com IU esforco, 4.5% de IU urgéncia
e 4.5% com POP. Entretanto, no exame fisico, 72.7% da amostra apresentou POP. Sobre a constipagéio,
50.0% apresentaram grau leve, 45.45% moderada e 4.55% sem constipagdo. N&o houve associagdo
entre os tipos de IU e a presenca ou severidade da constipagdo (p>0.05). Porém, observou-se maior
Escore de Jorge & Wexner nas pacientes com POP (9.5 + 5.0 vs.5.1% 3.6; p=0.04). Das mulheres sem
POP, 80.0% apresentaram constipagdo leve e 20.0% moderada. J& as com POP, 43.7% apresentaram
constipagdio leve e 56.2% moderada, sem diferenga significativa. CONCLUSOES: Grande parte da
amostra apresentou constipagéio, porém pacientes com POP apresentaram maiores escores.

Palavras-chave: Constipagéio intestinal. Incontinéncia urindria. Prolapso. Diafragma da Pelve
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