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RESUMO | Introdugdio: O ballet cldssico é uma das
atividades fisicas mais procuradas com o objetivo
de obter boa postura. Entretanto, a exigéncia da
organizagdio das contragdes musculares e adaptagdes
articulares durante os movimentos do ballet, podem
gerar alteragdes biomecénicas relacionadas & postura
desse individuo. Objetivo: Realizar uma revisdo de
literatura do tipo integrativa sobre os principais fatores
biomecanicos relacionados & postura em praticantes do
ballet classico. Materiais e métodos: Foi realizada, no
periodo entre janeiro a agosto de 2016, uma busca
nas bases de dados eletrdnicas Pubmed, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Sadde (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Periédicos Capes e Google Scholar. Resultados: Foram
encontrados um total de 673 artigos cientificos, sendo
selecionados 27 publicagdes apés avaliagdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo. Os artigos pesquisados
encontraram associagdo da postura de bailarinos com
o centro de oscilagdo do corpo, cinestesia, controle do
equilibrio postural; sendo que as mudangas biomecdanicas
foram justificadas pelo longo periodo da pratica dessa
modalidade. Concluséo: Os bailarinos apresentaram
menor oscilagdo do corpo em menor base de apoio,
boa correspondéncia cinestésica para membros
superiores, controle do equilibrio postural por melhor
resposta neuromuscular especialmente de olhos abertos
e alteragdes posturais na coluna vertebral e membros
inferiores.

Palavras-chave: Postura. Equilibrio postural. Danga.

ABSTRACT | Introduction: Classical ballet is one of
the most sought-after physical activities for the purpose
of good posture. However, the requirement of organizing
muscle contractions and joint adjustments during ballet
movements may generate biomechanical changes
related to the posture of this individual. Obijective:
Perform an integrative literature review on the main
biomechanical factors related to posture in classical
ballet dancers. Materials and methods: A search was
made in the electronic databases Pubmed, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
Periédico Capes and Google Scholar. Results: A total
of 673 scientific articles were found, being selected
27 publications after evaluation of the inclusion and
exclusion criteria. Regarding the biomechanical factors
related to the dancers posture, the researched articles
found an association of this with the center of oscillation
of the body, kinesthesia, control of postural balance;
and biomechanical changes were justified by the long
period of practice of this modality. Conclusion: The
dancers presented lower body oscillation in a lower
base of support, good kinesthetic correspondence for
upper limbs, control of postural balance for better
neuromuscular response especially with open eyes and
postural alterations in the spine and lower limbs.
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INTRODUCAO

O ballet cldssico é uma das principais atividades
fisicas praticadas com a justificativa da busca pela
melhora da postura'. Entende-se, pelo senso comum,
que os praticantes dessa atividade tem a postura
mais adequada, tomando-a como referéncia.
Entretanto, podem ser encontradas alteragées
posturais e queixas dlgicas relacionadas a atividade
nesses individuos.

A postura é uma forma de o corpo se comportar
especifica
sustentando-0?. No aspecto postural, a coluna é
retilinea no plano frontal e apresenta curvaturas no
plano sagital, como a cifose (na regido tordcica e
sacral) e as lordoses (na regido cervical e lombar).

em uma determinada atividade

Essas curvaturas relacionam-se com a postura
devido & linha do centro de gravidade intersecta-
las, mantendo-as equilibradas na manutengdo
da postura®. As curvas déo & coluna flexibilidade
e capacidade de absorcdo de impactos. O
alinhamento normal da coluna pode ser alterado
por muitas condigcdes, seja por lesdes, degeneragdo
ou a diversas condi¢des neuromusculares®.

A demanda postural no ballet exige que a coluna e o
corpo sejam fortes, mas mantenham a elegéncia e o
alinhamento?. S&o necessdrios anos de pratica para
atingir um estdgio elevado de técnica e desempenho
fisico. A exigéncia para que os movimentos sejam
perfeitos inclui demonstrar leveza e dominio do
préprio corpo'®. Tudo isso depende da posicéo,
do equilibrio e da organizagdo das contrag¢des
musculares, aspectos referentes & biomecdnica.

A biomecénica é o estudo da mecdnica dos
organismos vivos e divide-se em externa e interna.
A externa estuda as forgas fisicas que agem sobre
o corpo e a interna, os aspectos fisicos relacionados
das articulagdes, ossos e partes moles do corpo®.

Alguns fatores biomecdnicos como forga, presséo e
distribuicdo de carga na base de sustentacdo, forgca
de reag¢do do solo (FRS), centro de oscilagdo do
corpo, cinestesia, controle do equilibrio postural e
desequilibrios musculares podem estar relacionados
as alterag¢des posturais em bailarinos.

Pode-se afirmar, portanto, que o corpo humano

assume diversas posturas durante as atividades
didrias, promovendo compensacdes e submetendo-
se a forgas relacionadas a mecanismos biomecénicos
de adaptacdo postural. Contudo, algumas dessas
adaptacdes podem gerar forcas prejudiciais
ao aparelho locomotor’, inclusive em bailarinos.
Alguns estudos®’, relatam que os desalinhamentos
posturais mais comuns em bailarinos cldssicos
sdo a hiperlordose lombar (80%), em virtude da
anteversdo pélvica mantida, além do deslocamento
posterior do centro de gravidade, bem como a
hiperextensdo dos joelhos decorrente da posicdo
de ponta.

Diante do exposto, o objetivo desse trabalho
é realizar uma revisdo de literatura do tipo
integrativa sobre os principais fatores biomecdénicos
relacionados & postura em praticantes do ballet
cldssico.

METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura,
baseada nos procedimentos metodolégicos da
PRISMA (preferred reporting items for systematic
reviews and meta-analyses). Esta contempla, de
forma ampla, a sintese de diversos estudos e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma
determinada drea de estudo'. E realizada uma
pesquisa em diversas fontes, o que possibilita a
sintese do conhecimento do objeto de estudo, além
de poder apontar lacunas do conhecimento que
precisam ser preenchidas com a realizagéo de
novos possiveis estudos.

Para a elaboracdio desta pesquisa foram
determinadas as seguintes etapas metodoldgicas:
identificacdo do tema e do objeto de pesquisq;
estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo
de estudos; definicdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos selecionados; avaliagdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretacdo dos resultados e apresentagdo da
revisdo. Para a primeira etapa foi elaborada a
seguinte questdo norteadora para o estudo: Quais
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os principais fatores biomecénicos relacionados &
postura em praticantes do ballet cldssico?

Na etapa seguinte foram selecionados artigos
cientificos que abordaram o tema. A busca primdéria
dos artigos foi processada por meio da utilizagdo
das bases de dados eletrénicas Pubmed, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Physiotherapy Evidence Database
(PEDro), Periédicos Capes e Google Scholar. A coleta
de dados ocorreu entre janeiro a agosto de 2016.
As palavras-chave foram selecionadas a partir dos
descritores em ciéncias da saide (DeCS e MeSH) e
sindnimos encontrados nas referéncias dos principais
artigos. Foi realizada a combina-¢éo de termos
“postura”, “danga” OR “ballet”, “fisioterapia”,
“fendmenos biomecdnicos” OR “biomecdnica”,
através do operador booleano “AND”, nas linguas
portuguesa e inglesa.

Como critérios de inclusdo, foram considerados
artigos sobre a temdtica que abordassem
aspectos biomecdnicos e posturais de bailarinos
profissionais nos Gltimos quinze anos. Os critérios

de exclusdo definidos para a sele¢do da amostra
foram: publicacdes que discutiram especificamente
os movimentos da danga e/ou métodos de ensino
sem incluir a postura, estudos que incluiram poses
durante as aulas do ballet para explicar apenas
a postura da danga e artigos que discutiram as
lesGes decorrentes do ballet cléssico. Estudos ndo
localizados ou ndo disponibilizados na integra
também foram ex-cluidos, bem como aqueles que
realizaram a avaliagcdo biomecénica em praticantes
de outra modalidade de dangca que ndo fosse o
ballet cldssico, ou que utilizaram a dang¢a como
método condicionamento fisico e /ou de reabilitagdo
em condicdes patolégicas especificas.

Dois revisores realizaram de modo independente
a busca dos artigos e analisaram os resumos com
base nos critérios supracitados. Foi realizada a
selecdo das publicages relacionadas a temdtica
para posterior leitura na integra. Apés a leitura
individual, definiram, avaliaram e interpretaram
as informagdes a serem extraidas e utilizadas
na revisdo integrativa. A Tabela 1 descreve a
estratégia PICO para a seleg¢do dos artigos.

Tabela 1. Descri¢do da estratégia PICO para selegdo dos artigos

Bailarinos profissionais

Ndo se aplica

Fatores biomecénicos relacionados & postura

PICO

Legenda: a) P: paciente ou problema; b) I: intervengéo; c) C: controle ou comparagao; d) O: desfecho ou outcomes.
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RESULTADOS

Apés a busca nas bases de dados foram encontrados
um total de 667 artigos, sendo 150 na base Pubmed,
20 na base da PEDro, 358 nos Periédicos Capes,
118 na base BVS e 21 na base da Scielo. Apés a
leitura dos titulos, resumos e textos na integra foram
excluidos 137 publicagdes na base Pubmed, 20 na
base da PEDro, 354 nos Periédicos Capes, 114 na

base BVS e 21 na base da Scielo com base nos
critérios de exclusdo. Apds aplicacdo de todos os
critérios e realizacdo de andlise das publicacdes
encontradas; foram selecionados, através da busca
manual, outros seis estudos para compor a amostra,
totalizando 27 artigos nesta revisdo sistematica de
acordo com a metodologia PRISMA (Figura 1).

Figura 1. Critérios de selegéio dos artigos pesquisados sobre os fatores biomecdnicos relacionados & postura em

bailarinos, com busca realizada no periodo de janeiro a agosto de 2016 de acordo com a metodologia PRISMA.

Dentro dos artigos selecionados, trés publicacées
(dois artigos do ano de 1999 e um estudo do ano de
1996), encontradas na base de dados da Pubmed
foram consideradas em virtude da sua relevéncia
temdtica, apesar de ultrapassarem o periodo do
critério de inclusdo.

Com relagdo aos fatores biomecdnicos, a literatura
pesquisada destacou 4 artigos (14,8%) que
indicaram relagcéo com a forca muscular, forca de

reacdo do solo (FRS), pressdo e distribuicéio de carga
na base de sustentacdo. Outros 12 estudos (44,4%)
encontraram associagdo com o centro de oscilagdo
do corpo, cinestesia, controle do equilibrio postural.
J& outras 11 publicagdes (40,8%) destacaram os
desequilibrios musculares e alteragdes posturais em
bailarinos como principais mudangas biomecdanicas
recorrentes ao longo dos anos de prdtica dessa
modalidade. As publicagées selecionadas sdo
discriminadas no Quadro 1.
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Quadrol. Resultado das publicagdes selecionadas nas bases de dados sobre os fatores biomecénicos
relacionados & postura de bailarinos durante a busca realizada no periodo de janeiro a agosto de 2016.

Autor/ Ano

Tipo de estudo

Objetivo

Metodologia

Concluséio

Ambegaonkar, 2014

Transversal

Examinar o nivel de
lordoss lombar em
bailarinos & ginastas.

18 bailarinas avaliadas pela
fotogrametria no plano sagital
& andlise postural pelo
instrumento watson macdonnch.
O grav de lordose foi
tabulada cruzando um mann-
wann-whitney v -fest.

Moderada ou acentvada lordose lombar. Ndo
houve relagéio da idade com a alferagéo da curva
lombopélvica.

Aravjo & Toniote, 2015

Revistio bibliografica

Identificar as principais

alteragies posturais
encontradas em

bailarinos cldssicos.

Busca em bases eletrdnicas
como Pubmed, Lilogs, Scielo e
Google Scholar publicados
entre 2005 a 2015.

A prindipal alteragio foi o hiperlerdose lembar,
mas também foi encontrada cifose, hiperextensio
de joelhos e alteragfio ne arco do pé. Estdo
associadas em bailarinas com 7 cnos ou mais de
prdtica.

Bertelli & Henrigquez,
2010

Transversal, cego e
controlado

Analisar a correlagdo
entre o descarga de
peso na meia ponta

com o dngulo talocrural
e o dngulo da
arficulagdo
metatarsofalangeana
de bailarinas cldssicas.

Utilizou a biofotogrametria e
a baropodometria para
avaliar 25 voluntarias, sendo
13 bailarinas e 12
sedentdrias, idodes enire 15 e
25 anos, ativas com no minimo
5 anos de prafica.

Né&o houwve correlago entre a descarga de peso
na meia ponta & os dodos referentes a avaliagio
postural mensurados. As bailarinas possuem o
angule da articulagio talocrural significativamente
superior quando comparade com o grupo das
sedentdrias, além de pé cavo (75%).

Bruyneel, 2010

Cbservacional
Descritiva

Caracterizar as
astratégios de
aquilibric dos
boilarines durante o
equilibric postural em
trés condigtes de
equilibric.

Grupo jovem (idade entre 8 e
14 anos) e grupo adulto
(idade enfre 17 & 30 anos),
com 20 baoilarinos cada.
Foram avaliodas as forgas de
reacdo do solo; componentes
medio-lateral, dntero-posterior
e vertical. O grupo jovem
sofrew uma instabilidade
combinada com um aumento
do ndmero de oscilagdes e
uma diminuiglio no componente
visual.

As forgas de reoccdo e afivagdo forem melhores no
grupo adulto. Pode estar relacionada com a
central de processamento e a disponibilidade de
informagéic somatossensorial da parte inferior da
perna e do pé.

Casabona, 20148

Cibservacional de corte
transversal

Comparar o centro de
pressao plantar em
diferentes posigtes de
pés em individwos
treinodaos e ndo
treinodos.

10 bailarinos, pratica=10
anes [idade 23,7%2,5 anos)
foram comparados a 10
individuos ndo treinados
(idade 27,6%3,5 anos),
medindo o centro de pressdo
em diferentes configuragdes
de pe através de uma
plataforma de forca.

O ballet classico & limitads a uma configuracdo
especifica do pé, independentemente do nivel de
dificuldade postura ou o componente de controle

postural.

Costa, 2013

Revisto de literatura

Revisar estudos sobre o
equilibric postural
estdtico & dinfimico em
bailarinos,
caracterizando o
controle e a
dependéncia visval
desses atletas para a
manutencéio do
equilibric.

Busca nas bases de dados
eletrénicas Pubmed, Sciels,
Lilaes & Science Direct,
considerandeo o periodo entre
1997 o 2013.

Os bailarines poessuem um padrde de equilibric
melhar quando comparade & vm grupo de
praticantes de outras téenicas desportivas.

Entretanto, asseciando-se & restrigfio visval, os

bailarinos apresentom maior deslocamento do

cenfro de pressdo comporado o outras
modalidades desportivas, sugerinde maior
dependéncia visval.

Crotts, 1994

Cbservacional
transversal

Comparar as
habilidades de
equilibrio de
dancarines profissionais
com ndio dangarinas em
condigdes de equilibrio
selecionados.

15 bailarinos (idede 20-32
anos e prdfica de 10-24 anos
de ballet) foram comparados

a 15 individwos sauddveis

lidade 23-37 anos sem
prafica em danga). Submetidos

oo teste medificado da

Espuma and Dome Test.

Deveriam manter o apoic

unipedal por 30s durante &
combinagdes a partir do mais

farcil ac mais dificil.

O grupe de beilarines exibiv melhor habilidade
de equilibrie do que o grupe controle,
principalmente nas condigdes mois desafiadoras.
Em cada cendigdo, com excecdo da condigdo 1, os
bailarinos fiveram pontuagdes perfeitas em
comparacdo com o controle grupeo.

Fernandes, 2011

Transversal

Verificar a postura em
bailarinas de ltajai e
Balnedrio Cambaorid.

24 bailarinas (idade média de
17,34 ancos) ovaliodas através
da fotogrametria a pertir das
medidas do éngule lombar,
inclinegtio pélvica & extenséio
de joelho.

Existe uma alteragfic postural significativa, com
refificacdo lombar, retroversdo pélvica e
hiperextensiic de joelho.
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Quadro1. Resultado das publicagdes selecionadas nas bases de dados sobre os fatores biomecdnicos
relacionados & postura de bailarinos durante a busca realizada no periodo de janeiro a agosto de 2016.

(continuagéo)

Autor/ Ano

Tipo de estudo

Obijetive

Metodologia

Conclusdo

Os bailarinos eram menos dependentes de viséo

Golomer, 1999

Cbservacional de corte
transversal

Estudar o grav de
dependéncio de visdio,
para o controle
postural e para a
percepgdo, enfre
dancarinos e individwos
ndo freinados.

13 bailarinos & 10 homens,
pareados por idade, ndio
treinodos foram ovaliados em
uma plataforma instavel livre
{com e sem visdo] e no teste
de vara & quadro (nivel de
dependéncia de percepcéo
visual). As inclinagtes da
plataforma foram gravadas
por um acelerdmetro angular
a cada 25 ms colocado ne
meio da plataforma.

do gue individuos néio treinados para o controle

postural de equilibric dindmico. A formaciéio em
danga reduz as oscilogbes do corpo devido as

estabilidades articulares do quadril e tornozelo,

estabelecendo um programa motor mais

dezenvolvido & um senso de posicdo mais precisa

das arficulagdes dos membros inferiores do que
em individuos ndo treinados.

As bailarings e o grupo de exercicio diferiv

Kilby & Mewell, 2012

Estudo de investigagéo

de coordenaciico e o

dependente e a

Pes.

Investigor os padrées
quantidade & tempo-
variabilidade postural

durante o posicéic em
pé e o apoio para os

Utilizou-se duas plataformas
de forga para avaliar o centro
de presséo separadamente de
cada um dos pés, comparando

10 beilarinas (meédia de 14,46

anos de experiéncia) com
outras 10 mulheres ativas mas
sem experiéncia

significativamente durante a postura de apoic
com os dois pés & com um pé &, Isto demonstra
que bailarines t€m melhor equilibrioc em tarefas
mais exigentes que estie relacionados com as
posturas do ballet especificas.

Kuczyn” ski, 2011

Transversal

entre bailarinos
competidores
axperientes & ndo-

uma demanda

Comparar a dindmica
de oscilagfio postural

dangarines em posigdo
tranguila com ou sem

cognitiva concorraente.

Foi investigado o equilibric
através variobilidade de
cenfro de presséio shift
|oscilagdao), velocidade,
freqiiéncia e entropia médio
de uma ameostra de 33
bailarinos {17 mulheres, 14
homens) & 22 controles (17

146-27 anes sobre uma
plataforma de forga em
condicSes de dnica tarefa e
dupla tarefa.

mulheres, 5 homens) com idade

O controle peostural de bailarines & ndo-beailarinos
parece ser semelhonte, apesar de danga parece
facilitar o aumento do nivel de confrole
automdtico no plano &ntero-posterior.

Meereiz, 2011

Drescritivo
observacional

Investigar a ocorréncia
de alteragdes posturais
em bailarinas cldssicas.

Andlise postural através na
fotogrametric
computadorizeda com 10
bailarinas com prafica=3
anaos.

Mo grupe de beilarinas verificou-se tendéncias
posturcis como a anteversdo pélvica,
hiperextenséo de tronco e tornozelos valgos.
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Quadro1. Resultado das publicagdes selecionadas nas bases de dados sobre os fatores biomecdnicos
relacionados & postura de bailarinos durante a busca realizada no periodo de janeiro a agosto de 2016.

(continuagéo)

Autor/ Ano Tipo de estudo Obijetive Metodologia Conclusdo

Meira, 2011 Estuda  observacional Analizar os desvios Aplicads vm questiondrio As bailarinas apresentaram pearfil postural de
analifico de corte | posturais das beilarinos | sobre & prdfica do ballet, uma cabeca anteriorizada, ombro direite mais
transversal classicas e relaciond-los avaliocio ontropométrica e elevadeo, toracica refificada, lombar normal ou

com a pratica do
ballet, como
treinamento semanal,
anos de pratica e lade
dominante.

dos tipes de pe através de
fotografias e avaliogdo
postural através na
fotogrametria
computadorizada com uma
amostra de 14 bailarinas de
diferentes instituicies.

retificada, pelve retroverfida e joelhos recurvafum.
Podendo ter relacdo com um treino mais infenso e
por mais tempo.

Muelas pa'rez, 2014

Cbzervacional de corte

Comparar o

Grupo de 18 bailarinas com

As bailarinas apresentaram maior capacidade de

transversal desempenho e o experiéncia =5 anos, equilibric apenas no tarefa clhos abertos.
complexidade dos dois | comparado o um grupo de 30 | Concluiu-se que o maior controle postural exibide
grupos com diferentes ndo-bailarings em diferentes por bailarinas depende da disponibilidade viswal.
niveis de experiéncia condigdes visuais durante a
no controle postural manutenciio do eguilibrio
durante uma tarefa de durante 305 em uma
equilibrio. plotaforma de equilibric com
os olhos abertos e/ou
fechados.
Pereira, 2008 Tronsversal Avaliar e quantificar as | A cmostra foi composta de 23 Observou-se gue dentre os segmentos corporais
principais alteracdes bailarinas com idade enfre 12 alterades a hiperlordaose & a clterocfic mois
posturais que e 32 anos & gue foram incidente (91,3%0).
acometem beilarinas ovaliadas atrovés da
classicas biofotogrametria [vista
posterior e lateral).
Prati & Prati, 20046 Tronsversal Analisar niveis de Avoliagdo de 35 bailarinas Miveis médios de composicdo corporal adequados
aptidéeo fisica & pelo simetdgrafo, andlize de & sua atividade; forca, resisténcia, poténcia
tendé&ncias posturais de desvios por seguimentos muscular e capacidade aerébica fiveram
bailarinas cldssicas corperais (ideal quande indice resvitades, em média, inferiores ac esperade.
de correcdo postural>85%) e Apresentaram, em meédia icp de 86,9% e
verificagdo dos niveis de tendéncia de 13%% cifose toracia, 8% hiperlordose
aptiddo fisica. lembar, abdémen proeminente, desnivel de
quadril & 18% pés planos.
Ramsay & Riddoch, 2001 Tronsversal Investigar a preciséic Grupo de estudantes de MNéo houve diferenca significativa entre o
da posic@o de fisioterapia (4 homens e & dominante e do membro superier ndo deminante
correspondéncia no mulheres; idade entre 19 o 27 na posigdo de correspondéncia. Os bailarines
membro superior am anos; 9 eram méo direita demonstraram maior precisdo na posicdo de
dois grupos de dominante) foram comparados correspondéncia de membro superior, o que
individwos que eram a beilarinos {5 homens e 5 implica que a massa e prdfica continua.
fisicamente aptos. mulheres; média de 8,7 anos
de profissdo; idade entre 21 &
34 anos; 8 eram mao direita
dominante). Foram
identificados pontos dsseos do
membro superior, voluntdrios
vendados e sentades com os
pés apoiados no chio. O
avaliodor posicionow um dos
brogos do sujeito em 3
posicdes de teste diferentes e
solicitow oo individue para
coincidir com o posig@o com o
seu outro brago. Cada
avaliagdio foi gravado em
filme fotogrdfice para andlize
posterior.
Rein, 2011 Transversal Comparar o controle 30 bailarinos profissionais Apesar de uma maior amplitude de movimento, o

posfural e o
estobilidade funcienal
do tornozelo entre
dancarines profissionais
e amadores, bem como
controles.
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foram comparados com 30
baoilarines amodores e 30
controles. Foram avaliados
(n=%0) na amplitude de
moviments, senso de posicdo
de tornozelo e tempo de
reacdo fibular.

grupeo de baoilarines profissionais tém uvm melhor
controle de estabilidade postural; devidoe o uma
destribuictio de equilibric especifico. Mo entanto,
o teste de senso de posicdo & a tempo de reagdo
fibular ndo foram influencidvel pela profisso.



Quadrol. Resultado das publicagdes selecionadas nas bases de dados sobre os fatores biomecéinicos
relacionados & postura de bailarinos durante a busca realizada no periodo de janeiro a agosto de 2016.

(continuagéo)

Autor/ Ano

Tipo de estudo

Objetivo

Metodologia

Concluséo

Schmit, 2005

Observacional
descritive

Determinar oz efeitos
da de
danca e treinomento de
equilibria sobre a
estabilidade postural e
dinémica de oscilaghio

experiéncia

postural sob wvaricgbes
na disponibilidade de
visGo e a rigidez da
superficie de suporte.

Participarom 10 bailerines
[idade media de 20 anos; 5
homens e 5 mulheres;
experiéncia =5 anos) & 10
corredores da equipe de
atletismo Cincinnati (idade
média de 19,5 anos; 5 homens
& 5 mulheres) como grupe
controle. Condigdes visugis
(olhos abertos vs olhos
fechados) e a rigidez da
superficie de suporte [rigida
na superficie da plataforma
de forca vs. bloco de 10,5 em
de espuma espessa) foram
combinados, produzindo
quatre condicdes sob uma
plataforma de forga ow com
espuma permanacendo 30s
em cada posicBio.

As hobilidades de equilibric dos bailarinos ndo
podem ser manifesto no guantidade ou na
variabilidade de confrole postural, mas em vez
disso sfio evidentes na natureza de padrdes
dinfimicos de oscilagdio posfural. As condigdes de
olhos fechadeos & espuma de superficie foram
associados com maior variabilidade de oscilagdio
& com o aumento da recorréncia, mas ndo

revelaram quaisquer diferencas entre o grupes.

Simas & Melo, 2000

Foram vtilizodos dois
estudos: descritiva &
causal comparativa

Avaliar o pratica do
ballet cdssico & sua
influéncia sobre o
padriio postural e
identificar as
alteragdes posturais
mais incidentes;
determinar o padréo
postural; verificar se
existe associagdo do
tempo de pratica com
as alterocdes posturais.

O estudo foi reclizade em
duas etapas: (1a) descrifiva,
em que parficiparam 104
bailarinas; (2a) cawsal
comparativa, em que
participaram 50 bailarinas.
Utilizaram-z= os instrumentos:
questiondrio; tabuleire
quadriculado; ficha de
postura; fita métrica; cémera
fotografica e podoscdpio.

Indicaram hiperlerdose lombar, ombros
desnivelades & tornozelos pronados. O ballet
parece ter implicacdes negativas no
desenvolvimento postural, tendo efeito mois
evidente na coluna vertebral, tronce e pés. O
tempo de prafica ndio serviv de referencial para
indicar o aumento de alterogcdes posturais.

Simmons, 2005

Transversal

Avaliar as respostas
nevromusculares Gs
perturbagdes posturais
=m bailarinos.

15 baoilarinas com média 10,5
anos de formagde de ballet,
foram recrutados e pareados
a 14 contrales sem
experigncia com formacéo de
ballet. Foi realizada uma
avaliagdo de EMG para
avaliar o tempo de curta,
média & longa loténcia do
muscule tibial anterior no
controle postural.

O presente estudo demonstra vma reduciio no
tempeo de laténcic do resposta de longa laténcia
no misculo tibicl anterior em bailarines.

Tanabe, 2014

CObzervacional
transversal

Comparar centro de
pressao durante a
ponta do pé em pé

entre boilarinos e ndo-
bailarinos.

9 bailarinas com pratica de
11,56 + 4,80 anos e 9
mulheres sauddveis sem

experiéncia foram avclicdas

em pé sob uma plataforma de
forco com os calconhares
sobre a plataforma e na
ponta dos pés por 30 s.

Durante a ponta do pé, as bailarinas exibiram um
deslocamento @ntero-posterior e para a direita
devido a oscilagfio do tornozelo do joelhe. Grupo
confrole mostraram ndo coordenacdo das
articulacses adjacentes, mas houve coordenacdo
entre calconhar e dedos e nas pontas dos pés.
Andglise do centro de pressdo néio podia
completomente determinar pericia postural,
measmo durante ponta dos pés pé instavel.

Tercariel, 2007

Observacional
descritivo

Realizar uma avoliagdo

postural em baoilarinas

e correlaciond-las com
a idade.

Foi avalicda a dor de ?
bailarinas, com idade entre 10
e 15 anos e pratica>2 anos,
através da escola visual
analégica. Avcliogdo postural
visual segundo o protocole de
bienfait [1995) e kendall
{1925}

0= dodos apresentados sugerem gue a pratica do
ballet apesar de beneficiar o equilibric da
postura, pode influenciar para o aumento da
lordose lombar, que representc uma postura
adaoptada & refina de treinamento.

Yee, 2015

Apresentacfio Relatério
de Pesguisa Poster

Estabelecer um perfil
misculo-esquelético do
alinhemento postural e
equilibrie muscular
lombopélvico em
bailarinos avoncados
do sexo feminino.

Avaliadas 14 bailarinas
(idade média de 19,0 £ 3,2
anos) e 31 controles (idade

média de 21,7 * 2,3 anos). As
curvas tordcica, lombar e da
pelve foram avalicdas em pé
com um plevrimeter, enguanto
o comprimento do misculo
lombopélvica foi medida
utilizande uma bolha
inclindmetro. Foram vtilizados
os testes clinicos pedrao
abreviadas para avaliar o
ativacdo muscular profunda
dos musculos do tronco.

Em comparactio com controles sauddveis,
beailarinos tinham curves da coluna mais planas,
maior tenséio nos mibsculos dos adutores do
quadril, reto femoral & iliopsoas maior. Eles
também tinham maior rotagéo externa de quadril.
Ambes grupes opresentaram vm comportamento
semelhante na afivagdo correta dos mdsculos
profundos do tronco.
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DISCUSSAO

Dentre os fatores biomecdnicos relacionados &
postura de bailarinos, encontrados na literaturaq,
pode-se citar: forca muscular, pressdo e distribui¢do
de carga na base de sustentagdo, forca de reagéio do
solo (FRS), centro de oscilagcdo do corpo, cinestesia,
controle do equilibrio postural e desequilibrios
musculares. Estes fatores podem estar relacionados
as alteragdes posturais em bailarinos, apesar desta
ser considerada, pela populagdo em geral, como
a mais bem estruturada e referenciada como
modelo de alinhamento e perfei¢éo. Entretanto,
um bom alinhamento corporal depende de fatores
biomecdnicos internos e externos atuantes sobre
o corpo e sofre alteragdes com o decorrer das
atividades cotidianas'', a exemplo da prética do
ballet cléssico.

Forca muscular, pressdo e distribuigéio de carga
na base de sustentagéio, FRS

O ballet cldssico exige, daqueles que o pratica, um
grande esfor¢o muscular, seja para a realizagdo dos
movimentos padrdes ou para absorver o impacto
sobre os pés durante os saltos e /ou coreografia em
sapatilha de ponta. Compreender que o bailarino
atua em diferentes bases de sustentagdo, significa
poder entender as diferentes a¢des musculares
exigidas do corpo e diferentes forcas atuantes
sobre ele. Esses fatores biomecénicos podem indicar
sobrecarga mecénica no aparelho locomotor e
interferir de forma direta sobre a estrutura e
funcdo do pé, o controle postural e/ou ainda o
controle do movimento durante as posi¢cdes estdtica
e dinémica'?'3,

Apesar de ser uma atividade de grande exigéncia
muscular, Prati et al.” encontraram resultados, em
média, abaixo do esperado para essa populagdo.
Realizaram um estudo transversal com uma amostra
de 35 bailarinas, com mais de sete anos de pratica,
da cidade de Maring& /PR, onde através de testes
antropométricos e de aptiddo funcional e motora,
identificaram resultados de forca e resisténcia,
poténcia muscular e capacidade aerébica inferiores
aos desejdveis, considerando a necessidade de
for¢a corporal exigida na prdtica do ballet.

Muitos movimentos do ballet sdo realizados em
posicdo de meia ponta ou ponta dos pés, através
de sapatilhas adaptadas. Isso faz com que a base
de sustenta¢do do bailarino diminua e tenha uma
distribuicdo de carga e FRS diferentes, a depender
do movimento que realiza. Bertelli & Henriquez'*
realizaram um estudo transversal, cego e controlado
com 25 voluntdrias, sendo 13 bailarinas e 12
sedentdrias, que utilizou a biofotogrametria e
baropodometria para andlise biomecdnica dos pés,
incluindo a meia ponta. Ao correlacionar as medidas
da biofotogrametria e as dreas de maior pressdo
analisadas na baropodometria, na posicdo de
meia ponta, os autores ndo encontraram correlagdo
significativa entre as varidveis de descarga de peso
na meia ponta. Foi observado que as bailarinas
cldssicas possuem o éngulo da articulagdo talocrural
e o da metatarsofalangeana significativamente
superior quando comparado com o grupo das
sedentdrias, ou seja, apresenta amplitude articular
maior na flexdo plantar em bailarinas.

A posicdo de ponta de pé é tdo comum em bailarinos
que Tanabe et al.’®, se propuseram a comparar
o centro de pressdo plantar durante a ponta
do pé, entre bailarinos e ndo-bailarinos. Foram
selecionadas 9 mulheres bailarinas com formagéo
em ballet cldssico e 9 mulheres participantes
sauddveis com nenhuma experiéncia de danga.
Todas foram instruidas a ficar em siléncio sobre uma
plataforma de forca, com os olhos abertos para
um ponto fixo com ambos os calcanhares apoiados
e depois em ponta de pé. O autores descobriram
que durante a ponta do pé, as bailarinas exibiram
um deslocamento anteroposterior em fase de
oscilagdo do tornozelo e do joelho, ao passo que
as ndo-bailarinas mostraram ndo coordenacdo das
articulagdes adjacentes; houve coordenagdo intra-
articular entre calcanhar e dedos e nas pontas
dos pés, em especial para bailarinas, no qual as
articula¢des do tornozelo e metatarsofalangeanas
tenderam a oscilar para frente ou para a direita
durante a ponta do pé em pé.

De forma similar, Casabona et al.'? avaliaram dez
bailarinos profissionais, com mais de 10 anos de
prdtica, em um conjunto de diferentes posicdes de
pé, através da plataforma de forca, medindo o
centro de presséo. Os participantes permaneceram
em: posicdes comuns (pés paralelos com os saltos
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espacadas 10 cm; pés paralelos com os saltos
espacadas 20 cm; pés na rotacdo externa, com
os calcanhares espagcadas 15 cm, e um éngulo de
abertura de 20°) e posi¢cdes desafiadoras (pé em
rotagdio externa, com calcanhares unidos e um éngulo
de abertura de 140°; pés alinhados ao longo do eixo
sagital com os dedos de um pé perto o calcanhar
do outro). Ao comparar o centro de pressdo plantar
nessas posicdes de pés do grupo de bailarinos com o
grupo controle de individuos ndo treinados no ballet,
os autores concluiram que o beneficio de ballet
cldssico é limitado a uma configuragdo especifica
do pé (posicdes desafiadoras), independentemente
do nivel de dificuldade postural, e néo hd diferenga
entre os centro de pressdo plantar dos grupos.

Desequilibrio musculares e alteragées posturais

Um bom equilibrio das agdes musculares mantém
um alinhamento adequado da coluna vertebral. A
dangca pode, entretanto, sobrecarregar bastante
o dorso, especialmente os segmentos que possuem
maior mobilidade. Aprender a utilizar toda a coluna
e equilibrar a estabilidade e a flexibilidade pode
melhorar as habilidades do bailarino e reduzir o
risco de lesdo. Muitas queixas musculoesqueléticas,
que acontecem nesses individuos, decorrem de
atividades repetitivas ou da permanéncia em um
alinhamento postural incorreto, as quais acarretam
em maior sobrecarga®.

Prati et al.” afirmaram que a pratica do ballet
classico tem como objetivo trabalhar o corpo de
forma bilateral; porém, na pratica, a tendéncia
é que o praticante repita o gesto pelo lado
motor dominante para uma melhor execu¢do da
técnica. Isso pode ocasionar uma desarmonia no
desenvolvimento muscular que gera desequilibrios
musculoesqueléticos e aparecimento de dores, bem
como alteragdes biomecdnicas. Os mesmos autores,
ao avaliarem a postura de 11 bailarinas cldssicas
em atividade na cidade de Maringd/ PR, através do
simetrégrafo, identificaram tendéncia & inversdo de
curva da cervical (13%), inversdo de curva dorsal
e hiperlordose lombar (8%), abdémen protuso e
desnivel de quadril (13%) e pés planos (18%).

Diante desses resultados, pode-se sugerir que
o ballet tem implicagdes no desenvolvimento

postural, com desequilibrios mais evidentes na
coluna vertebral, o que configura um padrdo
postural caracteristico. Tergariol'®, em seu estudo
observacional com 9 bailarinas com idade entre 10
a 15 anos, sugere que a prdtica do ballet, apesar
de beneficiar o equilibrio postural, pode influenciar
no aumento da lordose lombar, a qual representa
uma postura adaptada a rotina de treinamento.
Assim como Pereira et al.'®, que também observaram
ser a hiperlordose a alteragdo mais incidente,
acometendo 91,3% das bailarinas. Esses dados
corroboram com os achados de Ambegaonkar et
'8 que encontraram moderada
ou acentuada lordose lombar em bailarinos, porém
indicam a necessidade de mais estudos para definir
se existe influéncia da idade de inicio na formagdo

al.'”” e Araujo et a

do ballet no desenvolvimento da curvatura lombar,
jd que esta atinge sua conformagéio definitiva aos
10 anos de idade'’.

A ativacdo da musculatura profunda é importante,
principalmente para os bailarinos, pois a manutengdo
da postura é bastante exigida nos treinos. Partindo
desse conceito, Yee et al.?°
para avaliar a ativagdo muscular profunda dos
musculos do tronco. Um grupo de 16 bailarinas foi
comparado a um grupo de 31 mulheres sauddveis
ndo praticantes, pareadas em idade, e, através dos
testes clinicos, foram encontrados que os bailarinos
tinham maior tensdo nos muUsculos dos adutores

utilizaram testes clinicos

do quadril, reto femoral e iliopsoas. E apesar da
musculatura profunda do tronco estar ativada de
forma correta nessa amostra, a sobrecarga nos
demais moisculos poderia indicar um alteragdo
biomecdanica no padrdo postural.

Dessa forma, além das altera¢des posturais
na coluna vertebral de bailarinos, podem ser
encontrados desequilibrios em outras regides do
corpo, visto que a repeticdo dos movimentos do
ballet cldssico demanda ag¢des que envolvem a
globalidade corporal tanto na estdtica como na
12" verificaram que existem
tendéncias de anteversdo pélvica no grupo de
bailarinas estudadas, além de tornozelos valgos em
bailarinos como maior tempo de prdtica. Simas &
Melo® indicaram outras altera¢des posturais além
da hiperlordose lombar, como ombros desnivelados
e tornozelos pronados. Entretanto, os dados
encontrados, quando comparados ao tempo de

dindmica. Meereis et a
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prdtica, ndo serviram de referencial para indicar o
aumento de alteragdes posturais.

.22, em um estudo transversal desenvolvido

Meiraeta
na cidade de Salvador/BA, realizaram uma
avaliagdo postural em 14 bailarinas de instituicdes
de ballet conforme o protocolo do sistema de
andlise postural (SAPO). Dentre as alteragdes
posturais identificadas, encontrou-se um perfil de
cabeca anteriorizada, ombro direito mais elevado,
tordcica retificada, lombar normal ou retificada e
joelhos recurvatum para as bailarinas avaliadas. A
alteragdo postural do tipo retificagdo lombar foi um
achado que apresenta discordéncia com relagdo
aos demais estudos supracitados, os quais afirmam
ser a hiperlordose lombar o padrdo mais comum.
A retificagdo lombopélvica também foi encontrada
no estudo de Fernandes et al.?®, o qual atribui esse
achado ao treino intenso da prdtica do ballet. Além
da hiperlordose lombar, a hiperextensdo de joelhos,
ou joelhos recurvatum, foi um achado significante em
vdrios estudos, dentre eles o de Fernandes et al.2®
Meira et al.?? e Aradjo et al.'®, que consideram que
essa alteragdo estd diretamente relacionada um
treino mais intenso e prolongado.

4

Os pés dos bailarinos sdo exigidos de forma
intensa durante toda a sua atuagdo profissional.
Alteragdes nos arcos plantares e nos alinhamentos
dos metatarsos sdo comumente encontrados nas
publicagdes que investigam esse segmento. Araijo
et al.'’® realizaram uma revisdo bibliografica e
encontraram um nUmero grande de publica¢des que
mostraram altera¢des no arco do pé em bailarinas,
principalmente naquelas com 7 anos ou mais de
pratica de ballet cldssico. Além de uma tendéncia a
pronagdo dos pés dessa populagdo.

Outro segmento com importante alteragdo
biomecdnica nos bailarinos é o quadril. Devido aos
movimentos de grande amplitude articular e das
posicdes cldssicas do ballet, o dngulo predominante
nessa populacdo é a rotagdo externa do quadril.

1.4 realizaram um estudo transversal entre

lunes et @
um grupo de bailarinos e um grupo de sedentdrios,
pareados por idade, onde encontraram diferengas
significativas nos dngulos de rotacdo externa e

inclinag@o pélvica.

Centro de oscilagéio do corpo, cinestesia, controle
do equilibrio postural

O controle postural é de extrema importéncia para
o bailarino realizar o movimento corporal com
estabilidade e coordenagdo motora®. Ao realizar
uma revisdo bibliografica nas bases de dados, com o
objetivo de caracterizar o controle e a dependéncia
visual dos bailarinos para a manutengdo do
equilibrio postural estatico e dinémico, Costa et al.?®
encontraram alta concordéncia quanto ao efeito da
retirada da informagdo visual sobre a estabilidade
postural de bailarinos considerados altamente
treinados.

Estudos mostrando a comparag¢do do equilibrio
de bailarinos com outras técnicas desportivas
confirmaram um padréo especifico de equilibrio
nesses individuos. Entretanto, associando-se a
restricdo visual, bailarinos apresentaram maior
deslocamento do centro de pressdo comparado
a outras modalidades desportivas, sugerindo
maior dependéncia visual para a manutengdo
do equilibrio. Os bailarinos apresentaram menor
oscilagdo postural em relagdo a individuos ndo
treinados e individuos treinados em outras praticas
desportivas, com maior dependéncia visual para
manuten¢do do equilibrio®.

O controle do equilibrio estd intimamente ligado
ao tamanho da base de apoio, mas também estd
relacionado com as informagdes sensoriais dos
sistemas vestibular, visual e somatossensorial. Crotts

1.2, realizaram um estudo transversal onde

et a
avaliaram 15 bailarinos, com idades entre 20-32
anos e com experiéncia de 10-24 anos de ballet,
em diferentes posicdes de equilibrio. Ao compara-
los com um grupo controle de 15 individuos
sauddveis sem experiéncia em danga, os resultados
mostraram que bailarinos profissionais t&m melhor
habilidades sensério-motoras de integracgdo. Isso
pode ser decorrente do desempenho superior em

tarefas complexas de equilibrio.

Esses resultados corroboram com os encontrados nos
estudos realizados por Hugel et al.?” e por Golomer

.28 que encontraram certo grau de dependéncia

eta
visual para o controle postural e para a percepgdo
entre os bailarinos. Assim como Pe’rez et al.?? que

compararam um grupo de 18 bailarinas com outro
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grupo de ndo bailarinas em diferentes condicdes
visuais durante uma tarefa de manutencdo do
equilibrio por 30s, em uma plataforma de equilibrio,
com os olhos abertos ou fechados. Os resultados
mostraram que as bailarinas apresentaram maior
capacidade de equilibrio na tarefa olhos abertos.
Assim, pode-se concluir que o maior controle postural
exibido por bailarinas depende da disponibilidade
visual, o que corrobora com os estudos anteriormente
citados.

Essa intera¢cdo entre os sistemas sensoriais
demonstra que, apesar do ballet cldssico oferecer
um treinamento de equilibrio, hd certa dependéncia
do bailarino quanto ao sistema visual. Schmit

1.3° realizaram um estudo transversal com o

et a
objetivo de determinar se o treinamento do ballet
influencia a estabilidade postural sob varia¢des na
disponibilidade de visdo e a rigidez da superficie
de suporte. Compararam um grupo de 10 bailarinos
experientes com um grupo de 10 corredores da
equipe de atletismo de Cincinnati/USA em diferentes
condi¢bes visuais (olhos abertos e olhos fechados)
e a rigidez da superficie de suporte (rigida na
superficie da plataforma de forca e bloco de 10,5
cm de espuma espessa). Os resultados indicaram
que as habilidades de equilibrio dos bailarinos
sdo evidentes em padrdes dindmicos de oscilagdo
postural, pois em posicdo estdtica ndo houve
quaisquer diferencas entre o grupos.

Na permanéncia em base de apoio menor, a
maior estabilidade pode ser garantida por um
melhor controle corporal. Isso se deve, em parte,
ao tempo de resposta neuromuscular mais rdpida
e a capacidade de manter a postura, mesmo em
bases de apoio menor. Esse achado foi encontrado
por Simmons®' quando teve o objetivo de avaliar as
respostas neuromusculares as perturbagdes posturais
em bailarinos. Foram selecionadas 15 bailarinas com
média 10 anos de formagdo de ballet, e pareados
a 16 controles nd&o-bailarinas. Através de uma
eletroneuromiografia, que avaliou o musculo tibial
anterior em resposta ao deslocamento porterior do
centro de gravidade corporal em relagdo a base
de apoio. A comparagdo da varidéncia associada
com os dois grupos revelou diferenca significativa
apenas no tempo de resposta de longa laténcia
para o grupo de bailarinas. Esse achado apresenta
discorddncia com relagdo aos demais estudos onde

a resposta a mudancas de base de apoio e controle
de equilibrio de bailarinos sdo melhores.

Além da mudanca na base de apoio durante a
execucdo do movimento, é exigido do bailarino uma
coordenagdio motora para uma melhor execug¢do do
movimento. Kilby et al.>2 utilizaram duas plataformas
de forcas para investigar padrdes de coordenagdo
e centro de pressdo plantar entre os pés de 10
bailarinas, e compard-las a outras 10 mulheres néo
treinadas. O estudo identificou que as bailarinas
conseguiram uma boa distribuicdo do centro de
pressdo plantar unipodal, em ambos os pés, quando
comparadas ao grupo controle.

A distribuicdo da carga de peso sobre os pés é
importante para uma boa estabilidade do tornozelo,
principalmente para os praticantes do ballet.
Rein et al.** comparam 30 bailarinos profissionais,
30 bailarinos amadores e 30 controles quanto &
amplitude articular do tornozelo e a instabilidade
articular em uma plataforma de equilibrio.
Concluiram que, apesar da amplitude articular ser
parecida, os profissionais tém um melhor controle de
estabilidade postural, devido a uma distribuicdo de
equilibrio especifico.

Achado semelhante foi encontrado no estudo
de Kiefer et al.34 que avaliaram 28 bailarinos
profissionais e 28 controles sem experiéncia em
ballet, através de gonidmetro computadorizado
nas articulagdes dos tornozelos e quadril. Os
participantes ficaram com os pés descalcos
sobre sua perna esquerda ou direita durante o
acompanhamento, com a cabega, de um alvo visual
gerado por computador. Os autores encontraramuma
menor variagdo de deslocamento angular no eixo
dntero-posterior de bailarinos e melhor habilidade
para executar atividade de equilibrio associada
a outra tarefa. Isso pode indicar que bailarinos
tém maior estabilidade, possivelmente alcancada
através de um melhor controle neuromuscular e/ou
sensibilidade perceptiva.

A oscilagdo postural depende tanto da estabilidade
e mobilidade articular do tornozelo-pé, quanto da
capacidade de realizar duas tarefas ao mesmo
tempo. Para o bailarino isso ocorre de forma
simult@nea, pois hd uma necessidade de percepgdo
corporal pessoal e do outro, durante a realizagdo de
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um movimento ideal. Com base nisso, autores como
Ramsay & Riddoch®® e Kuczvnski et al.®
estudos transversais com o objetivo de comparar
a dindmica postural entre grupos de bailarinos
profissionais e grupos controles pareados.

realizaram

Ramsay & Riddoch®® realizaram um teste de
correspondéncia corporal em que posicionava um
dos membros superiores do sujeito, i@ vendado,
em uma determinada posicdo e ele precisava
corresponder com o membro contralateral a mesma
posicdo (cinestesia), analisado posteriormente
através do filme fotogrdfico. Os bailarinos
profissionais demonstraram maior precisdo na
posicdo de correspondéncia de membro superior.
J& Kuczvnski et al.’® compararam a dindmica de
oscilagdo postural a partir de uma posi¢do estdtica
com ou sem uma demanda cognitiva concorrente;
sendo que a tarefa mental consistia de ler palavras
coloridas, cuja cor era diferente do que liam, o mais
rapido possivel, sem modificar sua tarefa postural.
Nesse estudo, o controle postural de bailarinos e
ndo-bailarinos foi semelhante, apesar do ballet
facilitar o aumento do nivel de controle automdtico
no plano antero-posterior.

Consideradas as tendéncias posturais e o rigor
dos treinos, é de grande importdncia a busca
por uma triagem fisica dos segmentos corporais
articulares e musculares de todos os praticantes
do ballet. Durante a progressdo dos niveis de
formacdo dos bailarinos, cresce a exigéncia dos
movimentos e, consequentemente, a sobrecarga
musculoesquelética, o que pode gerar alteragdes
biomecdnicas nessa populag¢do. Além de considerar
os componentes articulares e musculoesqueléticos
na avaliagdo biomecdnica de bailarinos, deve-se
adicionalmente contemplar os fatores externos que
podem influenciar na organizagéio postural dessa
populagdo, como a rotina didria fora da danga,
hdbitos de vida e fatores sécio-ambientais.

Como vantagem dessa pesquisa pode-se citar o
vasto nimero de publicagdes similares discutindo
a biomecénica no que se refere & postura dos
bailarinos, o que facilita a sintese e sistematizacdes
das informagdes para uma revisdo integrativa da
literatura. Entretanto hd, normalmente, um limitado
nimero amostral nas pesquisas encontradas,
poucos trabalhos de perfil postural de bailarinos,

além da escassez de estudos de coorte, a fim de
investigar as implicagdes biomecdnicas e posturais
durante a pratica do ballet cldssico, o que dificulta
a generalizagdo dos resultados com relagdo a
populagédo estudada.

CONCLUSAO

Os fatores biomecdnicos relacionados & postura
de bdailarinos mais evidenciados na literatura
pesquisada foram a menor oscilagdo do corpo
em menor base de apoio, boa correspondéncia
cinestésica para membros superiores, controle
do equilibrio postural por melhor resposta
neuromuscular especialmente de olhos abertos e
alteragdes posturais na coluna vertebral e membros
inferiores. Recomenda-se, entretanto, novos estudos
com maior n amostral e de cardter longitudinal, a
fim de acompanhar as implicagdes biomecdnicas
do ballet no que se refere & postura; bem como
de estudos regionais e nacionais com o objetivo de
tracar o perfil postural de bailarinos cldssicos.
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