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RESUMO

Introdugdo: A gestagdo provoca altera¢des que incidem principalmente nos sistemas cardiorrespiratério,
musculoesquelético e no metabolismo geral que ndo se restringe apenas aos érgdos, mas também
& mecdnica do corpo feminino. Além de atentar para todas essas altera¢des, é necessdrio que os
profissionais de sadde preocupem-se com a qualidade de vida dessas mulheres, o que trard beneficios
tanto para ela como também para o feto. Objetivos: Avaliar o impacto do exercicio fisico sobre
a qualidade de vida em gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado com
gestantes. Elas responderam a um questiondrio internacional de atividade fisica, intitulado IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) vers@o curta e divididas em sedentdrias e fisicamente
ativas. Além disso, um questiondrio de qualidade de vida (SF — 36). Resultados: Foram avaliadas 56
mulheres, tendo as grupo “Ativa” média de idade de 28,6 * 5,6 anos e grupo “Sedentéria” a média
de idade foi de 29 * 6 anos. No quesito dor o grupo “Ativa” teve uma melhor pontuagdo quando
comparado ao grupo “Sedentério” (48,4 + 29 vs. 69 * 23,7, respectivamente (p = 0,007). O mesmo
aconteceu com Estado Geral da Sadde 50 £ 11,5 vs. 57,1 £ 10,6 (p = 0,01) e Limitagéo por Aspectos
Emocionais 38,2 + 9,9 vs. 54,5 * 14,1 (p<0,001). Conclusdo: Com base nos achados do presente
estudo, o exercicio fisico influencia positivamente a qualidade de vida das gestantes.
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ABSTRACT

Introduction: Pregnancy causes changes mainly in cardiorespiratory systems, musculoskeletal and overall
metabolism that is not restricted to the organs, but also the mechanics of the female body. In addition
to pay attention to all these changes, it is necessary that health professionals worry with the quality of
life of these women, which will bring benefits both to them and also to the fetus. Objetive: To assess the
impact of exercise on quality of life in pregnant women. Methodology: This is a cross-sectional study
of pregnant women. They responded to an international physical activity questionnaire, entitled IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire) short version and divided into sedentary and physically
active Also, to a questionnaire of quality of life (SF - 36). Results: 56 women were evaluated. The group
“Active” has a mean age of 28.6 + 5.6 years and in the group “Sedentary” the average age was 29
t 6 years. On the issue of pain the group “Active” scored better when compared to “Sedentary” (48.4
t 29 vs. 69 * 23.7, respectively (p = 0.007). So did General Health 50 £ 11.5 vs. 57.1 £ 10.6 (p =
0.01) and Emotional Aspects Limitation 38.2 * 9.9 vs. 54.5 * 14.1 (p <0.001). Conclusion: Based on
the findings of this study, exercise positively influences the quality of life of pregnant women.

Keywords: Exercise; Pregnancy; Quality of life.



INTRODUCAO

Um momento Unico na vida de qualquer mulher é a
gravidez, momento este que proporciona diversas
modificacdes e alteracdes no organismo materno,
gerando diversas adaptacdes fisioldgicas, que
geralmente sdo atribuidas a mudancas hormonais,
aumento do Utero e de tecidos, mudangas essas
necessdrias para a adaptagdo e crescimento
do embrido e depois do feto durante o periodo
gravidico'.

Além de atentar para todas essas alteragdes, é
necessdrio que os profissionais de saldde preocupem-
se com a qualidade de vida dessas mulheres, o que
trard beneficios tanto para ela como também para
o feto. Conforme Rezende e Souza? é importante
o reconhecimento dos fatores desconfortantes que
podem influenciar negativamente na gestagéo e,
consequentemente, na qualidade de vida.

A avaliagdo da qualidade de vida torna-se
importante instrumento de gestdo do cuidado,
podendo através de uma avaliagdo modificar uma
dada situagdo, diagnosticando uma realidade a
fim de nela intervir. Dessa forma, a avaliagéo da
qualidade de vida pode ajudar a dimensionar e
analisar as agdes de promog¢do da sadde, que
poderiam ser implantadas nas comunidades e nos
programas de sadde®.

Para melhora da qualidade de vida das gestantes
devem ser feitas interven¢des com a finalidade de
controlar o peso, as algias posturais, o estresse,
a diminuvicdo do risco de depressdo puerperal, a
maior autonomia no trabalho de parto®.

Nesse contexto de promog¢do de saude e qualidade
de vida destaca-se a prdtica de exercicios fisicos.
Conforme Batista e colaboradores® a atividade
fisica é definida como qualquer movimento corporal
decorrente de contragdo muscular, com dispéndio
energético acima do repouso que, em Ultima andlise,
permite o aumento da forga fisica, flexibilidade do
corpo e maior resisténcia, com mudangas, seja no
campo da composi¢dio corporal ou de desempenho
desportiva.

Assim, a opgdo por um estilo de vida mais sauddvel
contribui para que as gestantes tornem-se mais

autoconfiantes e satisfeitas com a aparéncia.
Porém, apesar de todos os beneficios, a adesdo ao
exercicio durante a gestagdo ainda é dificil, pois
muitas mulheres tém receios quanto & seguranca da
sua pratica“. Por isso que o papel dos profissionais
de saldde ¢é extremamente importante nos
esclarecimentos de dividas e mitos, encorajando a
gestante a se exercitar.

A atividade fisica aerdébia contribui de forma
bastante considerdvel no controle do peso e
condicionamento fisico, reduzir os riscos de diabetes
gestacional. Ao ativar grupos musculares a glicose é
bem utilizada assim aumenta sensibilidade & insulina.
A prdtica de atividade frequente apresenta fatores
protetores & salde mental psicoldégica durante o
periodo gestacional e apés.

Baseado nisso, o objetivo desse trabalho foi avaliar
o impacto do exercicio fisico sobre a qualidade de
vida em gestantes.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado em
clinicas e academias da cidade de Feira de Santana
— Bahia durante o periodo de julho a setembro de
2016. A pesquisa foi realizada com 56 mulheres
de acordo com escolha intencional. Usando como
critérios de inclus@o mulheres acima de 18 anos,
com tempo de gestagdo acima de 3 meses, que
praticaram ou ndo exercicio fisico durante a
gravidez. E como critérios de exclusdo mulheres
que ndo tinham discernimento para responder aos
questiondrios ou que ndo aceitaram assinar o termo
de consentimento livre e esclarecido.

Para coletar os dados sobre o publico-alvo do
estudo e descrever os aspectos que envolvem as
gestantes, foi executado um questiondrio aberto,
com as varidveis envolvendo a identificagéo da
gestante e histéria ginecolégica (quantidade de
filhos, tipo de parto e se realizou episiotomia).
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Apds esse momento elas responderam a um
questiondrio internacional de atividade fisica,
intitulado IPAQ (International Physical Activity
Questionnaire) versdo curta é um questiondrio
que permite estimar o tempo semanal gasto em
atividades fisicas de intensidade moderada e
vigorosa, em diferentes contextos do cotidiano,
como: trabalho, transporte, tarefas domésticas e
lazer, e ainda o tempo despendido em atividades
passivas, realizadas na posi¢cdo sentada.

De acordo com a reposta das participantes as
mesmas foram divididas em sedentdrias (N&o
realiza nenhuma atividade fisica por pelo menos 10
minutos continuos durante a semana) ou fisicamente
ativas (atividade fisica vigorosa = 3 dias /semana
e = 20 minutos /sesséo; moderada ou caminhada
— > 5 dias /semana e > 30 minutos /sess&o;
qualquer atividade somada: > 5 dias /semana e >
150 min/semana)®.

Além disso, um questiondrio de qualidade de vida
(SF — 36) foi aplicado para todas as gestantes,
questiondrio este simples, breve e auto administravel
no qual se as participantes avaliom & sua sailde,
a forma como se sentem e sua capacidade de
desempenho nas atividades habituais. Desta forma,
realizou-se um comparativo, buscando identificar
qual dos dois grupos possuem uma melhor qualidade
de vida.

A andlise de dados foi expressa em média e desvio
padrdo. Para andlise de normalidades, foi utilizado
o teste de Kolmogorov-Smirnov, para comparacdo
entre grupos utilizou-se o teste T de Student ndo
pareado, e, para andlise das varidveis categéricas,
o teste de Qui quadrado. Foi considerado como
significativo um p menor que 0,05. O trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Faculdade Nobre (CEP-FAN) de Feira de Santanag,
sob CAAE 49432315.6.0000.5654.

RESULTADOS

Em relagdo a avaliagdo do questiondrio de qualidade de vida MINICHAL-BRASIL, pode ser observado que
através da média obtida das questdes, de acordo com a escala de Likert, que as questdes que abrangiam o
estado mental, foram as mais assinaladas negativamente (média 6,35).

Tabela 1. Caracteristicas das gestantes avaliadas.

Varidveis Sedentdrias
(n = 25)
Género
Feminino 25 (100%)
Idade 296
Numero de Filhos 1+1,2
Estado Civil
Solteira 3 (12%)
Casada 8 (32%)
Vidva 3 (12%)
Unidio Estavel 11 (44%)
Raga
Branca 3 (8,6%)
Negra 5 (23,4%)
Parda 17 (68%)

25(100%)
28,6 + 5,6 0,82a
07 %07 0,43a
0,52b
5(16,1%)
14 (45,1%)
2 (6,5%)
10 (32,3%)
0,02b

10 (32,3%)
9 (29%)
12 (38,7%)

a Teste T de Student independente; b Teste de ANOVA.
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Apéds a resposta do questiondrio SF-36 foi calculada a média e o desvio padrdo das diferentes varidveis em
cada grupo. Notou-se alguns componentes apresentaram diferenca na comparacdo entre os grupos, como dor
(p = 0,007), estado geral da sadde (p = 0,01) e limitagdo por aspectos emocionais (p < 0,001). As demais
varidveis apresentaram melhores valores no grupo “Ativas”, porém sem significGncia estatistica. A tabela 2

demonstra todos os componentes analisados.

Tabela 2. Andlise da diferenca da qualidade de vida das gestantes avaliados através do SF-36.

Varidveis Sedentdrias

(n = 25)

Capacidade Funcional 60 = 26,7
Limitagéio por Aspectos

Fisicos 42 + 40,5
Dor 48,4 + 29
Estado Geral da Sadde 50+ 11,5
Vitalidade 52,1 £15,3
Aspectos Sociais 48 + 12,3
Limitagdo Por Aspectos

Emocionais 38,2 £ 9,9
Saude Mental 79,4 £ 24,6

66,1 + 24,6 0,41
59 + 43,6 0,11
69 + 23,7 0,01
57,1 +£10,6 0,01
59,7 + 3,3 0,06
52,1 +11,6 0,31
54,5 + 14,1 <0,001
91,5+ 5,2 0,06

a Teste de Mann-Whitney.

DISCUSSAO

No presente estudo ficou exposto que a atividade
fisica influencia positivamente a qualidade de vida
das gestantes principalmente no tocante dor, estado
geral da saude e limitagdio por aspectos emocionais.
As demais varidveis também apresentaram melhores
resultados no grupo ativa, porém sem significncia
estatistica.

Assim, as gestantes que praticaram atividades fisicas
sentiram menos dores quando comparadas com
aquelas gestantes sedentdrias. Resultados similares
foram encontrados por Sebben e colaboradores’,
no qual as gestantes relataram a ocorréncia de
dor em regido lombo-sacra, surgindo entre a 16°
e 26° semana de gestacdo e que a fisioterapia,
através do tratamento hidroterapéutico, mos™trou-
se altamente eficaz na redu¢do do quadro dlgico
lombar.

Segundo Surita e colaboradores® na gestagdo a

adesdo ao exercicio ainda é dificil, pois muitas
mulheres tém receios e dividas quanto & segurancga
da sua prdtica, necessitando de esclarecimentos e
incentivos constantes, que precisam ser feitos pelos
profissionais que as atendem durante o pré-natal.

Em um estudo foi demonstrado que o nivel de
atividade fisica diminui com o avangar do tempo
gestacional. Na trigésima segunda semana, 100%
das mulheres foram consideradas sedentdrias, com
diminui¢do importante das atividades domesticas e
laborais. Esse resultado pode estar relacionado com
o presente estudo o qual verificou que a capacidade
funcional era menor no grupo inativo’.

Tendais e colaboradores'® utilizaram o SF-36
para avaliar a qualidade de vida de gestantes
e observaram que existe uma diminuvigdo
independentemente do nivel de atividade, porém
a funcdo mental ndo sofre alteragdo. O que foi
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visto no presente estudo foi um valor mais benéfico,
em todas as varidveis, nas gestantes que eram
fisicamente ativas sem ser possivel afirmar que
existiu uma melhora pois ndo houve uma avaliagdo
e comparagdo com o periodo pré-gestagdo.

Em um estudo qualitativo sobre a alteragéo da
atividade fisica durante a gestagéio verificando que
quase todas as mulheres alteraram o seu padrdo
de atividade nesse periodo de forma a adaptar-se
tanto psicolégica quando fisiologicamente''.

No presente estudo ficou exposto que a sadde mental
foi melhor no grupo que realizava atividade fisica,
resultado semelhante foi encontrado no trabalho
de Daley e colaboradores'? que avaliaram 208
mulheres que praticavam atividade e tiveram uma
incidéncia menor de depressdo quando comparadas
as sedentdrias. J&a Vallim e colaboradores'
utilizaram um programa de exercicios aerdbicos
na piscina para avaliar a qualidade de vida das
gestantes. Para isso eles utilizaram uma ferramenta
que foi a WHOQOL-BREF que tem a mesma fungdo
do SF-36. E, diferente dos resultados do presente
estudo eles concluiram que o exercicio fisico néo
influencia na qualidade de vida desses individuos.
Ainda nesse sentido, Nascimento e colaboradores*
afirmam em seu ensaio clinico randomizado que
o exercicio fisico ndo influencia na percepcdo de
qualidade de vida das gestantes, novamente ndo
corroborando os dados do presente estudo.

Dentre as limitacdes desse trabalho pode-se
destacar a falta de um calculo amostral, a néo
avaliagdo do tipo de exercicio e tempo que essa
gestante pratica.

CONCLUSAO

Com base nos achados do presente estudo, o
exercicio fisico influencia positivamente a qualidade
de vida das gestantes. Novos trabalhos sdo
necessdrios visando a realizacdo de atividade
fisica com protocolo controlado para confirmagdo
de todos os possiveis beneficios do exercicio nessa
populagdo.
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