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RESUMO | INTRODUGAO: Trabalhadores de saude, incluindo fisiotera-
peutas, estdo sob maior risco de acidentes de trabalho com exposi¢do
a material biolégico (At-bio), quando comparados a outros. OBJETIVO:
Descrever perfil epidemiolégico dos At-bio em fisioterapeutas, segundo
vinculo de trabalho. METODOS: Estudo de casuistica das notificacdes
de At-bio em fisioterapeutas registradas no Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificacdo, Brasil, 2008 a 2018. RESULTADOS: Foram 2.565
registros At-bio em fisioterapeutas, com crescimento de notificagdes
(169,2%) no periodo, maioria entre os de vinculo formal (68,3%). Entre
formais, a maioria foi do sexo feminino (82,7%), com idade entre 30 a 39
anos (46,8%) e raga/cor branca (69,6%). Entre informais, a maioria tam-
bém foi feminina (85,3%), mais jovens, de 18 a 29 anos (62,2%) e raga/cor
branca (69,8%). Em ambos os grupos, a ocupagdo especifica foi fisiotera-
peuta geral, com casos evoluindo para alta paciente fonte negativa. Os
formais tinham 1 a 6 anos de experiéncia ocupacional (44,8%) e registro
de Comunicagdo do Acidente de Trabalho (CAT) em 58,1% dos casos. Nos
informais, o tempo de experiéncia era menor que 1 ano (47,7%) e apenas
28,6% tiveram o registro da CAT. O uso dos Equipamentos de Prote¢do
Individual (EPI) teve pequena diferenca entre grupos, sendo luva, avental
e méascaras os mais utilizados. CONCLUSAO: Embora os At-bio sejam
mais notificados em fisioterapeutas com vinculo formal, entre informais
acontecem em mais jovens, com menor tempo de experiéncia e sem
registro da CAT, além de pior registro de informagdes e abandono de
evolugdes, indicando maior vulnerabilidade, especialmente em relagdo
as medidas de protecdo social.

PALAVRAS-CHAVE: Acidentes de trabalho. Acidentes biolégicos.
Fisioterapeutas. Categorias de trabalhadores.
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ABSTRACT | INTRODUCTION: Health workers, including
physiotherapists, are at greater risk of occupational injuries involving
exposure to biological material (Ol-bio), when compared to others.
OBJECTIVE: To describe the epidemiological profile of Ol-bio in
physiotherapists, according to their work contracts (formal/informal).
METHODS: A case study of work-related notifications by biological
material in physiotherapists, registered in the Information System
for Notifiable Diseases, Brazil, from 2008 to 2018. RESULTS: There
were 2,565 Ol-bio records in physiotherapists, with an increase in
notifications (169.2%) in the period. The majority among those with
formal contracts (68.3%). Among formals, the majority were female
(82.7%), aged between 30 and 39 years (46.8%) and white people
(69.6%). Among the informal, the majority were also female (85.3%),
younger, 18 to 29 years old (62.2%) and white people (69.8%). In both
groups, the specific occupation was general physiotherapist, cases
evolving to discharge from a negative patient/source. Formals had 1to 6
years of occupational experience (44.8%) and record of Communication
of Occupational Injury (COI) in 58.1% of cases. Among the informal, the
work experience time was less than 1 year (47.7%) and only 28.6% had
COlI registration. The use of Personal Protective Equipment (PPE) had
little difference between groups, with gloves, aprons and masks being
the most used. CONCLUSION: Although Ol-bio are more reported in
physiotherapists with formal contract, among informal ones they occur
in younger people, with less experience and without COI registration,
in addition to worse information registration and abandonment of
developments, indicating greater vulnerability, especially in relation to
social protection measures.

KEYWORDS: Occupational injuries. Biohazard release. Physical
Therapists. Occupational groups.
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Introducao

Os acidentes de trabalho com exposi¢do a material
biolégico (At-bio) ocorrem mais frequentemente en-
tre os trabalhadores de saude, devido as caracteristi-
cas especificas dos procedimentos que sdo realizados
no cuidado a saude e as condi¢Bes em que o trabalho
é realizado. Os At-bio sdo os que acontecem com ex-
posicdo direta ou indireta do trabalhador a material
biolégico (fluidos organicos, humanos ou de animais,
potencialmente infectantes como: secre¢des sexuais,
liquor e liquidos peritoneal, pleural, sinovial, pericar-
dico e amniético; escarro, suor, lagrima, urina, vomi-
tos, fezes, secrecao nasal; saliva; e fluidos animais)-.

Investigacdes sobre At-bio entre trabalhadores de sau-
de mostraram que aqueles que cuidam dos usuarios
de servicos de saude, tendo contato direto com eles,
sdo 0s mais expostos?. Apesar de alguns dos estudos
encontrados apontarem que as(os) trabalhadoras
(es) mais acometidas sdo enfermeiras, médicas, cirur-
gides-dentistas e técnicas de enfermagem, as fisiote-
rapeutas também fazem parte da realidade da catego-
ria profissional de saude acometida pelo At-bio™2.

Fisioterapeutas podem estar expostos a riscos bio-
l6gicos, fisicos, ao exemplo de radia¢Bes eletromag-
néticas, riscos ergondmicos e de acidentes depen-
dendo dos seus ambientes e processos de trabalho.
Muitos desses riscos sdo compartilhados entre todos
trabalhadores de saude?. Especialmente os profissio-
nais que integram equipes em Unidades de Terapia
Intensiva, ou em ambientes hospitalares, envolvi-
dos em atividades como mobilizacdo do paciente,
manobras respiratérias e de reexpansao pulmonar
estdo constantemente expostos a acidentes com
material biologico®. Recentemente, com a pandemia
da COVID-19, intensificou-se a discussdo sobre a ne-
cessidade da biosseguranca entre trabalhadores de
saude, incluindo fisioterapeutas engajados nos di-
ferentes niveis de atenc¢do, ao exemplo da Atencao
Primaria a Saude>.

De acordo com a portaria n°® 777/GM, de 28 de abril
de 2004, no art. 1°, paragrafo 1°, o At-bio é um dos
agravos de notificacdo compulsoria e deve ser regis-
trado em ficha de investigacao prépria do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)S. A
confirmacdo deste acidente pode ser feita por qual-
quer profissional da saude. O SINAN é um sistema
de informacado que fornece informacdes importantes
para a vigilancia epidemiolégica, visando o controle

de doencas, contribuindo para a tomada de decisdes
nas trés esferas de governo (municipal, estadual e
federal)®. Para o campo da Saude do Trabalhador, o
SINAN é uma das fontes de informacao para a vigilan-
cia em saude do trabalhador (VISAT), ou seja, para a
investigacdo e intervenc¢do na rela¢do entre o proces-
so de trabalho e a salde, considerando os agravos e
determinantes associados’.

Dados dos agravos relacionados ao trabalho sdo sub-
notificados e subregistrados, comprometendo, assim,
estudos epidemiolodgicos e consequentemente a vigi-
lancia em salde do trabalhador (VISAT)E2, Mesmo as-
sim, a instituicdo do registro obrigatério dos agravos
relacionados ao trabalho representa uma conquista
para o campo da Saude do Trabalhador, porque no-
tificacdes e investigacdes dos acidentes de trabalho
estdo entre os principais requisitos para as acdes da
VISAT. Assim, sdo viabilizadas a¢Bes de promocao,
protecdo e atenc¢do a saude dos trabalhadores®.

Sendo assim, conhecer o perfil dos At-bio no Brasil,
é relevante, pois viabiliza a compreensao dos fatores
relacionados a essa ocorréncia, além de grupos mais
vulneraveis, podendo colaborar para a criagdo de in-
tervencdes que tenham a finalidade de prevenir os aci-
dentes. Desta forma, este trabalho tem como objetivo
descrever o perfil epidemiolégico dos acidentes de tra-
balho com exposicdo a material biologico (At-bio) em
fisioterapeutas, segundo o vinculo de trabalho.

Métodos

Estudo de casuistica das notificagdes de At-bio em
fisioterapeutas registradas com dados secunda-
rios dos Acidentes de Trabalho com Exposi¢cdo a
Material Bioldgico (At-bio) registrados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), Brasil,
no periodo de 2008 a 2018.

Optou-se por ndo utilizar os dados anteriores a 2008
devido ao pequeno nimero de registros, o que suge-
re uma elevada subnotificacdo dos casos. Vale des-
tacar que, a notificagdo de casos de At-bio tornou-se
obrigatéria em 2004, com a portaria n° 777/GM, mas
os registros disponiveis na base de dados se iniciam
em 2006. Os dados do SINAN sdo de acesso publico,
no DATASUS, e estdo disponiveis no portal do Centro
Colaborador da Vigilancia aos Agravos a Saude do
Trabalhador (CCVISAT/UFBA, 2019)'°.
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O SINAN utiliza a ficha de investigacdo de Acidente de
Trabalho com Exposicdo a Material Bioldgico e com
base nos dados gerados por esse instrumento, regis-
trados na base de dados do SINAN, foram analisadas
as notificacdes referentes a ocupacdo fisioterapeu-
tas, a partir da Classificacdo Brasileira de Ocupag¢des
(CBO), do Ministério do Trabalho (CBO 4 digitos=2236).

Estes foram analisados e descritos segundo a varia-
vel vinculo de trabalho (variavel original situacdo no
mercado de trabalho na ficha de notificacdo SINAN),
com registros categorizados em dois grupos: formais
(incluindo trabalhadores com carteira de trabalho as-
sinada, servidores publicos e empregadores); e infor-
mais (incluindo auténomos, temporarios, cooperati-
vados e ndo registrados). Além disso, para a corre¢do
de possiveis erros de registro, definimos que os casos
deveriam ser os de 18 anos ou mais e com nivel su-
perior completo.

As variaveis de interesse foram extraidas seguindo a
|6gica da ficha de notificagdo SINAN, a saber: tempo
(ano das notificagdes, de 2008 a 2018); as sociodemo-
graficas, sexo (feminino e masculino), idade segundo
faixas etdrias (18 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49
anos, 50 a 59 anos e 60 anos ou mais), raga/cor (bran-
ca, preta ou parda e outras); as ocupacionais e de
evolucdo do acidente, ocupagdo especifica (segundo
Classificacdo Brasileira de Ocupagdes - fisioterapeuta
geral, respiratorio, traumaortopedia, acupunturista e
fisioterapeuta do trabalho), tempo na ocupagdo (me-
nor que 1 ano, 1 a 6 anos, 7 anos ou mais), comuni-
cagao do acidente de trabalho - CAT (sim, ndo, ndo se
aplica e ignorado); e evolucdo (alta com conversdo
sorolégica, alta sem conversdo sorolodgica, alta pa-
ciente fonte negativo, abandono, ébito por outra cau-
sa e ignorado); e uso de Equipamentos de Protecdo
Individual, incluindo luva, avental, 6culos, protecdo
facial e méascara (sim, ndo). As variaveis de interesse
foram analisadas a partir de frequéncias simples e re-
lativas e apresentadas através de graficos e tabelas.
A analise foi realizada com o programa SAS 9.4 e, foi
utilizado o programa Excel 2010 para a tabulagdo e
organizacao dos dados.

Este trabalho integra o Projeto “Perfis de morbimor-
talidade no Brasil: determinantes, riscos e agravos
em populag¢des especificas”, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal da Bahia, sob o nimero
do Parecer 3.341.994 (CAAE 10453719.2.0000.5662)
em 22/05/2019.

Resultados

Foram registrados 2.565 At-bio em fisioterapeutas no
Brasil, de 2008 a 2018, o que representa 1,31% do total
das notifica¢des de At-bio entre maiores de 18 anos
e ensino superior completo no SINAN. Observou-se
que as notificacGes de At-bio entre fisioterapeutas foi
majoritariamente entre os profissionais com vincu-
los formais de trabalho (70,5%). Houve uma variagao
positiva no nimero de notificagdes de At-bio para o
total de fisioterapeutas (169,2%), com um aumento
superior entre os fisioterapeutas formais (246,9%),
quando comparados aos informais (75,5%) (Figura 1).

Nos registros entre fisioterapeutas formais, a maioria
era do sexo feminino (82,7%), com idade entre 30 a
39 anos (46,8%) e raca/cor branca (69,6%). Entre fi-
sioterapeutas informais, a maioria também era do
sexo feminino (85,3%), com idade entre 18 a 29 anos
(62,2%) e raca/cor autodeclarada branca (69,8%)
(Tabela 1).

Dentre as caracteristicas ocupacionais dos acidentes,
os fisioterapeutas com vinculos formais tinham a ocu-
pacao especifica de fisioterapeuta geral (97,1%), com
1 a 6 anos de experiéncia ocupacional (44,8%), com
maioria tendo registro de Comunicag¢do do Acidente
de Trabalho (58,1%), embora 27,2% tenha o registro
dessa informacdo ignorada, além de evolu¢cdo com
alta paciente fonte negativo (37,4%). Nos informais,
a maioria também apresenta registros na ocupagao
especifica de fisioterapeuta geral (98,5%), porém com
menos de 1 ano de experiéncia ocupacional (47,7%), e
com apenas 28,6% tendo o registro de Comunicacao
do Acidente de Trabalho, sendo que 36,7% tem o
registro dessa variavel ignorado, mas também tem
evolucdo com alta paciente fonte negativo (30,4%).
Piores evolu¢bes, como abandono (13,6%) e alta com
conversao soroldgica (0,5%) também foram registra-
das entre os informais (Tabela 2).

Para o relato de uso dos Equipamentos de Protecdo
Individual (EPI's) (Figura 2), luva, avental e mascara
foi referido pela maioria dos fisioterapeutas, com pe-
quenas diferencas em rela¢do ao vinculo. O uso de
protecdo facial e 6culos foram referidos pela minoria
dos profissionais, mais comumente pelos fisiotera-
peutas com vinculos formais.
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Figura 1. Evolucdo no tempo da distribuicdo dos acidentes com exposi¢do a material biolégico em fisioterapeutas,

segundo o vinculo de trabalho*, Brasil, 2008 a 2018

Formais

=== |nformais

350
2 300 —
2 250 e
o ,/\
@ 200 //
o 150 =
g 100 — ——— e
3 i —
4 50 7

¢ 2008 | 2009 | 2010 | 2011|2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Formais | 64 75 86 | 126 | 148 | 179 | 193 | 211 | 217 | 232 | 222
Informais | 53 | 46 | 64 62 74 67 | 97 87 80 89 [ 93
Total 117 | 121 | 150 | 188 | 222 | 246 | 290 | 298 | 297 | 321 | 315

Total

*Excluidos os 354 casos sem o registro do campo situagdo no mercado de trabalho.

Fonte: SINAN - CCVISAT/UFBA, 2008 - 2018

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos acidentes com exposi¢do a material biolégico, em fisioterapeutas,

segundo vinculo de trabalho*, Brasil, 2008 a 2018.

Formais Informais Total
N=1753 100% N=812 100% N=2565 100%

Sexo

Feminino 1450 82,7 693 85,3 2143 83,6

Masculino 303 17,3 119 14,7 422 16,5
Idade

18 a29 745 42,5 505 62,2 1250 48,7

30a39 820 46,8 255 31,4 1075 41,9

40 a 49 149 8,5 38 4,7 187 73

50 a 59 37 2.1 12 1,6 49 1,9

>60 2 0,1 2 0,3 4 0,2
Racga/cor

Branca 1220 69,6 567 69,8 1787 69,7

Preta/Parda 364 20,8 165 20,3 529 20,6

Outras 169 9,6 80 9,8 249 9,7

*Excluidos os 354 casos sem o registro do campo situagdo no mercado de trabalho.
Fonte: SINAN - CCVISAT/UFBA, 2008 - 2018
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Tabela 2. Caracteristicas ocupacionais dos acidentes com exposicdo a material biolégico em fisioterapeutas, segundo vinculo de trabalho*, Brasil, 2008 a 2018

Formais Informais Total
N=1753 100% N=812 100% N=2565 100%

Ocupacao especifica

Fisioterapeuta geral 1702 971 800 98,5 2502 97,5
Fisioterapeuta respiratério 46 2,6 11 14 57 2,2
Fisioterapeuta do trabalho 3 0,2 0 3,0 3 0,1
Fisioterapeuta traumato-ortopedia 1 0,1 0 0,0 1 0,1
Fisioterapeuta acupunturista 1 0,1 1 0,1 2 0,1
Tempo na ocupagdo
<1 ano 641 36,6 387 47,7 1028 40,0
1a6anos 785 44,8 343 42,2 1128 44,0
>7 anos 327 18,7 82 10,1 409 16,0
Comunicacdo do acidente de trabalho (CAT)
Sim 1018 58,1 232 28,6 1250 48,7
Né&o 196 1,2 172 21,2 368 14,4
N&o se aplica 63 3,6 110 13,6 173 6,7
Ignorado 476 27,2 298 36,7 774 30,2
Evolucdo
Alta com conversdo sorolégica 6 03 4 0,5 10 0,4
Alta sem conversao sorolégica 336 19,2 142 17,5 478 18,6
Alta paciente fonte negativo 656 374 247 304 903 35,22
Abandono 147 8,4 110 13,6 257 10,0
Obito por outra causa 1 0,1 1 0,1 2 0,1
Ignorado 607 34,6 308 37.9 915 35,7

*Excluidos os 354 casos sem o registro do campo situagdo no mercado de trabalho.
Fonte: SINAN - CCVISAT/UFBA, 2008 - 2018

Figura 2. Distribuicdo percentual do uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) nos casos de acidente com exposicdo a material biolégico em
fisioterapeutas, segundo vinculo de trabalho*, Brasil, 2008 a 2018
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Discussao

Os fisioterapeutas fazem parte do grupo de traba-
lhadores de saude sob risco de sofrer acidentes de
trabalho com exposicdo a material biolégico, com nu-
mero de registros aumentando ao longo do tempo.
Embora os fisioterapeutas com vinculos formais ain-
da tenham maior visibilidade em nimero de notifica-
¢des, os informais parecem estar em maior condi¢ao
de vulnerabilidade em relagao a evoluc¢do dos aciden-
tes e protecdo social, além de serem mais jovens e
com menor tempo de experiéncia profissional.

O crescimento do numero de At-bio, no decorrer do
tempo, pode ser justificado pela maior atencdo a
notificacdo da ocorréncia do acidente, devido ao co-
nhecimento quanto a legislacdo e obrigatoriedade
do cumprimento dessas notificacdes pelos empre-
gadores?. Vale destacar que o SINAN, parece privile-
giar o trabalhador formal, uma vez que os acidentes
que ocorrem nesse grupo acabam sendo mais re-
gistrados do que os acidentes com os trabalhadores
informais, o que demonstra que os trabalhadores
formais sdo mais visiveis, evidenciando a vulnerabi-
lidade dos informais®i.,

Porém, assume-se que se trata de um agravo que
ainda é muito subnotificado, por multiplos motivos,
como o desconhecimento dos riscos e de procedi-
mentos a serem realizados apds a exposi¢do ao ma-
terial biolégico (agente infeccioso), julgamentos rela-
cionados ao acidente ter carater de baixo risco, além
da dificuldade por parte dos gestores/trabalhadores
em reconhecer a causalidade entre trabalho e adoe-
cimento’?. A escassez de tempo resultante da exces-
siva carga de trabalho e/ou medo de demissdo e a
culpabilidade em relagdo a ocorréncia do acidente
também podem ser considerados fatores que impli-
cam diretamente na subnotificacdo’?, além do exces-
so de burocracia™.

Os At-bio, geralmente, ocorrem no ambiente de tra-
balho, quando o trabalhador de saude ou de outra
categoria (bombeiros, policiais, coletores de lixo,
zeladores, motoristas de ambuldncia e outros)>1¢
tem contato direto com materiais organicos, através
das vias percutanea, mucosa e pele ndo integra no
desempenho ou ndo de alguma atividade. Através
desse contato direto, pode ocorrer a exposicao des-
ses trabalhadores a patégenos transmissiveis como

do Virus da Hepatite B (HBV), da Hepatite C (HCV) e
da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Estes aciden-
tes sdo fatores preocupantes, porque resultam ndo
s6 em prejuizos que acarretam as instituicdes como
também aos proprios trabalhadores?é,

Medidas preventivas como atualiza¢do da situacdo
vacinal, incluindo esquemas completos de vacina,
ao exemplo da vacina contra a Hepatite B, e manter
constante as campanhas e orientacdes nos servicos
sdo importantes para alertar e manter informado os
profissionais de saude!®?', Os profissionais também
precisam ser informados que as medidas profilati-
cas pos-exposicdo podem ndo ser totalmente efica-
zes, ja que diversos fatores podem interferir no seu
sucesso como o tempo, tipo de material biologico
fonte da contaminagdo, entre outros’. Portanto, a
vacinagao, a disponibiliza¢do e uso de Equipamentos
de Protecdo Individual, além da organizagao do pro-
cesso de trabalho, seguem sendo medidas preventi-
vas de grande importancia.

Trabalhadores formais com carteira assinada e, ser-
vidores publicos, também foram predominantes nas
notificagdes de At-bio em estudo prévio com dados
SINAN considerando todas trabalhadoras de saude
do Brasil, até 2014, o que afirma a vulnerabilidade/
limitagdo dos registros envolvendo os trabalhadores
informais™, para além da ocupacdo na fisioterapia.
Esse mesmo estudo apontou maior exposicdo a At-
bio em trabalhadores com tempo de ocupagdo de até
5 anos, o que corrobora com os dados apresentados
nos resultados do presente trabalho. Levando em
consideracdo que foi maior o registro de acidentes
entre trabalhadores formais, esperava-se, também,
uma maior emissao de CAT™.

Ainda em rela¢do ao vinculo dos trabalhadores, de
modo geral, as condi¢des de trabalho no setor informal
apresentam inumeros fatores de risco para a saude,
além da caréncia quanto a meios basicos de protecdo
(como, por exemplo, acesso e uso de EPI's, ambiente
laboral controlado), a privagdo de protecdo legal asse-
gurada pela informalizagdo do contrato de trabalho,
o descumprimento de normas basicas de seguranca,
auséncia de fiscaliza¢do, assim como a falta de cober-
tura do seguro social e acidentes do trabalho?. Além
disso, a pressdo vivenciada por esses trabalhadores
diante da necessidade de sobrevivéncia, que faz com
que eles deixem em segundo plano todas as demais
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reivindicacdes de vida e trabalho, além da falta de co-
nhecimento sobre os direitos basicos e dos mecanis-
mos de protecdo juridica a cidadania, o que reafirma a
vulnerabilidade e desprotecdo desse grupo®.

A predominancia de At-bio em profissionais de saude
do sexo feminino, autodeclaradas brancas, com faixa
etaria de 18 a 39 anos, também foi observada em es-
tudos prévios!122023 evidenciando que ha dominancia
da forca de trabalho das mulheres na area da saude.
Porém, o adoecimento das mulheres profissionais da
saude nao se deve apenas por elas representarem a
maioria, mas por diversos outros fatores como, sala-
rios baixos, excessiva carga de trabalho e ao conjunto
de outras atividades que sdo tipicamente exercidas
pelas mulheres'.

Nao foi identificado na literatura estudos que abor-
dassem especificamente os fisioterapeutas, embora
estes profissionais facam parte da equipe de saude,
tendo contato direto com usuarios deste servico, es-
tando expostos e susceptiveis aos riscos de At-bio.
Estudos apontam que ndo sao apenas os trabalha-
dores de enfermagem que apresentam problemas
quanto ao manuseio de materiais infecciosos (apesar
de ser a categoria profissional mais afetada), mas to-
dos os profissionais da saude que sao diretamente
responsaveis pela assisténcia ao paciente. Sabe-se
que fisioterapeutas, no ambiente hospitalar, podem
ter contato com esses materiais/substancias durante
0 manuseio dos pacientes>'e,

A utilizacao de EPI's é indispensavel para profissio-
nais da saude, o que protegeria os trabalhadores da
exposicao ao material biolégico no caso de acidentes.
O ndo uso do EPI nas atividades laborais geram um
contato direto com material biolégico, aumentando
0 risco de contaminacao e adoecimento entre traba-
lhadores™™12, A capacita¢do e educagdo permanente
dos profissionais é essencial para que as atividades
laborais sejam realizadas de forma mais segura’/, e
deve ser garantida por empregadores. Todo traba-
lhador também deve se comprometer a fazer uso e
descarte adequado dos Equipamentos de Protecdo
Individuais (EPI's) e Coletivos (EPC's), mantendo a
situacdo vacinal atualizada e condutas adequadas
pos-exposicdo ocupacional, garantindo sua propria

protecdo, a de colegas de trabalho e usuarios dos
servicos de saude'”.

Segundo o Manual de Diretrizes Gerais para o
Trabalho em Contencdo com Agentes Biolégicos ela-
borado pela Comissao de Biosseguranca em Saude
(CBS) do Ministério da Saude, o uso de EPI's e EPC’s,
além da imunizacao, fazem parte da contencdo pri-
maria, objetivando proteger profissionais, usuarios
do sistema de saude, popula¢do em geral e o ambien-
te de agentes que sejam potencialmente perigosos,
Dessa maneira, o uso obrigatério de EPI e EPC, além
dos procedimentos para descartar materiais poten-
cialmente infectados, requer treinamento periédico,
com a finalidade de promover a esses profissionais
uma melhor seguranca e conhecimento da utilizagao
desses equipamentos, ajudando a reduzir a exposi-
¢do dos trabalhadores de saude a fluidos sanguineos
e/ou corporais enquanto 0os manuseiam ou prestam
atendimento aos usudrios do sistema de saudez.

Este estudo apresenta limita¢gdes, principalmente no
que se refere ao subregistro de algumas variaveis,
como a evolug¢do dos casos, tratando-se de um desafio
importante e recorrentemente relatado por outros es-
tudos de vigilancial#?>, Tendo em vista essas limitagdes,
ha uma preocupacdo quanto as informacgdes em rela-
¢do a saude do trabalhador, ressaltando-se a necessi-
dade de capacitagdo permanente para os profissionais
que atuam no preenchimento e investigacao das notifi-
cagdes e emissdo de CAT para que assim haja uma me-
Ihor atuagdo da vigilancia em saude do trabalhador'Z.

Existem poucos estudos na literatura que abordam
saude do trabalhador com énfase nos Acidentes de
Trabalho com Exposicao a Material Bioldgico (At-bio),
e ndo foram encontrados estudos que tivessem como
foco principal os fisioterapeutas, tampouco que rela-
tassem sobre os vinculos de trabalho (formal e infor-
mal) e os acidentes para essa ocupacao. Este estudo
contribui para a literatura, a fim de que o conheci-
mento sobre esse tema possa ser ampliado, corro-
borando para o despertar na busca por medidas e
politicas publicas que visem o cuidado, a seguranca
do ambiente de trabalho dos profissionais de saude,
incluindo fisioterapeutas e as especificidades de seus
processos e vinculos de trabalho.
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Conclusao

Os At-bio sdo mais notificados em fisioterapeutas
com vinculo formal, e algumas caracteristicas desses
acidentes apontam a maior vulnerabilidade entre os
informais. Os acidentes entre informais afetam fisio-
terapeutas mais jovens, com menos tempo de expe-
riéncia e evolucdo sem registro da CAT. Além disso, é
pior o registro de informacgdes e abandono de evolu-
¢des entre os informais.

Embora os fisioterapeutas sejam grupo de risco
para o At-bio, sabe-se pouco sobre o perfil desses,
0 que pode impactar diretamente na naturaliza¢do
do risco e na perda de oportunidade de prevencao,
havendo a necessidade de mais estudos e medidas
de prevencdo especificas, como o fornecimento de
uma melhor vigildancia em saulde, principalmente
para os trabalhadores informais, levando em consi-
deracdo as especificidades da ocupacgdo. Ressalta-se
também que os informais parecem estar sob maior
vulnerabilidade, especialmente em relacdo as medi-
das de protecdo social.

Vale destacar a importancia de manter os fisiotera-
peutas e demais profissionais de saude adequada-
mente informados sobre a responsabilidade e impor-
tancia de comunicar a ocorréncia dos At-bio, entre os
profissionais e usuarios, bem como de estarem cien-
tes dos seus direitos, como o treinamento adequa-
do e acesso a EPI's, que devem ser obrigatoriamente
fornecidos pelos empregadores. Com isso, espera-se
que o presente estudo possa contribuir na dissemi-
nacao de informacgdes tanto para os fisioterapeutas e
demais profissionais da saude, quanto para as insti-
tuicBes, e que assim, possa ser estabelecido um novo
olhar sobre a importancia das notificacdes e os efei-
tos dessas na vigilancia em saude do trabalhador.
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