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RESUMO | OBJETIVO: Compreender as vivéncias de mulheres
na terceira idade em relacdo a sexualidade. METODO: Revisdo
integrativa realizada através de cinco etapas descritas por
Cooper. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS,
BDENF e SCIELO, utilizando-se os descritores Satde da Mulher,
Saude do Idoso, Enfermagem, Terceira Idade, Sexualidade.
Foram incluidos 18 artigos. RESULTADOS: Verificou-se nas
mulheres da terceira idade a redu¢do ou inexisténcia de
comportamentos relacionados a sexualidade; existéncia
de preconceitos, mitos e tabus sociais e a cultura opressiva;
manutencdo de praticas sexuais para manter o casamento;
constatacdo de vivéncias e praticas sexuais inseguras,
relacionadas ao ndo uso do preservativo; compreensdao de
que a sexualidade envolve aspectos afetivos e emocionais,
além do ato sexual. Também foram identificados os fatores
positivos e negativos relacionados a vivéncia da sexualidade
pelas mulheres da terceira idade. CONCLUSAO: Evidenciou-se
maior prevaléncia de fatores negativos relacionados a vivéncia
da sexualidade por estas mulheres do que fatores positivos.
Sdo escassos os estudos que constatam a vivéncia plena da
sexualidade e os impactos na qua-lidade de vida da mulher na
terceira idade.

DESCRITORES: Saude da Mulher. Satide do Idoso. Enfermagem.
Terceira Idade. Sexualidade.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To understand the experiences
of women in old age in relation to sexuality. METHOD: An
integrative review carried out through five steps described
by Cooper. The search was carried out in the LILACS, BDENF
and SCIELO databases, using the descriptors women's health,
health of the elderly, nursing, seniors, and sexuality. 18
articles were includ-ing. RESULTS: It was found in the elderly
women the reduction or inexistence of behaviors related to
sexuality; existence of prejudices, myths and social taboos and
oppressive culture; maintaining sexual practices to maintain
marriage; verification of unsafe sexual experiences and
practices, related to the non-use of condoms; understanding
that sexuality involves affec-tive and emotional aspects,
in addition to the sexual act. Positive and negative factors
related to the experience of sexuality by elderly women were
also identified. CONCLUSION: There was a higher prevalence
of negative factors related to the experience of sexuality by
these women than positive factors. There are few studies that
demonstrate the full experience of sexuality and the impacts
on the quality of life of women in old age.

DESCRIPTORS: Women's health. Health of the elderly. Nursing.
Third age. Sexuality.
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Introducao

O envelhecimento é um processo de mudangas no
organismo humano, ndo patoldgico, sequencial e ir-
reversivel, de maneira individual e cumulativa. Trata-
se de uma evoluc¢do natural do organismo através de
sua deterioracdo, considerada a ultima fase do ciclo
vital, que envolve afastamento social, perdas psico-
motoras e cognitivas, e restri¢do nos papéis sociais’.

Para muitos idosos a velhice esta relacionada a aspec-
tos negativos, como a falta de vitalidade, fadiga, doenca,
isolamento e incapacidade, e é concebida e associada
diretamente com a doenca, degradacdo da imagem
corporal, perda da autoestima, diminuicdo do libido,
inutilidade, afastamento familiar, e com a morte?.

Quando o processo de envelhecimento ocorre de
maneira bem-sucedida, a pessoa idosa mostra-se
capaz de adaptar-se as novas limita¢des, mantendo-
se algum grau de satisfacdo na vida®. Dentre outras
formas de promoc¢do do envelhecimento ativo e bem
sucedido, encontra-se a pratica sexual como uma ati-
vidade favoravel, mesmo em frequéncia diminuida*.

A diminuicdo na frequéncia de relagdes sexuais pode
estar relacionada ao avanco da idade, uso de medi-
cac¢les, existéncia de patologias, e diminuicdo do de-
sejo sexual®. Para a mulher idosa, as transformacdes
fisicas, hormonais e os padr@es religiosos e culturais,
as opressdes familiares e particularidades individuais
consolidam o estigma social de impossibilidade da vi-
sdo atraente da mesma e sua capacidade de sedugao
e de vivéncia plena da sexualidade®.

A sexualidade é considerada um conjunto de com-
portamentos que envolve sentimentos, caricias, pala-
vras, entre outros aspectos, e ndo somente a relacao
ou ato sexual propriamente dito®. Esta tematica ex-
trapola a “questao fisica ou organica, mas tem uma
grande influéncia do aspecto psicolégico e de que
forma os individuos podem exercer sua atividade se-
xual no decorrer na vida™.

Entretanto, deve-se considerar que a manutenc¢do ati-
va da sexualidade na terceira idade tem evidenciado
aumento dos casos de doencas sexualmente trans-
missiveis (DST) e a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS) em muitos casos devido a negligén-
cia deste publico em relacdo aos métodos preventi-
vos, além de aspectos relacionados a educagao e pro-
moc¢do em saude’.

Diante disso, este estudo justifica-se na necessidade
de compreender como as mulheres idosas significam
a sexualidade na terceira idade, buscando melhorar
a qualidade de vida e prevenir agravos sexualmen-
te transmissiveis, tendo em vista os elevados indices
de ISTs nessa etapa da vida. Este estudo teve como
guestdo norteadora: como apresenta-se a sexualida-
de na 6tica de mulheres na terceira idade? O objetivo
deste estudo foi compreender as vivéncias de mulhe-
res na terceira idade em relagdo a sexualidade.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa que, de acordo
com Cooper?, deve ser realizada em cinco etapas con-
secutivas: a formulacdo do problema, coleta dos da-
dos, avaliacao dos dados, analise e interpretacao dos
dados coletados, e apresentagdo publica.

Esta pesquisa foi realizada através da busca de arti-
gos cientificos na base de dados da Scientific Electronic
Library Online (SciELO), da Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncia e Saude (LILACS), do Banco de
Dados da Enfermagem (BDENF), utilizando-se como
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) para a bus-
ca: Saude da Mulher, Saude do ldoso, Enfermagem,
Terceira |dade, Sexualidade. Foi utilizado o operador
booleano “AND" nas seguintes combinac¢des de des-
critores: saude da mulher AND sexualidade; Saude do
Idoso AND sexualidade; Saude da Mulher AND tercei-
ra idade. Os critérios de inclusdo foram artigos que
responderam a questao norteadora, disponiveis nas
bases de dados gratuitamente e integralmente em
lingua portuguesa, publicados nos ultimos dez anos
(entre 2008 e 2018). Os critérios de exclusdo inclui-
ram teses, dissertacdes, monografias e reportagens
jornalisticas.

A coleta de dados ocorreu de marco a abril de 2019.
Foram identificados 3.216 artigos na busca inicial,
sendo 1566 na base de dados LILACS, 871 na BDENF
e 776 no banco de dados Scielo. Apés a selecdo de
acordo com os critérios de inclusdo, titulo e duplici-
dade excluiu-se 3190 artigos, restando 295 artigos, e
apos a leitura dos resumos foram excluidos 247, por
ndo responder a questdo norteadora, restando 48 ar-
tigos. Por fim, apds proceder a leitura completa dos
artigo pré-selecionados, foram incluidos nesta revi-
sdo integrativa 18 artigos.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos estudos, referente a busca eletrénica nas bases de dados LILACS, biblioteca SciELO e BDENF, no periodo
compreendido entre os anos de 2008 e 2018 - Cachoeirinha, RS, Brasil, 2020
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Para executar a avaliagao dos dados foi utilizada uma ficha de organiza¢do dos dados dos artigos incluidos no es-
tudo, e a sua analise e interpretacdo ocorreu por meio da sintetizacao, comparacdo e discussao dos dados através
de quadro sindptico. Os resultados foram apresentados de forma descritiva através da sintese dos mesmos. Este
estudo manteve integralmente os artigos e dados de bases eletrénicos, preservando os autores e respeitando os
direitos autorais conforme a Lei n°12.853, de 14 de agosto de 2013%

Resultados

No Quadro 1 apresenta-se a descricao dos artigos incluidos na presente revisao integrativa.
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Quadro 1. Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo e principais resultados.
Cachoeirinha, Rio Grande do Sul, Brasil, Brasil, 2019 (continua)

COD. AUTORES

TiTULO

RESULTADOS DAS PESQUISAS

A1
Arcoverde MAM, Labro-
nici, LM

Faces ocultas da sexualidade
emergente de idosos: um estudo
fenomenolégico.

Transcendéncia da visdo biolégica do sexo;
Sexualidade com companheirismo.

A2

Rodrigues DMMR, Labe-
galini CMG, Higarashi IH,
Heidemann ITSB, Baldis-
sera VDA"

O Percurso educativo dialégico
como estratégia de cuidado com
mulheres idosas na sexualidade

Conceito de sexualidade relacionado ao ato se-
xual;

Vivéncia da sexualidade como pratica da jovem;
Existéncia de preconceitos.

A3

Burigo GF, Fachini

IH, Garetti B, Streicher
CCl, Rosa RS'"?

Sexualidade e comportamento
de idosos vulneraveis a doencas
sexualmente transmissiveis

Vivéncias e praticas sexuais inseguras;
Vulnerabilidade as IST.

A4
Moreira TM, Parreira
BDM, Diniz MA, Silva SR"3

Conhecimento das mulheres ido-
sas sobre doencas sexualmente
transmissiveis, conhecimento,
uso e acesso aos métodos pre-
ventivos.

Conhecimento intermediario acerca das DST e
modos de prevencdo, sem habito do uso de
preservativos.

A5

Marques ADB, Silva RP,
Sousa SS, Santana RS,
Deus SRM; Amorim RF '

A vivéncia da sexualidade de ido-
sos em um centro de convivén-
cia.

Sexualidade ativa, além da prética sexual, envol-
vendo sentimentos.

A6

Cunha LM, Mota WS,
Gomes SC, Ribeiro FMA,
Bezerra IMP, Machado
MFAS, Quirino GS'®

Vovod e vovo também amam: se-
xualidade na terceira idade

Dificil abordagem do assunto nas consultas as
idosas.

A7
Frugoli A, Magalhaes
JCAO'®

A sexualidade na terceira idade
na percepgao de um grupo de
idosas e indicagdes para a edu-
cacdo sexual.

Sexualidade e ato sexual como sin6nimos;
Possibilidade de vida sexual ativa e saudavel;
N&o uso de preservativo apds os 60 anos;
Duvidas, medos e preconceitos sobre o tema;
Pouca vivéncia da sexualidade.

A8
Coelho DNP, Daher DV,
Santana RF, Santo FHE?

Percepcdo de mulheres idosas
sobre sexualidade: implicacbes
de género e no cuidado de en-
fermagem

Dificuldade em expressar a sexualidade;
Vivéncia de conflitos, confundindo sexo, relacdo
sexual e sexualidade.

A9
Oliveira EL, Neves ALM,
Silva IR"

Sentidos de sexualidade entre
mulheres idosas: relacdes de gé-
nero, ideologias mecanicistas e
subversdo

Sexo como obrigacdo;
Falta de vontade X Existéncia de vontade de fazer
sexo.

A10 Preditores das atitudes negativas Presenca de atitudes negativas face ao envelheci-
Pereira D, Ponte F, face ao envelhecimento e face a mento e menos permissivas acerca da sexuali-
Costa E™ sexualidade na terceira idade dade na terceira idade.

A1 A sexualidade sob o olhar da Mito de que idosos sdo assexuados devido: falta

Ucho6aYS, Costa DCA,
Silva JIAP, Silva STSE, Frei-
tas WMTM, Soares SCS’

pessoa idosa.

de informacdes; alteracdes fisioldgicas e precei-
tos.

A12

Alencar DL, Marques,
APO, Leal MCC,
Vieira JCM "®

Exercicio da sexualidade em pes-
soas idosas e os fatores relacio-
nados.

Sexualidade relacionada a genitalidade;
Existéncia de atividade sexual;
Pratica de autoerotizagdo.

A13

Queiroz MAC, Lourengo
RME, Coelho MMF, Mi-
randa KCL, Barbosa RGB,
Bezerra STF?°

Representacdes sociais da sexu-
alidade entre idosos.

Amor, respeito e carinho sdo elementos centrais
da sexualidade na terceira idade.

A14
Maschio MBM, Balbino
AP, Souza PFR, Kalinke
Lp?!

Sexualidade na terceira
idade: medidas de prevencao
para doencas sexualmente
transmissiveis e AIDS

Os idosos possuem desejos, necessidades sexu-
ais e fazem projetos para o futuro.
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Quadro 1. Descri¢do dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo titulo e principais resultados.
Cachoeirinha, Rio Grande do Sul, Brasil, Brasil, 2019 (conclusédo)

COD. AUTORES TiTULO RESULTADOS DAS PESQUISAS

A15 Companheirismo e sexualidade ¢ Sentimentos envolvendo a sexualidade;
Moraes KM, Vasconcelos | de casais na melhor idade: cui- e Ha diminuicdo no padrédo da atividade sexual;
DP, Silva ASR, Silva RCC, dando do casal idoso e Preconceito quanto a manifestacdo de carinho;
Santiago LMM, Freitas e Fortalecimento do vinculo.
CASL*?
A16 A vivéncia da sexualidade por e Vivéncia da sexualidade de forma ndo plena;
Souza M, Marcon SS, idosas vilvas e suas percepcdes e Opressdo da sociedade e da familia;
Bueno SMV, Carreira L, quanto a opinido dos familiares e Falta de incentivo dos familiares.
BaldisserA VDA a respeito
A17 Representa¢8es sociais do enve- ¢ Sexualidade enquanto sentimentos;
Biasus F, Demantova A, Ihecimento e da sexualidade e Menor frequéncia nas rela¢gdes sexuais, mas
Camargo Bv# para pessoas com mais de 50 maior qualidade, devido a problemas de saude;

anos. o Falta de parceiro como barreira para sexualidade
A18 Sexualidade e qualidade de vida e Diminuicdo da atividade e desejo sexual devido a
Oliveira DC, Cotica CS*® na idade avancada. idade, patologias, uso de medicamentos;

e Sexualidade revelada através de sentimentos, ul-
trapassando o ato sexual.

Fonte: Os autores (2019).

Ao realizar a técnica de andlise de conteudo dos artigos encontrados e incluidos no estudo, foi possivel verificar
10 eixos apontados pelas mulheres da terceira idade como determinantes e relacionados a vivéncia da sexualida-
de pelas mesmas. Também foram identificados os fatores positivos e negativos relacionads a vivéncia da sexua-
lidade pelas mulheres da terceira idade, apresentados no quadro 2.

Quadro 2. Fatores relacionados a vivéncia da sexualidade pelas mulheres da terceira idade. Cachoeirinha, Rio Grande do Sul, Brasil, Brasil, 2019

Fatores positivos Fatores negativos

-Diminuicdo da vivéncia da sexualidade na terceira idade;

-Associacdo restrita da sexualidade ao ato sexual;

-Existéncia de preconceitos em relacdo a vivéncia da sexualidade e o
envelhecimento pela idosa e o mito de que idosos sdo assexuados;

- Manutencdo da sexualidade ativa; -Vivéncias e praticas sexuais inseguras, especialmente relacionadas a
- Associacdo da sexualidade com envolvi- | mé& adesdo ao uso do preservativo, tornando a mulher mais vulneravel
mento afetivo e emocional. a infec¢bes sexualmente transmissiveis;

-Continuidade de préaticas sexuais devido as obriga¢des do casamento
em detrimento do desejo;

-Cultura opressiva da sociedade e da familia em relacdo a vivéncia da

sexualidade de idosas.

Fonte: Os autores (2019).
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Dos fatores levantados na pesquisa, verificou-se a pre-
valéncia de fatores negativos relacionados a vivéncia
da sexualidade pelas mulheres idosas, o0 que esta mui-
to atrelato a cultura e ao preconceito, tendo a socieda-
de atribuido sexualidade ao ato sexual propriamente
dito, o que com a avancada idade fica comprometido,
porém, qualquer forma de exercitar a sexualidade
deve ser valorizada e introduzida no cotidiano singular
das mulheres idosas com o intuito de preservar sua
natureza humana e a sua privacidade.

O fato de viver a sexualidade na terceira idade ndo
pode ser motivo de constrangimento pelas idosas,
pelo contrario, deve-se levar em considera¢ao que
essa fase da vida leva a diminui¢do da libido e dos
horménios sexuais femininos, o que pode causar di-
minui¢do do desejo sexual e ndo limitar os seus dese-
jos e vontade em rela¢do a sexualidade.

Discussao

A reducdo das vivéncias de sexualidade na terceira
idade foi citada em nove estudos (A2, A7, A8, A9, A11,
A15, A16, A17 e A18). Ribeiro, Alves e Meira® asso-
ciam fatores relacionados ao sistema reprodutor da
mulher na terceira idade com a diminui¢do no padrao
da atividade sexual, justificado pelo climatério, decor-
rente da faléncia da funcdo ovariana, com diminuicdo
da producdo de esteroides e auséncia de ovulacao,
bem como a reducgdo da libido é atribuida, entre ou-
tros fatores, a atrofia vaginal, perda das rugosidades
e reducdo da secrecdo vaginal, causando dispareunia
e diminuicdo na sensacao de prazer.

Alencar et al.?” acrescentam que as mudancas corpo-
rais e psicologicas da idosa podem gerar insatisfacdo
com a propria imagem corporal, refletindo na nao
aceitacao de si prépria, gerando a recusa para a vi-
véncia da sexualidade.

Dos estudos avaliados, quatro (A2, A7, A8, A9 e A12)
referiram que as mulheres da terceira idade asso-
ciam a sexualidade com o ato sexual em si, ou seja, 0
coito. Bastos et al.* e Vieira, Coutinho e Saraiva' asso-
ciam este achado devido sua caracteristica de fungdo
fisiolégica, deixando de considerar outros meios de
expressao da sexualidade, tais como manifestac8es
de afeto, carinho, ternura e companheirismo.

A existéncia de preconceitos quanto a vivéncia da
sexualidade associada ao envelhecimento pelas pré-
prias idosas, suas familias e sociedade foi apresenta-
do por nove estudos (A2, A6, A7, A8, A9, A10, A11, A15
e A16). Neste sentido, Almeida e Lourenc¢o® relacio-
naram esses preconceitos aos estere6tipos de apa-
réncia fisica ndo atraente, falta de interesse e sensi-
bilidade aos estimulos sexuais, bem como a falta de
informacdo, que conduzem as atitudes pessimistas.

A sociedade categoriza esse periodo da vida como as-
sexual, existindo o preconceito pela prépria idosa e
sua familia, que ndo tolera a manutencao de rela¢des
amorosas entre seus idosos, sendo os filhos os pri-
meiros a negarem a sexualidade dos pais, associando
a sexualida-de a um sinal de deméncia®.

As vivéncias e praticas sexuais inseguras, especial-
mente relacionadas ao ndo uso do preservativo,
tornando a mulher mais vulneravel a doencas se-
xualmente transmissiveis foi apresentado em trés
estudos (A3, A4 e A7).

A baixa adesdao ao uso do preservativo pode es-
tar relacionada ao fato da falta deste dispositivo de
prevencdo no ato da pratica sexual dos idosos, ou a
falta de destreza no uso, causando lentiddo, o que
na visdo do idoso pode atrapalhar a ocasido intima.
Especialmente em relacdo as mulheres na tercei-
ra idade, os argumentos estdo relacionados com a
despreocupacdo com a anticoncepcdo, dificuldade
de negociacdo entre os parceiros, bem como a con-
fi-anca estabelecida entre o casamento e o relacio-
namento estavel, presumindo que podem abrir mdo
do preservativo nas rela¢bes sexuais, gerando maior
vulnerabilidade para infec¢bes por DSTs/HIV31-33,

Dornelas Neto et al.>* acrescentam que o0 aumento a
exposi¢ao a situa¢des de risco devido aos casos de di-
voércio, a viuvez, a busca de parceiros sexuais nas re-
des sociais e sites da internet e aumento do turismo/
comércio sexual, bem como as alteracdes fisioldgicas
decorrentes do processo de envelhecimento podem
contribuir para o aumento do risco de vulnerabili-da-
de as DST/HIV.

Cezar, Aires e Paz* ressalta a importancia do desen-
volvimento de programas de saude publica voltados
especificamente aos idosos, de forma a esclarecer
duvidas relacionadas a sexualidade e a prevencdo de
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DSTs, permitindo aos mesmos adotar praticas mais
saudaveis e seguras relacionadas a vivéncia da se-
xualidade, principalmente com o cenario onde ha o
aumento da expectativa de vida®.

A continuidade de praticas sexuais concebida como
uma obrigacdo do casamento e o ndo por desejo foi
apontado por dois estudos (A9, A12). Ferreira et al.Z
revelou que as mulheres mantém rela¢des sexuais
devido sua obrigacdo enquanto esposa/companheira
e possuem o entendimento de que se ndo cumprirem
com a sua obrigacao, o marido/companheiro ira bus-
car essa satisfacdo em relagdes ou praticas sexuais
fora do casamento, assim como Berger relata que
as idosas justificam a importancia da relagdo sexual
para manter o parceiro.

A existéncia da cultura opressiva da sociedade e da
familia com relagdo a vivéncia da sexualidade nas
mulheres da terceira idade foi apontada por quatro
estudos (A7, A10, A11 e A16). Baldissera e Bueno*
revelam que tiveram dificuldades na abordagem do
tema sexualidade, pois na fala das mulheres idosas
existem tabus e o mitos, bem como a representac¢ao
social de nao falar sobre sexo, enquanto pratica so-
cialmente construida.

A maior parte das idosas tem vergonha em assumir
que possuem vida sexual ativa, principalmente por-
que a familia e a sociedade as desencorajam, e a
midia estampa a vivéncia da sexualidade por idosos
como pejorativa,

Em relagdo aos fatores positivos para a vivéncia da se-
xualidade, a manutencdo da sexualidade ativa pelas
mulheres da terceira idade é apontada como aspec-
to positivo para a vivéncia da sexualidade por quatro
estudos (A5, A7, A12, A14). Esta valorizacdo também
é apresentada por Correia et al.** que relacionam o
bem-estar geral com a saude sexual satisfatoria, e a
considera um fator importante e fundamental para
a qualidade de vida. As idosas reconhecem que a vi-
véncia da sexuallidade proporciona bem-estar fisico
e psicolégico, e contribui para a diminuicdo de pro-
blemas fisicos e de saude mental associados com o
envelhecimento®.

A vivéncia da sexualidade associada ao envolvimento
afetivo e emocional foi apresentada por seis estudos
(A1, A5, A13, A15, A17, A18). Vieira, Coutinho e Saraival
denota que esta vivéncia de prazer s6 sera atingida se
houver afetividade na relacao, envolvendo caricias, to-
que, cumplicidade, sentimentos e intimidade durante
a relacdo sexual, indo além do simples ato.

A sexualidade ndo esta restrita a relagdo sexual, mas
compreende a interacdo entre a afetividade, a ge-
nitalidade, a relacdo interpessoal, um conjunto de
comportamentos e sentimentos, exigindo contato,
intimidade e carinho, sendo uma linguagem e meio
de expressao do ser humano, essencial para o bem
estar fisico e emocional dos idosos*.

Conclusao

Com este estudo foi possivel evidenciar que a redu-
¢do ou inexisténcia de momentos envolvendo a se-
xualidade entre as idosas e as causas podem estar
relacionadas principalmente a associa¢do ao ato se-
xual, relacionadas a inaptidao fisica, a alteracao na
imagem corporal e as patologias desenvolvidas no
processo do envelhecimento. A existéncia de precon-
ceitos, mitos e tabus sociais quanto a vivéncia da se-
xualidade e o conceito de assexualidade das idosas
impedem a plenitude da sexualidade, assim como a
cultura opressiva existente na sociedade.

Um fator preocupante foi a constatacao de vivéncias
e praticas sexuais inseguras, especialmente relacio-
nadas ao ndo uso do preservativo, tornando a mu-
Iher idosa mais vulneravel a doencas sexualmente
transmissiveis. Das limita¢fes do estudo destaca-se
a escassez de pesquisas realizadas em nivel nacional
com foco na sexualidade da pessoa idosa.

Entretanto, estratégias voltadas para a promogao e
prevencdo da saude da mulher idosa devem abordar
essa tematica, objetivando a compreensdo pelas mu-
Iheres idosas de que a sexualidade envolve mais do
que o simples ato sexual, mas também afeto e emo-
¢des, tornando sua vivéncia mais saudavel frente aos
beneficios fisicos e psicoldgicos proporcionados, o
que pode refletir diretamente na qualidade de vida
da mulher na terceira idade.
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