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RESUMO | OBJETIVO: Avaliar a contribuicdo de a¢Bes educati-
vas para a preven¢do secundaria do cancer de mama na tercei-
ra idade. METODOS: Trata-se de ensaio quase experimental do
tipo antes e depois, a pesquisa-intervencao, de natureza explo-
ratéria-descritiva com abordagem quantitativa, transcorreu no
municipio de Pereiro - CE, com 18 integrantes do grupo “ldade
Feliz' do Centro de Referéncia da Assisténcia Social, no ano de
2023. A pesquisa ocorreu em dois encontros: no primeiro, os
participantes responderam a um formuldrio estruturado em
trés etapas, sendo a Ultima destinada a avalia¢do prévia do co-
nhecimento sobre o tema. No segundo encontro, foi realizada
a intervencdo educativa direcionada a prevencdo da carcinogé-
nese mamadria com relevancia aos exames de rastreamento, se-
guida da reaplica¢do da terceira etapa do formulério para men-
surar o conhecimento pés-intervencdo. A andlise procedeu-se
através da estatistica descritiva no programa Excel (2016) da Mi-
crosoft Office. RESULTADOS: Observou-se que 63,3% dos parti-
cipantes situavam-se na faixa etaria de 60 a 70 anos, 66,7% pos-
suiam ensino fundamental incompleto, e apenas 50% haviam
realizado algum tipo de exame de deteccdo precoce, notou-se
ainda, que apds a implementacdo da acdo educativa, houve um
avanco significativo no conhecimento dos participantes sobre a
importancia da mamografia mesmo apds a realizacdo do exa-
me clinico das mamas ou do autoexame. CONCLUSAO: Dessa
maneira, evidencia-se que a educacdo em saude se destaca
como uma ferramenta fundamental para promover a sensibi-
lizagdo para a adesdo da terceira idade aos exames mamarios.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To evaluate the contribution of
educational actions to the secondary prevention of breast
cancer in old age. METHODS: It is a quasi-experimental
trial of the type before and after the research-intervention,
exploratory-descriptive with a quantitative approach, passed
in the city of Pereiro - CE, with 18 members of the group
“Idade Feliz” (“Happy Age") of the Centro de Referéncia da
Assisténcia Social (Reference Center for Social Assistance), in
2023. The research took place in two meetings: in the first,
participants answered a structured form in three stages, the
last being intended for the prior assessment of knowledge
on the subject. In the second meeting, an educational
intervention aimed at the prevention of breast carcinogenesis
with relevance to screening exams was carried out, followed
by the reapplication of the third stage of the form to measure
post-intervention knowledge. The analysis was carried out
through descriptive statistics in the Microsoft Office Excel
(2016) program. RESULTS: It was observed that 63.3% of
the participants were between 60 and 70 years old, 66.7%
had incomplete elementary education, and only 50% had
undergone some type of early detection exam. It was also
noted that after the implementation of the educational
action, there was a significant advance in the participants'
knowledge about the importance of mammography even
after performing the clinical breast exam or self-exam.
CONCLUSION: Thus, it is evident that health education
stands out as a fundamental tool to promote awareness for
the elderly to adhere to breast exams.
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1. Introducgao

O Cancer de Mama (CM) se caracteriza por uma en-
fermidade proveniente da multiplicacdo desordena-
da das células epiteliais do tecido mamario, gerando
um tumor maligno que causa efeitos nocivos a saude
do paciente.! No Brasil, o carcinoma mamario é con-
siderado um problema de saude publica devido ao
aumento progressivo da sua incidéncia e mortalida-
de, ao envelhecimento e crescimento demografico e
a degeneracgao socioecondmica.?

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), sdo
esperados 73.610 novos diagnodsticos de cancer
de mama por ano no triénio 2023-2025% o que re-
presentou um aumento da incidéncia em relacdo
aos 66.280 casos em 2022.2 Conforme o Atlas de
Mortalidade no Brasil, ocorreram 18.295 6bitos por
este carcinoma em 2019, incluindo 18.068 mulheres
e 227 homens, embora seja prevalentemente em
mulheres, o publico masculino corresponde a 1%
desta taxa de mortalidade.*

De acordo com Falcdo, Cardoso e Gomes, entre 0 ano
de 2010 a 2019 houveram 153.951 mortes por CM
no territério nacional. Deste total, 81.322 ocorreram
com a populagdo idosa, representando 52,82% dos
obitos, cuja maior frequéncia de interna¢fes deu-se
na faixa etaria dos 60 a 69 anos correspondendo a
41,60% dos casos e 70 a 79 anos com 31,02% dos in-
ternamentos.>

O processo de envelhecimento provoca altera¢des
celulares que ampliam a predisposicdo a mutacdes
malignas, como resultado da exposicao a fatores de
riscos ao longo da vida.t Pesquisas recentes mostra-
ram que idosos com neoplasia maligna da mama que
vivem abaixo da linha da pobreza, analfabetos, sem
acesso a agua potavel ou que possuem maior depen-
déncia, apresentam maiores taxas de mortalidade.”

Em um estudo sobre a prevencdo do cancer de mama,
constatou-se que o conhecimento dos participantes
ainda era muito limitado e restrito, refletindo no au-
mento acentuado dos casos da doenca. Essa consta-
tacdo serve apenas para sustentar a hipétese de que
essa infeliz realidade esta intimamente relacionada

ao desconhecimento sobre o cancer de mama, a de-
teccdo precoce e aos métodos de rastreamento.?

Com base nessas consideracdes, o desenvolvimento
da educacdo em saude acerca da prevencdo secun-
daria, correspondente a detec¢do precoce do cancer
de mama, torna-se relevante e fundamental, tendo
em vista, que a constatacdo da doenca em estagio ini-
cial favorece a chance de cura e sobrevida.? Segundo
Alves et al., hd uma relacdo entre a motiva¢gdo em
relacdo a saude e o desenvolvimento de a¢Ges para
0 aumento do conhecimento acerca do cancer de
mama e 0s passos para identificacdo do mesmo,
proporcionando de forma positiva a sensibilizacdo e
promogao do diagnostico precoce, gerando possibili-
dade de novas perspectivas.'®

A prevencao representa a estratégia mais eficaz no
enfrentamento do CA mamario, e o enfermeiro de-
sempenha um papel essencial nesse contexto, espe-
cialmente no rastreamento da doenca. Sua atuacdo
estd diretamente ligada a identificagdo de fatores de
risco e a orientacdo da populagdo quanto as medi-
das preventivas. Além disso, na atencdo primaria a
saude, os enfermeiros assumem func¢do educativa,
sendo capacitados para promover campanhas de
conscientizagao. Dessa forma, sua atuacgao é crucial
tanto na disseminac¢do de informagdes sobre a pre-
vencao do cancer de mama quanto na deteccao pre-
coce de fatores que podem aumentar a incidéncia
da enfermidade.”

Assim, a pratica educacional relacionada ao cancer
de mama tem o intuito de promover o conhecimento
e a conscientizacdo da importancia em se realizar o
autoexame das mamas, exame clinico e a mamogra-
fia em ambos os sexos. Diante disso, elaborou-se a
seguinte questdao norteadora: Como a educa¢dao em
saude pode contribuir para a adesdo do publico ido-
SO a0s exames mamarios?

Considerando o contexto abordado e a importancia
fundamental do rastreamento precoce, juntamente
com a analise do panorama epidemiolégico associa-
do a essa condicdo, o objetivo deste estudo é avaliar
a contribuicdo de a¢des educativas para a prevengao
secundaria do cancer de mama na terceira idade.
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2. Método

O presente estudo configura-se como pesquisa-in-
tervencdo com abordagem quantitativa e descritiva,
desenvolvido em 2023, num Centro de Referéncia
da Assisténcia Social (CRAS), localizado no municipio
de Pereiro-CE. A pesquisa ocorreu em duas etapas
junto ao grupo “Idade Feliz", vinculado ao Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) da
terceira idade, que é ofertado pela instituicdo com o
proposito de estimular a participagdo ativa dos usua-
rios na sociedade, promovendo protagonismo, de-
senvolvimento e superacao da vulnerabilidade social.

O processo de escolha para configurar o publico do
estudo se deu por meio da amostragem ndo pro-
babilistica, acessada por conveniéncia. Para deter-
minar o quantitativo da amostra foram incluidos
participantes com idade igual ou superior a 60 anos
e de ambos os sexos, enquanto aqueles que ndo
constituiam o grupo prioritario ou residiam em zo-
nas rurais foram excluidos. A escolha pelo publico
urbano foi motivada pela proximidade geografica
em relacdo ao local da pesquisa, o que facilitou o re-
crutamento e a operacionalizacdo das intervencdes
educativas, considerando as limitacbes de desloca-
mento e acesso as areas rurais.

Assim, o SCFV possuia 93 (noventa e trés) usuarios
que integravam o grupo “Idade Feliz", destes, 71 (se-
tenta e um) foram removidos da amostragem com
base nos critérios de exclusdao. Dos 22 participantes
restantes, todos atendiam aos requisitos de inclusao.
No entanto, ao longo da pesquisa, foram eliminados
nas coletas de dados 4 (quatro) participantes por au-
séncia na segunda fase, obtendo-se assim um quan-
titativo final de 18 (dezoito) participantes do estudo.

A coleta de dados se desenvolveu por meio de dois
encontros. No primeiro, foram apresentados o obje-
tivo do projeto, seguido pela obtencdo de assinaturas
dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido e
Termo para Uso de Imagem. Em seguida, aplicou-se
um instrumental elaborado pela prépria pesquisa-
dora, composto por perguntas fechadas e de mul-
tiplas escolhas, contendo trés etapas distintas: 1)
Caracterizagdo sociodemografica dos participantes;

2) Autocuidado e praticas de realizagdo dos exames
de rastreamento; 3) Perguntas sobre a tematica para
analisar o conhecimento prévio do publico a respeito
do cancer de mama.

Os formularios foram aplicados individualmente,
nas dependéncias do CRAS. Alguns participantes
preencheram as respostas por conta propria, en-
quanto, aqueles com dificuldades de leitura e es-
crita responderam oralmente, e as respostas foram
registradas pela pesquisadora. O tempo médio de
duracgdo de cada entrevista foi de aproximadamente
sete minutos.

No segundo encontro, realizou-se a intervencdo de
educag¢do em Saude por meio de uma palestra acom-
panhada de apresentac¢do de slides com duracdo de
30 minutos sobre a prevenc¢do e a importancia dos
exames mamarios, na qual demonstrou-se a forma
correta da palpacdo da mama, além de orienta¢des
sobre os aspectos morfoldgicos e alteracbes prove-
nientes da carcinogénese. Ao final do momento edu-
cativo, os participantes responderam novamente o
formulario da terceira etapa, para avaliar a contribui-
¢do da intervencdo no conhecimento sobre a carci-
nogénese mamaria e os exames supramencionados.

A coleta ocorreu de maneira direta e individual, no
més agosto de 2023 durante o horario de funciona-
mento do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) destinado a terceira idade, das 18:00
as 21:00, nas tercas-feiras.

A analise foi realizada através da interpretacdo e
transcricdo das variaveis, mediante a estatistica des-
critiva. Assim, os dados obtidos deste estudo foram
tabulados e organizados em tabelas contendo as
variaveis com auxilio do programa Excel (2016) da
Microsoft Office Home and Student e discutidos a luz
da literatura.

O estudo foi submetido a avaliacdo do Comité de
Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado do
Rio Grande do Norte - UERN pela Plataforma Brasil,
e aprovado sob o Certificado de Apresentacdo de
Apreciacdo Etica (CAAE) n° 71228123.6.0000.5294,
mediante parecer 6.194.146, de julho de 2023.

Rev. Enferm. Contemp., Salvador, 2025;14:e5980
http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2025.e5980 | ISSN: 2317-3378

y - ¥



http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.2025.e5980

3. Resultados

De acordo com os dados socioecondmicos apresentados na Tabela 1, a faixa etaria predominante dos partici-
pantes foi entre 60 a 70 anos, representando 61,1% do total, destes, 12 (66,7%) sdo do sexo feminino e 6 (33,3%)
do masculino. Em relacdo a autodeclaragao étnico-racial, 9 (50%) se identificaram como pardos, seguidos por 5
(27,8%) brancos e 4 (22,2%) negros.

Quanto ao nivel de escolaridade, 12 (66,6%) possuem ensino fundamental incompleto, enquanto 1 (5,6%) tem o
ensino fundamental completo. Nota-se também, que 1 (5,6%) detém ensino médio incompleto, 1 (5,6%) concluiu
0 ensino médio, e 3 (16,6%) sdo analfabetos. Referente ao rendimento familiar, 11 (61,1%) recebem até dois sala-
rios-minimos. Além disso, 7 (38,9%) possuem companheiros, enquanto outros 7 (38,9%) sao viuvos.

Tabela 1. Perfil Socioecondmico dos participantes (N=18). Pereiro, CE, Brasil 2023

Variaveis n %
Idade

60 - 70 anos 11 61,1%
71 - 80 anos 04 22,2%
= 81 anos 03 16,7%
Sexo

Feminino 12 66,7%
Masculino 06 33,3%
Cor

Branco(a) 05 27,8%
Negro(a) 04 22,2%
Pardo(a) 09 50%
Escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 12 66,6%
Ensino Fundamental Completo 01 5,6%
Ensino Médio Incompleto 01 5,6%
Ensino Médio Completo 01 5,6%
Analfabeto (a) 03 16,6%
Renda Familiar

Até um salario minimo 07 38,9%
De 1 a 2 salarios minimos 11 61,1%
Estado Civil

Solteiro(a) 03 16,6%
Casado(a) 07 38,9%
Viavo(a) 07 38,9%
Divorciado(a) 01 5,6%

Fonte: os autores (2023).

Na Tabela 2, observa-se que 15 (83,3%) dos participantes ndo possuem histérico familiar de cancer de mama e
que apenas 6 (33,3%) receberam informac6es sobre CM nos ultimos dois anos. Ao questionar onde obtiveram
essas informacdes, 4 (22,2%) mencionaram té-las adquirido por meio de jornais e TV. Dentre as investigacdes,
constatou-se que 9 (50%) ja haviam realizado exames mamarios, dos quais 9 (50%) realizaram mamografia, 5
(27,7%) exame clinico e 4 (22,2%) autoexame das mamas.

Quando perguntados se encontraram alguma alteracdo nas mamas durante o autoexame das mamas (AEM) nos
ultimos dois anos, 14 (77,8%) responderam que ndo o realizaram. Além disso, 13 (72,2%) afirmaram que suas
mamas nunca foram examinadas por um profissional na Unidade Basica de Saude, sendo que 5 (27,7%) nunca
escutaram falar sobre os exames mamarios.
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Tabela 2. Informagdes sobre autocuidado e préticas sobre os métodos para deteccdo precoce (N= 18). Pereiro, CE, Brasil 2023

Variaveis n %

Sua familia tem histérico de cancer de mama?

Sim 03 16,7%
Néo 15 83,3%
Nos ultimos 2 anos recebeu informagées sobre o cdncer

de mama?

Sim 06 33,3%
Néo 09 50,0%
N&o lembra 03 16,7%
Se sim, onde foi?

Unidade de Salde 02 11,1%
Jornaise TV 04 22.2%
Familiares e conhecidos 00 0%
N&o Lembra 00 0%
Ja realizou algum exame mamario?

Sim 09 50,0%
Néao 09 50,0%
Se sim, qual?

Autoexame das mamas 04 22,2%
Exame clinico das mamas 05 27,7%
Mamografia 09 50,0%

Nos ultimos 2 anos encontrou alguma alteragéo na sua
mama durante o AEM?

Sim 00 0%
Néo 04 22.2%
Nao lembra 00 0%
Nao realiza AEM 14 77,8%

Nos udltimos 2 anos quantas vezes suas mamas foram
examinadas por um profissional da saide?

Uma 02 11,1%
Duas 02 11,1%
Trés ou mais 01 5,6%
Nenhuma 13 72,2%
Nao lembra 00 0%
Caso nao realize nenhum exame mamario, por qual motivo

nao realiza?

Esquece de realizar 00 0%
N&o acredita nos exames 00 0%
N&o sabe o que deve procurar 01 5,6%
Nao sabe fazer o exame 02 11,1%
Nunca ouviu falar sobre os exames 05 27,7%
Tem medo de encontrar um tumor 01 5,6%

Fonte: os autores (2023).

A Tabela 3 nos demonstra os dados comparativos dos percentuais relacionados ao conhecimento do publico-alvo
sobre o cancer de mama pré e pos intervencado. Os resultados indicam diferencas significativas nas respostas apods a
educacao em saude e aplicacao do pds-teste, principalmente nas afirmac8es favoraveis sobre os exames mamarios.
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Tabela 3. indices de acertos no pré e no pés-intervencio sobre cancer de mama (N=18). Pereiro, CE, Brasil 2023

Variaveis Pré Pos
% %

O que é cancer de mama para vocé?

E s6 um nodulo 33,3% 16,7%

E uma doenca desenvolvida pela multiplicagdo desordenada 5,6% 38,9%

de células da mama

Uma doenga provocada pelo envelhecimento 222% 11,1%

Uma doenga causada por maus habitos 5,6% 22,2%

N&o sabe 33,3% 11,1%

O cancer de mama tem cura?

Sim 50% 83,3%

Né&o 50% 16,7%

Vocé conhece os sinais e sintomas do cancer de mama?

Sim 44 4% 77,8%

Né&o 55,6% 22.2%

Vocé conhece os fatores de risco para o cancer de

mama?

Sim 27,8% 61,1%

Né&o 72,2% 38,9%

Vocé conhece os tipos de canceres mais predominantes?

Sim 0% 44.4%

Nao 100% 55,6%

Vocé conhece os exames recomendados para
rastreamento do cancer de mama?

Sim 55,6% 83,3%
N&o 44,6% 16,7%
Qual a periodicidade do autoexame?

Anualmente 5,6% 5,6%
Mensalmente 11,1% 61,1%
A cada seis meses 0% 11,1%
N&o sabe 83,3% 22,2%
Qual a periodicidade do exame clinico das mamas?

Anualmente 11,1% 44 4%
Mensalmente 0% 5,6%
A cada seis meses 0% 22.2%
Quando descobrir alguma alteragéo 0% 5,6%
N&o sabe 88,9% 22,2%
Qual a periodicidade da mamografia?

Anualmente 222% 16,7%
A cada seis meses 0% 0%
A cada dois anos 11,1% 72.2%
Néo sabe 66,7% 11,1%

Qual desses exames citados € mais indicado para
diagnostico precoce do cancer de mama?

Autoexame das mamas 0% 0%

Exame Clinico das mamas 0% 5,6%
Mamografia 44 4% 72,2%
N&o sabe 55,6% 22,2%

Quem tem a mama examinada por um profissional da
saude ou que realiza o autoexame da mama precisa fazer
mamografia?

Sim 38,9% 61,1%
N&o 44 4% 27.8%
N&o sabe 16,7% 11,1%

Fonte: os autores (2023).

Nota-se um crescimento no entendimento de que o cancer de mama se desenvolve pela multiplicacdo desordenada
de células da mama com 38,9% dos participantes concordando com essa definicdo, em comparag¢do com a diminui-
¢do naideia de que seja apenas um nédulo com 16,7%, ou 11,1% relacionado ao envelhecimento. Além disso, houve
uma reducgdo na quantidade de participantes que responderam "Ndo sabe" ap0s a intervencdo, caindo para 11,1%.

Quando questionados se o cancer de mama tem cura, notou-se eleva¢do no numero de integrantes que acre-
ditam que a neoplasia mamaria é tratavel, com 83,3% expressando essa convicgdo. No questionamento subse-
quente, 77,7% demonstraram saber os sinais e sintomas, sendo que anteriormente somente 44,4% expressaram
ter esses conhecimentos. Quanto aos fatores de risco, 61,1% declararam ter compreensao sobre eles.
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Comrelagdo aos tipos de cancer mamario mais predo-
minantes, as porcentagens revelam que inicialmente
100% ndo tinham conhecimento. Apds a intervencao
educacional, esse nimero diminuiu para 55,6%. No
que diz respeito aos exames de rastreamento re-
comendados, houve mudanca nas respostas, com
83,3% participantes apontando aprendizado.

Quanto a periodicidade do autoexame, os participan-
tes reconheceram a importancia de realiza-lo mensal-
mente, passando de 11,1% para 61,1%. No tocante ao
exame clinico das mamas, a mudanca também é evi-
dente, com mais usuarios indicando uma periodici-
dade anual, de 11,1% para 44,4%. A percepcdo sobre
a periodicidade da mamografia também melhorou,
com 72,2% agora compreendendo a recomendacao
de realiza-la a cada dois anos.

Ademais, identificaram a mamografia como o exame
mais indicado para o diagndstico precoce do cancer
de mama, passando de 44,4% para 72,2%. Na ultima
pergunta, 44,4% afirmaram que ndo era necessario
fazer mamografia se ja realizassem os outros tipos
de exames. Mas, essa percep¢do mudou, com 61,1%
agora reconhecendo a importancia da mamografia
mesmo apos a realizagdo do exame clinico das ma-
mas ou do autoexame.

A intervencdo contribuiu significativamente para o
aprimoramento do conhecimento dos participantes
sobre o cancer de mama e suas agdes de reconheci-
mento precoce. Apds a implementacdo do estudo, a
maioria dos participantes definiram corretamente o
cancer de mama, bem como reconheceram os sinais
e sintomas da doenca crdnica. Para além do ja expos-
to, quase todos os participantes passaram a conhe-
cer quais sdo os tipos de exames de rastreamento
da doenca, e que a mamografia era o mais indicado,
assim como a sua periodicidade de realizacao.

4. Discussoes

A representatividade dos participantes pertencen-
tes a faixa etaria de 60 a 70 anos neste estudo é
um dado significativo, uma vez que esta relaciona-
da a demografia e aos fatores de risco do cancer de
mama. Esse achado esta em consonancia com os
dados do INCA'?, que indicam uma maior mortali-
dade por essa neoplasia em mulheres mais velhas,

sendo que aproximadamente 45% dos 6bitos ocor-
rem entre 50 e 69 anos. Além disso, tem-se obser-
vado um crescimento da mortalidade entre aquelas
com mais de 80 anos.

A disparidade entre os géneros, destaca de maneira
marcante a diferenca existente entre os sexos dos
participantes da pesquisa. Essa composicdo percen-
tual reforca achado consistente com pesquisa prévia,
evidenciando a necessidade premente de considerar
a diversidade de género ao explorar questées rela-
cionadas a essa doenca complexa, especialmente ao
publico masculino.’*

No que se refere ao nivel de escolaridade, a presen-
ca de ensino fundamental incompleto dos partici-
pantes se alinha com as conclusées de Silva', que
argumenta que os baixos niveis de escolaridade di-
ficultam a obtencdo de informacdes essenciais re-
lacionadas a prevencdo de doencas e detec¢do pre-
coce. Apoiando essa perspectiva, estudo anterior
também identificou uma maior tendéncia das mu-
Iheres com menor grau de instru¢ao em negligen-
ciar a realizacdo de exames mamarios.'>

Conforme ressaltado pela Sociedade Brasileira de
Mastologia (SBM), a caréncia de informacfes ainda
representa um obstaculo significativo para a eficacia
da prevencdo e do diagnéstico do cancer de mama
no Brasil.’® Notavelmente, os resultados deste traba-
Iho se assemelham a evidéncia encontrada, visto que
uma parcela significativa dos entrevistados, declarou
ndo ter recebido informacdes sobre o tema nos ulti-
mos dois anos. Na pesquisa do Reuters Institute for
the Study of Journalism sobre a disseminac¢do de no-
ticias global, verificou-se que, na populacdo brasileira
estudada, aproximadamente dois tercos (66%) recor-
rem as midias sociais como fonte de informacao.”

De acordo com um estudo de séries temporais, hou-
ve um aumento na cobertura do exame de mamo-
grafia no Brasil entre 2007 (71,1%) e 2018 (78,0%),
evidenciando progressos no acesso e na adesdo a
essa estratégia de rastreamento.’® Apesar desses
avancgos, a prevaléncia da mamografia autorreferida
na investigacdo presente indicou que apenas metade
dos participantes realizaram esse exame de rastrea-
mento. Portanto, observa-se que ainda ha margem
para melhorias, uma vez que os demais participantes
podem se beneficiar da promoc¢do e conscientiza¢do
da pratica da mamografia.
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Nos ultimos dois anos, quando questionados se suas
mamas foram examinadas por um profissional de
saude, 66,7% dos envolvidos neste levantamento
relataram que isso ndo ocorreu nenhuma vez. Essa
constatacdo é preocupante, visto que a deteccdo pre-
coce do cancer de mama por meio de exames clinicos
é crucial para aumentar as chances de tratamento
bem-sucedido, reduzindo assim a mortalidade.”®

Em um artigo de revisdo realizado por pesquisado-
res brasileiros, foi possivel observar que na Africa do
Sul 69% das participantes nunca haviam ouvido falar
sobre a carcinogénese, fazendo com que 94,7% das
mulheres nunca tenham se submetido a um exame
de rastreamento.? Alinhando-se a essas analises, a
presente investigacdo identificou que alguns partici-
pantes ndo sabem realizar qualquer exame mamario,
e os demais nunca ouviram falar sobre tais procedi-
mentos, ao serem questionados sobre os motivos
para ndo realiza-los.

Segundo a Coordenacdo Nacional para as Doencas
Oncolégicas (CNDO), uma parcela da populacdo ca-
rece de informacbes acerca da origem do cancer e
do processo de carcinogénese.?! Tal afirmac¢do con-
diz com os resultados do presente estudo, uma vez
que a falta de entendimento sobre o que é céncer
de mama, seus sinais e sintomas, fatores de risco e
os tipos de cancer mais predominantes, apresentou
percentuais mais baixos antes da intervencao.

A literatura destaca um avan¢o na compreensao
sobre a neoplasia e métodos de diagndstico pre-
coce ap6s uma acdo em saude. Também ressalta
que o aprimoramento do conhecimento relacio-
nado as praticas de deteccdo estimula a adesao
a promoc¢do da saude e realizacdo dos exames.™
Concordantemente com esses dados, a implemen-
tacdo da estratégia educativa teve um impacto
positivo nas percep¢des dos participantes sobre a
periodicidade dos exames na atual andlise, especial-
mente no caso do autoexame e mamografia, que re-
gistrou aumento no nivel de sabedoria.

Atualmente, a mamografia é reconhecida como o
exame padrdo para o rastreamento do cancer da
mama, sendo recomendada por diretrizes nacionais
e internacionais como o método mais eficaz para a
deteccdo precoce.?? Em consonancia com essa orien-
tacdo os usuarios destacaram que, entre os exames
citados, a mamografia é a mais indicada para o diag-
nostico precoce. Este dado evidencia acréscimo nes-
sa perspectiva, considerando que anteriormente,
menos da metade dos participantes concordavam
com essa afirmacao.

Dessa forma, o agente enfermeiro deve desenvolver
medidas de rastreamento para identificar precoce-
mente o cancro de mama, visando reduzir a mortali-
dade associada a essa doenca.* Pontes e sua equipe®,
reiteram que a enfermagem desempenha um papel
essencial no rastreamento e detec¢do precoce do CM,
atuando na comunicag¢do e fornecimento de informa-
¢des. Suas atividades incluem identificacdo do publico-
alvo e desenvolvimento de iniciativas para promover a
adesdo da populacdo aos exames mamograficos.

Reconhece-se como limitagao do estudo a realizagao
da pesquisa exclusivamente num grupo de promo-
¢do da saude no CRAS, o que restringiu a abrangén-
cia geografica da amostra e limitou a generalizacao
dos resultados para populag8es rurais mais afasta-
das. Ademais, o nimero reduzido de participantes,
devido a auséncia no segundo encontro, pode ter
comprometido a representatividade e a robustez
estatistica dos achados.

Porém, os resultados desta pesquisa mostraram que
a orientacdo em saude assume uma funcdo chave
nos servicos da atengao primaria, pois busca fomen-
tar o conhecimento e o interesse da populagdo pela
promocdo do cuidado, possibilitando assim a preven-
¢do do cancer, conforme evidenciado pelos resulta-
dos desta pesquisa. Além disso, orientacdo contribui
para o fortalecimento da relacdo entre profissionais
e a comunidade, estabelecendo uma interagao cons-
trutiva e uma base sélida para a prevencdo e o mane-
jo eficaz de diversas condi¢Ges de saude.®
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5. Consideracodes finais

Verifica-se que a a¢do educativa voltada para a pre-
vencdo secundaria do cancer de mama na terceira
idade demonstrou ser uma estratégia eficaz para a
ampliacdo do conhecimento e a promocdo da ade-
sdo as praticas de rastreamento precoce. A andlise
dos dados aponta que estratégias educativas perso-
nalizadas, adaptadas as necessidades e caracteris-
ticas dessa faixa etaria, considerando a diversidade
de experiéncias e niveis de escolaridade, podem ser
fundamentais para aumentar o conhecimento e, con-
sequentemente, incentivar a pratica regular dos exa-
mes de rastreamento.

O numero limitado de artigos voltados a terceira ida-
de e ao sexo masculino enfatiza a escassez de inves-
tigacdes dedicadas a este publico, sublinhando a re-
levancia e a inovacdo deste estudo, que se propde a
preencher essa lacuna, fornecendo percepc¢des atuali-
zadas e diversificadas. A auséncia de trabalhos nesse
dominio reforca a necessidade de direcionar esfor¢os
para entender e atender as necessidades particulares,
otimizando assim os esforcos preventivos.

Dessa forma, este estudo apresenta uma contribui-
¢do significativa a ciéncia ao destacar a importancia
de estratégias educativas direcionadas a populagao
idosa, enfatizando o impacto do conhecimento na
promog¢do da salde mamaria. Além disso, fornece
subsidios para a atuacdo de profissionais da saude e
futuros pesquisadores, ressaltando a necessidade de
metodologias inovadoras e Iudicas que favorecam a
assimilacdo de informac¢des e o engajamento desse
publico nas praticas preventivas.

Por fim, os resultados evidenciam a importancia de
investimentos continuos em pesquisas e interven¢des
que visem a reduc¢do da morbimortalidade por cancer
de mama nesse segmento populacional. A amplia¢ao
do alcance dessas iniciativas pode ser potencializada
por meio de parcerias entre instituicdes de saude, or-
ganiza¢Bes da sociedade civil e grupos comunitarios,
fortalecendo a rede de apoio e promovendo um im-
pacto positivo na adesdo as medidas preventivas.
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