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RESUMO | OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico
da COVID-19 em criancas do Acre no periodo de 2020 a
2022. METODOS: Estudo transversal, retrospectivo, de base
populacional. A coleta de dados foi efetuada por meio do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
da Secretaria de Estado de Saude do Acre. RESULTADOS: No
periodoforamnotificados9.063 casosde COVID-19emcriangas,
com predominio no municipio de Rio Branco (3.880/43%). A
maioria ocorreu na faixa etaria entre 1 e 9 anos (5.523/61%). A
frequéncia foi igual para ambos os sexos, 50% cada. O maior
registro de casos foi na raca/cor parda (6.800/75%). Em 2022,
observou-se aumento da doencga, totalizando 4.857 casos.
Quanto aos exames diagndsticos, o teste rapido de antigeno
se destacou (5.136/57%). A grande maioria evoluiu para a
cura (8.836; 97%). Ocorreram 13 mortes, predominantemente
em meninas (8/62%), criancas com menos de 1 ano de idade
(6/46%) e da raga/cor parda (7/54%), sendo a maioria no ano
de 2020 (6/46%). CONCLUSAO: Os resultados evidenciaram
um numero expressivo de casos de COVID-19 em criangas no
estado do Acre, embora tenha ocorrido um nimero pequeno
de 6bitos.

PALAVRAS-CHAVE: Crianca. COVID-19. Sindrome Respiratéria
Aguda. Doenca de Notificagdo Compulsoria.
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ABSTRACT | OBJECTIVE: To describe the epidemiological
profile of COVID-19 in children in the state of Acre from 2020 to
2022. METHODS: A retrospective, cross-sectional, population-
based study was conducted. Data collection was performed
through the Sistema de Informacado de Agravos de Notificagdo
- SINAN (Notifiable Diseases Information System) of the Acre
State Health Department. RESULTS: During the study period,
9063 cases of COVID-19 were reported in children, with a
predominance in the municipality of Rio Branco (3.880/43%).
The majority occurred in the age group between 1 and 9 years
(5.523/61%). The frequency was equal for both sexes, 50%
each. The highest number of cases was reported in the brown
race/ethnicity category (6.800/75%). In 2022, an increase in
the disease was observed, totaling 4.857 cases. Regarding
diagnostic tests, the antigen rapid test stood out (5.136/57%).
The vast majority recovered (8.836/97%). Thirteen deaths
occurred, predominantly in girls (8/62%), children under 1
year of age (6/46%), and of brown race/ethnicity (7/54%), with
the majority in the year 2020 (6/46%). CONCLUSION: The
results highlighted a significant number of COVID-19 cases
in children in the state of Acre, although a small number of
deaths occurred.

KEYWORDS: Child. COVID-19. Acute Respiratory Syndrome.
Notifiable Disease.
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1. Introducao

A COVID-19 é uma infecgdo respiratéria aguda causa-
da pelo coronavirus SARS-CoV-2, que surgiu em 2019
na China e se espalhou rapidamente pelo mundo, re-
sultando em uma pandemia global.

Apesar de recém-nascidos, criancas e adolescentes
serem geralmente menos afetados pela COVID-19,
0 Brasil se destaca globalmente com altas taxas de
mortalidade pediatrica relacionada a doenga. Uma
revisdo sistematica de 2020 revelou que o pais re-
gistrou 23 mortes por 1.000.000 criancas, superando
nagdes como os Estados Unidos.? Andlises até maio
de 2021 mantém o Brasil em segundo lugar, com 32
mortes por 1.000.000 de criancas, perdendo apenas
para o Peru com 41 mortes por milhdo.?

A literatura vem evidenciando que o SARS-CoV-2
€ um betacoronavirus pertencente ao subgénero
Sarbecovirus da familia Coronaviridae — o sétimo co-
ronavirus conhecido a infectar seres humanos — e a
transmissdo dele pode ocorrer por contato, goticulas e
aerossois, sendo a exposicao domiciliar uma das prin-
cipais formas de contracdo na populagdo pediatrica.*

Embora criancas e adolescentes frequentemente
apresentem formas leves da COVID-19, é crucial re-
conhecer seu potencial para desenvolver manifesta-
¢des clinicas graves e contribuir para a transmissao
do virus. Nesse contexto, a disponibilidade da vacina-
¢do para criangas acima de 5 anos surge como uma
estratégia fundamental no Brasil, visando mitigar o
risco de 6bitos nessa faixa etaria.®

Criancgas infectadas geralmente apresentam manifes-
tagdes clinicas comuns, como febre, tosse e sintomas
gastrointestinais, mas é importante estar atento aos fa-
tores de risco, como idade inferior a dois anos, doengas
pulmonares cronicas, cardiopatias, diabetes mellitus,
insuficiéncia renal e imunossupressao, que podem con-
tribuir para o aumento da gravidade da doenca.’

Os virus sao uma das principais causas de infec¢bes no
trato respiratério em criangas, sendo considerados um
grande fator de internac¢des. Apesar da crenca inicial de
que criancas e adolescentes eram apenas reservatorios
do SARS-CoV-2 e ndo desenvolveriam formas graves
da doencga, atualmente, compreende-se que também

podem apresentar manifesta¢cdes severas, incluindo
as Sindromes Inflamatérias Associadas a COVID-19.
Essas sindromes, divididas em Sindrome Febril Aguda,
Doenca de Kawasaki e Sindrome Multissistémica
Inflamatoéria da Crianga, demonstram a complexidade
do impacto do virus nessa faixa etaria.?

Na area da Enfermagem, os profissionais desempe-
nham um papel crucial na gestdo de pacientes pedia-
tricos com COVID-19. Esta pesquisa busca fornecer
uma compreensao aprofundada dos casos clinicos,
demografia e estratégias adotadas, consolidando no-
vos conhecimentos. A relevancia deste estudo esta
em preencher lacunas de conhecimento para contri-
buir com abordagens mais eficientes no cuidado de
criangas afetadas, visando aprimorar resultados de
saude nessa populacdo vulneravel.

Nesse sentido, o presente artigo tem como objetivo
descrever o perfil epidemiolégico da COVID-19 em
criangas do Acre no periodo de 2020 a 2022.

2. Método

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, re-
trospectivo. Os dados foram extraidos do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) da
Secretaria de Estado de Saude do Acre (SESACRE) re-
ferente ao numero de casos de COVID-19 em criangas
no periodo de 2020 a 2022 no estado.

Os dados foram coletados em fevereiro de 2023. A
amostra foi composta por todos os casos notificados
de COVID-19 em criangas com idade entre 0 e 12 anos
no estado do Acre no periodo de estudo. Foram ex-
cluidos os dados que estavam incompletos no siste-
ma de informacao (SINAN).

Ap6s a aprovacao do projeto no comité de ética, os
pesquisadores enviaram o parecer de aprovacdo da
pesquisa e solicitaram a equipe da vigilancia epide-
mioldgica responsavel pelo SINAN da SESACRE os
seguintes dados secundarios: numero de casos da
doenca, municipio de origem, faixa etaria, raca, sexo,
métodos de diagnodstico e desfecho (cura ou 6bito).
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A organizagdo e analise dos dados foi realizada de acordo com o tipo de informagado fornecida pela Secretaria
de Saude, e a tabulacao dos resultados utilizou programas de cunho estatistico como Microsoft Excel e Minitab,
usando uma planilha eletrdnica do Microsoft Office Excel 2010 para compilagdo deles.

Tendo em vista que a coleta ocorreu em banco de dados secundarios, ndo sendo possivel identificar os partici-
pantes, este estudo dispensou a assinatura de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Esta pesquisa foi fundamentada nas recomendacdes das resolugdes n° 466, de 12 de dezembro de 2012 e n° 510,
de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de Sallde — que regem sobre a realiza¢cdo de pesquisa com seres
humanos — e foi submetida e aprovada pelo comité de ética e pesquisa local com o parecer n°®5.770.126 e CAAE:
65184022.7.0000.8028.

3. Resultados

No periodo analisado, foram registrados 9.063 casos de COVID-19 em criancas, com a cidade de Rio Branco apre-
sentando o maior nimero de casos, totalizando 3.880 casos (43%) (Tabela 1).

Tabela 1. NUmero de casos de COVID-19 entre individuos na faixa etdria de 0 a 12 anos por municipio de ocorréncia no estado do Acre no periodo entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2022 (n=9.063)

Variavel N %
Acrelandia 233 3,0
Assis Brasil 222 2.0
Brasileia 166 2,0
Buijari 84 1,0
Capixaba 77 1,0
Cruzeiro do Sul 954 11,0
Epitaciolandia 87 1,0
Feijo 180 2,0
Jordao 86 1,0
Méancio Lima 361 4.0
Manoel Urbano 64 1,0
Marechal Thaumaturgo 141 20
Placido de Castro 237 3,0
Porto Acre 132 1,0
Porto Walter 38 0,0
Rio Branco 3880 43,0
Rodrigues Alves 95 1,0
Santa Rosa do Purus 142 2,0
Sena Madureira 663 7.0
Senador Guiomard 221 2,0
Tarauaca 764 8,0
Xapuri 236 3,0

Total 9063 100,0

Fonte: SINAN/SESACRE (2023).

De acordo com dados da Tabela 2, a maioria dos casos ocorreu em criangas entre 1 e 9 anos de idade, representando
61% do total. A distribuicdo de casos foi semelhante para ambos os sexos, correspondendo a 50% cada. Em relacdo a
raga/cor, a maioria dos casos foi registrada em criangas classificadas como parda, totalizando 6.800 casos (75%).
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Tabela 2. Perfil sociodemografico dos individuos de 0 a 12 anos acometidos por COVID-19 no estado do Acre no periodo entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2022 (n=9.063)

Variavel N Y%
Faixa etaria
Menor de 1 ano 924 10,0
1a9 5523 61,0
10a12 2616 29,0
Sexo
Feminino 4557 50,0
Masculino 4506 50,0
Ragalcor da pele
Amarela 246 27
Branca 729 8,0
Ignorado 1045 1,5
Indigena 171 1,9
Parda 6800 75,0
Preta 72 0,8

Fonte: SINAN/SESACRE (2023).

No ano de 2022, houve um aumento expressivo no nimero de casos, com um total de 4.857 registros (Figura 1).

Figura 1. Nimero de casos de COVID-19 em individuos de 0 a 12 anos por ano de ocorréncia no estado do Acre no periodo entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2022 (n=9.063)
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Fonte: SINAN/SESACRE (2023).

De acordo com os dados da Tabela 3, quanto aos exames realizados para o diagndstico, o Teste Rapido Antigeno
foi o mais utilizado, representando 57% dos casos identificados. A maioria dos casos evoluiu para a cura, totali-
zando 8.836 casos (97%).
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Tabela 3. Perfil clinico e epidemiolégico dos casos de individuos de 0 a 12 anos acometidos por COVID-19 no estado do Acre no periodo entre
janeiro de 2020 e dezembro de 2022 (n=9.063)

Variavel n %
Tipo de exame
Clinico Epidemiolégico 1 0,0
PCR 1338 15,0
Sorologia 20 0.0
Teste Rapido Antigeno 5136 57,0
Teste Rapido Sorologico 2568 28,0
Desfecho
Cura 8836 97,5
Obito 13 0,1
Sem Informagao 214 24

Fonte: SINAN/SESACRE (2023).

Verificou-se o registro de 13 mortes, sendo a maioria em meninas (62%), criancas com menos de 1 ano de idade
(46%) e pertencentes a raca/cor parda (54%), sendo que a maioria ocorreu no ano de 2020 (46%) (Tabela 4).

Tabela 4. Perfil dos ébitos de individuos de 0 a 12 anos acometidos por COVID-19 no estado do Acre no periodo entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022 (n=13)

Variavel n %

Sexo

Feminino 8 62,0

Masculino 5 38,0
Faixa etaria

Menor de 1 ano 6 46,0

1a9anos 5 38,0

10 a 12 anos 2 15,0

Raca/Cor da pele

Ignorado 4 31,0

Indigena 2 15,0

Parda 7 54,0
Ano de ocorréncia

2020 6 46,0

2021 1} 38,0

2022 2 15,0

Fonte: SINAN/SESACRE (2023).

4. Discussao

O estudo analisou dados significativos sobre a incidéncia de COVID-19 em criangas no Acre, destacando aspectos
clinicos, epidemiolégicos e socioecondmicos. Embora tenha sido observado que 97% dos casos evoluiram para
a cura, a consideravel quantidade de infec¢Oes na regido reforga a urgéncia de medidas preventivas. Estratégias
educativas, enfatizando higiene, hidratacdo e nutricdo adequada, se destacam como cruciais para garantir a imu-
nidade das criancas, além de ressaltar a importancia fundamental da vacinagao infantil contra a doencga.

Em comparagdo, um estudo realizado no estado do Ceara analisou 48.002 casos suspeitos de COVID-19 em crian-
¢as e adolescentes, confirmando 18.180 casos. A mediana de idade para casos confirmados foi 12 anos. A taxa de
Obito foi 0,3%, sendo 15% desses casos com comorbidades.? Comparando esses resultados com o do presente
estudo, nota-se uma divergéncia em rela¢do a faixa etaria; enquanto no Acre a maioria dos casos ocorreu em
criangas, no Ceara, o maior nimero ocorreu em adolescentes, ressaltando as particularidades regionais.

Um estudo realizado sobre a mortalidade hospitalar por COVID-19 em criangas e adolescentes no Brasil, abran-
gendo os anos de 2020 e 2021, identificou 18,2% de casos confirmados entre 144.041 pacientes e ofereceu uma
visdo nacional da doencga no pais.'® Os resultados destacaram a predominancia de casos em lactentes e pré-esco-
lares e alinham-se com o aumento consideravel de casos em criangas de 1 a 9 anos que ocorreram no Acre, COmo
identificados neste estudo, especialmente em 2020.
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De forma semelhante, um estudo de coorte retros-
pectiva envolvendo criancas e adolescentes hospi-
talizados por COVID-19 no Brasil destacou aspectos
significativos. A anadlise de 4.930 casos revelou uma
predominancia de 51,8% de pacientes do sexo mas-
culino, enquanto a raca/cor autodeclarada parda foi a
mais frequente (47,4%). Entre os &bitos, 323 (64,6%)
eram criangas (0 a 11 anos completos). Notavelmente,
a unidade federativa de Roraima apresentou uma taxa
de letalidade intra-hospitalar expressiva de 68,8%."
Ao se comparar esses achados com o do presente es-
tudo, destaca-se a prevaléncia da raca parda em am-
bos os cenarios, indicando similaridade demografica.

No entanto, divergéncias surgem quanto aos 6bitos
por idade, com esta pesquisa apontando maioria em
criangas do sexo feminino com menos de 1 ano e per-
tencentes a raca/cor parda, enquanto o estudo nacio-
nal revelou que a faixa etaria de 0 a 11 anos completos
concentrou a maioria dos 6bitos. Essas discrepancias
ressaltam a necessidade de considerar especificidades
regionais para uma compreensao mais abrangente da
dinamica da doenga no publico infantil.

Destaca-se ainda, outra pesquisa realizada em Franco
da Rocha/SP no ano de 2021, evidenciando que crian-
¢as na faixa etaria de 5 a 9 anos, de raga/cor branca,
apresentaram maior incidéncia de COVID-19, com
casos leves predominando em meninas e casos gra-
ves em meninos. Sintomas como tosse, febre e des-
conforto respiratério foram comuns, e a presenca de
condicBes pré-existentes esteve associada a 60% dos
casos graves, culminando em ébito em alguns casos,
especialmente na faixa etaria de 1 a 4 anos."?

Comparando-se os resultados do estudo mencio-
nado acima, com os da presente pesquisa, nota-se
que faixa etaria das criancas afetadas difere, sendo
o grupo de 5 a 9 anos mais prevalente em Franco da
Rocha, ao passo que no Acre a maioria dos casos con-
centrou-se entre 1 e 9 anos. Ambos os estudos indi-
cam a raga/cor como um fator relevante, com maior
incidéncia em criancas brancas em Franco da Rocha e
predominancia de criangas pardas no Acre. Essas dis-
crepancias ressaltam a variabilidade na manifestacdo
da COVID-19 em criangas, influenciada por diferentes
contextos regionais e demograficos.

Ressalta-se ainda um estudo realizado no estado de
Minas Gerais, que analisou 2.606 criangas internadas
em um hospital pediatrico, e que identificou entre elas
164 (6,3%) casos confirmados de infecgdo por SARS-
CoV-2. A maioria das criancas afetadas (70%) tinha
menos de cinco anos, 54,9% eram do sexo masculino.
A detecc¢do viral em swab de nasofaringe por RT-PCR
ocorreu em 101 criangas (3,9%). O diagndstico por tes-
te sorolégico ocorreu em 44 criangas (1,7%), e o teste
rapido de antigeno, que comegou a ser utilizado no
hospital apenas em 2021, foi positivo em 26 pacientes.
Quatro criancas evoluiram para 6bito (2,4%).'3

Esses achados divergem dos resultados da presente
pesquisa no que se refere a predominancia de casos
em criancas com menos de cinco anos e ao predomi-
nio do sexo masculino. Por outro lado, ambos utili-
zaram o RT-PCR como método diagndstico principal,
embora o teste rapido de antigeno tenha sido mais
empregado no Acre. Em relacdo aos desfechos, a taxa
de ébito em Minas Gerais foi 2,4%, enquanto no Acre
foi 0,1%, sugerindo possiveis variacdes na gravidade
dos casos e na disponibilidade de recursos médicos.

Mediante a isso, a andlise das disparidades nos 6bitos
por COVID-19 em criangas e adolescentes, consideran-
do fatores socioecondmicos, é uma area pouco explo-
rada. Estudos sugerem que a letalidade nesse grupo
estd associada a raca e a areas de média e baixa ren-
da. Regides Norte e Nordeste do Brasil tiveram mais
Obitos inicialmente, mas essas analises focaram princi-
palmente no primeiro ano da pandemia. Lacunas per-
sistem na compreensdo das desigualdades em munici-
pios brasileiros em 2020 e 2021, especialmente diante
das diferentes ondas de COVID-19.141¢

Um outro ponto a evidenciar é fato de que as crian-
¢as geralmente apresentam casos menos graves de
COVID-19 do que adultos e idosos. Isso pode ser atri-
buido ao sistema imunolégico em desenvolvimento,
que pode ndo desencadear respostas inflamatdrias
intensas, comuns em casos graves. A vacina BCG ou
infec¢des prévias pelo virus sincicial respiratério po-
dem conferir alguma protecdo, e os receptores ACE2,
usados pelo virus para entrar nas células, sao ima-
turos na infancia, dificultando a invasdo pelo SARS-
CoV-2." No entanto, mais pesquisas sdo necessarias
para entender completamente esses mecanismos.
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Menor incidéncia de casos de COVID-19 em criangas
pode ser explicada pelo fato de passarem mais tem-
po em casa, reduzindo a exposi¢do ao virus. Além dis-
so, 0s sintomas leves frequentemente apresentados
por elas podem resultar em menos testes para detec-
¢ao do SARS-CoV-2 em comparacao aos adultos. Essa
conjuncdo de fatores contribui para uma subnotifi-
cacdo e, consequentemente, uma menor incidéncia
reportada da doencga nessa faixa etaria.'®%

Por outro lado, alguns fatores de risco podem con-
tribuir para o agravamento da COVID-19 e sindrome
respiratéria aguda grave na infancia, como: idade me-
nor que dois anos, na qual as criangas apresentam
com maior frequéncia sintomas gerais, respiratérios
e gastrointestinais, além de doencas pulmonares cré-
nicas; cardiopatias; diabetes mellitus; insuficiéncia
renal e imunossupressao, podendo contribuir para o
agravamento e, em muitos casos, o ébito.'”2!

Destaca-se que mediante o cenario encontrado no
presente estudo, a vacinagao desempenhou um pa-
pel crucial no enfrentamento da doenca, resultando
na reducdo de casos graves e mortalidade, além de
conter a propagacao do virus. No entanto, as criancas,
possiveis reservatérios do virus, experimentaram um
aumento proporcional de infec¢8es devido a introdu-
¢do tardia da vacinacao e ao surgimento de variantes
mais transmissiveis no inicio do periodo pandémico.
E urgente fortalecer as medidas de apoio & vacinacio
contra a COVID-19 na pediatria, considerando os be-
neficios gerais para a sociedade e enfatizando que os
beneficios da vacinacao infantil superam os riscos de
contrair a infeccdo quando ndo vacinados.?#2

Em termos de limitacBes, o estudo baseou-se nos da-
dos disponiveis no SINAN, o que pode ter resultado
em subnotificacdo ou falta de informac¢des detalha-
das sobre os casos. Além disso, informacdes sobre fa-
tores de risco, comorbidades e caracteristicas clinicas
especificas dos casos ndo foram fornecidas, limitan-
do a compreensao completa do impacto da COVID-19
nessas criancas.

5. Conclusao

Os dados apresentados revelam a situacdo da
COVID-19 em criangas no estado do Acre, sendo a
capital, Rio Branco, o municipio mais afetado. A fai-
xa etdria predominante para casos foi de 1 a 9 anos,
com uma distribuicdo equitativa entre 0s sexos e
uma predominancia na populacao de raga/cor parda.

O ano de 2022 destacou-se por um aumento expres-
Sivo Nos casos, e o teste rapido de antigeno foi o mé-
todo diagndstico mais utilizado. A maioria dos casos
teve desfecho positivo, com uma taxa de cura signi-
ficativa, indicando uma resiliéncia notavel da maioria
das criangas diante da doencga. Entretanto, é crucial
observar as ocorréncias de ébitos, principalmente
em meninas, criangas com menos de 1 ano de idade
e na populacdo de raga/cor parda, com a maioria des-
ses eventos registrados em 2020.

Esses resultados ressaltam a importancia continua
de estratégias preventivas e intervencdes especificas
para grupos mais vulneraveis, sublinhando a necessi-
dade de vigilancia constante para protecao da saude
infantil contra os efeitos da doenga.
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