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RESUMO | OBJETIVO: Elaborar algoritmos para orientar os
profissionais da salde na correta utilizacdo dos Equipamentos
de Prote¢do Individual e oferecer medidas preventivas
relacionadas as lesdes de pele facial causadas pelo uso
inadequado dos equipamentos de protecao individual durante
a pandemia da SARS-CoV-2. METODO: Revis3o integrativa da
literatura junto as bases de dados das Ciéncias da Saude,
MEDLINE, SciELO e LILACS, no periodo de 2015 a 2020, sendo
utilizados para a busca os descritores: COVID-19, Lesdao por
pressdo relacionada a dispositivo médico e Equipamentos
e provisdes. RESULTADOS: Foram desenvolvidos trés
algoritmos que descrevem as técnicas de paramentagdo, de
desparamentagao dos equipamentos de protecdo individual e
as medidas preventivas para evitar as lesdes faciais causadas
pelo uso inadequado dos equipamentos de protecdo
individual. CONCLUSAO: Os algoritmos construidos oferecem
ao profissional de saldde a descri¢do de técnicas do uso dos
equipamentos de prote¢do individual e medidas preventivas
para lesdo facial causada pelo uso dos equipamentos de
protecdo individual, assim como possibilitam ao profissional
uma melhor visualizagdo, praticidade e entendimento do
procedimento a ser realizado.

DESCRITORES: COVID-19. Equipamento de protecdo
individual. Equipamentos e provisdes.

Submetido 30/09/2020, Aceito 02/03/2021, Publicado 18/03/2021
Rev. Enferm. Contemp., Salvador, 2021 Outubro;10(2):333-346

http://dx.doi.org/10.17267/2317-3378rec.v10i2.3317 | ISSN: 2317-3378

ABSTRACT | OBJECTIVE: To develop algorithms to guide
health professionals in the correct use of Personal Protective
Equipment and to offer preventive measures related to facial
skin injuries caused by the inappropriate use of personal
protective equipment during the SARS-CoV-2 pandemic.
METHOD: Integrative literature review with the databases of
Health Sciences, MEDLINE, SciELO and LILACS, in the period
from 2015 to 2020, using the descriptors: COVID-19, Pressure
injury related to medical device and Equipment and provisions.
RESULTS: Three algorithms have been developed that
describe the techniques of dressing, de-dressing of personal
protective equipment and preventive measures to avoid
facial injuries caused by the inappropriate use of personal
protective equipment. CONCLUSION: The algorithms built
offer the health professional the description of techniques
for the use of personal protective equipment and preventive
measures for facial injury caused by the use of personal
protective equipment, as well as allowing the professional
a better visualization, practicality and understanding of the
procedure. to be accomplished.

DESCRIPTORS: COVID-19. Personal protective equipment.
Equipment and supplies.
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Introducao

No final do ano de 2019, foi anunciado para o mundo
uma nova doenca causada pela cepa do coronavirus
(SARS-CoV-2), denominada pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) como COVID-19%. Em marco de 2020,
a Organizacdo Mundial da Saude classificou a disse-
minag¢do do virus como pandemia, com potencial de
infectar os seres humanos, tornando-se uma emer-
géncia de saude publica de interesse internacional .2

O SARS-CoV-2 é altamente transmissivel por goticu-
las e contato, principalmente em locais fechados e
ambientes hospitalares. Uma pessoa com infec¢do
pelo novo coronavirus transmite para outras duas ou
trés pessoas, dependendo das condi¢des ambientais.
Locais fechados com pouca ventilacdo e baixa lumi-
nosidade facilitam a transmissdo do virus. Esta taxa
de transmissdo é chamada numero reprodutivo que,
na COVID-19, varia entre 2,0 e 3,5.4°

Varios profissionais de salde que estdo na linha de
frente do COVID-19 estao sofrendo lesdes faciais cau-
sadas pelo uso do Equipamento de protecao indivi-
dual (EPIs) e estdo sendo infectados pelo COVID-19,
sendo importante que as institui¢des de saude forne-
¢am a esses profissionais os EPIs, e que eles recebam
treinamentos para a técnica da utilizacdo. Tais dispo-
sitivos sao indispensaveis para contemplar as medi-
das de precau¢des padrdo, de contato e por goticulas
recomendadas no enfrentamento desta pandemia.®’

Os EPIs sdo todos os dispositivos de uso individual,
destinados a proteger a integridade fisica do traba-
Ilhador e incluem luvas, protetores oculares ou faciais,
protetores respiratérios, aventais e prote¢do para os
membros inferiores, ndo podendo ser ignorada a hi-
gienizacdo das maos como umas das mais importan-
tes precauc¢8es padrdo para evitar a contaminacdo e
a disseminacao do virus.

O uso prolongado ou incorreto das mascaras faciais,
dos respiradores e dos 6culos/viseiras é o responsa-
vel pelas forcas de friccdo e pressdo constantes nos
tecidos na regido da pele facial, levando os profissio-
nais a sofrerem as lesdes de pele facial (LPF) e der-
matites.®? Nesse sentido, é importante a construcao
de tecnologia educativa, incluindo algoritmo, que
ofereca aos profissionais da saude informacgdes apro-
priadas sobre as técnicas do uso da EPIs e das a¢des

preventivas e condutas terapéuticas da LPF causada
pelos dispositivos. Assim, ao utilizar essa tecnologia
corretamente, o profissional previne as lesdes e ha
menos exposi¢do aos agentes infeciosos.

Optou-se por elaborar os algoritmos, pois sdo mapas
graficos que contribuem para que o profissional pos-
sa visualizar e desenvolver passo a passo a técnica
do uso dos EPIs e das medidas preventivas da LPF.
Algoritmos sdo constituidos por uma sequéncia finita
de instru¢des bem definidas realizadas sistematica-
mente. Eles sdo empregados comumente no ambito
da saude; sdo instrumentos simples, diretos e de facil
acesso, que conferem uma visdo completa do proces-
so clinico. Sdo também uma ferramenta indispensa-
vel na padronizagdo de técnicas e no gerenciamento
da qualidade, constituindo um importante meio de
organiza¢do de processos que serve de guia para a
tomada de decisbes.'"

Este estudo teve como objetivo desenvolver algorit-
mos para orientar os profissionais da satide na utiliza-
¢do correta dos EPIs e oferecer medidas preventivas
relacionadas as LPF causadas pelo uso inadequado
dos EPIs durante a pandemia da SARS-CoV-2.

Método

Revisdo integrativa da literatura aplicada na moda-
lidade de producado de tecnologia, do tipo pesquisa
de desenvolvimento metodolégico. Delimitaram-se
as seguintes etapas para o desenvolvimento da pes-
quisa: a identificacdo do tema e sele¢do da questdo
de pesquisa; o estabelecimento de critérios para a
inclusdo e exclusao de estudos; a definicdo das infor-
macdes a serem extraidas dos estudos selecionados
e categorizacao dos estudos; a avaliacdo dos estudos
incluidos na revisao integrativa; a interpretacao dos
resultados, apresenta¢do da revisdo; e a sintese do
conhecimento.’

Definiu-se como tema a lesdo por pressao facial
causada pelo uso inadequado dos EPIs, durante a
pandemia da COVID-19, com as seguintes questdes
norteadoras: Quais sdo os EPIs e as técnicas corre-
tas de utilizacdo? Quais sao as medidas preventivas
disponiveis na literatura para evitar a LPF causada
pelo uso inadequado dos EPIS durante a pandemia
da COVID-19?7".
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Para a construcao da pergunta adequada para a re-
solucdo da questdo clinica pesquisada, utilizou-se a
estratégia PICO™ - com “P" correspondendo a popu-
lacdo (profissional da saude); “I" a intervencdo (téc-
nica da paramentacao e desparamentacao dos EPIs,
medidas preventivas para LPF), “C" a comparacao
(ndo se aplica, pois esse ndo é um estudo comparati-
vo) e “O" correspondendo ao desfecho (protocolo em

forma de algoritmo).

Foi efetuada uma revisdo integrativa da literatu-
ra junto as bases de dados das Ciéncias da Saude:
(MEDLINE), Scientific Eletronic Library Online (SCiELO) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), com os descritores controlados
em Ciéncias da Saude: COVID-19, Lesdo por pressao
relacionada a dispositivo médico e Equipamentos e
provisdes. A estratégia de busca ocorreu a partir de
suas diferentes combinacdes, utilizando-se o opera-
dor booleano AND nos idiomas portugués, espanhol
e inglés, dependendo da base pesquisada.

Para a selecdo das publicacSes, foram adotados
como critérios de inclusao: estudos primarios com li-
gacdo direta com a tematica; estar disponivel na inte-
gra, artigos originais e publicados entre 2015 e 2020.
Como critérios de exclusdo: teses, disserta¢des, mo-
nografias, relatorios técnicos.

A leitura dos titulos e dos resumos foi feita de forma
independente pelo autor e por outro pesquisador na
area, para assegurar que os textos contemplavam a
pergunta norteadora da revisdo e atendiam aos crité-
rios de inclusdo estabelecidos. Em caso de duvida a
respeito da sele¢do, optou-se por incluir, inicialmen-
te, a publicacdo e decidir sobre sua selecao somente
apos a leitura na integra de seu conteudo.

Para classificar o nivel de evidéncia dos estudos sele-
cionados, foram utilizadas as categorias da Agency for
Healthcare Research and Quality*, que abrangem seis
niveis: Nivel 1: evidéncias resultantes da meta-ana-
lise de multiplos ensaios clinicos controlados e ran-
domizados; Nivel 2: evidéncias obtidas em estudos
individuais com delineamento experimental; Nivel 3:
evidéncias de estudos quase experimentais; Nivel 4:
evidéncias de estudos descritivos (ndo experimen-
tais) ou abordagem qualitativa; Nivel 5: evidéncias de

relatos de caso ou experiéncia; Nivel 6: evidéncias ba-
seadas em opiniBes de especialistas.

A partir desse levantamento, foram construidos os al-
goritmos que compreendem uma sequéncia de pro-
cedimentos descrita em duas etapas:

Primeira etapa: Descricdo da técnica da paramenta-
¢do e desparamentacao dos EPIs utilizados pelos pro-
fissionais de saude durante a pandemia da SARS-Cv-2
- Foram identificadas as instru¢des bem definidas so-
bre as técnicas da paramentacao e desparamentagdo
dos EPIs durante a pratica clinica dos profissionais de
saude, que devem ser executadas de forma sistema-
tica com o objetivo de prevenir que os profissionais
contraiam a infec¢do causada pela SARS-Cov-2 e ndo
sejam acometidos por LPF decorrentes do uso inade-
quado dos EPIs.

Segunda etapa: Lesbes causadas por dispositivo
provocadas pelo uso inadequado dos EPIs - Foram
descritas as medidas preventivas (tipos e técnica da
utilizacdo dos dispositivos faciais, técnica da utiliza-
cdo dos cremes, protetores-barreira) que devem ser
utilizados para prevenir e tratar as LPF antes durante
e depois da utilizacdo dos dispositivos facial.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura
e construcao de algoritmo, esse estudo ndo necessi-
tou da aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa,
contudo foram considerados aspectos éticos como a
citacdo dos autores dos artigos selecionados.

Resultados

Identificaram-se, inicialmente, 12.535 artigos; des-
tes, 4.523 foram excluidos por estarem duplicados
nas bases de dados. Assim, foram selecionados
8.012 artigos para a leitura do titulo e 163 para lei-
tura do resumo, que resultou numa amostra de 112
artigos para leitura do texto completo. Deste total,
51 foram excluidos por ndo responderem a questao
norteadora, o que levou ao total de 26 artigos se-
lecionados para construir os algoritmos, conforme
exposto na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo, selecdo e inclusdo dos estudos, elaborado a partir da recomendagdo do PRISMA. S&o Paulo, SP. Brasil, 2020
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Fonte: Autoria prépria.
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No quadro 1, apresentam-se os artigos selecionados durante a revisdo integrativa da literatura para desenvolver
os algoritmos, os quais foram classificados segundo o nivel em evidéncia.

Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados por meio da revisdo integrativa da literatura, para construcdo dos algoritmos. Sdo Paulo, SP. Brasil, 2020

(continua)

Autor Titulo Periédico/ano/volume Resultados Nivel de
/niimero evidéncia
Black ) '™ COVID-19 and wound care in the Wounds Importancia do uso da mascara na 6
us International.2020; prevencao das lesdes de pele facial.
11(2):6-7.
www.woundsinternatio
nal.com
Taminato M, N95 respirator associated Int Wound |. A eficacia do uso da mascara para 4
Mizusaki-lmoto | pressure ulcer amongst COVID-19 | 2020;17(5):1525-27. doi: | prevenir as lesbes da pele e de
A, Saconato H, health care workers 10.1111/iwj.13398 contrair a infeccdo durante a
Franco ES 18 pandemia do COVID-19.
Taminato M, Méscaras de tecido na contengdo Acta Paul Enferm. A maéscara é um recurso adicional na | 1
Mizusaki-lmoto | de goticulas respiratérias - revisdo | 2020;33:eAPE20200103. | prevencdo e deve sempre ser
A, Saconato H, sistematica doi: 10.37689/acta- associada a etiqueta respiratoria,
Franco EB, Puga ape/2020ar0103 higienizacdo das méos,
ME, Duarte ML, distanciamento social e isolamento
etal.l'” dos casos.
Gefen A, Ousey | Prevention of skin damage caused | ] Wound Care.2020; Fornece medidas preventivas para 6
K1 by the protective equipment used | 29(6):311. doi: lesdo de pele facial causada pelo uso
to mitigate COVID-19 10.12968/jowc.2020.29. | do EPIs.
6.311
Smart H, Preventing facial pressure injury Adv Skin Wound Care Uso do curativo de silicone para 4
Opinion FB, for health care providers adhring 2020;33(8):418-427. doi: | prevenir lesdes na pele facial
Darwich |, to COVID-19 personal protective 10.1097/01.ASW.00006 | causadas por uso do EPIs.
Elnawsany MA, equipment requirements 69920.94084.c1
Kodange C. '
Alves P, Moura Recomendagdo PREPI/COVID19: https://eaaf.org/wp- Orientagdo técnica da paramentagdo | 4
A Vaz A, Prevencao de lesdes cutaneas content/uploads/covid1 dos EPIs, técnica de limpeza da pele
Ferreira A, causadas pelos Equipamentos de 9 ante e apds o uso dos EPIs, também
Malcato[ZEO], Mota | Protecdo Individual PDFs/Portugal/APTFerid indica tipos de dlSpOSItIYO e .
S, etal. 25-RECOMENDACAO- cobfarturas para prevenir as lesdes
cutaneas causadas pelos EPIs.
PREPI-COVID19.pdf
Jiang Q, Liu'Y, Wei | The prevalence, characteristics, Int Wound . Prevaléncia das les6es de pele facial | 3
W, Zhu D, Chen A, | and related factors of pressure 2020;17(5):1300-9. doi: causada pelos EPIs e os fatores de
LiuH, etal injury in medical staff wearing 10.1111/iwj.13391 risco para o profissional desenvolver
personal protective equipment a lesdo de pele facial.
against COVID-19 in China: A
multicentre cross-sectional survey
Gefen A, Ousey vice-rel r r J Wound Care.2020; Como prevenir as lesdes de pele 4
K. 22 ulcers: SECURE prevention. COVID- | 29(5):245-259. doi: facial causadas pelo uso dos EPIs.
19, face masks and skin damage 10.12968/jowc.2020.29.
5.245
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados por meio da revisdo integrativa da literatura, para construcdo dos algoritmos. Sdo Paulo, SP. Brasil, 2020

(continuagao)

Autor Titulo Periédico/ano/volume Resultados Nivel de
/ndiimero evidéncia

9 Del Castillo The preventive effect of Br ) Oral Maxillofac Descreve as técnicas e tipos de 3
Pardo de Vera hydrocolloid dressing to prevent Surg. 2020;58(6):723-5. coberturas que devem ser utilizados
JL, Alcalde SR, facial pressure and facial marks Citado em PMID: para prevenir as lesées faciais
Carretero JLC, during use of medical protective 32418763 causadas pelo uso dos EPIs.

Garcia MB 73 equipment in COVID-19 pandemic

10 | Ramalho AO, Lesdo por pressdo relacionada a Estima, Braz. ). Defini¢do, fatores de risco, tipos de 6
Freitas PSS, dispositivo médico nos Enterostomal Ther., coberturas para prevenir as lesdes
Nogueira PC. 2% | profissionais de satide em época 2020;18:e0120. doi: de pele faciais causadas pelo uso

de pandemia 10.30886/ dos EPIs.
estima.v18.867_PT Limpeza da pele facial antes e apos
uso dos EPIs para prevenir as lesdes
causadas pelo uso dos EPIs.

11 | Moore Z, Pattio | Prevention of pressure ulcers JWound Care. 2020; Oferece aos profissionais que 4
D, Avsar P, among individuals cared for in the | 29(6):312-20. doi: trabalham na sala de emergéncia as
McEvoy NL, prone position: lessons for the 10.12968/jowc.2020.29. | medidas preventivas para lesdes de
Gurley G, Budri | COVID-19 emergenc 6.312 pele faciais causadas pelo uso dos
A, et al. 2 EPIs.

12 | Cruz EDA. 29 Coping with the coronavirus - the Cogitare enferm. Enfrentamento do coronavirus - a 4
triad of reverse protection: by 2020;25: €73708. doi: triade da protegdo reversa: ao me
protecting myself, | protect the 10.5380/ce.v25i0.73708 | proteger, protejo o outro, ao
other, by protecting the other, | proteger o outro, me protejo.
protect myself

13 | Oliveira AC, O que a pandemia da Covid-19 Texto Contexto Os cuidados que o profissional da 4
Lucas TC, tem nos ensinado sobre adogdo Enferm.2020; salde e o paciente devem ter,
lquiapaza RA. de medidas de precaugdo? 29:20200106. doi: durante a pandemia do COVID-19,

27 10.1590/1980-265X- para prevenir as les6es faciais e para
TCE-2020-0106 evitar a contaminagdo sdo:
higienizacdo das méos, uso dos EPIs,
uso do alcool em gel, etiqueta
respiratéria, limpeza de superficies,
evitar aglomeracoes e
distanciamento social.

14 | Fumarola S, Overlooked and underestimated: J Wound Care 2020; Ap6s revisar a literatura, os autores 4
Allaway R, medical adhesive-related skin 29(Suppl 3c):S1-524. desenvolveram um instrumento
Callaghan R, injuries. Best practice consensus doi: sobre lesGes de pele relacionadas a
Collier M, document on preventio 10.12968/jowc.2020.29. | adesivos médicos e discutiram sobre
Downie F, Sup3c.S1 as melhores préticas para sua
Geraghty J, et avaliagdo e prevencédo.
al. 28

15 | Padula CA, Prevention of injuries related to ) Wound Ostomy Oferece aos profissionais medidas 4
Paradis HG, medical devices associated with Continence Nurs. 2017; | preventivas para lesGes de pele
Goodwin R, the use of respiratory equipment 44(2):138-141. doi: faciais causadas pelo uso dos EPIs
Lynch}, in a critical care unit: a quality 10.1097/WON.0000000 | durante o uso dos EPIs
Hegerich- improvement project 000000311
Bartula D. ;

16 | Oliveira HC, Personal Protective Equipment in Rev Bras Enferm. O enfrentamento da pandemia do 4
Souza LC, Leite | the coronavirus pandemic: 2020;73(Suppl covid-19 requer uso apropriado de
TC, Campos training with Rapid Cycle 2):e20200303. doi: Equipamento de Protecdo Individual,
JR.VEO Deliberate Practice. 10.1590/0034-7167- sendo importante que as

2020-0303 institui¢des fornecam treinamentos
aos profissionais quanto a
paramentacdo e desparamentacao.

17 | Sousa Neto AR Use of face masks: indications for | Cogitare enferm. 2020; | As mascaras devem ser utilizadas 4
de, Freitas DRJ. | use and handling during the covid- | 25:e72867. durante a pandemia do COVID-19
B 19 doi:10.5380/ce.v25i0.72 | para prevenir a infecgdo e as lesdes

Pandemic 867 de pele facial, porém os usuarios
devem observar os seguintes
critérios: as mascaras devem estar
sempre limpas e secas. Utilizar papel
toalha para absorver a umidade,
usar creme hidratante antes e ap6s
o0 uso da mascara.
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos selecionados por meio da revisdo integrativa da literatura, para construcdo dos algoritmos. Sdo Paulo, SP. Brasil, 2020

(concluséo)

Autor Titulo Periédico/ano/volume Resultados Nivel de
/néiimero evidéncia
18 | Ramalho AO, Reflections on recommendations ESTIMA, Braz. ). Descreve os tipos de coberturas e 4
Freitas PSS, for the prevention of pressure Enterostomal Ther. dispositivos para prevenir as lesdes
Moraes T, injuries during the Covid-19 2020;18:2520. doi: de pele faciais causadas pelo uso
Nogueira PC 32 | pandemic 10.30886/estima.v18.94 | dos EPIs.
0_PT
19 | Gefen A, Alves Device related pressure ulcers: J Wound Care 2020; Reafirma a importancia de os 4
P, Ciprandi G, SECURE prevention. 29(Sup2a): S1-S52 doi: profissionais da saude utilizarem os
Coyer F, Milne 10.12968/jowc.2020.29. | EPIs, durante a pandemia do COVID-
CT, Ousey K et Sup2a.S1 19, na prevengdo das infecgdes e
al. B33 das lesdes de pele facial.
20 | Coelho MMF, Pressure injury related to the use Rev Bras Enferm. Descreve a prevaléncia e medidas 2
Cavalcante of personal protective equipment | 2020;73(Suppl preventivas para a lesdo de pele
VMV, Moraes JT, | in COVID-19 pandemic 2):e20200670. doi: facial causada pelo uso dos EPIs.
Menezes LCG, 10.1590/0034-7167-
Figueirédo SV, 2020-0670
Branco MFCC,
et al B4
21 | Cook TM.3 Equipamento de protecdo Anestesia. Ressalta a importancia do uso dos 4
individual durante a pandemia da 2020;75(7):920-927. EPIs durante a pandemia do COVID-
doenca coronavirus (COVID) 2019 | doi:10.1111/anae.15071 | 19.
- uma revisdo narrativa
22 | OngSWX, Tan Absence of contamination from Infect Control Hosp Trata da importéancia de os 3
YK, Sutjipto S, personal protective equipment Epidemiol. profissionais da satude utilizarem os
Chia PY, Young | (PPE) by severe acute respiratory 2020;41(5):614-616. EPIs, durante a pandemia do COVID-
BE, Gum M, et syndrome coronavirus 2 (SARS- doi:10.1017/ice.2020.91 | 19, na prevengdo das infecgdes e
al. ko CoV-2). das lesdes de pele facial.
23 | Schank JE &7 The NPUAP Meeting - Thiswas No | J Am Coll Clin Wound Defini¢do da lesdo por pressdo por 3
Consensus Conference Spec. 2016;7(1-3):19-24. | dispositivo médico.
Published 2016 Jul 28.
doi:10.1016/j.jccw.2016.
07.001
24 | KelechiT), Personal Protective Equipment- J Wound Ostomy Discorre sobre a importanciado uso | 5
Brunette G, Lee | Related Equipment Dermatitis: A Continence Nurs. 2020; | dos EPIs, durante a pandemia do
Lw B8 View From Here 47(4):324-5. doi: COVID-19, na prevengdo de
10.1097/WON.0000000 | dermatites.
00000673
25 | Gondis, Personal protective equipment Lancet. 2020; 395 Relata que a escassez dos EPIs 4
Beckman AL, needs in the USA during the (10237): €90-e91. doi: coloca em risco, tanto os pacientes
Deveau N, Raja | COVID-19 pandemic 10.1016 / S0140-6736 quanto os profissionais de salde
AS, Ranney ML, (20) 31038-2 durante a pandemia COVID-19. E
Popkin R, et al. necessario que as instituicdes
139 fornecam os EPIs aos profissionais.
Quando o profissional utiliza-los
inadequadamente podera contrair a
infeccdo e as lesdes de pele
causadas pelo uso inadequado os
EPIs.
26 | Atzrodt CL, A Guide to COVID-19: a global FEBS J. 2020;287(17): Os profissionais de salde correm 4
Maknoijia I, pandemic caused by the novel 3633-3650. Citado em: alto
McCarthy RDP, coronavirus SARS-CoV-2 PMID: 32446285 risco de contrair a infecgéo,
Oldfield T™, Po especialmente quando usam os EPIs
J, TaKTL, et al. inadequadamente. E importante que
1401 as instituicdes proporcionem aos
profissionais da salide treinamento
relacionado a paramentacéo e
desparamentacdo.

Fonte: Autoria prépria.
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Algoritmos

ApOs a revisado integrativa da literatura, foram desenvolvidos trés algoritmos, os quais descrevem as técnicas de
paramentacao, de desparamentacdo dos EPIs que os profissionais da salde devem utilizar durante a pandemia
da SARS-Cov-2 e as medidas para os profissionais da saude se resguardarem das LPF causadas pelo uso inade-
guado dos EPIs na pandemia por SARS-CoV-2, conforme apresentado nas Figuras 2 a 4.

Figura 2. Algoritmo para orientar profissionais da satde na utilizagdo da técnica da paramentacdo dos equipamentos de prote¢do individual durante a
pandemia da COVID-19. Sdo Paulo, SP. Brasil, 2020
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(Co|ocar os oculos de seguranga sobre a face. Os Oculos devem ser de
uso exclusivo para cada profissional. O protetor facial (face shield)
devera ser utilizado para os atendimentos e transportes de pacientes
com sintomas respiratdrios, suspeitos ou confirmados com COVID19; o
protetor facial deve ser de uso individual e cada profissional deve
realizar a higiene do seu equipamento apés cada atendimento ou
transporte; os protetores faciais devem ser utilizados sobre as mascaras
\e sobre os 6culos de seguranca.

I
4 N[

Colocar o gorro ou touca na

3. Oculos de seguranga
e Protetor facial

éalgar as luvas e estendé-las ah

cobrir o punho do avental.
Trocar as luvas sempre que for

cabegca comegando pela
testa, em direcéo a base da
nuca. Adaptar na cabega de
modo confortavel, cobrindo
todo o cabelo e as orelhas.

o

4. Colocar a touca

J

5. Uso de luva

necessario ou quando for entrar em
contato com outro paciente. Trocar
as luvas durante o contato com o
paciente se for mudar de um sitio
corporal contaminado para outro
limpo, ou quando essa estiver

@niﬁcada,
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Figura 3. Algoritmo para a desparamentacdo de equipamentos de protecdo individual durante a pandemia da COVID-19. S&o Paulo, SP. Brasil, 2020

HIGIENIZAGAO DAS MAOS ]

A desparamentacgao deve ser feita apos a realizagao do procedimento e

dentro do quarto do cliente
J

\

(Com as duas maos enluvadas, segure a parte externa de uma das luvas na parte
superior do pulso. Retire esta primeira luva, afastando-se do corpo e do pulso até
as pontas dos dedos, virando a luva de dentro para fora. Segure a luva que vocé
acabou de remover em sua mao enluvada. Com uma mao sem luva, retire a
segunda luva inserindo os dedos dentro da luva na parte superior do pulso. Vire a
segunda luva do avesso enquanto a inclina para longe do corpo, deixando a
primeira luva dentro da segunda. Descarte as luvas na lixeira. Higienizacao das

\z= )

1. LUVA
|

Desamarrar a parte inferior do capote. Desamarrar a parte superior do
capote. Segurar o capote pela parte interna e puxa-lo no sentido anterior-
inferior com a mao direita; segurar o capote préximo ao punho da mao
esquerda e puxar o capote com a mao esquerda. Com a mao esquerda,
segurar o capote préximo ao punho da mao direita; puxar a mao direita;
segurar a parte interna do capote e dobra-lo; descartar em lixo infectante.

2. CAPOTE

A touca deve ser retirada apés o avental ou capote.
Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central sem tocar nos cabelos.
Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

3. TOUCA H

Remova o protetor facial (face shield) e o dculos de seguranca pela lateral
ou pelas hastes, considerando que a parte frontal esta contaminada.
ApOs 0 seu uso, o profissional devera realizar assepsia.

4. PROTETORES
FACIAIS

A touca deve ser retirada ap6s o avental ou capote.

Para retirar a touca/gorro, puxe pela parte superior central sem tocar
nos cabelos.

Descarte a touca/gorro em recipiente apropriado.

5. Mascara de
protegao

respiratéria tipo
N95, N99, N100,
PFF2 ou PFF3

|
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Figura 4. Algoritmo para prevenir lesdo causada pelo uso dos equipamentos de protecdo individual na pandemia da COVID-19. Sdo Paulo, SP. Brasil, 2020.
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MEDIDAS PREVENTIVAS ]
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utilizagéo de EPIs Bi-aira gordurosa (acidos graxos hiperoxigenados).

. | . J
( L. (O material deve ser fino, ndo traumético\
Uso de materiais que promovam durante a remogao, absorver a umidade, ser
interface entre o EPIs e a pele nas adaptavel ao contorno das estruturas da face,
[z 10121 de cisalhamento, presséo e garantir a correta selagem da méascara. Evite
 fricgéo forga exagerada nos locais de fixagdo. )
s | N (Apc')s a higiene diaria, aplicar creme hidratante ou protetor\

Protegéo da pele cutaneo na face, principalmente nas regides das orelhas,

durante a utilizagao testa, nariz e zona malar. Evitar utilizar cremes com base de

dos EPIs polimero de acrilato e/ou dimeticona. Os cremes hidratantes
everdo ser utilizados uma hora antes do uso de s.

| / \d a tilizad h tes d de EPI )
4 ™\ (. o = - "
. A limpeza facial deve ser realizada com solugéo salina
Limpeza da pele e fisiolégica ou dgua e sabdo. Secar bem a face e depois
hidratagdo aplicar hidratante na pele (creme hidratante, &cidos graxos
hiperoxigenados).

- I Y, P ] ) )
s ~ (Durante cada turno de plantéo, o profissional deve aliviar a h
- ~ presséo do EPIs na pele da face onde esta fixado o EPI
Alivio de pressao num tempo maximo de quatro horas. Se o material para a

protecado da pele ou EPIs estiver imido ou danificado,
\ J \deveré ser trocado de imediato. y,
s N prés a higiene diaria, aplicar creme hidratante ou protetor
Presenca de leses cutaneo na face, principalmente nas regides das orelhas,
cutaneas >| testa, nariz e zona malar. Evitar utilizar cremes com base de
polimero de acrilato e/ou dimeticona. Os cremes hidratantes
- | ~ \deveréo ser utilizados uma hora antes do uso de EPls. )
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Discussao

Durante a pandemia da COVID-19, a seguranca dos
profissionais de salde que estdo na linha de frente
esta sendo assunto destacado pela midia nacional e
mundial. Varios profissionais estdo contraindo a in-
feccdo e LPF por causa do uso inadequado dos EPIs;
com isso, alguns profissionais estdo com medo, es-
tressados, com baixa autoestima e sentindo-se impo-
tentes diante da doenca. E necesséario que as organi-
za¢des de saude oferecam os EPIs e dispositivos para
prevenir as lesdes e, principalmente, desenvolvam
protocolos e treinamento com a finalidade de pro-
mover um cuidado livre de danos e eventos adversos
para o profissional.

Os profissionais de saude que estdo na linha de fren-
te ao combate a COVID-19 mostram exaustao fisica e
mental, dificuldades na tomada de decisdo e ansieda-
de pela dor em perder pacientes e colegas, além do
risco de infeccdo e das LPF e a possibilidade de trans-
mitir para familiares. Assim, garantir a assisténcia de
saude para os profissionais da area de saude, os EPIs
e apoio psicoldgico sao fundamentais.>* Assim como
desenvolver protocolos, oferecer treinamento rela-
cionado a técnica do uso dos EPIs e medidas preven-
tivas para LPF.8#

Padronizagao de protocolos e treinamento durante a
pandemia da COVID-19 possibilitam ao profissional
relembrar de como efetivar a técnica, que tem como
consequéncia assisténcia sem danos e principalmen-
te a diminuicdo de risco em adquirir infeccdo e LPF
causado pelo uso inadequado dos EPIs.

Neste estudo, foram desenvolvidos trés algoritmos
com o objetivo de oferecer as técnicas da paramenta-
¢do, de desparamentacao dos EPIs e as medidas pre-
ventivas para prevenir as lesGes causadas pelo uso
inadequado dos EPIs. O desenvolvimento de um al-
goritmo deve ser realizado com embasamento cien-
tifico, incluindo artigos com evidéncias clinicas, com
a finalidade de auxiliar nos procedimentos técnicos,
clinicos, administrativos e financeiros, com o objetivo
de prevenir infeccdo, melhorar a assisténcia e dimi-
nuir o custo do tratamento.’®™

A adoc¢do, padronizacao e orientagdo aos profissio-
nais sobre a técnica do uso dos EPIs, principalmente

durante a pandemia da COVID-19, sdo fundamentais
na protecdo e prevencdo dos efeitos adversos.

O profissional da saude que esta na linha de frente na
pandemia do COVID-19 encontra-se em risco aumen-
tado de exposicdes da infec¢do, esse risco eleva-se
diante da necessidade frequente de realizar proce-
dimentos invasivos e ampla gama de disturbios que
0 paciente apresenta, sendo necessario observar as
precaug¢des padronizadas pela Organizagcdo Mundial
da Saude. Visando minimizar o risco, também se re-
comenda que as organizacdes hospitalares fornecam
EPIs e treinamentos da utilizacdo da paramentacdo e
desparamentacao dos EPIs 21841-46

Compreende-se como EPIs touca, aventais, luvas,
oculos protetores, protetor facial, mascaras e o seu
uso deve ser rotineiro e incorporado ao cotidiano do
profissional. Os referidos dispositivos de protegdo
constituem materiais basicos durante a pandemia do
COVID-19, necessarios e indispensaveis para evitar
a disseminag¢do de infeccdo no ambiente hospitalar,
bem como para manter e proteger sua integridade
fisica e previne as LPF, uma vez que, neste ambiente,
h& maior possibilidade e facilidade de se contrair pa-
tologias, pela peculiaridade do local e fun¢do/ativida-
de exercida.18124347

O Algoritmo para prevenir lesdo causada pelo uso
dos equipamentos de protecdo individual na pande-
mia da COVID-19 fornece aos profissionais as a¢8es
preventivas para prevenir as LPF, as quais devem ser
incorporadas as rotinas dos profissionais da saude,
no que se refere a higiene da pele e utilizagdo de cre-
me hidratante antes e depois do uso dos EPIs, e reco-
menda o uso de coberturas para prevenir a LPF.

Uma lesdo de pele relacionada ao uso de dispositivos
(mascara, 6culos, protetor facial) é considerada aque-
la que ocasiona irritacdo, ferida e eritema que per-
manece por mais de 30 minutos apds sua remocgao.
Quando os dispositivos permanecem Umidos, podem
ocasionar a maceracdo na pele, o que contribui para
a ocorréncia de lesGes. Esse tipo de lesdo acontece
quando a forca do dispositivo é superior a da pele, e
acaba por separar a epiderme da derme, que pode
causar dor e oferecer risco de infec¢ao, prejudicando
a qualidade de vida do profissional.?22>4842
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No que tange as medidas de prevencdo e de trata-
mento das LPF, existem as gerais que incluem a hi-
gienizacdo da pele com sabonete de preferéncia com
pH compativel com a pele (levemente acidificado), a
hidratacdo da pele com creme hidratante sem pre-
senca de lipidios, que deve ser realizada antes e ap6s
a retirada dos dispositivos. O profissional também
deve aplicar uma cobertura profilatica como interface
entre a pele e a area de fixacdo dos dispositivos, que
pode ser com coberturas de espuma de poliuretano,
silicone, filme transparente ou placa de hidrocoloide
extrafing.2437:3250

Conclusao

Os algoritmos construidos oferecem ao profissional
de saude a descricdo de técnicas do uso dos EPIs,
medidas preventivas para LPF causadas pelo uso dos
EPIs, assim como possibilitam ao profissional uma
melhor visualizacdo, praticidade e entendimento do
procedimento a ser realizado.
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Nenhum conflito financeiro, legal ou politico envolvendo terceiros
(governo, empresas e fundag¢des privadas, etc.) foi declarado
para nenhum aspecto do trabalho submetido (incluindo, mas
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